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LGi néi dau cua ngudi dich

L'Ame du Monde, hay Linh hén Thé gidi, la moét tac
pham cia Frederic Lenoir dugc dich ra nhiéu tha
ti€éng. DO la truyén cé bay vi hién nhan dai dién cho
nhifng ton gido va phong trao tdm linh trén thé gigi
chgt cam thay cé moét dong luc huyén bi thuc day
ho t&i mot ngdi chua & Tay Tang. Noi d6 ho y thig
dugc sap c6 mot tai hoa xay ra khi€n nhan loai cé thé
bi diét vong, Iam ho cam thdy coé trdch nhiém phai
truyén dao Il cia minh cho hai dira tré.

Cai tai hoa do, theo 6ng Sudarto cho biét, thi c6 lan
Bapak da noi rang sau khi minh qua dgi s€ xay ra
nhing thién tai nhu nui lia ng, nan lut, giéng bao,
vi trai dat sé phan khang va khéc gao néu nhan Ioa|
khong hai hoa véi no.

Doc hét tac pham chung ta khéng thé khéng dong
Y. véi nhitng gido Iy ma cac hién nhan goi la dao Ii
cua Linh Hon Thé Gidi. Tuy th€, van con moét dleu cot
y€u la thi€u thén, va dod la phan thuc hanh ma chiang
ta goi la latihan kedjlwaan Ciing theo 6ng Sudarto,
nhifng chan dong cua con ngudi manh liét hon nhirn
chdn dong cua vat chét, khién co the anh hudng tdi
vat chat mot cach t6t dep. Két qua la trai dat sé da
u’ng lai qua su cam Ung dung cach cua chung ta vdi
no.



Dudi chan ngon nii tring
01. Lén dudng

Nhiing bién cd la lung nay xay ra trong vong vai
ti€éng dong ho.

Dang ngbi trong nha bép, 6ng rabbi gia Salomon
nghe thay mét tiéng noi: ,'Nguci hdy dén Toulanka."
Ong h0|RacheI vd@ minh, nhung ba khong nghe thay
gi hét. Ong nghl Ia minh dang nam md, nhung_lai
nghe thdy tiéng ndi do: ,'Hay dén Toulanka du’ng
chan chur." Ong tu néi véi minh la co6 1€ dé la 18i cua
Thugng DE. Tai sao lai la chinh 6ng? Rabbi Schlomo,
nhu ngudi ta thu’dng goi 6ng, la moét ngudi thich hai
hudc, dau 6c phéng khoang, thuoc trao luu_céi mg
ctia Do Thai gido. Cach day 40 nam, ong da tr gia
New York dé€ cung ba vg va 4 ngudi con dén dinh cu
tai Jerusalem. Ong say mé nghién ciu va day hoc
thuyet kabal la trao luu than bi cua Do Thai giao,
cho moét s6 sinh vién theo hay khdng theo tén gido
d6. Ong bao Benjamin, dira chau tra| minh, coi trong
Internet xem Toulanka nam dau. "Po6 la moét ngoi
chia & Tay Tang," chau 6ng dap. Ong cu’ng dg vi
kinh ngac. "Tai sao Thién Chua lai mudn minh tgi Tay
Tang khi tudi da 82?"

Ansya khéng ngu dugc. C6 budc ra tup Iéu cua
minh va chdm chd nhin bau troi day sao. C6 la dan
du muc chan cuy, thich khéng gian vo tan, nhu thich
thao nguyén ménh modng cua xu Mong Co ndi cd
s6ng hau nhu su6t ddi minh. C6 dem day vao phoi
khong khi trong lanh, roi budc tré vao tup léu la nai
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c6 G chung véi mét ba di, mot ba phap su saman c6
thé tro chuyén vai cac than linh. Cach day vai nam,
ba 130 d6 phat hién nang khi€u c6 chau minh va da
truyén thu cho ¢ tam phap minh. Moi ngay moi ngugi
déu dén xin hai ngudi phu nir dé chi giup c cho minh.
BG@i c6 rat dep va con doc than, nén co nhitng chang
trai bia dat ra nhiing con dau, Iay doé lam c6 dé dugc
dip_ ngam nhin c6. Ansya lai di ra ngoai d€ chdm sdc
nhitng con clru cua minh, lam cho nhifng anh chang
dé buc minh vi phai doi dap vGi mot ba 1do nira mu.
V@i nhitng ké thuc su bénh tat, ba danh tréng kéu
goi cac than linh t4i giai ctu cho thé xac va linh hon
ho. Ba nhay mua nhap dong. HOm do, ba kiét suc vi
mot linh thi ky la. Trong khi ba san séc mot ngugi
me con tré, mot than linh nhu tia sang chat hién ra
vGi mot cur chi mang nghia ba phai I1én du’dng Khong
hiéu thong diép d6 co y nghia gi, Ansya héi di minh,
nhung ba cam lang khdng noi gi. Khi gilta dém c6 tré
vé |éu, ba ngdi trén giudng ndi vai cb: ,'Di thay trong
gidc mG nai chén chau phai téi. bo la mot ngoi chua
Tay Tang tai bién g|d| Trung Quoc va An D0. Sang
sdm mai chau hay [én dudng."

Cach dé hang ngan cay s6, cha Pedro cling c6 mot
iac md. Qué quan & Savador de Bahia clia xUr Brazil,
ong la moét thay tu Céng gjao theo dong tu khé hanh
cua phai Trappist, dén MY dinh cu tai Oregon cach
day 25 nam. Ong da ti giad cai tu vién trappist cua
minh dé dén & mot ngi heo lanh cb quanh la noi 6ng
s€ lién tuc cau nguyén cho tdi luc chét. Trong giac
ma, dng trong thay mot dira bé gai bao minh lap tic
tai mot ng6i chua Tay Tanh ‘tai noi chan troi goc bién.
Tam hon ngu‘dl Brazil cua ong tin tUGng cai giac mao
do la su that va c6 tinh chat than bi. Lay lam la, dng

tlr gid noi G toi tan cua minh dé€ téi Trung Quéc.

Ba Ma Ananda, mot nha than bi cua dao Hindu, la
tru’dng thugng mot tu vién nho bé mién Bac An DO6.
Ba la ngudi ludn trong tré dep va tron tria, dugc thién
ha coi la mét vi 'thanh séng’ ngay tur lic con bé. Ngay
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tu ldc do6, ba da thuyét giang dao ly cho thién ha
ma chua tLrng hoc hoi cua ai. Ngay sang sém, ba da
lén dudng ma khong tU gid ngay ca cac dé £ minh,
khién ho dau bubn vi thay ba ra di tdi mot naoi chén
va trong mot thdi ma ba khdng cho ai biét.

. Thay Kong ndi cho vg minh hay nhitng gi da xay ra.
Ong dao sigia do & chung V@i vg con minh tai mét noi
khong xa Thugng Hai. Nhiém vu cua ong la trong COi
mot ngdi dén nho bé cua dao L3o, .6ng song mot cach
dén nhu chang can co gi, sudt ‘ngay hau nhu’ chi ngoi
trén mot chiéc gbi dat trén dat, dé giang giai dao ly
cua Trung Hoa cho mot vai mon do, trong dé c6 mot
vai ngudi Tay phu‘dng Khong ai hiéu tai sao, 6ng
lai thay, ngay Idc nay minh thich tha nhu’ng a6’ cong
nghe Ong c6 mot may tinh di déng, moét dién thoal
lién lac qua vé tinh; cho sinh nhat 75 tu6i cua 6ng
cac deé tir da tangA cho 6ng mot GPS mdi nhat, cai do
ong dung moi tuan mot hay hai lan dé tdi mot ngoi
lang lan can, tuy con dudng téi do 6ng da thuoc nam
long. Mot budi sang no, trong luc van GPS lén on
kinh ngac chgt nhan thay man anh chi ra mét vi do
va kinh do. Lay lam la, 6ng ki€m diém lai toa d6 do,
va nhan thay doé la mot nai & Tay Tang. Biét chac H
khong ai da dung GPS minh ma m|nh khong hay, ong
md Kinh Dich ra c0| diém do la g| Kinh cho hay: 'Lén
dudng la, tot lanh.' Khéng do du, dng 6m hon gia biét
vg con va chau chit minh, dé I&n dudng téi Tay Tang.

Phai chiu hanh trinh gian cuc nhat la Sheik Youssuf,
mot ngu’dl cao I8n |a gido t6 mét phai Sufi nhé bé cua
Hoi gido tai Nigeria. Ong sirng, sS4 khi doc thdy nhiing
chir T,0,U,L,A,N,K,A sang ngdi mot cach ky la trén
trang 'dau tien cuon kinh Quran 6ng dang doc. Ngay
lic d6, mét con gid lam lat nhirng trang sach khién
tai mot surah mang nghia su ra di. Sheik Youssuf
khong danh 1ong bo lai vg con minh, béi vg éng vua
mgai sinh ra mét dia con thd nam dat tén la Leila.
Tuy nhién, cai si’c manh thdc ddy 6ng ra di con manh
liet han. Ong khong biét phai chon con dudng nao,
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nhung dinh ménh sé chi dudng di 16i budc cho 6ng
qua nhitng chi dan.

Ngudi do du nhiéu la Gabrielle, m6t n{r triét gia Ha
Lan. Day mon triét hoc Hy Lap tal dai hoc Amsterdam,
ba la mét mén do thanh tin cla cac triét gia pha|
khac ki va Spinoza. Dai vdl mot phu ni* khoang 40,
cai dao li la nghé thuat séng phai phi ton giao, mot
sy dung hoa gilra ly tri va truc giac. Cach day vai
nam ba cling la thanh vién clia mot hdi quan Tam
Diém chi gom phai nit, noi ba say mé nghlen clu Ky
hiéu hoc. Khdng ngu du’dc ba thuc day gilra dém bat
truyen hinh 1én coi. Tinh ¢ nhitng gi trinh chiéu Ia
vé Phat giao Tay Tang. Khi chua Toulanka dugc noi
téi, ba chot rung minh ti dau téi chan. Khong h|eu
tai sao, ba c6 mot y nghi c6 dinh: bo mac tat ca de
toi ngay ngoi chia dd. Ba uéng mot vién thudc ngu
tim cach quén di su am anh dé. Nhu‘ng ngay hom
sau khi_di ngang qua moét phu nit la_hét con cho
minh: Toulanka, ngéi yén d¢!", ba thdy khdng con
phai ngh| ngg gi nu’a Ba ldy_ dlen thoai kéu goi ngudi
chéng trudc kia cua minh trong nom cho Natina, con
gai ho, trong vai tuan. Nhung 6ng tir chdi, vi phal
ra nu’dc ngoai du héi nghi. Nghe dugc nhu’ng gi bo
me nodi, Nadina van xin me dem m|nh di chung tdl
Tay Tang DO la luc bat dau nghi he, cd khéng cé gi
phai lam trong 6 tuan. Sap t&i tudi 14 Nadina la mot
thi€u nlr kién quyét va hiéu ki, mg Tlete dugc du hanh
tdi nhirng noi xa x6i. bua ra nhu‘ng giai phap khac,
Gabrielle tim cach tu chdi. Nhung khéng hiéu tai sao
tdt ca nhitng cai dé déu chang giai gquyét dugc gi.
Nén Gabrielle chi c6 thé thanh than két luédn do la sy
quyét dinh cua dinh ménh. Nadina vui mUng dm c6
me minh: ,'Cé that vy khdéng? Chung ta sé€ tdi Tay
Tang‘?\\

02. Ngo6i chua

Chua Toulanka nam trén mot mdi da dé cao gan
4000m, dua vao mot ngon nui hoan toan phu tuyét,
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mot noi khéng thé tdi dugc bang xe cd. Cach dé
khoang 15km Ta mét thi trdn nho. Chi c6 mét khach
san duy nhat ngay ph|a trudc nha ga. Chua day mot
tuan sau khi nhitng bién c6 d6 xay ra, dé la nai gap
mdt nhau cua rabbi Shlomo, cha Pedro Ma Ananda,
thay Kong, sheik Youssuf, Grabrielle va con gai.

Ho la nhitng ngugi nudc ngoai duy nhat trong khach
san, nén tic khac lam quen nhau. Viéc ho noi ti€n
Anh khién dé dang hi€u nhau dugc. Ho Iay lam la la
tat ca d& dudc goi téi ddy mot cach that ky bi.

Ho lam gi & day? Khéng ai tra IGi dugc. Viéc ho
derc ,ti€p xuc' mot cach ky la, viéc ho 1a dai d|en
cac truyén théng triét hoc va tdm linh chanh yéu cua
nhan loai, hinh nhu cho th&y dinh ménh da tu tép ho
vi mot i do nao do. Nhung do 1a gi?

Ngay luc d6, mét lat ma gia cua Toulanka dén gap
ho, Bi cung vdl lat ma Dorje la hai nha su tré han,
moi ngudi dét theo mot con ngua. Ong nghe vdi vé
nghiém trang nhirng gi ho thuat lai, va dé nghi ho dat
hanh ly trén cac con ngua dé€ tdi chua.

,puang nhlen Ia chung toi muon di theo ong nhung
toi thiéu ong co thé cho biét tai sao chung toi lai gap
nhau noi day?" rabbi Schlomo hoi, nhitng ngudi khac
déu cho héi nhu vay la dung.

Lat ma Dorje hé nd mot nu cudi:

,;'Cach day 3 ngay chinh téi day cling c6 mét giac
md 1a minh phai téi day dé gap 7 vi hién nhan nudc
ngoal 4 ngu’dl nam vg 3 ngu’dl ni, cung V@i mot
thi€u ni¥ téc vang, de dan ho tdi chua. Li do? Tdi cling
chdng biét gi nhu cac quy vi day!™

03. Tenzin

Vi tubi tac va su mét modi cta nhiéu vi, nén cudbc
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hanh trinh t&i Toulanka mat 3 ngay va 3 dém. Ho
giup d8 nhau noi nhitng ch6 kho di trén con du’dng
mon dbc ding. Luc chieu ngay tht 3 ho cudi cung
nhin thdy ngdi chua. Vé dep cua phong canh lam ho
quén di su mét nhoc cda hanh trinh, va su kho ch|u
trén mot ngon ndi cao ma mot vai vi bat dadu cam
thay. Khoang 20 nha su Tay Tang s6ng noi day dudi
quyén mot lat ma 12 tudi: Tenzin Pema Rinpoche.

Theo truyén thdng Tay Tang cau la sy dau thai clua
lat ma Tokden Rinpoche, mot dai tén su ki€p trudc
la chu tri ngdi chua. Lat ma Tokden da chi dinh cho
lat ma Dorje, mét dé tir than cén nhat cua minh, lam
gidm ho cho dira bé la su dau thai cta minh. Trudc
khi chét, lat ma Tokden da yéu cau ngudi ta dao tao
ké ké ngh|ep minh theo van héa cua ca Jay. Tang
|&n Tay phuang. Ong da dé lai nhitng chi dan |a hinh
tugng cho noi chén dau thai cia minh. Ba nam sau
khi 6ng mét, thé theo nhirng chi dan cua 6ng, lat ma
Dorje da tim thdy su dau thai cda su phu. Ngay mua
déng béng hoa da moc trudc cia s can nha tranh
la ngi dira bé viua smh ra, diéu khi€n bd me n¢ lay
lam la, nhirng ngudi ndng "dan mOC mac. Du‘a bé chi
duocg, 2 tu0| khi lat ma Dorje lan dau tai gap b6 me
né. Ong an mac theo cach mot ngudi hau, con moét
nha su khac thi dong vai lat ma. Nhung ddra bé khong
chu chu y téi cac nha su, ma di vé phia vi lat ma an
mac nhu ngudi hau mim cugdi noi: ,Lat ma Toulanka
lat ma Toulanka.” NG lign nam Idy chudi hat cua su
phu 6ng ma 6ng deo trén c6, roi la hét: ,‘Cua con,
cua con!™ Khoc vi vui mung, Iat ma DorJe dem dua
bé cung b6 me né téi chua. Sau mot vai tuan, bd
me dia bé trg vé nha, dé dra bé cho cac nha su’s&n
soc. Ho mai moét lat ma tirng 6 Canada téi day cho
dlra bé tiéng Anh va nhifng can ban cda van hoa Tay
phudng. Theo chi thi cta vi lat ma la tién kiép, dua
bé s& khéng dugc phong la tang nhan, ma la mot
ngudi thé tuc. Tdi tu0| trudng thanh, cau sé Iua chon
mot trong ha| 16i s6ng d6. Cho tdi Iuc dé cau s6ng
chung vdi cac nha su khac, an méc do choang mau
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do va vang.

Budi chiéu dau “tién, ho tu tap naoi hién chua cung
véi Tenzin. Cau |én ti€éng mot cach viing chéc, khién
moi ngugi phai ngac nhién. »Chau nhan thay, cau
noi, duyén nghiép da huyén diéu tu hop nci day 8
h|en nhan dai dién cho nhiing trao luu tdm linh chanh
yeu cua thé gldl mot c6 sa man, mot nif triét gia Au
Tay, mot nha huyén bi dao Hlndu(A mot thay tu Thién
Chua giao, mot ton su phai Sufi HOi glao va tat nhién
c6 ca mét nha su la lat ma Dorje." Cau tam ngung
ndi, roi nhin Natina dang guan sat mlnh vdl doi mat
xanh bi€c. ,Chau_vui mung la c6 ca mét cd gai toc
vang nhu mat trgi, va mat xanh nhu bau trgi. Tuy
con tre, derng nhlen la c6 cling c6 mét su’ hiéu biét
tham sau vé dao li." Khuén mat kha ai cua Natina
tré nén do erng Tenzin hé néd mot nu cudi, réi ndi
tiép: ,'Cac bac va cd da tu nguyén téi day, theo su
hirng khai cua long minh, ma khéng biét chut gi vé Ii
do moét cubc hanh trinh lam dao I6n ddi minh. Tron
IUc cac bac va ¢6 luu lai day, chung t6i sé lam tat ca
nhifng gi c6 the dé cac bac va c6 dudc thoai mai, tuy
ngoi chua nay ngheo nan va héo lanh."

Sau mot lac im lang, cha Pedro Ién tiéng: ,'Lat ma
Tenzin, chung t6i 18y Tam cam kich cau d3 néng nhiét
tiép ddn chung téi. bugng nhién, chung toi sé& khong
lay lam kho chiu vi su dgn sd cua ndi chén nay. Tral
lai 1a khac. Diéu duy nhat ma chdng t6i muén hoi ch|
la tai sao chiing t6i c6 mat ngi day, va trong bao lau."
Tat ca nhitng ngudi khac déu thi thdm ndi véi nhau
hoi nhu vay la hgp Ii.

,'Chau ciing chang bi€t gi hon lat ma Dorje. Chinh
chau day cling chang nam ma thay gi, va cling chdng
nghe thay mot ti€ng ndi nao.'

- Chuyén d6 khéng can phai quan tam tdi, c6 sa ma
ém diu noi. Cai sic manh dem chdng téi day sé cho
chlng ta biét phai lam gi.
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- budng nhién la vay, Ma Ananda cling cho nhu thé
la dung.

- Néu chuyén nay doi hoi thai gian, téi mong minh
cb thé dugc tin vé vg con, Sheik Youssuf thét 18i. C6
cach nao lién lac v3i bén ngoa|?

- Rat tiéc la khdng! Lat ma Dorje dap. Chung toi
khoéng c6 dién thoal cling nhu Internet. Ngbi chua
nay rat héo [dnh, nén chdng t6i chua tirng thdy can
nhirng thir do. Toi mong cac quy_vi day da bao tin
cho th&n nhan 1a minh sé vdng mat dai lau..

- Di nhién, Gabrielle tlep |Gi. Nhung v@i nhirng vi cé
vg con thi khong dugc qua dai lau.

- Chang co g| phai lo! Pao si Kong nhén nha thot Idl
Di dau toi cing mang theo dlen thoai lién lac qua vé
tinh va may tinh di dong...

Gabrielle kinh ngac nhin 6ng 1o c6 vé dén tu mét
thdi dai khac, r6i I6n tiéng cudi td sy dong cam.

,'Van dé lién lac vdi bén ngoai da dugc giai quyét,
chau de nghi vGi cdc bac va cd di thudng thic ,la
tsampa', mén bot dai mach nudng, Tenzin hén nhlen
\éUI ve t|ep I3i. Moi ngudi cling vui vé cho nhu vay la

ung.

Chua ai trong ho cé thé tudng t8i nhitng gi sé xay
ra.

04. Nguon sudi, con voi va ngon nui

Nhitng ngay dau tién tréi qua trong su vui vé. Tam
vi hién nhan thich thu giao luu va quen_ biét nhau. Moi
vl déu c6 mot su hi€u biét toan dien vé truyén théng
cua minh, nhu’ng chua vi nao da tén cong nghién cuu
nhirng trao luu tam linh khac cua thé gidi. Nén ho da
phai ngac nhién nhén thay tuy cé nhirng thuyét khac
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nhau, nhung cach di theo con dudng téam linh thi cé
nhidu diém chung.

,'Chung ta déu cé chung mot kinh nghiém tam linh
nhu nhau, nhyng cach nhitng ngén tu clha truyén
théng minh dién dat thi lai khac nhau, Ma Ananda
nrr:an xét, trong lic cung nhau dung bita ngi hién
chua

- Bang vay, cha Pedro nhdn nho dap. Téi c6 cam
tudng la tat ca nhirng ké di tim dao trén thé gigi déu
udng nugc cua moét nguodn sudj duy nhat: nguon sudi
cua su'séng va t|nh thuong. Moi ngay bangAcach tram
tUr va cau nguyen cach md rong tam hon va tinh
than, chdng ta t|m cach ném dudc thd nudce trugng
ton. Cam thdy sau sac vui su’dng, chung ta thudng
chim ddm trong su tinh Iang cta nhap dinh.

Rabbi Schlomo tinh ranh mim cudi:

, Trong diéu nay thi chung ta khac xa nhirng ké canh
gilr gido diéu cua tat ca cac ton gido. Thay vi dén gan
nguon nugc do, ho lai bat tan tranh cai dé biét xem
nudc - tho nuSC ho chua tirng udng - ndéng hay lanh,
madn hay ngot, ndi bot hay khdng, cé khoang chat
hay chat voil™

Nhirng ngudGi dang ng6i an déu Ién ti€ng cudi.
,'Chac quy vi da hay biét truyén ngu ngén con voi?"
Sheik Youssuf tiép IGi.
,'Chung t6i thi chua!™ Thay Kong reo Ién.

- Nhu thé nay; Mot ngay no, mot nha vua tu taP
nhifng ké sinh ra da bi mu, réi néi: ,'Cac ngugi co biét
voi la gi?" Ho dap: S Tau Be Ha, chung than khoén

bi€t voi la gi, chung than chang bi€t chut gi.™ Nha
vua con noi: ,'Cac ngudi c6 mudn biét hinh dang cua
voi?" bam ngerl mu doéng thanh dap: ,"Chung théan
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rat mudn bi€t." Ngay sau do, nha vua Ié€nh cho nhirng
ké hau ha dem mét con voi tgi, roi bao dam ngugi
mu sg mo con voi. Véi nhiing ke sG mo voi voi, nha
vua ndi vai ho: ,'Do la con voi.™ Co nhitng ké s& mé
hoac tai voi, hoac nga voi, hoac dau voi, hoac héng
voi, hoac duli voi, hoac dubi v0| V@i tat ca nerng ke
dd, nha vua noi: ‘Do la_ con voi.™ Nha vua lién ndi vdi
dam ngudi mu: Thé nao la con voi?" Ke sG mé voi
voi ndi: ,'Voi gibng nhu moét day leo 16n." Ké sG mo
tai voi ndi: ,'Voi giéng nhu canh 1a cay chudi." Ké sg
mo nga voi ndi: ,'Voi gidng nhu mot cai chay.™ Ké sg
mo dau voi noi: ‘V0| giéng nhu mot cai chao." Ké s§
mo hdng voi néi: ,'Voi gidng nhu mot burc tudng.™ Keé
s@ mo dui voi ndi: ,'Voi giébng nhu mot than cay." Ke
sd mo dudi voi ndi: ,'Voi giéng nhu mot day thirng.™
Ké nay ché bai ké Kia la doan khong dung, va culc
tranh luén cua ho tré nén séi ndéi. Nha vua khong
thé khong CUdi, réi ndi: ,'Voi chi c6 mdt than hinh
duy nhat, cac ngu’dl da xét doan sai lam vi nhiing tri
giac khac nhau ctia moi ngudi." Cling y nhu vay vdi
nhitng ké tin theo nhitng thuyét khac nhau cua cac
ton gido, Sheik Youssuf két luan. MOi bén déu ndi téi
Thugng D€, t&i Chda Trdi, tGi cai Tuyét D, tuy theo
sy tri giac han hep cua m|nh Khong mot tén gido
nao c6 thé cho minh la ndm chac dugc su toan dién
ctia Chan Li. Bi€u hién trén thé gidi, cai dé nhu da v
ra ti'ng manh.

- D06 chinh la diéu chung tdi khdng dinh trong truyén
thong kabal vdi thuyét Tsimtsoun,

- Thyc vay, Ma Ananda ndi thém, moi tén gido déu
co mot quan niém doéc dao va dac thu vé su toan
thé cha Chéan Li." Ba ngu’dc mat nh|n nhitng dinh nui
chung quanh: ,'Nhu nhitng ngon nui nay. M&i ngon
c6 mot_dinh ngu‘dl ta c6 thé leo 1én. Nhung so _do
ngon nay vdi ngon kia de lam gi? Dinh nui nao cling
dep, con dudng nao ciling day nhiing gido ly truyét
vGi. Budng mon nao cling day nhitng chudng ngai
phai vugt qua, va cling khién tim thay nhirng phong
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canh tuyét tran. Diéu hé trong khdng la leo Ién ngon
nui nay, hay ngon kia, hay ngon kia khac, ma la di
trén con dudng cua minh. Di vGi su' cham chu, véi su
kién tri, vGi tdm long cdi md va tinh than canh giac.
Chdng ta khéng dugc chuyen héa khdng vi danh tinh
dinh ndi, ma vi su hién dién va nhiét thanh cta minh
trong lac di. Thé g|d| that dep vi su da dién cua phong
ganh Con dudng tam linh cling dep vi cé nhiéu IGi
I ANY

05. Tinh cam luyén ai

Ngay thang tréi qua. Sau nhiing luc tranh |uan va
giao luu dau tién, cac hién nhan cam thdy can phai
tach xa nhiing ngu’dl khac dé cau nguyén va tram tu.
Tiéng chubng bao hiéu gid hanh lé hay ti€ng cudi cua
cac nha su tré nhu danh ddu cé mot khong khi cua
su tinh 1ang va su tinh tdm bao trum 18y ngoi chua.

Tenzin va Nadina da lam quen nhau. Tuy kém tudi
c6 la 18 thang, cau cung mét tam véc nhu cé. Mau
den md& téc va cap mat cdu néi hdn |1&n v4i cdi anh

sang lan toéa ra ti than hinh Nadina. C6 bai phuc
nhirng h|eu bi€t tam linh thdm sau cua ngudi ban lat
ma tre, con cau thi say mé cai van hda chiét trung
cua Tay phUdng vGi su ludt web. DEn ngay thu 3,
Natina yéu ciu ngudi ban lat ma dan minh di xem
nhitng phong canh chung quanh chua. K& tur do, ho
cO thoi quen di bé trong nhiéu giG sau bira an sang
Ho di xudng vach da, roi di dao trén cao nguyén, gilra
nhitng cdnh déng dal mach.

Mot hdm no, cb gai Ha Lan cam tay ngudi ban Tay
Tang, roi kéo cau chay that nhanh vdi nhu’ng tiéng
CUdi vang Ién. Tenzm hét sUc lubng cudng. Day la lan
dau tién tu luc con rat bé, cau dung vao ban tay mét
c6, gai. Khi dat dau minh |én nguc ngudi ban lat ma
dé Tdy haoi, Nadina I&m bdm: ,'Tim ban sao ma dép
manh thé!’
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- D6 la vi tui minh da chay rat nhiéu," Tenzin baéi roi
dap.

CO cam tay cau, rbi dat ndé Ién nguc minh.
,'Khong phai vay, day nay, tim minh dap cham hgn."

Tuy vO tu nhung cui chi dé khién cho Tenzin cam
thdy hét sic ngugng. Cau kéo tay minh ra, roi dan
ngudi ban minh vé chua.

Trong luc di vé, cau lang thinh. Lan dau tién trong
dgi minh, cau khong thé tap trung trong luc hanh lg,
va khong an udng gi luc blra an toi. Luc téi, cau dén
gd cua noi ¢ cua ngugdi lat ma_gia Dorje, dé tha toi
su bGi ri cia minh. Ong yén lang trong mét lat, roi
dé 16 mot nu cudi thdng cam: ,'Con da biét yéu roil™
Tenzm cli dau lang thinh. ‘Ca| d6 khdng la mot diéu
xau, lat ma Dorje ndi tlep, nhung con con qua tre,
va c6 |I& chuyén dé khong thich hdp véi dinh menh
con? Diéu nén lam la con bét dén gap mat d6i mat
vGi ngudi ban gai. Nhung do cling la mot cG hoi thuan
lgi dé thuc hanh su nhap dinh vé cach chuyen héa
nhiing xtic cdm. Nhu vay con s& hoc dugc cach khong
bi xao xuyén va phan tan bdi cai tinh luyén ai do, ma
la bi€n no thanh mét tinh cam cao thugng. Thé nén,
thay vi lam nhleu loan co thé con, dieu dé sé khién
tim con tré nén 18n manh hon."

Natina ciing ké lai cho me minh nghe bién c6 do.
Gabrielle giang giai cho con gai minh la phai gilr y
tor han doi vai Tenzin, moét ngudi khéng quen biét
chuyén giao du vdi cac co gai.

Tenzin va Nadina khéng con cung nhau di chgi
chung ngoai chua. Nhung hau nhu moéi ngay ho van
trao déi voi nhau y kién vé nhiéu khia canh thuoc
cai thé gigi cua minh. Ho luén Idy lam ngac nhién va
mé thich vi nhitng di biét cua nhau. Tim Tenzin trd
nén virng chdac, su xao xuyén cua nhirng xuc déng

Minf Thdn dich LinA ndn Thé gidi - 19



ban dau chang bao 1au da nhudng chd cho mét sy
mén cam tham sau cho Nadina. Cai tinh cam dé cling
dugc hdi dap, va hai ngudi ban tré doé thé thét sé lién
lac thu tur v@i nhau bat c& ldc nao dugc co hoi, khi
Natina ra di.

Nhung khi nao thi diéu do6 sé xay ra?

Mot va| hién nhan tham du budi hanh 1& héng ngay
cua cac nha su, con nhitng vi khac thi chi theo nhiing
gl cua truyén thong minh. Moi ngudi gap mat nhau
Iuc blta an chiéu, sau mot thai gian cung nhau tram

,'Chuing ta khong cung nhau cau nguyen ma la
deu nhu nhau trong ldc cau nguyén,™ cha Pedro xac
dinh ngay luc dau tién. Ngay thang tr6i qua, nhiing
lic cdu nguyén do trd nén vua sau sac hon, vira dai
lau hon, nhung cling vira nang né hon. V4i hau hét
cac hién nhén su chd dgi bat dau trd thanh mot ganh
nang. Moi ngu’dl trong ho da tan bao bo lai vg con
m|nh ban be mlnh( cac mon do minh, nhu’ng du an
va khao clu cua minh.. .d€ tuén theo mot hiing khdi
Ky quai cua long minh. MuGi bay ngay dad qua di tu
IUc ho t@i chua.

Chi c6 moét bién c6 duy nhét bén ngoai la lam cho
su tinh 1&ng clia ngi chOn bj xao tron: cac thu rung
da chay di dau mat. Mét budi sang no, cac nha su
nghe thay mot ti€ng rung dinh tai: cac con cuu ring
dua nhau chay tr6n trén cao nguyén, trong mét dam
may day cat bui. Khdng vi mét nguyen do hién nhién
nao.

Ngoa| bi€n c6 dé ra, ch@ng co gl dac biét khac da
xay ra, nhung su k|en nhan cla cac hién nhan bj thur
thach nang ne. Moi sang, ho im lang nhin nhau trong
bra an dau tién, ngudi nay tréng dgi ¢ cai nhin cua
ngudi kia dau hleu vé mot giac mao hay truc giac lac
ban dém, diéu khi€n minh nhan rd dugcy nghia cudc
gap mat cua nhau. Nhung chang cé gl Xay ra. Ngudi
lo 18ng nh&t 1& Gabrielle, vi ba khéng thé dé cho con
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gai bé 18 ky nhap hoc sdp tdi. Thé nén, chinh ba la
ngugi quyét dinh lam cho moi viéc pha| dudgc nhanh
chéng giai quyét.

Mot chiéu téi no, sau luc cung nhau tram tu, ba
cho cac hién nhan kia hay y dinh qia tir Toulanka cua
minh. Sau mét lic ngac nhién, moi vi déu lén tiéng:
moi ngudi tan thanh su quyet dinh cua nir triét gia.
Khong thé mai mai chd daoi ner vay. Ho cung nhau
dong y quyét dinh sang mai sé ra di.

Ban dé&m cudi cung chinh 1a lic |1am thay déi tat ca.
06. Cac giac mo

Rabbi Schlomo la nguGi dau tién dén ban an luc
bra an sang. Trong 6ng c6 vé mét moi va ban viéc.
Gabrielle hoi diéu gi da khién dng lo nghi. ‘T0| c6 mot
cgn ac mong khung khi€p, ngugdi Rabbi gia |1&m bam.
T6i trong thay d6 thi Jerusalem bi mét tran ddng dat
tan pha. Cudi cung th| chang con mot hon gach nao:
mot bai dat ménh mong cua sy dé nat. Téi khdng thé
ngu ti€p dém qua!™

Bay vi hién nhan kia khéng néi nén IGi nao. Cap mat
ho dé 10 su kinh ngac. Sheik Youssuf bén |én tiéng:

,'T6i cling c6 mot gidc ma y nhu vay. Nhung do la doé
th| Mecca da hoan toan bi tan pha.

- Con téi thi thdy thanh dia Benares bi chim ngap,
Ma Ananda nai tiép.

- M6t tran dai hong thuy cling tran ngap ngdi dén
Lao gido cua t0| Thay Kong noi thém., Tat ca da troi
cudn di trong vai giay phut.

- Toi thi trong thay nhitng thao nguyén ménh méng
cla xu Moéng CG6 bi ngon Ira thiéu huy, cd Saman
Ansya noi them.
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- Trong gidc ma cua téi, dé la_nha thg I16n Thanh
Phé-Rd & Rome bi chay réi sup d®, cha Pedro ndi nhu
bi nghen hong vi xtc dbéng.

I‘_ V@i toi thi do la dai hoc Amsterdam...Gabrielle thoét
Oi.

I_ Con toi thi la ngb6i chua nay!" Lat Ma Dorje két
uan.

Sau moét lac im Iang, Cha Pedro 1én ti€ng: ,'Tat ca
ching ta da chirng kién nhiing thanh dia cua tén giao
minh bi huy diét. Chuyén nay that khién kinh ngac la
8hung ta d& nam mo thdy nhu véy trong cung mot

ém!

- Ngay |ic minh sap ra di, Ansya nhan xét. Nhu dinh
melnh Ic'fa dua tdi mot thong diép mdi khac dé ching
ta luu lai

- Thong diép d6 that ré rét, nha Sufi Youssuf noi
thém: s€ xay ra moét tai erng cho trai dat va co rat
nhiéu ngudi cé thé mat mang.

- T6i khdng han nhién phai cung mét quan diém nhu
6ng, Cha Pedro thét IGi sau mét Tuc suy tu. Nhifng ndi
chdn chung ta tréng thay bi tan pha, déu tugng trung
cho cac tbn gido trén thé gldl chinh nhifng ton giao
do6 la muc tieu, ch khéng la nhéan loai. Co 1€ chung
ta sé chu’ng ki&n chung cuéc cua mot thé gidi dua
trén truyén théng cua cac ton giao I6n, va su xuaj
hién cua mdt thai dai mdi la thieu han nhu’ng goc ré
siéu hinh do.

- Chung t6i da nhan thay doi diéu nhu vay, Gabrielle
cO y ki€n. Thé gidi hién dai, t6i th|eu la Au Chéu, da
bi chirng quén Ia phu nhan cai qua khu tén gido cua
minh. Nhiing gi xay ra 6 Au Chau chdc dan dan sé lan
tran ra khap thé& gidi.
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- Khéng trong mét s6m mét chiéu! Rabbi Schlomo
cai chinh lai. Va khong chéc sé Ja nhu vay: chung
ta khdng thay nhifng su tré ngudn vé tén gido hay
sao! Téi cling nghi nhu Sheik Youssuf la ching ta sé
trai qua mét tai uong dot ngdt trén khap thé gidi, va
Thugng Pé& d3 tu tap chung ta ngi day dé luu Tai mét
thdng diép cho tat ca nhan loai cla tudng lai.

Cha Pedro té vé ban tin ban nghi:
,'Diéu 6ng mudn ndi la gi?

-Tai sao dinh ménh - du goi d¢6 la gi di nifa - lai phai
tén cbng suc tu hop ching ta ngi day, néu dé khong
la dé cho chung ta dong long vé mot giao ly? Mot
thong diép chdng ta cé thé viét cho nhiing ké séng
sot..

- T6i cling nghi nhu vay, Ma Ananda tiép 1Gi. C6 xay
ra mot tal uong hay khéng thi khéng hé trong. Cac
thanh dia cia chung ta c6 bién mat hay khong, hay
diéu do terng trung cho su khung hoang cda cac ton
gido, chuyén dé khong hé trong cho lam. Cac gidc
ma cua chung cé nghia la mdt trang mdéi cla lich
sur thé gidi dang lat qua, la chung ta phai thuc tinh
vugt qua nhifng di biét clia minh, dé cung nhau dé ra
nhifng nén tang cua mot dao li cho toan thé thé gidi.

Moi ngugi lai im lang trong mot ldc. MOoi ngudi co ve
nhu chim ddm trong mot su’ trdam tu thdm siu. Lat
Ma Dorje Ién tiéng: S Thoi dudc, cl coi chuyén do la
nhu vay. C6 hai cau hoi quan trong Cau thu nhat:
phai ndi gi day? Cau th( hai: dua trén cai gi?

- Tra I0i cau thd hai thi dé haon cau thir nhat, Rabbi
Schlomo mia mai nhan dinh, Chéc la cb gidy Viét va
but chi. Chung ta chi viéc viét!

- Toi thdy khdng chéc cho lam. Néu qua thuc chung
ta chi’ng ki€n mot tai uong, va cai ngbi chua nay

Minf Thdn dich Linf ndn Thé gidi - 23



bi va lay, thi con gi n{ra v8i mot vai trang gidy viét
nguéch ngoac? Ansya bac bé.

- Thug vay, Thay Kong, noi. Phai ghi khac thong dlep
trén go, hay tot hon trén d3, dé chiu dung dugc mét
cdn hoa hoan hay moét tran dong dat.

- Mose da nhan Thién Luat ghi khac trén nhiing
phién da. Mot mén doé cua Mose nhu toi day sé khoéng
chdng lai V|ec lam d6! Rabbi Schlolom dap lai. Nhun
ngdi chua nay khong c6 dung cu khac tram trén d3,
theo to6i thay...

Lat Ma Dorje ldc dau cho biét la khéng cé gi.

,'COn to6j thi khéng biét nhu thé& nao, du sao, chung
ta c6 the tom lugc trong mot vai cau van nhu‘ng nén
tang cua dao i, _Gabrielle thét IGi. Nhifng cham ngdn
luan li co the dién dat qua mét vai chlr, nhung nhing
dlnhh luat clia tdm linh thi phai derc t6i thi€u giai
nghia.

- Nhung nhifng ngdn tu cua chung ta chi la cua
ching ta, Cha Pedro néi thém. Chung ta la gi ma
mao mudi ghi khéc trén da nhitng hiéu biét nho hep
vé dao li cia minh!™

Moi ngudi 6n ao noi nghi nhu vay la hop li. C6

Saman Ansya chgt c6 mot truc giac. Co nhin vé phia
hai dra tré im lang ddng bén canh trong lic dang
dam luan.

,'Con cac em thi sao? Cac em da cé mot giac mg?"

Moi ngudi déu nhin do6i thanh nién.

,'Co ch(! Ca hai hau nhu tra I8i cung mot Idc.

- Em thi ma thdy minh la m6t ngudn subi nhé bé,
Nadina ti€p IGi. C6 8 con sOng chgt tudi nudc cho
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nguon subi d6. Em trg thanh mét con spng 16n dé
minh vao mét manh d&t kho khan, can c6i, nhu mot
dai duong da bi kho can..

- Chgt cai khong gian hoang mac d6 chia day nu‘dc
s6ng...roi thi c6 du loai cay co va hoa 1a bat dau moc;
Tenzin ti€p IGi. Cau nam lay tay cd gai, nghiéng_ minh
vé phia O n0| ,'Nadine, minh cling c6 mét gidc mo
y nhu vay."

Moi ngudi lai im lang trong moét luc. Sau khi dai lau
nham mat, Thay Kong Ién tiéng:

,'Gidc md nhitng dlra tré nay co vé trong lanh. Chang
ta day _dai dién cho 8 con sdng phai tudi nudc cho
tinh than chung no. Cai gido li truyén kh&u clia ching
ta_cho chdng sau nay sé sinh s0i ndy nd trong tinh
than cua tat ca nhirng ai ma chuang truyén cho.

- T6i cling nghi nhu vay, Ansya xac nhan. Déi véi mot
giao li tam linh, truyen kh&u thich ngh| hgn truyen
van la diéu lam cho moi su tré nén cing ngdc. Nhirng
gi ching ta ndi cho hai dra tré nay s€ ghi khac trong
tdm chdng, nhung chung sé€ ndi lai theo cach cua
chung, cach chiang hi€u va nhét 1a do chinh minh d3
trai qua.

Cac vi hién nhan khac déu dong y gat gu.
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Nghia ly dGi ngugdi

Mot hién nhan Ién tiéng: ,'Cac con nghe day, hay
nghe noi tdi gido ly cao quy dau tién vé nghia li dai
Nngudai

Hau hét nhitng tai hoa cua nhan loai la do c6 rat
nhiéu ngudi, nhat |a nhirng ké guyén the va giau cg,
chua bao gid tu hoi xem ddi minh c6 y nghia gi. Ho
s6ng theo khuynh hudng nhirng xung nang va nhu
cau vat chat cta minh. Ho khéng y thic dugdc la minh
dang tr0| trén dong sbng cua hién hitu, nhu nhirng
khuc cui du dua,_khdng bao gig lam chu dugc dong
dGi minh. Dén noi ngay ca nhitng xac chét bi liéng
bo trén sdng con tréi di nhanh hon nhiing ngu’dl con
s6ng! Nhung cé the coi la con s6ng mét ké chi s6ng
theo nhiing nhu cau tdc khac ma lam chét ngat di
nhirng van dé va nhu cau cua linh hén?

Tai sao chung ta c6 mat trén tran gian? MOoi ngerl
chung ta c6 gi d6 dac biét phai thuc_hién? Nhing
bi€n c6 xay ra chi la két qua cda ngau nhlen hay
la mang mét y nghia gi d6? Chung ta co mot dinh
hudng phai tuan hanh? Chung ta Ia tro chdi cua ban
ndng va gidao duc, hay co thé thuc su dugc tu do?
Néu la vay thi ldm cach nao dung thich déng cai tu
do d6? Co dugc moét hanh phuc dich thuc va bén lau?
Lam cach nao nuoi derng dugc linh, hoén ciing nhu’the
xdac, va lam cach nao khién cho co ngua do cua con
ngerl dé dang théng hi€u nhau? Tinh than chung ta
se mat di cung véi thé xac? N6 s€ ti€p tuc hién hiu
trong mét tam voc khac, hay sé tai sinh trong mot
thé xac khac?
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Do la nhitng gi ma bat cir ai cling nén tu hoi minh,
khi ta hiéu dugc rang minh khéng la mot con thu b|
su chi phéi cua nhifng dinh luat bao quat la lac thu
va dau khg, hdp dan va ghé tdm. Nhan thirc dugc
minh co mot tinh than hay linh hdn tam linh, thi viég
dung nhng ngén tu khieén minh lam chu du’dc thé
xac, cam xuc va xung dong, co, thé la bat cr gi. Su
cao ca cua con ngudi la ta co thé thdc mac véy nghla
ddi minh, dé tao cho né mét hudng di, mét muc tiéu.

Nhung that dang ti€c_cho nhiing ké khéng nhan
thdy dudc chanh dién cua tinh than! That dang tiéc
cho nhu‘ng ké khong biét lam gi hon la s6ng con!
That dang ti€éc cho nhitng ké chua ting dat cau hoi:
lam cach nao s6ng dung nhu mét con ngudi? Lam
cach nao s6ng luong thién? Cai gi la guan trong, va
cai_gi khéng la gquan trong'? Lam cach nao tré thanh
hoan toan la chinh minh va giup ich cho ngugi khac?
Lam cach nao lam cho dgi minh thanh dat, dé cho tdi
lic chét minh c6 thé an binh ra di ma thanh than nhin
nhirng nguGi con lai?

That dang ti€c cho nhitng ké khdng biét rang minh
cé hai kho tang quy bau ngay ngi bén trong minh:
mot tinh than trong sang khién dudc tu do, va mot
tdm hoén thién luong khién dugc hanh phuc Dang
ti€c thay cho nhitng ké c6 cubc sdng y nhu thu vat,
bi ban nang minh tréi budc va chi ban tam tdi nhu’ng
van dé vat chat cua cubc song.

That dang tiéc cho nhitng ké khoéng biét rang minh
la moét con ngudi.®

Mot hién nhan khac Ién tiéng: ,'Dgi ngudi nhu mdt
chuyén du hanh. Nhu nhiing con chim, ching ta mot
ngay nao dé phai rgi bo toé chim thdi nién thiéu dé
bay di vGi nhirng d6i canh cuda chinh minh. Chung
ta sé tim thay tinh yéu, va nhiéu khi Iap thanh mot
gia dinh. Chung ta sé& hoc mot nghé nghiép dé Iap
than va thoa man nhirng nhu cau vat chat cta chinh
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minh va con cai. Tat ca nhitng diéu d6 déu nén lam.
Nhung nhu vay thi chua du. Trong chuyén du hanh
dGi minh, chung ta s& gdp kha nhiéu chudng ngai.
Bénh tat co thé xay ra, tinh yéu c6 thé mat di, cac
than nhan sé qua dai, chung ta khéng bao gid co thé
chéc chan la minh sé& déi pho n0| nhitng khé khan vat
chat cua cudc séng. Chung ta cling s€ nhan thady l;,>|et
yéu la kho khan nhu thé nao, va cling khong dé gi
ki€m dugc mot céng viéc khi&n chiéu sau minh dugc
phat trién. Ngoai ra, ching ta cling thudng phai khé
sG vi nhitng su doi nghlch cua long minh, nhiing lo
sd va san si, nhu’ng that vong, ganh ghét va nan chi.
Trong doi mmh chung ta phai hoc cach séng. Khéng
phai séng con, ma la s6ng. Song tron ven, vé@i cap
mat mé to, vdi su’ sang sudt va chud tam. Song ma
co kha nang lua chon nhitng ngudi ban tét dé chia sé
cung ho nhu’ng gi la thudng nhat clua minh, ma tranh
dugc nhirng sai [am y nhu trude kia, ma tao cho minh
nhu‘ng phugng tién khi€n minh vui su’dng va dich thuc
la_chinh minh, theo nhitng gi minh cé thé lam du’dc
Tat ca nhiing "dieu do hoc héi dudc véi thai gian va
kinh nghiém. Nhung diéu v6 cung quy bau Ja phanh
nhat dung dugc cai tinh than trong sang dé dan dat
minh trén con dudng cua cudc séng. Nhu thé thi sé
tranh dugc kha nhiéu su lac I6i, nhiéu sai lam, nhiéu
lva chon khéng thich hgp va nhigu bi kich."

Mot hién nhan khac Ién tiéng: ,'Dé ta ké cho cac con
truyén mot ngugi dan ba béng bé dira con minh. Di
ngang qua mot hang dong, ba nghe thay mot tiéng
noi ky bi: ,'Vao day ma lay_tdt ca nhitng gi nguoi
mudn: khi ngu’dl budc ra ngoai, mét canh cua sé& vinh
vien dong lai. Nguci hdy Igi dung cd hoi nay, nhung
dung quén rang cai gi la quan trong nhat." Ngudi dan
ba do budc vao hang dong, va tim thay mét kho tang
phi thugng. Choa mat vi vang bac, chau bdu va Kim
cugng, ba dat con minh xuéng dat roi vo vet tat ca
nhirng gi minh cé thé mang theo. Tleng noi ky bi cho
hay: ,'’Khdng con bao lau nUa, nguadi dung quén cai gi
la quan trong nhat.™ Nghe thay IGi ndi d6, mang theo
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minh day vang bac va chau bau, ba ta véi va chay
ra ngoai hangdong ma canh clra doéng lai dang sau
minh, vinh vién. Ba chiém ngu8ng cac bau vat cua
m|nh va ngay luc d6 nhd lai la minh da bd quén lai
ddra con trong hang dong.

Mot hién nhan Ién ti€ng: ,'Co biét bao nhiéu ngudi
da trai qua quang ddi trong y€u nhéat cua minh chi
dé lo nghi tai nhiing gi Ia vat chat va phu phlem ma
quén di chuyén dung cai thai gian dé dé trai nghlem
nhifng gi la trong y€u nhat: tinh thuong, tinh ban,
sinh hoat sang tao, su' chiém ngudng vé dep cua thé
gigi? Ho khong la nhu‘ng ké ngu dan ciing nhu gian
ac, ma chi la thi€u hiéu bi€t. Thiéu hiéu biét vé viéc
ddi ngudi con c6 nhifng gi hon thé nira...ma khong
t6n moét déng xu nao! Nhirng gi la thua tha| thi ton
kém, nhu‘ng nhifng gi la cét yeu lai la cda Trdi cho.
Tuy the cling phai hiéu dugc 1a nhu vay. Va ciling cé
biét bao nhiéu ngudi chi thich theo dam dbéng gém
nhitng ké chay theo nhiing trao luu clua thdi dai?
Cac con nghe day, cac con hady hoc cach di trén con
dudng cua chinh minh, con derng t6t dep cho minh,

con dudng la dinh hu’dng cua minh, khién tam hon
minh vui thich."

Mot hién nhéan 1én tiéng: ,Thé xéc chung ta luén déi
khat Linh hon The gldl da tao cho tran gian nhin
gl nudi an va giai khat cho moi ngudi, tu khdi thuy
cua thé gidi téi luc tan chung. Néu chung ta biét gidp
dd va chia sé cho nhu’ng ngudi anh em minh, thi sé
khong bao gid c6 nhirng ké phai doi khat.

Linh hdn Thé gidi cling tao cho linh hén ching ta
mot su déi khat lam cho dai ngudi c6 mét y nghia
tot cung. Con ddi cua linh hén, doé la cai th|en hudng
tor day long cua tat ca chung fa. Ngay nao chua tim
thdy bén tau d6, chung ta chi lam khd cho linh hdn
phai di lang thang, nhu moét thuy thua thi€u dia ban.
Phai ton thdl gian chung ta méi tim thay noi chdn
dich thuc cia minh trén thé gian, d& nhan thay dugc
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nhitng gi minh co thé lam va dem dén nhiing gi kha
hon. Ngay nao con chua phat giac dudc thién hudng
minh, chdng ta s& mai mai la nhitng ke doi khat. Cai
muc tidu do, cai ngi chdn dg, khong la gi minh khén

the VG téi. C6 thé do la mot cong Viéc, su ra ddi va
giao duc cua mdt dda bé, mot sinh hoat nghe thuat,
thé thao hay chinh tri, mot thién erdng ton gido. Du
la_gi di nira_thi diéu dang ke la_phat hién dugc viéc
minh phai lam gi. Nhiing gi khi€n minh vui vé, phan
khdi, dung hét dugc nang khi€u ctua minh.

Mot hién nhan lén tiéng: ,'Cac con hay trg thanh
chinh minh. Hay lam nhitng gi ma chi m|nh lam dugc.
Hay tuan theo tiéng ndéi cua tam hon."

Mot hién nhan khac |én tiéng: ,'Chang ta chi cé
mot bén tau dé t&i, moét thién hudng dé phat giac,
nhu’ng cling chi co mot c6i nguén dé fim thdy, cai cOi
ngudn théa mén dudc con khat khéng thé lam diu
cua linh hén. Khéng cé bao nhiéu ngudi biét dugc
nhu vay, nhung ho lai thich xudi theo dong séng nhu
moi ngudi, thay vi ngudc dong trg vé nguon.

Cai cOi ngubdn do, thién ha xua kia goi theo nhiéu
cach khac nhau: su’ két hdp V@i than quyén', 'tu do
tot cung',' sy dat dao',' Giac Ngé'," hanh phuc cudi
cung ' Cé goi la gi di nira thi khong he trong. Chi cg
diéu nay la dang ké: di thang téi cai cOi nguon do dé
mai mai giai dudc con khat tham séu nhat cua chdng
ta, con khat vé mot sy hoa hgp toan dién cua Iong

m|nh vé mot su hoa déng sdu sac vdi thé gidi."

Mot hién nhén Ién ti€ng: ,'Cac con nghe day, cac
con khong can phai biét bén tau cling nhu céi nguén
do & dau, dé€ bat dau di tim cach t&i do. Cac con chi
viéc mong udc vGi hét 1ong minh, de dat téi nhirng
muc tiéu cao quy do6. Cai bén tau va cOi ngudn do
ducc gidu kin nhu mot kho tang. Nhu’ng ching ta
ludn thdy dugc nhu’ng ddu hiéu khién nhiting cai do
dudc tim thdy. Co thé trén dudng ddi minh s& gap
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nhitng ngudi chi cho minh dudng di. C6 thé tdm hon
minh da ghi khac moét diéu nhac am anh, mot tiéng
sao nhd bé khién minh vui sudng khi nghe thdy mot
vai n6ét nhac.

Cac con khodng can t6i ban do cling nhu dia bap.
Con ddi va su khao khat tim thdy bén tau sé dua dan
chlec thuyen cac con. Caon khat va su quyet tam tré
vé cOi ngudn sé& dan dat nhirng buéc di cac con. Néu
cac con nghe theo udc vong tham thuy cua linh hén
va t|m cach hién thuc né, Linh hon Thé gldl sé hu’dng
dan cac con. Nhu‘ mot tén su clia dao li co xua da noi:
"Ai khat thi c( viéc téi day. Ai mudn thi cir viéc udng
tthlir?u‘dc clia su séng. Nhu vay thi s& khéng bao gid

i khat."

Mot hién phan Ién ti€ng: ,'Khé khdn la do chdng
ta thu’dng 1an 16n can doi khat dé cda linh hén vai
con nhirng thi hiéu cua giac guan. Con khat cua gigc
quan dem dén lac thd, nhung cling la mét cam bay
dang ngai, bdi no6 cd thé khién chung ta bi lac 16i trén
dai du’dng khong bén tau, hay trén ngon nui khéng
sudi nudc. Néu khéng sang sudt, chung ta sé& sudt
dGi minh di tu thi hieu giac quan nay tgi thi hiéu
giac quan khac, tir su thoa man giac quan nay_ téi su
thoa man giac quan khac, ma khéng bao giG dugc
thoa man. Do d6 ma mot tén su’ cua dao li cd xua da
cd thé néi la ching ta phai ,lam diu con khat' dé dat
dugc hanh phuc dich thuc. Vi d6 khéng nai téi con
khat cua tinh than tam dao ma la con khat v6 tan
cla giac quan va su quyen Iuyen diéu khién chung
ta luon phai dau kho do cai dinh Iuat vé su ham muon
ma khoéng dudc thdéa man.

Mot hién nhan Ién ti€ng: ,'Cai th& gidi hién nay cua
chung da tré nén cudng nhlet vi ,ludn lubn muon co
thém’, vi chd nghia tich cuct (*) va su tich tu cua
cai, nhu’ng dé dudgc hanh phuc con ngu‘dl khong can
phal cd nhiéu th{r. C6t yéu cla hanh phuc khéng do

1 (*) activisme: y nghi phai ludn hoat dong hay tranh dau.
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cUa cai, ma do su an vui cua tam hon. Pé ta k& cho
cac con nghe truyen mot dan chai mdc mac nghi mét
dugi bong mot cay cdi. Han hudng thu cai giay phut
than tién doé. Mét phu 6ng di ngang qua do khuyén
khich hdn lam lung nhiéu thém.

;DE 1am gi? dan chai do6 dap.

- D€ kiém tién?

- Kiém dé lam gi?

- D& tdu mdt cén nha dep.

- RGi thi sao n{ra?

- C6 nhiéu con cai.

- Sau do thi sao?

- Thi khuéch trudgng budn ban véi con cai.

- RGi sau dé?

- Sau do thi sé yén phan va sung sudng dugc nghi
mét.

- Chuyén dé thi toéi da lam."

Mot hién nhan Ién ti€ng: ,'Su’ man nguyén dem dén
hanh phuc, ngay ca trong lic nghéo tung. Su bat
man dem dén bat hanh, ngay ca trong luc giau cé.
Long them mudn la cai ta| hoa té hai nhat. Nhu diéu
mot tén su cua dao i cb xua da xac dinh: Hanh phuc
la ti€p tuc ham mudn nhitng gi minh da co.'

Mot hién nhan khac Ién ti€ng: ,'Ngay nao con di tim
nhu‘ng gi ben ngoa| minh, dé dugc vui tha vdl nhirng
d6 vat hay ca nhan, hanh phuc cac con tré nén mong
mang va khong vu‘ng bén. Nhu véy la cé 3 li do.
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Li do th nhat 1a ta kho6 co thé dat dugc nhitng gi
minh thém mudn. Ta c6 thé ma udc cho thé xac minh
lubn dudc manh khoé, minh tau dugc moét can nha
dep, tinh duyén minh ludn hoan hi, gia dinh minh
luon hoa hap, minh cé mot nghe nghlep hu’ng thu
minh thanh cong nhiéu trong nhitng hoat déng cua
mjnh...nhung dat dudc tat ca nhitng cai do thi khéng
dé gi. Chdng ta dem hét nghi luc vao nhiing gi minh
ham thich, nhung minh lai khdong dat dugc gi. Do dé
minh trd nén chan nan, that vong, budn buc hay buc
tirc do6i vdéi ddi minh.

Li do tht hai la nhitng gi bén ngoai ma minh ham
mudn, la nhing gi bi su chi phdi cia mét dinh luat
pho quat luat vo thu’dng Tat ca nhu’ng gl cé trén
thé gian déu pha| bi€n d6i. Khdng co gi la viing chac
trudng tén va cudi cung. Cac do vat bién déi, cac ca
nhan bién déi, tdt ca déu trong tinh trang chuyen
bién. Chlng ta rén luyén the xac minh va dugc manh
khoé, nhung né cé thé méc bénh hay bj tai nan.
Chung ta s6ng chung vdi mét ngtrdl ma sy hién dién
la khong thé thi€u, nhung ngUdl dd co thé ra di hay
chét. Chang ta c6 mét nghe nghiép hay moét hoat
dong hung thy, nerng nhing cai dd co thé mat di vi
nhirng bién c6 ben ngoai ma minh khéng nam chac
dugc. Chdng ta c6 mot chiéc 6 td tuyét diéu hay birc
tranh cua mot bac thay: nhifng cai do co thé bi danh
cap Chuang ta xay dung mét dé qudc, nhung khong
c6 dé qudc nao la trudng ton. Chung ta tich luy mot
kho bau phi thudng, nhung ngay mai minh phai chét
ma khéng mang theo dugc gi vao mo chon.

Li do th& ba la néu chi ham thich nhitng gi bén
ngoai minh va nhitng d6 vat, ching ta sé€ khéng bao
gid dugc yén nghi. Ban chat con ngudi la luén ham
mudn cai gi_khac. Chang han nhu mot dlra bé. N6
cd vé nhu hai long véi do chai minh, nhu‘ng khi nhin
thdy mot d6 chaoi khac trong tay mot dua be khac, nd
khong con thich cai cia n6 ma tu nhién thady thich cai
ctia dlra kia. Cac con co thdy dugc su khac biét gilra
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mot dia bé va mot thi€u nién? Tam thudc mon do
chai cua no.

Trong trat tu cua sé hitu, thi hi€u khdng cé gidi han.
De dugc hanh phc, con ngu’dl phai tur bo cai 16- glch
clia sd hitu de chuyen qua cai 16-gich cda hién hiiu.
Hanh phdc cta minh nhu vay sé khdng con tuy thudc
sd hiru, ma la chat lugng cua hién hitu. Tat ca nghla
li doi ngu’dl chi la_hoc cach ,hién hitu mot cach tot
dep', vugt qua nhu‘ng gi minh s6 hiru, nhu’ng do vat
hay nhu’ng ca nhan khi€n minh vui thlch nhirng bién
c6 chot xay ra. B4 la viéc nhan thuc cTerc hanh phuac
va bt hanh la nhitng gvl trong tam m|nh ch(& khéng
la nhitng d6 véat hay bi€n c6 bén ngoai.'

Mot hién nhan khac |én ti€éng: ,'Cua cai tu' n6 khon
la cai gi xau; trai lai la khac. Pigu hé trong la cai thai
do trong Iong moi ngugi ddi véi tién tai. Mot dai gia
cd thé Ta mot ke hao hiép ma hoan toan khong bi
tréi budc bagi nhitng gi minh cé, nhung mét ke ngheo
tung lai la ké rat gan bo vdi nhu’ng gi m|nh c6 khong
la bao ma ludn thém khat nhirng gi khac."

Mét hién nhan khac Ién tiéng: ,'Nhung diéu dang
buén Ia thudng hay nhin thé gidi qua mau sac clua
doéng tién va cai the luc nhg d6. Nhu thé thi ho cling
chang dugc hanh, phuc gi hon. M6t ké rat giau va mot
ké rat ngheo mOoi ngudi déu co mot dra con. Ké rat
giau leo I€n mot ngon ddi cung véi con minh, chi cho
no thay phong canh chung quanh r6i néi: ‘Con hay
nhin xem. Mot ngay nao do tat ca déu la cua con.

Ngugi con rat I3y lam vui sudng, nhung khi di xuéng
doi han khong con thdy vui nlta vi lo ngai cha minh
sé thay déi y kién, hay chinh minh s& khong con s6ng
dudc bao 1au dé thu hudng.

Ké rat ngheo cling leo |én ngon doi d6 véi con minh,
cr# chko no thdy phong canh, ro6i chi von ven noi: ‘Con
nhin kia.'
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Ngugi con dirng chiém ngudng vé dep cua thé gidi,
Iong tran tré hanh phuc.

M6t hién nhan khac 1én ti€ng: ,'Cai dai tham vong
nay phai hudng dan dgi cac con: viéc phat trién
nhing gi tét dep nhéat cda chinh minh. Db la moét su
chuyén hoa dé dat dugc mot tam trang an vui, thanh
than ma khdng gi hay bat clr ai - ngay ca cai chét -
cé thé lay mat. D4 la viéc trd thanh mét con ngqudi tét
theo kha ndang minh, va gitp dg nhu‘ng nguadi khac
qua viéc dong gop nho bé cua viéc minh lam de xay
dung thé giéi. Nhu diéu cac tén su cua dao i co xua
da noi: ,'Hay coi moi ngay la mot ddi ngu’dl va hdy
mau chéng s6ng mot cach tét dep thay vi ch| muon
sdng 1au ma khong lo nghi cach song theo cai Thién."

Khi mat trgi 1dn dang sau ngon nU| trdng, cac hién
nhan déu tram ;mh Chi bi ngat quang trong vai luc
tam nghi, luc moi ngudi c6 thé cau nguyén hay |3y lai
slic, su truyén day cua cac hién nhan kéo dai tir budi
sang téi _gilra trua. Ho con nhiéu diéu phai ndi, nhung
nhan thay hai dua tré d3 mét moi ma khéng thé nghe
noi gi them. D3 thanh thao vdi nhitng thuyét giang
dai lau ngay tur ldc con rat bé, Tenzin vao phong minh
dé doc thudc ldong ma khong mét mai tat ca nhirng
chr minh yra nghe dudgc. Natina cam thdy can phai
cho cg thé hoat dong. Co6 buéc ra ngoai chua de di
dao trong khoang 2 ti€ng dong hé. Nhirng cau ndi cua
cac hién nhan vang déi trong dau co. Lam sao nhd lai
dugc tat ca? Ma Ananda bat kip dugc cb. Ba triu mén
vubt ve khudn mdt c6, lam yen Iong c6: ,'Con dung
tim cach nhd lai tLrng chir. Chuyén do khong thé lam
dugc! Chi viéc nhd lai nhitng dai y, nhirng nghia khai
quat cua giao ly. Nhat la phai cho tinh than minh bét
cang thang Diéu ky ngd la vai tuan hay vai thang
sau nhirng I0i I€ ma con nghi la d& mat mat, sé& hién
ra trong ki &’c minh."

Moi nguGi déu say sua ngu. Chi c6 mét vi trong 8
vi hién nhén la khdng tim thdy gidc ngd. Cé diéu gi
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dd khién 6ng lo 1dng, nhung 6ng khéng biét do la gi.

Sang hém sau, ngay sau khi mat trgi vugt qua chan
trdi, moi ngudi dau thirc day, an diém tdm roi dén noi
h|en chua. Ho lai ngdi theo vong tron, tinh tam trong
vai lic, mat nham.
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Linh hon va thé xac

Mot hién nhan Ién ti€ng: ,"Cac con hdy nghe day.
Day la gido ly cao quy thu ha| vé su két hgp gilra linh
hon va thé xac.

Linh hén Thé gigi da tao cho chiung mot cd ngua
gébm 2 con ngua va mot ngugi danh xe ngua. Hai
con ngua, do [a thé xac vat chét, thé xac cdm xuc va
tdm li. Ngugi danh xe ngu‘a dd la linh hon tam linh
hay tinh than. Trong sugt dsi minh, ching ta phai
hoc cach lam chu dugc co ngua ky kh0| dé. N6 hoat
dong dugc tét dep hay khong Ia do su cong sinh toan
thién cua nhitng yéu td tao thanh, Néu .ngugi danh
ngua yéu kem hay thi€u kinh nghlem ma khong ché
ngu dudc cac con ngua, thi toan bd sé chang di tdi
dau hét, s& dam minh xuéng mot thung Iling, hay di
loanh quanh khong dich. Néu cac con ngua mét moi
hay thi€u dinh duGng, toan bd sé tién di mot cach
kho nhoc. Hoc cach song tuc la hoc cach hleu biét va
cham soc thé _xac, tam Ii va tinh than, de giup cho 3
tam voéc dé cua ban chat minh thong cam nhau.

Mot hién nhan khac Ién tiéng: ,'Cac con hdy hoc
cach hiéu biét, yéu quy va cham sdéc con ngua thar
nhéat, con ngu’a clia thé xac vat chit. Cac con phai
nhan thirc dugc, qua kinh nghlem nhitng kha nang
va gldl han cua no. Phai phat trién va duy tri nhirng
kha nang dé bang cach tap luyén. Nhu phéi hop cai
mém déo - yoga, thé duc nhe - véi cai cing coi:
chay bd, tap tanh bap thlt Nerng dung vugt qua
nhing gldl han cua thé xac khién né dudc glu’ gin.
Thé& xac con can su nghi ngoi. M6i dém phai ngu bao
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nhiéu tiéng la diéu tuy thudc moi c& nhan: cé ké can
6 ti€ng, ke khac thi 9 t|eng Thai gian nghi nggi con
thay dm theo tién trinh cubc ddi minh. Thé xac con
cling can dinh dugng. Cach dinh dudng khéng chi
khién vui tha, ma con la cach cung cdp nang lugng
can thiét cho co thé. Thu‘c an pha| da dién, can dai
va thich nghi véi nhu cau moi ngudi. Ca thé con cling
phai hd hap. Hay hoc cach k|em soat hai thg vai su
luyén tap cach thd ra va hit vao mét cach cham chap
va y thiec.

Khéng c6 gi la xau xa néu yéu thich thé xac, tao
tha vui cho no, quan tam t&i no. Con ding nghe theo
nhirng ké m|et thi thé xac. Hang ngudi nay cé hai
loai. Cé nhitng ké sg the xac va miét thi ndé nhan
danh nhifng dUc hanh clia tdm hoén. Tuy cé vé sung
kinh nhung nhirng thuyet ngén cua ho khdng ¢ gi la
tdm linh, ma con chdi bo nhitng gi ma Linh hén Thé
gidi da tao cho ho. Miét thi va ngudc da cai dac an
quy bau dd, ho m|et thi chlnh su' song. Va cai linh hon
ma ho ton thd sé kho cé thé phat huy trong mét thé
xac bi ha cdp_va ngudc dai. Clng c6 nhiing ké ngu‘dc
dai thé xac bang cach khi€n no6 lao dich theo y minh,
cach luén xin x6 né ma khéng cho né xa hai, cach
dinh du8ng khéng dung cach hay qua dd, cach khong
tao cho né mét nai G thich dang hay khong yéu thich
no. Co6 nhu’ng ké chi séng trong dau 6c minh, mét
dau 6c tach biét the xac. Nhirng ké khac th| Iuon
chay va lao ddng ma khong quan tam tdi the Xac va
cho n6 dugc dip nghi ngai can thiét. Tat ca nhiing ke
miét thi the xac, vi & nay hay |& khac, khong s6m thi
mudn s& phai ch|u hau qua la mang benh hay bi kiét
sirc ma méat di mot dai hanh phuc: viéc cam thay co
mot sinh luc huyén bi luu théng trong chanA, bung, co
va so minh, trong canh tay, hdu mén va than ngudgi."

Mot hién nhan khac Ién tiéng: ,"Con hdy hoc cach
hi€u biét, yéu thich va cham séc con ngua thar hai,
con ngu’a cua the xac tam li. Con ngua tha hai nay
thi cdp mat cla thé xac vat chdt khong nhin thay,
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nhung chdng ta cam thdy su hién hitu cia né qua
nhitng cam giac, xuc dong va tam trang minh. N6
la trung gian gida | thé xac vat chat va tinh than, do
do chung ta co thé coi dé la ,thé xac' cling nhu, I|nh
hén' tam Ii. Cai tam voc tam Ii do thi thuong xuyén
hién dién trong cudc s6ng chung ta: chung ta ludn
pha| dsi phé vai nhu‘ng xuc déng anh hudng tdi than
tri, hanh phuc mlnh( tdi nhan sinh _quan va quan hé
minh v3i nhirng nguci khac. Biéu cdt yéu la hoc dugc
cach hiéu biéttdm li va nhitng xuc déng cua minh:
tai sao chung ta lai nhu vay? biéu gl khién toi vui
mirng hay sg hai, tirc gian hay buén phién, hang say
hay that vong? Dleu gi khlen toi thu’dng co nhiing
c6 tat, nhitng xdc déng nhiéu loan, nhitng diéu lap
di 1ap Ia| y nhu trudc? Ta can phal nhin vao ngi bén
trong minh dé hi€u biét dugc chinh minh. Diéu do ta
co l;he tu minh lam |dy, nhu‘ng vGi nhitng xuc dong
nhiéu loan manh liét thi can phai dua vao moét su' ho
trg bén ngoai. Co nhu’ng y si cho thé xac vat chéat
thi cling co nhiing y si cho the xac tam li. DLrng ngai
ngung nhd vao su trg glup cua mot ngudi ngoal cu0|
neéu cam thay derng di minh khong dugc nhu'y, néu
nhitng xac déng cua minh khi€n minh bi chim ngap
lam cho long minh khéng dugc an hoa. Hoac do la
nhitng vét thuong sgu dam tl thdi tho &u 1a chudng
ngai cho su phat trién cia minh vdi nhitng xuc déng
va I6i ung xu trong tudi trudng thanh. Thay vi song
mot cach bi tréi budc, ta nén nhan thirc dugc cai van
de sd khdi do dé tim cach giai quyet ngay trong luc
nay, vGi su sang subt va nhirng tai nguyén tam linh
minh hién cé.

Mot hién nhan thir tu 1€n ti€ng: ,'Da ndi téi hai con
ngLra bay giG chudng ta ndi tdi ngu’dl danh xe ngua.
Ngugi diéu khién thé xac vat chat va thé xac tam
li la tinh than, hay linh hén tam linh. Cac con nghe
day, cac con ciing phai hoc dugc cach hiéu biét, yéu
mén va san soc tinh thadn minh. Tinh than 13 dac an
quy bau nhat cua dgi ngugi. Bdi linh hén tam linh cac
con khong gi khac hon la mot phan hét sic nho bé
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cua Linh hén Thé gidi. NhG né ma cac con rung dong
dugc theo cai ,d6 dai cua linh hén' ndi két vai van
vat Nh& n6é ma cac con cam thdy dudc vé dep va su
hai hoa cua thé gigi. Nhd né ma cac con ding khoc
trudc mot phong canh dep hay mot nghé pham Nhg
nod ma cac con cam nhéan dugc tat ca su cao ca cua
dGi ngudi, cung ydi tat ca su’ tuyét vong cua nhiing
tdm hoén tréng rong. Nhg nd ma cac con cd thé hy
sinh mang minh cho moét nguGi minh khéng quen
bi€t, hay cé Iong tréc &n v3i mot ké la mat. Nho no
ma cac con khao khat dugc tu do toan dién. Nhd no
ma cac_con di tim mot ben tau khién biéu dat dugc
thién nang minh. NhG né ma céc con di tim mot cOi
nguoén lam diu dugc con khat tham sau nhat cla ban
chat minh.

Mot hién nhan [én ti€ng: ,'Tinh than chudng ta hién
than tai hai ngi chén, va biéu 16 qua hai ti€ng ndi: tri
tué va tam can. Tri tue khién chung ta di tim tri thic,
chan li va tu do. Tdm can khién chung ta di tim t|nh
thuong. Hdp lai, hai cai d6 khién chdng ta di tim cai
dep va cobng ly."

Mot hién nhén khac 1én tiéng: , ‘Pé ta ké cho cac
con nghe mot truyén c6 that. Mot hom ho, mét nhom
th6 dan Uc Chau, gém nam va nif, cing i mot nha
nhan chung hoc di qua mét nai kho can. Ti mi ghi
chép tat ca nhu’ng cu chi va viéc lam cua ho, éng
nhan thdy thinh thoang ho ding dung lai trong mot
lic kha lau. Ho khéng dirng |ai dée an uéng, hay nhin
xem mot diéu gi do, hay ngoi xudng nghi met. Ho
chi viéc dung chan Ia| Sau hai hay ba lan du’ng lai
do, dng hoi ho tai sao lai lam vay. ,Chi la vay th0|
ho dap, ,chung toi doi chd linh hon minh.' Ong yeu
cau ho giai thich cho rd han. Nhg dé dng hiéu dugc
rang thinh thoang cac linh hén da dung chan lai tren
dudng di, de nhin xem, cam nhan hay nghe ngdng
nhirng gi ma the Xac khong nhan thay. Vi thé cho nén
trong khi thé xac ti€p tuc di du’ng, linh hén dbi khi
dirng chan lai trong mot ti€ng dong hdé. Nhu vay nén
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phai chg dgi."

Linh hén chdng ta cé nhiing nhu cau vé hinh doi
vGi cap mat cta thé xac. N6 nudi dudng minh banﬂg
veé dep cua thé& gidi, ti€ng hat mot con chim, vai nét
nhac, tia nang tren mat tuyet No nuoi dtrdng minh
bang ki€n thirc va hoc h0| N6 nudi dudng minh bang
nhitng quan hé than yéu, nhitng trao doi bat vu Igi,
su giao luu véi bat cr ai, su thanh tam khong d0|
trd. N6 nudi dudng minh bang su chia ség, bang cong
li va tinh _huynh de. Do do ma con ngu’dl phai nhan
chan, nudi dudng, st dung va lam cho I6n manh hai
bo phan tam linh nay cua chinh minh: tdm can va tri
tué.

Mot hién nhan khac Ién ti€ng: ,'N€u chi nudi dudng
thé xac, con sé song nhu thu vat. Néu chi nudi dudn
tinh than con sé& song nhu thién than...diéu cé thé
tréd nén vo cung cay dang, theo IGi n6i mét ton su cua
dao Ii cd xua: ,Mudn la thién than, ta s& bién minh
thanh thu vat Thuc vay, nhiéu ké mo dao de ngn
nhirng nhu ciu cua thé xac, coi minh la gu’dng mau
cho ngugi khac, nhung két qua la chinh ho da bi sa
ngd de lam t6i moi cho nhitng xung Iuc con thap kém
han cua tha vat!™

Mot hién nhan nlra 1én tiéng: ,'Cac con nghe day,
cac con hdy hoc cach hi€u biét, yéu mén va cham
soc hai cop ngua va ngudi danh xe ngua cua minh,
Nhg vay co xe sé ding dan tién di trén dudng dai.
Nhung dé cb thé dugc dan dadt mot cach thodi mai
va téi moét ndi xa xdi téi da, cac con phai day cho
hai con ngua va ngugi danh xe cach lam viéc chung
vGi nhau. NguGi danh xe la ké diéu khlen cO ngua,
diéu hoa no Iuc hai con ngua, biét ngi nao phai di tdi,
hudng di nao phai theo, van t6c nao can co. Tu’dng
tu, tinh than phai lam chu dugc thé xac vat chat. Lam
cht khong co6 nghia la théng tri hay ap ché. Tinh than
phai lam chu thé Xac va tam li, bang cach ton tron
va hoc héi & hai cai do. Cac con ngua khdng biét
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dugc con dudng nao phai di qua, ma chi phan Ung lai
nhu’ng cam giac tuc thgi, nhung tinh than thi dat cho
dgi ngudi mot hudng di va y nghia. Nghe theo ti€éng
noi cua tri tué va tam can, né dinh doat con dudng
nao tét dep nhét phai theo tuy theo muc tiéu mudn
dat. N6 té chuc céac gia tri ‘theo th(r bac, va an dinh
nhu’ng uu tién khién cé thé lua chon dung dan tai moi
nga ba ddi ngudi."

Mot hién nhan I1én tiéng: ,'C6 mot 16i tap tuyét vai
khién hiéu biét dugc va lam cho cac con ngua va
ngugi danh xe hop tac cung nhau: nhap dinh. Nhap
dinh néi két thé xac, tam i va tinh than L&i tap do
Iay thé xac lam cot tru ta ng6i ngay ngan chud tam
tdi hai thé ma minh d€ cho fu do dén mot cach sau
sac. Tiép theo, ta dat tam thirc minh vao moi bg
phén cua co the Ta guan sat nhirng cam giac cua thé
xac, nhitng y nghi va xdc déng dugc boc 6. Ta khéng
theo ddi chung, khéng ddi thoai Vai chung, ma chi
viéc quan sat chung va dé cho chung tr6i qua. Dan
dan ta phat giac thay, bén ngoai hang déng nhirng
xuc dong va y nghi, chiéu sau cua tinh than. Ta phat
giac thay nagi minh c6 mét khong gian khéng bi cac
xuc dong xam chiém, mot sy tinh lang bén ngoai
ti€éng dong cua nerng y nghl mot sy vui sudng va
an binh luon hién dién. Nhap dlnh moi ngay (du ban
dau chi la 10 phut) lam cho tinh than trd nén viing
chdc, thé xac va linh hén dugc théng nhat. Lan dau
tién th| rat kho: ta dau ddén khap minh, ta hoan toan
bi cac y nghi xam chiém I3y minh. Nhu‘ng roi theo
ngay thang, co the dugc thu dan, hoi thg tré nén
tham séu hon, con tinh than thi cang ltc cang ngudi
diu va tinh Iang Nhu mot bap thit, chdng ta cung c6
cai khdng gian ndi tai dd, va lam cho n6 khoéng bi ton
thuong bdi moi cong kICh nhifng y nghi va xuc dong
cua tam i, nhtrng I6i néi cham tu ai, nhitng khung
bo doi vai t|nh than, nhitng suc manh tiéu cuc phai
hing chiu.™

Mot hién nhan 1én tiéng: ,'Cé rat nhiéu ké chi s6ng
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theo nhifng ban nang va xdc dong cua minh, hodc
theo nhirng truyén thong va tap tuc cua xa hoi m|nh
ma chua tung cé mét su lua chon thich dang, cera
tirng khi€n cho tri tue pha| cam dong vi vé dep cua
tri thirc, tam can vi su vui vé da hy sinh. Ho da c¢
nhifng vui thd nay no, nhung dé khéng dich thuc la
vui suéng. Ho trai qua nhu’ng mai tinh khién hai Iong
nhung do khong la nhirng tinh yéu xé nat trai tim, de
lam cho nd I6n theo kich thudc cua thé gidi. Ho an
udng khong thi€u thén, nhung khdng biéet cach mé
khoai d6i vGi cai Chan va cai My. Ho hoc mot nghé
nghiép dé kiém an, nhung chéc chua tu’ng nhan thay
mot sinh hoat khi€n minh nhiét tinh. T&i ldc chét, ho
hoi: ,S6ng dé lam gi? PJi ngu’dl chéng co mot nghla
li git Cai hanh phuc dé & dau, hanh phdc ma déi khi
tdi ao udc? Chan i do & dau, cai chan i ma ngudi ta
cho toi hay? Cudc ddi ma tdi md udc khi con bé, bay
gig thi ra sao?, Cau tra IGi la_diéu nay: ,Ban ¢ ndi
minh mot tinh than véi kha ndng tao ra derc mot y
nghia cho dgi minh, khi€n minh hanh phuc va yéu
thuong dich thuc, khi&n minh dugc dan dat t8i chan
li va sdng qua nerng md udc cua minh...nhung ban
da khoéng dodi hoai gi tdi no.'

Dém da khuya. M6t su' yén lang tham sau bao trum
ldy ngdi chua. Khong tim thay gidc ngu, mot trong
cac hién nhan ra ngoai,hién hung gio. ba la hai dgém
éng khéng ngu dugc. Ong tim cach hi€u dudgc noi lo
sg am i bop nghet t tam hoén hinh, va éng thdy dugc dé
la t|nh chat cua chinh nhiing gi m|nh da trai qua. Ban
dau, 6ng hoan toan vui Iong gop suc cho cong cudc
truyen thu mét gido ly pho quat, nhung khi diéu dé ds
xay ra, bay gi§ thi c6 moét tiéng ndi nho bé trong long
ong: 'Didu ngudi dang lam that nguy hiém. Nguoi
thuc tinh tin hay sao la tét ca cac con _dudng tam linh
déu co gia tri y nhu nhau? Ngugi khdng coi la trong
cho 1dm céi tin ngudng cua té tién minh, nhirng vi da
truyén day cho nguaci cai ton gido ma chinh Thu’dng
D& da khai thi? Ngudi truyén day moét dao Ii tu coi la
phd quat, nhing hinh nhu nguci d& quén di mét su
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trong dai cua nhirng 16i hanh dao va 1& nghi truyén lai
tu thé hé nay qua thé hé khac, nhitng gi Igi ich cho
su giai thoat."

Lo nghi rdt nhiéu vi ti€éng noi dd, vi hiép nhan dé
khéng thé lam cho nod im hai lang tleng Ong di cau
nguyen dé tim cach lam cho tdm hdén minh dugc yén
long.

Cung ldc_d6, mot tia sang nhé bé xuyén qua dudi
canh cura can phong Gabrielle. Ba cling kh6 ngu dudc,
nhung vi mét nguyén nhan khac: long ba chan chra
mot niém hanh phuc khén xiét. Nam trén giugng ba
nu’c nd khoc. Natina dén hoi me minh: 'Ma, chuyén
gi vay?'

- Con cung cua me, con dung lo. B4 khéng la nhitng
giot nudc mat dau buon ma la vui sudng. Ba xiét
chdt con gai minh trong hai canh tay. Trong nhiéu thé
Ki ngu‘dl ta dd xau xé nhau vi nhifng tin ngu8ng cua
tén gido...Nhiing gi dang xay ra noi day that khéng
ngd dudc. Me hau nhu khdng tin 1a cé thé nhu vay.

- Ma biét ma, day khéng la lan dau tién ma cac
hién nhéan tu hop dé noi chuyén hay cuing nhau cau
nguyén.

- Con noi dung, nhung sau dé m0| ngudi da ra di
vGi dau 6c ket cirng bgi nhilpg gi minh cho la ddng.
Trugc cbng chung ngudi ta vo vai nhau, lam vay con
kha hon Ia_khdng chém gi€t nhau, nhu’ng trong day
long thi moi nguGi van con cho m|nh la ding, ngudi
khac Ia sai. Trong khi do thi nhitng gi xay ra o day thi
khac han Tuy cach dién dat khéng thé khéng bi anh
hu’dng cua van hoa minh, nhu‘ng cac hién nhan hoan
toan déng y vé ndi dung cua giao ly phai truyén thu,
bdi d6 la cai gido ly khié€n chung ta séng dudc. Ho
nhan thic dudc, mac du tat ca nhitng gi ngan cach
minh, 1a nerng trai nghiém tam linh cua ho tuong
ng Véi nhirng dinh ludt y nhu nhau clia ddi séng tdm
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linh. That tuyét vgi! Diéu do cé nghia la con ngudi
khap ndi déu y nhu nhau; ta co nhitng khao khat
va lo sg y nhu nhau; long nhlet tinh va ich ki y nhu
nhau. Nh(rng gl khlen thién ha tap hgp vO cung quan
trong hon nhung gi khién ho chia cach, déu 1a héu
qua cla nhirng van héa khac nhau.

- Ma noi khong sai, con cling nhan thay nhu vay vdl
Internet. Con cé ban bé khap ndl trén thé gldl

gidi tinh, tén giao va ngbn nglr cua ho la gi di nu’a
Tui con déu ndi ti nhitng gi lién quan téi moi nguai:
t|nh yéu, tinh ban, su hoc hanh va nhiing dam mé
ctia minh. Tui con déu ma udc co mot thé gidi va
tuong lai kha hon, tuy khdng tin gi nhiéu la sé dugc
nhu vay.

- Thé hé cua con, thé hé su toan cau hoéa, sé& ludn
lubn khac véi cai thé hé cac cu xua kia, va déu tim
cach ching minh chan li 1a nai day, ch khong la mot
nai xa XOi nao Nhung nhu con da n0| rat dung, chinh
su’ nan chi va tuyét vong méi la van de."

Gabrielle dat tay Ién dbi vai con gai minh, va nhin
thang vao mat cd: ,'Con pha| hlgu la thé gldl co the
thay déi. N6 phai thay do6i vi moi ngudi chdng ta sé
ti€n hda. Do la li do khién Linh hon Thé gldl tu tap
chung ta nai day. ,Cac ban hdy la su thay doi minh
mudn co trén thé g|d| nhu Thanh Gandh| da tung
noi. Con cung cua me, con s€ thdy, con sé tich cuc
tRam du vao céng cudc chuyén hda va chira tri cho
thé gidgi."
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Hay di t&i ndi cua chinh minh

Tiéng hat mét con chim lam rach nat bau trgi. Mét
hién nhan |én ti€ng: ,'Day la giao ly cao quy th« ba
vé tu do va su hiéu blet chinh minh. Moi ngudi déu
ao u’dc dugc tu do, va d6 la moét dai tham vong dang
quy, bdi cudc s6ng cua moét nd 1€ hay mot tl nhan thi
co gila dang? budng nhién la cé nhiéu hinh thirc cua
nguc tu va sy nd |&. Hinh thic tinh vi va déc hai nhat,
dieu khéng nhiéu ngugi té cao va chu vy, la nguc tu
trong 16ng mét ké la n6 1€ cua chinh minh. M6t ké de
bi kich thich, thudng lo sd va buc tlc vi khong dugc
hut mot diéu thubc, ké dé dugc tu do hay khéng? Mot
ké lubn tuén theo nerng Xung Ich ctia nhuc duc, ké
dugc tu do hay khong? Mot ké mé bai bac khi&n mat
hét moi tai san, ké dé dugc tu do_hay khdng? Mot
ké m0| ngay n90| hang gld trudc man anh ma khong
mudn lam gi khac, ké do dugc tu do hay khéng? Mot
ké lo ngai t&i ndi khdng thé noi chuyén trydc con
chung, hay mét ké khdong thé vao mot chd nao doé
vi trong do c6 mot con nhén, ké do dugc tu do hay
khong?

Khéng it thi nhiéu tdt ca chdng ta déu la tu nhan
nhitng sd hai va xung luc cia minh, tinh tinh, thoi
quen va nhitng xuc dong cua minh. Hau hét cac hanh
vi va su Iua chon cua minh déu do nhiing xu hudng
da cai quan Iay minh d6. Vi la tu nhén cua chinh
minh, nen chi chinh ching ta méi cé thé giai thoat
minh khéi cai nguc tu doé trong long minh.

Mot hién nhan khac Ién tiéng: ,'Su giai thoat dau
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tién Ia hi€u biét dudc ban thdn minh. Nhd su ndi
quan va quan sat tlnh t€ 16i xr su, nhitng_ phan irng
va su boc 16 nhitng xuc dong cua mmh ma chung ta
dan dan cé thé hiéu biét dugc nguyén nhan tham sau
nhitng hanh vi cta minh. Tap luyeén cho chinh minh,
stra doi nhitng phan ng, nhitng phan xa ty nhlen
hay nhitng thoi quen xau cta minh, doi hdi no luc va
y chi. Nhung dé la cai gia minh phai tr3, dé dat du‘dc
tu do trong I6ng minh. B&i ké khong hiéu dudc ban
than minh thi nhu mét ngudi mu. Han di dLrng thi€u
tu tin, va bat c luc nao CO thé dung vao mét chudng
ngai hay bi lac 16i. Vi vay cho nén do la cai dao |i dau
tién, viéc nhin vao chinh minh dé hiéu dugc minh la
ai, nerng déng luc, nhu cau va phan Ung ctia minh la
gi, nhitng dleu yeu va ghét, nhirng théi quen, nghién
ngap va xuc déong manh I|et nhat cua minh, nguyen
do nhitng cai do6 la gi. Nhu mot tén su cua dao Il co
xua d& noi: ,Ta khéng dudc tu do tur Iic sinh ra, ma la
trd thanh mot con ngudi dugc tu do.!

Mot hién nhan khac Ién tiéng: ,'C6 mot 6ng 3o bd
dang tham thuong di an xin trén cac du’dng phd. Mot
ke di ngang qua khinh bi néi: ,Ngugi lam gi & day?
Nguai khéng thay la chang ai bi&t gi vé nguai?

Ong ETe) ngheo dlem nhién nhin ké do, réi noi:
,Chuyén dé méc mg gi téi t6i? T6i hi€u biét ban than
m|nh nhu vay la du réi. biéu nay mdi dang tdm: moi
Ingerl déu quen biét téi, nhung tdi khdng biét minh
agi

Mot hién nhan nifa Ién tiéng: ,'Hiéu biét ban than
khién ta hoc dugc cach tu chu. Bdi théng tri dugc
thé& gidi dé lam gl néu ta khong lam chu dugc chinh
minh? Tu chu doi hoi ca tri thic 1an y chi. Mot khi
chudng ngai trong 16ng minh nhéan dién dugc, phu’dng
tién don gian nhat de cai héa minh la lam chuyen
do co két qua. Chang han nhu moét ké sg bong t0|
Han hiéu dugc rang su sg hai do la tu thoi thd au, khi
ban dé&m chi c6 minh han trong phong, con kéu goi
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cha me han thi ho khéng nghe thdy. Nhan thic dugc
khuyét diém clia minh la diéu cé Igi cho han, nhu‘ng
han chi thang dugc su sg hai do bang chinh nd luc
cua minh. Nén hdn bat dau tu dat minh trong bong
t6i toan dién trong mot thai gian rat ngan bang cach
tu lam cho minh y thic dugc trong luc d6 chang co
gi la nguy_ hiém. K& dén, mai lan han thém mot vai
phat tu dat minh vao tinh canh do, cho tdi lic han
phal cudi vi noi s@ clla minh ma khong con phai sg
gi nifa. Bang cach dan dan lam nhirng gi tich cuc, ta
rat cé thé cai hda dugc chinh minh. Mét ké nhat gan
tung budc mot lam nhitng diéu khién minh can dam,
sé dan dan trd nén can dam. Mot ke biét cach kiém
soat nhirng xung luc an uéng va nhuc duc, s€ tung
budc tu kieEm ché dugc minh dé trd nén dieu do. Co
nhitng thuat diéu tri, nhu hdi hop dé thao Iuanz(*),
giup ta dit khoat cTerc nhu‘ng noi sg hai va thdi quen
xau. Nhirng phucng tién cai ti€n va cai hda hién nay
thi cé rdt nhiéu. Nhung ta cling phai thuc tam mudn
dugc thay dei. Nhung lai c6 nhitng ké thich tha cai
nguc tu trong long minh. Ho sg dugc tu do va chua
tung dung nhitng phuaong tién khlen dugc cai hoa.
Thoi quen sbng cua ho la nhu vay, dang sau nhirng
thanh chdn nha tu tdm than minh: cai thé gidi bén
ngoai lam ho_sg. C6 nhitng ké, ngay sau khi dugc
giai phdng, dat minh trd lai cai tinh canh nd 1& xua
kia, hay nerng cuu tu nhan lam moi cach de bi dua
vao tu trg lai. Cling c6 nhirng ké khong mudn dudc
tu do. Cai vo bao che su lo sg va nhirng théi quen
xau cua ho khién ho an Iong DOI V@i cai tinh canh n6
&€ c6 y dé thi khong cO cach gi chdng lai, ngoai viéc
mong cho mét ngay nao d6 ho nhan thay cubc séng
minh khdng thé chiu dung dudc, kh|en ho quyet dinh
tu grl]al phdng minh khoi nhitng xiéng xich cGa chinh
min

MOt hién nhan khac |én tiéng: ,'Tinh trang no |é

2 (*) groupe de parole: nhém nguoi trong cung hoan canh
(nhu déu bi ung thu) héi hop d€ nang dd nhau.
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trong 16ng minh khéng chi do nhitng xung Iuc va xdc
déng, ma con do su quyén luyén cua minh déi véi
nhitng d6 vat chung quanh minh. Su |&€ thudc cac do
vat la mét trong nhing tinh trang né |€ pho bién nhat
h|en nay. Chung ta khong nhitng muén cé nhiéu han,
ma con mudn nhitng gi tt hon ma khong thé tur bo
nhifng gi xua kia chua c6. Hau hét moi ngudi da cé
the song hanh phuc trong hang ngan nam ma khéng
cé xe hai, dién thoai di dong, Internet, dién nang va
truyén hinh. Thu terng tugng hién nay c6 mot ke tdi
s6ng mot nai nao d6 ma thieu tat ca nhitng tha do.
Nguai ta sé coi han la mét thang khung, va khéng
ai_ mudn di theo hén, bdi ching ta d& quen thudc
vGi nhifng tién nghi va d6 vat khéng thé thiéu cho
tinh trang can bang, tham chi cho su sdng con cua
minh. Trdi lai, diéu nén lam va cé ich la hoc dugc
cach khéng b| |& thubc: cach dung tuy theo y muén
minh, cach khong bi gh|en cach thinh thoang tu lam
cho minh thiéu thén nhu’ng thir do.

SG hitu cac dé vat nhung ding dé cho nd sé hiu
minh. Dung cua cai vat chat ma khdéng thanh nd 1€.
D6 la mot budc ti€n quan trong trén con dudng cua
tu do."

Mot hién nhan nira 1én ti€ng: ,'Dudc tu do con cd
nghia 1a khéng hanh doéng theo cai nh|n cua ngudi
ta. Thugng thudng thi nhitng hanh vi va phan ung
cua chung ta la do su mong mudn lam vua Iong hay
khong lam mat long, viéc lam cho hgp vdi thoi tuc
cla moi ngudi, hay trai lai la viéc ch6ng ddi ho, V|ec
16i kéo su chu y cua ho hay mudn khéng ai chd y toi
minh. Hanh dong nhu’ vay, chung ta thanh tu nhan
cai nhin cua ngudi_khac, Dao li con la sy khéng bi
I€& thubc cai nhin ndng né, nd da thdm sau vao long
minh ma minh khdéng hay "biét.

Day la truyén mét dira bé hoi cha né vé bi quyét cua
hanh phdc. Ngu’dl cha bao con minh di theo minh; ho
di ra ngoai nha, ngugdi cha ngbdi trén moét con IuUra g|a
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ngudi con di bd. Dan lang 18y lam bat binh: 'Cha gi
ma bé&t con phai di bd!

- Con nghe thdy chua? Chung ta hday vé nha.'

Ngay hém sau, ngugi cha dé€ cho con minh ngoi trén
Ilra, con minh thi di bd. Dan lang thao thao bat tuyét:
Con gi ma khoéng biét kinh trong cha, bt cha minh
phaldlbo"

- Con nghe thdy chua? Chung ta hday vé nha.'

Ngay hém sau, ca hai déu ngdi trén Iua. Dan lang
InO| ,5a0 ma bst nhan dén nhu vay, chi toi cho con
tral’

- Con nghe thay chua? Chadng ta hay vé nha.'

Ngay hém sau, ho ra di tu mang ldy d6 dac minh,
con Itra di sau ho Dén Iangvdua nhau binh luan: Bay
gid thi chinh ho lai mang [dy hanh ly ctia minh! That
[a chuyén ngugc dail*

- Con nghe thay chua? Chadng ta hay vé nha.'

Vé téi nha, ngudi cha noi véi con minh: ,Con da héi
vé bi quyét cua hanh phudc? Bat cu diéu gi con lam,
lubn ludn sé co nhu’ng ké ndi thé nay thé no. Con hay
lam nhirng gi minh thich, hay minh nghi la dung, nhu
vay con sé dudc hanh phuc

Mot hién nhan Ién tiéng: ,'Tat ca chung ta déu cé
nhu ciu mudn ngudi khac coi trong minh, chuing ta
khong mudn bj chi trich hay bi nhuc ma. Cai nhu cau
dé trg thanh bao chua trong long minh. Ching ta
lubn di tim mot cai nhin dong long, moét IGi khen, mot
su thudng cdng, mot giai thugng. danh du, mot t|eng
tam hay thanh danh trong xa hoi. Ngu’dc lai, ching
ta ngao ngan, bi tdn thuong vi mot su chi trlch trach
cr hay nhuc ma (du d6 la cia mot ké minh hoan toan

Minf Thdn dich LinA ndn Thé gidi - 50



khong quen biét) va choang vang vi mot su thét bai
lam hai ti€ng tam hay danh dy minh. LGi cu xUr dé la
bmh thu’dng trong tu0| thao. Mot dura bé can dudc an

, khuyén khich va_thudng cong cho nhitng nd luc
cua nd. Tuong tu, diéu nay ciing la binh thudng, neu
nd khéng chiu dLrng dugc nhirng trach c cham tu ai
minh. Nhu’ng dleu la thong thudng v6i mot dira bé
thi khong la nhu vay v8i mot ké trudng thanh. Ta can
phai chu trong dén y kién nhu‘ng nguadi khac, nhung
cling phai day du Iong tu tin dé khéng lu6n lo nghi
tdi su déng long hay chi trich cua ho. Dang tiéc la co
nhiéu _nguci khong biét, hay khong thé, co long tu
tin, nén ho ti€p tuc séng nhu con nit. Long tu tin va
trong vong chinh mmh la diéu khéng thé thiéu cho sy
phat trién, tu do va hanh phic cda con ngudi."

M6t hién nhan khac Ién ti€ng: ,'C6 mot ké dén
gap mot bo lao de hoi 6ng vé cdch thuc su dugc tu
do. Ngu’dl hdy vao nghia dia, hién nhan dé noi, dé
nguyén rua nhirng ké da chét.

Ké d6 di vao nghia dia, nguyén rua nhitng ngudi
chét, roi khac nho trén md ma ho. Khi han den gap
lai m|nh ong hoi: 'Nhitrng nguGi chét da noi gi vai
nguai?

- Khong gi hét.

- VAy, ngudi hdy vao nghia dia mét [an nita d& khen
nggi ho.

Ké d6 Iam y nhu vay, roi dén gdp 6ng. Ong néi:

- ,Nhirng ngudi chét da ndi gi véi nguai?

- Khong gi hét.

- Vay thi day la_diéu ta khuyén: dé dugc tu do,

ngugi hdy bién minh thanh mot ngudi chét gilra su
khinh khi va khen nggi.' '
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Mot hién nhan khac Ién tiéng: ,'Khdng nhiing phai
g|a| phdéng khadi tat ca nhitng gi la gldl han cho minh
va anh hudng tdi thé xac va tdm 1i, ma con tdi gia
dinh va xa hoi cua minh. Cac con nghe day, diéu do
nghe cé vé cerdng tai, b&i duong nhién cac con tén
trong nhirng gia tri, tin ngudng va kién thidc ma cha
me va xa hoi da truyen lai cho minh. Nghi nhu vay
la_hgp li. Nhung dén mot cai tubi nao do, diéu nay
thi sap xay ra, cai tudi tru’dng thanh cua cac con sé
lam cong viéc sang loc qua ly tri va kinh nghiém, dé
ki€m chung su that cua tat ca nhiing gi truyén lai cho
minh. Di tim dao’ thi can phal nhu vay, bdi moi gia
dinh va nhém ngu’dl déu truyén lai nhirng diéu khong
phal la khong thanh kién hoac tién nghlem nhirng gi
sai sot, khdng thich nghi vai nhifng thach thic cua
thai dal nhitng gi han hep, khéng thich hgp véi tinh
tinh hay dinh ménh minh.

Dé thuc sy dudc tu do va tré thanh hoan toan la
chinh minh, ta Phal di tim mot su that khéng thanh
ki€n, khong thién kién, diéu khlen minh dat lai van
de, vdl tinh than xay du‘ng, cai di san gia dlnh va van
héa cta minh. Trong cai di san do6 co ca tén gido.
Theo mot ton gido ma khéng hét 1ong v@i tam hdn
va tri tué minh thi co Igi ich gi? Ta phai dat lai van
deé nhu’ng gido diéu, tin ngu’dng va luén li cta té tién
minh, de con tin hay khong tin theo. Nhung dé la
mot su‘ lua chon tu do va sang su6t cua maoi ca nhan.
Cac con ding mat canh giac vGi nhirng gi minh coi
la xac thuc, nhung hdy ludn ludn di tim su that, nhu
mot ton su xu’a kia cGia dao li d& ndi: 'Su that khién
ta dudc tu do.'

M@ét hién nhan khac Ién ti€ng: ,'Cac con nghe day,
cac con hay hoc dudc cach tu su’ dét nat thong qua
su hleu biét. Bai su d6t nat la | .nguyén nhan cua hau
hét cac tai hoa. Phai phat trién tri tué va kién thirc
dé hoc dugc cach phan biét. Suét dgi minh cac con
phai phan biét dau la dung va dau la sai; dau la
cong chinh va dau la bat cong; dau la tich cu’c va dau
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la tiéu cuc; dau la hGtu ich va dau la vé6 ich; dau la
can co va dau la thira thai. Su hiéu biét du’dc chinh
minh va thé gidi s& khién cac con dudc tu do va co
kha nang lua chon dung hgp dé c6 moét s6ng t6t dep.
Nhitng dirng quén rang su hi€u biét chinh minh la

uan trong nhat. Thé cho nén mét hién nhan cua dao
Il c6 xua d3 noi: H|eu biét dugc chinh minh I3 hiéu
biét dugc thé gidi va cac than linh.'

Mot hién nhan khac Ién tiéng: ,'Co mot 6ng 1do ngoi
ngi ra vao moét thanh phé. Mot ké la mat dén bén ong
hoéi: ,Toi chua ting dén thanh phd nay, dan tinh ndi
day ra sao?

Ong |30 tra I6i bang mot cau hoi: ,Dan tinh thanh
phé ndi anh thi ra sao?'

—UIch ki va ac déc. B la li do khién tdi ra di, ké la
mat noi.

Ong |ldo dap: ,Anh sé tim thay nhitrng ké y nhu vay
ngi day.'

MOt lUc chang bao lau sau d6, mét ké la mat khac
dén bén 6ng hoi: ,Téi vua mdi den cu c6 thé cho toi
biét dan tinh nai day ra sao?'

Ong &0 dap: ,Nay anh ban, dan tinh ngi anh thi ra
sao?

- Ho t6t bung va niém ng; t6i c6 nhiéu ban be. TOi
hau nhu khéng mudn xa cach ho.

- Anh sé tim thay nhirng ngudi y nhu vay ngi day,'
ong lao dap.

Lam sao 6ng |30 d6 co thé noi nhifng diéu ddi nghich
nhau cho cung mét cau hoi? D6 la vi moi ngudi chuing
ta_déu mang theo trong long cai vi tru cua chinh
minh. NguGi anh v@i ngudi em, ngudi nao doé véi ban
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minh, ngugi vg vGi ngudi chdng, khong bao gid nhin
thé gldl mot cach y nhu nhau, tuy ho cung chia sé véi
nhau nhirng gi hang ngay xay ra.

Mot hién nhan khac Ién ti€ng: ,'Cai nhin vé thé gidi
cua chung ta khdng dich thi la thé gidi, ma la cai thé
gidi chung ta nhan thdy qua lang kinh cua cam giac,
nhirng xuc dong tinh than va van hoéa minh. Néu
thdy thé gidi buon chan va thu nghich, con hdy bién
chuyen cai nhin cua minh dé thdy derc nd mot cach
khac. NhG céng surc cua tam i, tam can va tdm linh,
chung ta qua thuc cé the chuyen héa su nhan thirc
vé thé gidi bén ngoai cia minh."

Khi mat trdl bién mat cTang sau ngon nui trang, cac
hién nhan cam lang khéng néi gi thém. Moi ngudi
déu yén lang di lam nhirng chuyén riéng tu cua minh
trong luc chua tgi bita an chiéu. Tay cam dién thoai,
Thay Kong tdi gdp Sheik Youssuf: ,Cach day vai ngay
dng da goi dién thoai cho vg dng. Ba ciing nhiéu lan
tim cach goi, cho 6ng. Toi thay la 6ng cling phai goi lai
cho ba.' Thay Kong dua dién thoai cho ong, roi dén
phong an dung bita com chiéu. Bg vai phut sau do,
ong dén dung cdm vdi moi ngudi. Ong di dirng Io;;mg
choang, nhu mét vd si quyén Anh bi danh guc. Ong
noi: Du’a hé gdi nho cua toi sap chét," réi guc nga trén
mat dat. Ong vua khoc ndc ng, vira cau khan Allah:
,Lay Chua, Chua la Béng Tao Hba, Chua da quyét
dmh lay Ia| su sdng cua bé Leila. Con biét I3 Chua s&
san soc cho I|nh hon nd, nhung xin Chua cho chidng
con, cho con va vg con, c6 si'c manh chiu dung dugc
su chia cach do!' Ong cang khoc thém nhiéu hon.
Trong thdy 6ng trd nén rdi rac vi dau budn, moi ngudi
déu thuong xot. Ma Ananda ddng Ién 6m lay ong.
Ba an ui 6ng nhu mét ngudi me, bang cach vudt ve
tdc dng. Khi tié€ng khoc ong Iang diu, Rabbi Schlomo
hoi con 6ng bao nhiéu tudi. ,No vira dugc hai thang
thi bj mot con sét nang ma khong thuoc thang nao
tri néi.' N bi hén me, y si ndi la no chi s6ng thém
dugc vai tiéng déng ho nira. Tham chi téi con khdng
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dugc nghe thdy moét lan cudi tiéng ndi liu lo cua nd.'
C6 Shaman Ansya ding day budc ra ngoai phong.
Cd trd vao vGi chiéc trong minh, réi bat dau nhay
mua theo tiéng tréng giat giat dinh tai. Co chot sirng

strng nhin, roi di téi phia Sheik Youssuf, trong luc Ma
Ananda con 6m 6ng. C6 cam I3y hai ban tay 6ng. Mét
suc manh chgt chay qua co thé 6ng. Ong cam tu’dng
nhu c6 moét dong dién di vao linh hon minh. Tiéng noi
cO trd nén ky la, khong nhu Ituc théng thudng. Tiéng
noi dé nghiém trang va manh liét han. C6 ndi theo
ti€ng me dé minh, va c6 veé nhu dang tro chuyén vdéi
nhirng sinh linh v6 hinh. Cb trd v& noi gitta phong,
roi nhay mua mot lan nifa theo nhitng diéu cang
lUc cang nhip nhang Co b|eu 10 nhing clr chi nhu
dang mudén xua dudi cai gi dé ky bi. Dieu dé kéo dai
khoang mot tiéng déng hd; moi ngudi déu theo ddi
nhifng cur chi va am thanh cb Shaman, khéng ai dé
y téi su tr6i qua cua thai gian. Dot nhlen Ansya kéu
hét manh liét khi€n hau hét moi ngu’dl pha| kinh hai.
C6 im lim trong mét luc, roi guc nga trén mat dat nhu
bi bét tinh. Cha Pedro va Gabrieile voi chay tdi phia
co, nhung cé da tinh tao lai ngay sau d6. ,Khong hé
ch| c6 noi moét cach diu dang khdac han véi luc nhap
dong, ,can dau da d| ra ngoai cdg the ddra bé. Toi chi
can phai nghi mét.' C6 di ra ngoai dé trd vé phong
minh. Cac hién nhén khac to vé sitng s6.

Dién thoai Thay Kong reo I1é€n. D4 la ba va cua Sheik
Youssuf bdo tin cho hay la chau Leila khong con hoén
mé va bi s@t nira. Sheik Youssuf Up mdt xubng trén
mat dat dé ta on Chua Trai vai nerng giot l& con
nong. Natina thi tham ndi véi me: ,Dldng ra thi ong
phai ta on c6 Ansya!" Gabrielle dap ,Ta on ai thi cling
vay thdi. C6 Shaman ‘Ansya da noi k&t dudc vdéi Linh
hon Thé gidi, khién dra be dudc lanh bénh. V&i Sheik
Youssuf Linh hén Thé gidi la su bi€u hién cua Thugng
D€ trong vl tru. Du ta dn Thugng D&, céi sifc manh
huyén bi chuyen déng vii tru, hay cd shaman la cong
Cu cua cai sic manh do, th| chang ¢o gi khac nhau.
Chung ta nén vui mirng vi bé Leila van con séng!
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Bi€n c6 ky diéu d6 lam tam can moi ngudi bi dao
I6n. Ho vé phong minh dé cd gang ngu. Sang hém
sau, ho vui vé gap lai nhau, nhét la khi Thay Kong
nhan dugc mot cd goi tu Ph| Chéu xac nhan su phuc
h6i sic khoé clia dfa bé gdi. Sheik Youssuf 6m ghi
19y Ansia trong mot luc 1au; c6 da phuc héi sau nghi
lé mét moi cua hém qua. Su’ im lang trudc lac truyén
day giao ly trong ngay th( tu c6 mot huong vi vui vé
va diu dang.
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Tinh thuong

Mot hién nhan 1én ti€ng: "Cac con nghe day, day la
giao ly cao quy thir tu ve tinh thuong. Tinh thuong la
mot manh luc dang k&, dung ra la dang k& nhét, bao
tram vii tru. Tinh thu’erg xuat phat tu Linh hon Thé
gidi. Nhan ai Jam cho tat ca cac thanh phan tré nén
mot Toan Thé. Tinh thuong khién ta vugt qua dudgc
cal T6i cung vdi nhitng tu Igi ich ki cua nhiing ngerl
khac, de noi két tat ca lai véi nhau. Tinh thuong c6
hang ngan bd mat. Nhung qua tat ca cac khudn mat,
tinh thuong ludn lam cho nghe thay mot diéu nhac y
nhu cla su doan két va hy sinh™.

Mot hién nhén khac I1én tiéng: ,'Tu chdt cua loai
ngudi 1a nghe theo tiéng goi cua tu Igi. Tinh thuong
vang déi lai nci ho nhu tiéng goi cua mot su khao
khat trong tham tam, nhung ho cling c6 thé bop chét
ti€éng goi do vi manh luc clia cai T6i. Cai T6i co thé
chu dong va thdng tri. Tinh thuong day cho ta b|et
néu hy sinh va phuc vu thi dugc hanh phac hon."

Mot hién nhan khac Ién ti€ng: ,'Gido duc la can thiét
dé hoc cach vugt qua dugc su bao nguoc cla cai Toi
dé quan tam tdi nhirng ngerl khac. Nguyén ly tat ca
nhifng gido duc vé cuoc séng trong xa hdi dugc tom
lugc trong cau néi: Du’ng lam nhirng gi vGi ngerl ta
va minh khéng muén ngudi ta lam vai minh." Budc
dién dat trong tat ca cac nén van hoa trén thé gldl
perdng cham vang ngoc d6 dua trén Iong ich ki dé
lam ta hleu dugc su can thié€t cua Tinh thugng. 'Ban
khéng mudn ngudi ta 1dy mat mang séng minh?
bing 1dy mat mang s6ng ngudi khac. Ban khoéng
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mudn ngugi ta cudp doat cua cai minh. Bung cudp
doat cua cai ngudi khac. Ban khong khéng mong cho
ngerl ta noi doi va chu’l bG&i minh? Dirng ndi dGi va
chui bgi ngudi khac.' Nhitng théng luat va phap luat
dao duc co xua nhdt déu dua trén cham ngbn vang
ngoc dé. Nhung dao ddc va phap luat, tuy can thiét
cho dgi séng xa hoi, khéng la Tinh thu’dng Bd&i Tinh
thuong khdng thé b| sai khién! Loai ngudi tén trong
dinh luat dao ddc vi khoén ngoan hay ly tri, vi phuc
tung hay sd hai, nhung khdng vi Tinh thu‘dng Phap
luat can cé cho dsi s6ng xa hoi cua loai ngudi, nhung
dé khéng la Tinh thuong. Tinh thuong doi héi mot su
dong Iong tham sau hon, mét sy nhiét tinh vui sudn

doi véi ngudi khac. Dao du‘c la dlnh Iuat cua ly tri,
Tinh thudng la dinh luat cda tim can.'

Mot hién nhan khac 1én tiéng: 'Sy nhlet tinh cua tim
can khién chung ta thugng cam va gan bo vGi ngugi
khac thi mang nhiéu bé mat. C6 su thuong cam cua
me Vvdi con va cda con véi me. Co su thugng cam cua
cha vGi_con va cua con Vvdéi cha Co su thuong cam
cua nhirng anh em va chi em cung I6n 1én v3i nhau.
Co su thuong cam cua nhitng ngudi tu do chon nhau
lam ban beé, cdam mén nhau trong tinh ban. CO su
thuong cam cua nhifng tinh nhan say sua mé thich
nhau. C6 sy thuong cam cua nhitng vg chong chon
lva nhau dé cung nhau xay dung cuéc séng. Cé su
thu’dng cam cua ton su véi dé tu, cua dé tu vdi ton
su la ngugi day minh cach s6ng va I6n manh thém.
Ciling_co su thuong cam cua minh déi véi nerng tha
vat gan can minh, dGi vdi trai dat va thé gigi."

Mot hién nhan khac |én ti€ng: ,'Tat ca nhitng cach
thu’dng cam dé co the lam cho tim can minh gian ng,
I6n manh, khi€n n6 rung cam. Nhan ai lam chung ta
h|eu du‘dc rang minh khong thé hanh phuc néu thiéu
vang ngu‘dl khac. Nhan ai cho chung ta thay minh
can phai c6 nhitng quan_hé vdl thlen ha, va su vugt
thang cai T6i la mot ngudn vui.'
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‘M6t hién nhan khac 1én tiéng: ,'Nhung Tinh thugng
cling bao gém nhiéu cam bay khién bi ton thuong.
Cai guan hé lic con bé clia minh véi b6 me la diéu
quyét dinh. N6 anh hudng tgi cach chung ta thuang
cam. Néu qua dugc thuong yéu, hay bi bién thanh vat
s@ hitu, ching ta lo ngai bi ngudi khac &n tugi nudt
sOng minh. Trong moi quan hé cua tim can chung ta
lo s@ bi mat tu do. Ngu‘dc lai, néu khéng dudc thucong
yéu dung cach, hay bd me minh khéng b|et cach tim
dugc nhung |51 1& va cU chi thich dang dé ndi Ién tinh
thu’dng cua ho, thi chung ta sé& thi€u Iong tin noi minh
va ndi ngudi khac. Chung ta luén lo sg bi chéi tu hay
bo rdi. Trong nhitng quan hé tinh yéu chung ta tai
tao lai cai anh hudng cua tinh cdm thai the au minh.
Nhu’ng vét thuong dé cua tim can cé the dugc chira
lanh xudi theo dong dGi minh, néu ta y thic du’dc va
dung nhitng phuadng phap tri Ileu thich dang. DJi véi
nhleu ngu‘dl ho canphal chira [anh tim can m|nh dé
cd thé s6ng qua nhirng quan hé thuong yéu va hoa
diéu. Néu khong thugng yéu chinh minh, chung ta
khong dung cach nhan thay minh dang terdng yéu,
va chung ta cling kho cd thé dung cach thuong yéu.
Su thugng cam cua chung ta sé& lubn léch hudng vi
vét thuong cua tim can, va néu n6 sau dam va khong
dugc y thic, ching ta s& thuong yéu hdi hot hay
qua mUic bién doi tugng minh thanh vat sg eru hay
khong hét Iong thugng yeu thudng yéu ma o sg,
tham chi mot cach déi bai."

Mot hién nhan khac Ién tiéng: ,'Thuong cam co
nhleu cam bay, nén su hiéu biét dugc ban than la
can th|et cho su hoc dudc céch thuong yéu ma dugc
tu do va khéng bi anh erdng thuong yéu mot cach
chan that nhung nhu chat Iong kho nam. Ngoai ra
ciing phal hoc cach nhan dién dudc nhifng khubn
mat khac nhau clia thuong cam ma khong va diia ca
nam tinh yéu thanh dam mé gilra trai va ga| Thuc
vay, nhiéu ngudi déng hoéa thuong cam vdi cai dam
mé dé, mot duc vong d6t chay long ngudi, mot tinh
cam vui sudng tu nhién. Nhung cdi dam mé do doi
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khi tré nén hdo huyén. Chuang ta gan cho ngudi khac
nhirng mong dgi cua minh; chung ta tim thay, nhung
khéng y thdc dugc, mot manh luc, du tét hay xau,
gdi Ién cai manh Iu’c cua b6 hay me minh. Thudn

thudng, ching ta Iy tudng hoa ngu’cﬂ khac, va to ve
cho ho nhitng dirc tinh ma ho khong co. Cai dam mé
manh liét d6 con la nhuc duc. Nhung nhuc duc cé thé
hao mon véi thai gian. Khi hét vui tha, khi nhuc duc
giam thiéu va dam mé lanh ngudi, chung ta y thic
dugc nhiéu hon ngudi khac thuc su' la gi; nhiéu ngugi
con nghi tinh yéu dén day la hét. buong nhién, néu
cai quan_hé do chi dua trén duc vong va dam mé.
Nhung con cai tinh ban co the ndi két ddi tinh nhan
thi ra sao? Cai tinh au yém sau dam co thé gia tang
gita d6i bén véi thai gian sau khi ho an & chung vdi
nhau va cung nhau chia sé nhitng gi da trai qua? Cai
tinh thuong vGi ngudi khac, cai tinh thuang co thé gia
tang vai thai gian, vi ho 1a chinh ho, chi khéng la
nhirng gi ho dem tdi cho minh? Nhleu hinh thirc cua
thuong cam cé thé sat canh nhau, va diéu quy bau Ia
nhan dién dudc tat ca dé quan he gilta doi ben cd thé
phat trién mot cach chén thuc va diéu hoa."

M&t hién nhan khac I1én tiéng: ,'Trong ddi sdng cua
thu’dng cam c6 nhifng ngudi ma thién churc la thuang
yéu nhiéu ngudi khac. Nhitng ngudi khac trong sudt
dgi minh thi chi deo dudi mét tinh thuong duy nhat,
vGi tat ca kha nang minh. Do la diéu ma mot nha
vua no, mot ké cé nhiéu vg va thé thié€p, hoc dugc
tlr moét con kién tdm thu’dng Mot hom no trong Iuc
di trén sa mac, nha vua gdp mot 6 kién. Tat ca cac

con kién déu dén chao don dau an budc chan cua nha
vua. Chi c6 mot con kién la khéng mang téi su hién
dién cua nha vua. N6 c6 vé nhu dang lam mot cong
V|ec khong bao gig xong. Trong thay nd, nha vua cui
xudng trudc tdm than nhé xiu cua no: Con vat nho
bé kia, ngudi dang lam gi vay?"

Van con tlep tuc cong Viéc m|nh con kién dap
,Tau bé ha, hon cat nay tdi hon cat khac, than di
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chuyén déng cét nay.

- Nguai lam vay la c6 qua muc cai sirc luc yéu 6t cua
minh khdng? D6ng cat cao dén noi ngudi khéng nhin
thay dugc dinh cua noé.

- Tau bé ha, than lam vay la cho con kién minh
thuong yeu Khonvg gi c6 thé lam cho than quén di
coéng viéc nay. Than dung hét suc Iuc minh, va néu
phai chét, thi than sé chét trong niém hy vong tuy do
la tuyét vong.'

Do la diéu con kién si tinh da ndi. Trén mot con
dudng trén sa mac, nha vua kham pha thay ngon Ira
cua mot tinh yéu vo bién.

Mot hién nhan khac Ién ti€éng: ,'Thudng c6 su lam
lac nay la ngugi ta déng hda thuong cam vdéi quan
he bé me/con cai, vg chéng hay ban be. Thuc vay,
cd nhiéu céach terdng cam khac nhau. Thu’dng cam
mot phong canh hay mét tac pham nghé thuat co
the lam tam can minh dat téi nhifng tam voc ménh
mong khdng kém gi quan hé gilfa doi tinh nhan. Mot
khi vang déng theo Linh hon Thé gidi, tdm can cd thé
xtc déng vi bat clr gi: mét nu cudi, mét béng hoa ng,
mot cum may trén trdi, cai nhin cia mot ké minh gap
ngoai dudng nhung khong quen biét. Ta cam thay
thuong x6t moi sinh vat. Ta cuc liét bai xich moi hinh
thirc bao tan, khéng chi VGi loai ngudi, ma con vdai
loai thd, bat cu’ do Ia li do gi. Ta thudng xoét thé gidi,
vl tru va su s6ng.

Mot hién nhan khac 1én ti€ng: ,'Mot ton su hoi cac
deé tu: ,;Lam cach nao nhan dién dugce lic hét tdi va
lic ban ngay bat dau?

- Luc phan biét dugc moét con chd véi moét con ché
sdéi, mot dé tlr dap.

- Khéng phai la vay, ton su dé ndbi.
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- Luc phéan biét dugc moét cay sung vGi mét cay 6 liu,
mot dé t& khac dé nghi.

- Cling khong la vay, ton su noi.
- Vay thi la gi? Tat ca cac dé tir dong thanh hoi.

- Do Ia Iuc gap mét ké khdng quen biét, ta nhan ra
ké dé la ngudi anh em minh, nhu vay thi dé la Idc
ban ngay bat dau va ban dém hét."

Mot hién nhan khac 1én tiéng: ,'Cai tinh thuong do
khong dau va khéng dudi. N6 khong sg hai va khong
co_bien gidi. N6 khong mong dgi. NS cho va nhan
ma khéng bao gig than trach va doi héi. Khong con
,£01' va ,nhitng ngudi khac.' Chi cé ,chung ta.' Khéng
con nam va nir, glau va ngheo ngerl My va ngerl
Hoa, ngudi Phat giao va ngudi Hoi giao, ngudi thé luc
va ngu’dl khong thé luc, ngerl Tay phuadng va ngerl
Ddéng phuong, ngudi co t0| va ngudi khong téi, ngudi
trong sach va ngudi khong trong sach. Ch| cd cdi tinh
thuong bao trim tat ca va moi ngugi."

Mot hién nhan khac Ién tiéng: ,'Tinh thuong khdng
an miéng tra miéng, 1dy oan bao oan. Tinh thuong
day chung ta tha thu thay vi bao thu, an ui thay vi
dugc an ui, chia sé thay vi tich tri, ban cho thay vi
nhan lay, thong cam thay vi phan Xét. Tinh _thugng
con day chdng ta suUa sai, giao hda, tré nén cdng
chinh, vui long nhéan lanh va dé cho ngu’dl ta an ui va
trg giup minh. Tinh thuong la moét su trao déi thudng
xuyen gilra thé gidi va chung ta. Mot su trao ddi lam
cho tdm can dudc md rong.

Mot hién nhan khac 1én ti€ng: ,'Tinh thugng ndi
két ching ta ma khéng lam minh b| vuéng viu. Tinh
thuong khién chung ta cam két nhu‘ng khong lam
minh bi giam ham. Tinh thudng khién chung ta run sg
nhung d6 khéng l1a s¢ hadi. Tinh thuong khién ching
ta khdc, nhung khéng khép kin tim can. Tinh thuang
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khién chung ta ham thich, nhung khong cé y mudn
chiém doat. Tinh thuong lam minh bi tréi budc, nhung
cling khién dugc tu do. Tinh terdng khién minh phai
bo neo nhu’ng nhd vdy ma thdng sudt dudc toan thé
vl tru.®

Tenzin va Natina_la nhitng ké cudi cung rdi khoi
hién chua. Tenzin cam thdy su6t budi sdng ngugi ban
minh c6 vé nhu bi giao dong. ,Khéng sao chd?* cau
héi sau khi cac hién nhan d3 vé phong ho.

Natina d'ng 1&én, biu mdi I&m b&m dap:

,'Minh c6 cam tudng la s& khéng bao gid nhd lai
het dugc, con séng qua tat ca nhitng diéu do thi chac
cling chang c6 la bao! Dao li thi hay that, nhung cé
I& minh la hang ngudi khong thanh hién nhan dugc.

- Ban mudn nai gi?

- Chuyén nay minh khéng muén nhac tdi. Ban sé
khéng bao gid hiéu.

- Tra| lai la khac, ban cu V|ec noi tdl Natina, minh
hi€u ré dugc nhu’ng gi ban cam nght™

Natina ding |én cudng quyét:

- Khéng dau, ban khéng thé hi€u dudc! Coi kia, ban
séng nhu mot thay tu tUr'ldc con bé! Ban da cTerc giao
duc dé cam thong dugc van vat, dé€ tinh than dudc
tu do, dé hiéu biét dugc dao li pho quat. Con minh,
minh thi chi udc ao dugc gap hoang tu cua méng md
dugc cugi dua véi ban bé va vui song' Chi la vay thoil
Chuyén dé ma ban hiéu dugc..

Tenzin yén lang trong mot lat. Cau ben dén gan
Natina dé ndm 18y tay co. Natina vdi kéo tay minh ra,
quay mat di ndi khac trong luc dang chui mot giot Ie
Tenzin khoéng 18y thé lam bét binh va ndi tiép:
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- Natina, ban khdng biét dau, minh dau c6 Iua chon
I6i s6ng cua cac thay tu. Khi minh hai tu0| ngerl ta
da dem minh di ra khoi gia dinh minh, va minh khan
bi€t gi khac ngoai ngdi chua nay. Lat Ma Dorje doi
vGi minh nhu moét ngugi me, nhu’ng diéu dé khong
bao gig c6 thé thay thé nhu’ng canh tay va su triu
mén cua mot ngudi me thuc syu. Thuc vay, doi khi
minh cing mudn vui dua them choi da banh hay dan
ghi-ta, nhu nhitng dia tré cung I0a tudi. Cé nhiéu
thor minh khdng dugc hudng. Nhung dong thgi minh
cling nghi minh dd@ may man v6 cung thu nhan dugc
noi day cai gido ly nay, hoc dugc luc con nho la ddl
ngugi khdng phi ly ma cé mot y nghia tham sau, va
hleu dugc diéu trong y€u nay la khong thé coi thu’dng
cai mon qua quy bau la nhan sinh, C6 1€ mét ngay
nao d6 minh sé tu gid ngdi chua nay. Co I€ minh sé
s6ng nhu moi ngudi, s€ Idy vg ca cd con. DU sao thi
minh da hoc dugc tat ca nhu’ng diéu do. Khi chét,
minh khong thé néi la d3 khong biét gi, va cé I& 6
nhitng diéu minh hoc naoi day sé giup ich cho minh,
khi minh lam nghé du’a thu hay thg han tai ngoai 5
London hay Bé&c kinh..

Natina cuGi ro:

- BUng ndi nhitng chuyén tam bay. Ban thi lam dugc
gi v8i 10 ngdn tay minh. Lam thay chua thi t6t hon.

Co6 dén gan Tenzin, vong hai canh tay 6m lay cau.
- Tenzin, minh thich ban. Thich nhu thé nao? Minh
khong biét dugc. Nhu’ng ban la mot ngudi tuyét vai
nh&t minh chua tirng gap.

- Natina, minh ciing thich ban, Tenzin dap nhu mudn
khoc. Ban s& mai mai nam trong tim minh.

Doi tré ghi chat 13y nhau trong mét lac lau, réi nhe

nhang ding rGi nhau. Natina dat mot ny hén thoan
qua trén ma Tenzin, ngay ndi mép, roi bo chay. Vé tdi
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phong m|nh c6 chay nudc mat chia sé vdl me minh
nhirng gi trai qua. Nhirng giot nudc mat ém nong.

Gabrielle thay con gai d@ mét moi. Ba dé& nghi me
con di ra ngoai chua hirng mat, nhung Natina tu chdi.
,'Con cung, con mudn vé nha gap lai ban be, c6 dung
khong7“ Natina gat dau. Gabrielle Iang thinh khén
noi gi. Ba chgt co moét y nghi. ,'Con ngoi dgi day," ba
noi véi con gai minh trong Iuc nhe nhang ‘ding day.
Ba di ra ngoai phong, r0| trd Vé Vdi Thay Kong ma tay
dang cam dién thoal va may tinh di doéng. ,'Nao coi
xem chau cé ban mdi hay khdéng trong Facebook!™
dng vui vé cudi khdy ndi.

Dém hém dd, Natina thdy an vui trg lai, con Tenzin

thi khéng ngu du’dc vi tim minh dap rat manh Nhung
cau vui suéng.
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Khu vuon cua linh hon

Budi sang ngay th( nam, trong luc mat trgi xudt
hién dang sau ngon nui trang, mot hién nhén |én
t|eng . Cac con nghe day, day la giao ly cao quy thur
nam vé nhifng duc tinh dudc phat trién va _nhing
chdt doc phai loai trir d€ dat dugc chan dao va su an
vui cla tam can. Bdi tam can va tinh than con ngu’dl
c6 day nhdc nhitng dirc tinh va tat xau, nhirng théi
quen t6t va xau, nhiing gi la thién va dm khi la ac.
Ta phai hoc derc cach phan biét nhitng gi la t6t vdi
nhitng gi la xdu. Ta khdng chi phan biét, ma con phai
dung tri tué va y chi dé trién khai nhu’ng gi khién trg
nén kha hon, I6n manh thém, nhung cling de loai trir
nhifng gi ha cdp va ma am. Su phén biét va lua chon
anh hudng téi dgi minh, vi dé Ia nhifng gi ctia chinh
ta, ma chi cé ta mdi lam dugc.”

Mot hién nhan khac [én tleng ,'MOt budi tdi no, mét
hién nhan gig noi vai dira chau mmh nhu sau: ,'Nay
con, trong moi ngudi chung ta déu co hai con ché SOi
tranh gianh nhau. Mot con thi tot, con kia thi xau.'

Dlra bé hoi 6ng nd: ,'Con cho nao sé chién thang?"
- Con chdé ma con nudi dudng.

Mot hién nhan khac Ién tiéng: ,"H3y nudi duBng noi
con nhiing gi la tét dep, la cdng minh, la nguén sang.

Dirng nghe theo nhirng gi la xau xa, la tiéu cuc, la mg
am. Bdi bang cach phat huy dao hanh ta tré thanh
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mot con ngudi t6t, nhung néu la nhitng tat xdu, ta
s€ trd thanh mét con ngugi xdu. Tudi minh cang Idn
chung ta cang kho c6 thé bién d6i va loai trir nhu‘ng
chat doc pha hoai minh, hay phat trlen dugc nhirng
duc tinh tiém tang clia minh. Vay, cac con nghe day,
cac con dung bé mat ca hdi. Ngay luc nay, moi ngay,
cac con hay cham sdc cho tét khu vudn cua linh hén
minh. Hay tugi nudc 1én khu vudn do, san s6c nd
ma loai bo di nhitng th(r cé xdu trudc khi ching xam
chiém tat ca. Hay cham chd lam cho nhiing hat gidng
t6t moc Ién, du nho bé tdi dau di nira. Hay kién nhan
va bén chi. Khéng bao 1du cac con sé& gat hai dugc
két qua."

Mot hién nhan khac Ién ti€ng: ,'Cac con hdy ren
Iuyen cach kinh ngac than phuc. Hay lubn cam phuc
nhirng gi la tét dep, la diéu hoa, cua thé gidi. ,'Su
kinh ngac la budc dau cua dao Ii," ‘nhu mot hién nhan
cua dao li co xua da noi, bgi do la diéu khlen chung
ta thdc mac va phat hlen dugc nhitng gi v6 hinh dang
sau nhirng gi hiru hinh. N6 dua dan chung ta téi chan
li. N6 chuyén chd ching ta tdi tan Linh hon Thé gidi.
Trai lai, hay tranh xa su thd g vdi chlnh m|nh VGai
ngugi khac va thé gidi. Hay trénh xa su' v6 cam, du’ng
td vé chan chudng, mén nguyén hay thoa thué. Bai
nhu vay tinh than minh s& budn ngu. N6 hai 16ng vi
vai diéu xac thuc ma khéng mudn thac mac nira vé
thé& gigi. N6 nhu mot g6c gia thiéu nhu’a va ddi minh
sé thi€u huong vi, tri tué va vui tuoi."

Mot hién nhan khac Ién ti€ng: *Hay ren luyén su cd
gang: lubn lubn luyén tép dé cai thién ban than va
thuc hién diéu gi khi€n minh dudc cai hoa “Hay luyén
tap cho chinh minh, cho ngudi khac va thé gidi. Hay
sang tao, hoat dong, dirng bao gid dé cho ngay thang
tréi qua ma khéng thuc hién dugc bat cd nhiém vu
nao, du do la cia tdm minh. Hay dé phong su ludi
blengI Can phai nghi nggi sau khi hoat dong. Nhu’ng
lugi bi€ng khdng la nghi ngai, ma la thleu thon suc
luc va dong luc. Chinh su khong chiu c8 gang la diéu
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tao ra cai ao tudng dudc thoai mai va nghi ngoi. D6
khong la su that! Co thé va linh hén chdng ta can
phai hoat dong, lao dong va hanh déng dé nay ng.
Ludi bleng lam cho mét moi thay vi dugc nghi ngai.
N6 khién chung ta tré nén nang né va bi phan huy
Khéng hanh dong, khéng cé gang, khong suy tu va
khéng hoat ddng, chung ta déi khi cd thé giup ich,
nhung cho chinh minh thi khéng thé. Ching ta khong
con the phat trién tét dep. Chung ta cam chiu su suy
sup cua ban than minh, va va séng con dé chd doi
chét, tuy khéng muodn chét.™

Mot hién nhan khac 1én tié€ng: ,'Hay rén luyén tinh
diu dang Hay du yém va diu dang vdi chinh minh va
ngudi khac. Két qua tinh diu dang la tdm can dugc an
tinh va thé& gidi dudc hoa binh. Dirng bao gid 18y bao
luc d6i dap bao luc, nhuc ma ddi dap nhuc ma, san
si déi dap san si. Bao lu'c huy diét chinh. m|nh va thé
gidi. Doi khi cling pha| bay té su’ tic gian cda minh.
Nhung hdy hoc cach kiém ché no, ngan chan no6 dung
luc, Bung d€ cho né chiém doat I&y minh, bdi nd co
F]he ﬁhlen minh lam nhiing diéu ma minh s& chua xot

oi han

MOt hién nhan khac 1én tleng ;' Hay ren Iuyen mot
tdm khi vui vé va tinh hai hudc! Khong gi té hai bang
mot ké thi€u tinh hai hudc, mét ké chi nhin thay
trong dgi ngugi nhirng gi nghlem trang, bi tham hay
Igi ich. Tinh hai hudc chang c6 tac dung gi, nhung
khong c6 gi can c6 han né cho mot cudc séng hanh
phdc. Tinh hai hudc khdng chdi bo nhu’ng gl la bi
tham, nhung tranh né n6 dé€ tao ra mét khoang_Iui
vGi dau thuong, khién bién dm du’dc t|eng khoc thanh
ti€ng cudi. Cac con moi ngay hay cd gang cudi, trudc
hét la cudi chinh minh! Mot tinh khi vui ve khién ta c6
mot cai nhin tich cuc vé doi ngu’dl dé chd ddn nhirng
su’ c6 kho khan chot xay ra.

Mot ngudi me giang dao cho con trai minh: ,*Con
nghe day, néu ngoan con sé& |én thién dang; néu

Minf Thdn dich Linn ndn Taé gidi - 68



khong ngoan con sé vao dia nguc."
Dlra bé suy nghi trong vai giay phut:
- Con phai lam gi d& dudgc di coi ganh xiéc?

Mot hién nhan khac 1én tiéng: ,'Hay ren luyén duc
tin va su tin cdy. Do la hai cay gay phai dua vao de
ti€n di trén du’dng ddi. Néu thi€u tin tudng va tin cay
me minh, mot dira bé sé khong dam mao hiém. Tam
no sé khong I6n 1&én, va nd sé khdéng biét cach doéi
phé vai thé gidi. Khi' trudng thanh, chung ta cé thé
coi Linh hén Thé gigi la nguci me minh. Ngugi me dé
khoan dung cham lo, va tao cho chung ta surc manh
dé tién tdi. Cac con hay tin tudng ngugi me do, hay
tin cay cudc séng, va hay gan da di dung, ra, dl co
y mudn hi€u biét va thay ddi. Cudc séng sé dan dua
ching ta téi nhifng gi tét dep han. Cac con hdy xua
dudi khoi dau 6¢c minh su lo lang la diéu khién minh bi
té liét va khong_ thé I6n 1én. Hay xua dudi su lo nghi
lam hao mon tam hén. Hay xua du0| sy hoa| nghi
khié€n ta khong tin cay nhirng kha ndng cua chinh
minh, khdng mudn dua vao ngugi khac dé ndm bt
nhu’ng ban tay ho dLra _ra; su hoai nghi pha hoai duic
tin hon nhién & cudc s6ng cua bat cu dua be nao, va
cai dlc tin dé 1a mot mon qua rat quy bau."

MOt hién nhan khac 1én tleng ;' Hay ren Iuyen t|nh
do Ierng DJ lugng vGi cudc sdng thi cudc sdng sé do
Iu’dng vGi minh. Mot hién nhéan cua dao li co Xua da
noi: ,'Ban tang khi€n vui sudng hon nhan 1anh." Cac

con phal nhéan thirc dudc cai dinh luat tham thuy nay
cua tam can: cang cdi md va do Iu’dng, cac con can
vui sudng. Ngudc lai, néu cac con bun xin, ha tién va
ich ki, tdm can minh’ s€ khép dong. Nhu’ng cua cai va
sy glau c6 cua minh sé khéng khién minh vui suéng
va dugc hanh phuc dich thuc.™

Mot hién nhan khac Ién ti€ng: ,'"Hay rén luyén Iong
diing cdm dé bién nd thanh sic manh Hay hoc cach
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vugt qua nhirng sd hdi cia minh. Hay d6i dién chdng,
mot cach dan dan, dé€ hoc dugc cach khac phuc dugc
chiing. Cé nhitng sg hai's& mat di hoan toan, nhing
sg ha| khac thi ton tai nhung khién ta bi té I|et Cac
con s& nhan thdy minh manh bao han ching.*

Mot hién nhan khac Ién ti€ng: ,'"Hay rén luyén Iong
nhan tir. Cé nhitng syc manh cua 16ng nhan tu chén
cat trong tam can moi ngu’dl Hay danh thirc chung!
Cac con s€ thdy chung manh liét nhu thé nao! Long
nhan tU bién doi moi cay dang thanh diu hién, moi
bong tdi thanh anh sang. bung phé phan ngudi khac.
H3y cam théng va kién nhan. Day la mot chuyén
vé mot ké rat mo dao va mot co gai dlem ca hai
déu d cung mot khu ph8. Ké dé luén cau nguyén,
séng khdc khé va day cho thién ha con dugng cua
Thugng DE&. Y coi minh la mot vi thanh. Mot hom no,
y dén giang dao cho c6 gai diém la ke dem than thé
minh ra ban dé& sinh tén.,'Toi 16 c6 rat nang; nghiép
chudng co that khung kh|ep M Cod gai dang thuong do
cau xin Thu’dng DE€ tha thd cho minh. Nhung cd phai
ti€p tuc hanh nghé, vi khéng c6 cach sinh séng nao
khac. Ké md dao va cd gai di€m déu chét cung ngay.
Cac thién than téi tim cd dé mang c6 Ién thién dang,
nhung 10 quy x{ thi lai doi phai giao cho ho linh hén
ké mo dao.

- Tai sao lai vay, y la hét, téi da khdong séng mot
cach thanh thién va thuyet giang cho moi ngugi vé
con dudng tai Thugng D& hay sao? Tai sao téi phai
vao dia nguc, trong khi nguci dan ba hén ha nay
dugc dem 1én thién dang?

- D6 la vi, 10 quy x{ dap, khi ngudi dan ba dang
thuong nay bat bubdc phai lam nhing diéu tiéu cuc,
tdm hon ba ludn hudng téj Thugng DE. Nhung véi
ngusi thi khac, khi nguci 1€ bai, dau 6c ngudi ludn
hudng tdéi nerng khiém khuyét cua ngugi ta. Toi I0|
amlanh ngudi, nén bay gid nguaci phai téi nai chi co
toi loi
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M6t hién nhén khac 1én tiéng: ,'Hay ren luyén long
yéu quy su that. Hay xua duodi bong t6i cua su ngu
dét bang cach chan thanh di tim nhifng gi la su’ that.
Dlirng noi d6i, béi su déi tra la mot trong nhu’ng déc
dugc chanh yéu cuda linh hén. N6 pha huy nai cac con
tinh thadn cla su théat; né bop méo moi quan hé va
lam cho minh khong tién bdé dugc. Tuy thé&, doi khi
tinh yéu ciing lam cam Iang nhifng su théat dau dén
v0 ich lam ton thuong ai do. Nhung, hay than trong
dung vién cai_cd chinh dang dé dé song trong su
déi tra, hay dé che chd cho nhitng ké mudn biét su
that vé tinh trang sic khoé minh, hay su thi€u trung
thanh clia ngudi minh yéu, chang han vay.

Birng nghi sg su that, du cé luc né khién minh dau
khd. Su that sé dan ta tdi nhitng ndgi chén khéng
quen thudc, nhitng chan trdi mdi la. N6 khién ta phai
tu bo nhu’ng thoi quen thoai mai cua tri 6c, nhitng
gi minh cho la xac thuc., Su’ that sé giai phong minh
khoi moi tinh trang n6 1.

Mot hién nhan khac |én tiéng: ,'Hay ren luyén
tinh mém déo. DBGi ngudi la mét su tién trién khong
ngung. Tinh mém déo khién ta thich Uing dugc véi su
chuyén bién cta cudc sdng. N6 khién ta co phan an
dich dang doi vai mot bién cd bat ngd, mot thai do
khi€én ngac nhién cua ngudi khac. Hay trg nén uyen
chuyen nhu mét cay say; nd bi€t cach udn co khi c6
gié manh ma khdng bao gid bi dut gay. Trai lai, su
cung ran khién ta khoéng thich nghi dudc véi dong
s6ng. No khién ta bi ket cirng trong nerng thai d6 va
nguyén tac doi lac khong thich dang véi hoan canh,
hay su ti€n hda cua ban than minh."

‘Mot hién nhan khac I1én ti€ng: ,'"Hay rén luyén duc
céng chinh, cai duc tinh téi thuong ma néu vang
thiéu thi chang c6 gi la dang kE. BGi su diing cam
cua mot bao chda c6 gi la dang Kk&? Cong ly Ia nén
tang clia moi hanh vi dao duc. Néu thi€u cong ly, ta
khéng thuc hién dudc bat cr ddi séng cdng ddng nao.
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Néu thi€u nhitng quy dinh luan ly dudc coi la chinh
dang, cbng minh va ap dung dudng cach, néu khong
phén biét phai va trai va khong trung phat nhirng gi
la trai, thi bat c xa hdi nao cling khéng thé dung
viing du’dc Hién nhién, khdng gi khién ching ta bat
binh hdn su bat cong. B@i ching ta lubn cam thay
su bat cong la diéu khong chdp nhan dugc. Chidng
ta phan biet dugc su bat cong trong cudc séng do
nhirng ngu’dl khac gay ra, mot su bat cdng ma minh
phai hét sic chéng choi Ia| Thu‘c vay, ddi ngudi co
lUc té vé bat cong: ngu’dl nay ngerl no dugc dinh
ménh uu dai han; ta lap dugc mot ky conq nhu’ng lai
khong dugc su. nhin nhan cua, thlen ha; mot ké ac cé
thé song [du va dugc may man v cung, nhu‘ng mot
nqudi thién thi lai chét sém va bi guc nga vi so phan
minh. Qua thuc doi ngudgi hi€n nhién 13 bat cén
Nhung véi chung ta la nhitng ngudi tin & su bat dlet
cua tinh than, chdng ta nghi la khong ai co the biét
dugc ki€p tru’dc co nhirng gi co & da xay ra, va kiép
sau c6 nhirng gi sé xay ra. Chung ta tin rang cong ly
cua dgi ngudi khéng thé do ludng theo nhu’ng gi xay
ra chi trong cudc song tai cai tran gian nay.'

2.

Mot hién nhan khac 1én tiéng: ,'Hay rén luyén tinh
khiém ton. Khiém ton khong la cd mot y kién khong
t6t dep, ma la mot y kién cong bang vé chinh minh,
vé nai ding dung chd cua minh. Khiém tén la biét
rang minh ludn co kha nang cai thién, minh can phai
ti€n bo, minh can phal co nhitng nguai khac Trai lai,
ké ngao man nghi rang minh khéng can cé bat cu ai.
Han cho minh cao siéu han nhirng ngudi khac, va cé
mot cai nhin sai lac vé chinh minh. Thudng thu’dng
ké kiéu ngao suy xét sai lac rat nhiéu, bdi cai Téi cua
h&n [a mat trdi lam cho hdn bi mu loa. Ké kiéu ngao
la mot ké 16 bich."

Mot hién nhan khac 1én tiéng: ,'Hay rén luyén tinh
thda man va tiét dd. Hanh phic khdng can dén nhiéu



thr phai c6. Nhung chdng ta da trd thanh nd I€ cua
long tham khi€n minh luén muén c6 nhiéu hon. Ham
muon nhiéu them khién ta ludn thay khong hai Iong
H3y hoc cach man nguyén véi nhitng gi minh da cé
va Ioa| bo nhitng gi thura thai. Hay thich nhirng gi dan
sd va dung muon c6é nhitng gi ngudi khac co. B9 la
mot trong nhirng bi quyét trong yéu cua hanh phac!™

Mot hién nhan khac Ién ti€ng: ,'Hay ren luyén [on
biét on. Hay ta on cubc s6ng vi tat ca nhitng gi tot
dep nd cho minh: sic khoé, ban bé, cdng an viéc
lam. Khi méat nhifng tha quy bau do cac con hay
cling ta on cudc song Vi nhu’ng chu’dng ngai ma no
dem t&i dén khi€n minh I6n manh, hoac khi€n minh
than nhién, dé cho minh thdy nhu‘ng gi minh khéng
mudn thdy. S6ng ma biét on la s6ng voi mot tam can
hét sic rong mao dé hoa nhip vdl Linh hon Thé gidi.
Nhu vay thi tat ca chi la &n hué."

‘M6t hién nhan khac Ién tiéng: ,'Hay ren luyén tinh
cén trong. Ding ligu linh va bat dong. Hay suy tinh
trudc khi hanh déng, va udc lugng hau qua nhiing
hanh vi cia minh. Nhung tinh can trong khéng la sy
thi€u thén long tao bao. Can trong chi la chdng to
minh minh sang sudt va cé 6c trach nhiém trudc khi
rdlanh dong D6 Ta diéu khién trdnh dudc nhiéu noi cay

ang

Mot hién nhan khac 1én tié€ng: ,'Hay rén luyén tinh
dleu d6, mot bién phap dich dang cho nhiing thu vui
cua giac quan. Hay tranh né hai cai thai cuc nay la

séng kh&c khd va truy lac. Ké séng khéc khd hay truy
lac khéng tén trong than xac minh. Khéc khd Ia pha
hoai thé xac bang cach lam cho n6 bi thi€u thén, va
truy lac 1a bang cach lam cho né qua du thira®.

Mot hién nhan khac Ién ti€ng: “Cac con hdy ren
Iuyen ldng kién nhan. Cudc s6ng day ta kién nhan.
No day ta cach chg ddi dung lic dé hanh dong, qua
trinh chinh thanh dé hat gai, cai dic dd chd dgi. Vét



bong cua su ndng long gay nén nhifng sai lam lam
cho tdm hodn bi xao trén. Tuong_tu, hdy rén luyén
tinh kién tri trong cong viéc va no Iu’c H3y déu dan
hanh déng cho tadi luc dat dudc cadi muc tiéu minh da
dinh, va dLrng nhuong bd bat c chudng ngai hay su
nan chi nao.

MOt hién nhan khac Ién tleng “Hay ren Iuyen tinh
than phuc vu. Phuc vu ngudi khac khdng c6 gi la xau
hé. Trai lai, thich phuc vu th€ gidi chiing t6 mét tam
hon cao thu’dng Ta dem nang khi€u va kha nédng
minh ra de phuc vu thién ha va cudc séng. Nhung
ding cd cdi tinh than ap birc lam cho ngudi ta thanh
nd le cai T6i minh. Keé thich ap buc lam cho linh hén
minh bij tiéu hay, bai han nudi dudng nd bang nhirng
tai hoa clia ngudi ta, bang cach nd le hoa the gidi va
hay diét su song. Mot hién nhan cua dao |i c6 xua da
néi: “Chiém doat v tru thi dudc Igi gi, néu ta danh
méat linh hén minh?"

Mot hién nhan khac Ién ti€ng: “Hay rén luyén Iong
tha thir va khoan dung. Ta kh¢é c6 the lubn céng minh,
trung thanh, quy trong su that, cé 1ong tét va duc do
Co nhiing Iuc minh bi té ngd ma khéng ap dung dudc
nhirng nguyen téc cua minh. Cling co luc m|nh Iam
ngudi ta bi tdn thuong, va can su tha thir cua ho de
cho quan he V@i ho tlep tuc I6n thanh. Hay hoc ca
cach tha thu va Iuon cho ngu‘cﬂ ta cd hoi hoi han Vi
nhifng viéc lam cua ho. Cudc séng ddi véi ta cling y
nhu vay. N6 khoan dung va ludn cho chdng ta nhiéu
cd hoi. Long tha thir va khoan dung con mé& réng tam
can minh. M6t vét thuong ma tinh thudng cua long
tha tha lam cho blen déi, tréd thanh cdi ngudn cua
mot su’ s6ng mai."

MGt hién nhan khac 1€én ti€ng: “Hay rén luyén long
khoan dung. Dlng tin chac la chi co minh m&i nam
virng dugc chan Ii. Thé gidi da dién, cdam gquan cua
ngudi ta khdc nhau: céi gi tét cho ngu’dl nay thi khong
duong nhién t6t cho ngudi khac. Tudng tu, cai gi la



dung cho nén van hdéa nay khong dudng nhién Ia
dung cho nén van hoa khac. Oc khoan dung lam cho
tré nén rong I6n han su hleu bi€t cua chung ta vé dai
ngudi va thé gidi. Nhu vay khéng c6 nghia la tat ca
deu t6t nhu nhau. Dan cha cling tot nhu doc tai, cong
li cling nhu bat cdng, tinh thudng ciling nhu han thu.
Nhung d6i khi cé nhirng cach séng khac nhau va hleu
dugec mot s6 nhitng chan i pho cap ma khéng bi mau
thuan. Déi véi nhiing chan li t6i thugng, nhitng gi lién
quan tdi Thugng D€ hay cai Tuyét Doi, khdng ai co
thé hiéu ré dudc, khong ai c6 thé cho 'la minh n&m
viring dugc chuyen do, vi n6 vugt ngoai li tri. Nhirng
gi truyen lai trong mot nén van hoa va van minh luén
chi la mot cai nhin phlen dién va han hep. Nhirng ké
dong khung trong mot thé du’ng giao diéu thi lai tin
diéu ngugc lai la dung, nén tam can ho khong thé
doén nhan cudc s6ng mot cach khlen tén va nhing
ngudi khac mot cach kinh trong.

Dém hém dd, moét hién nhan ma tam bi xao trén
k& tlr luc bat dau truyen day giao ly, chot trong t|nh
trang cuc ki giao dong. Ong khéng thé giang day cai
giao ly cudi cung yvé long khoan dung, bdgi tdm hoén
ong bi phéan tan. Ong khong phai nghi gi nita. Tiéng
noi tru‘dc kia lai dén 6ng vao chan tugng: “Lam sao
nguci co thé nai la tat ca cac dudng 16i tam linh déu
nhu nhau? Long khoan dung la moét tinh cam tét dep
lam cho dua cho thuyet tuong dbi va pha hoai tat ca
cac chan Ii tén gido.

Ong tim céach dGi dap su phan déi do:

- Nhung néu moi ngugi chdng ta tin chac ton gido
minh la chan Ii duy nhat, thi khéng con thé déi thoai.
Chi con c6 thé thd o, m|et thi hay d6i khang.

- Ngugi khéng h|eu gi hét, tiéng ndi doé tiép tuc.
Nguoi da may man sinh ra trong mot ton gido chéan
thuc, cai tén gido ma Thugng Dé da khai thi cho
nhu’ng ké dugc an sung. Tat ca cac tén gido khac déu



thi€u sot va khdng hoan toan, tuy déi khi co thé 1a do
thién khai. Con ngudi day, ngUdl la mét ké bdi bac,
ngudi chdi bo cai van may phi thudng ma cudc song
da tao cho nguai, dé giao phé minh cho mot su gia
tao la cudc ddi thoa| toan thél Dleu nay thi nguci phai
chiu su phan quyét cta Chda."

Vi hién nhan rung minh. Mot ndi sg nhap vao ngudi
ong.

- T6i c6 thé khdng lam gi nita d&€ ngay mai sé ra di...

- Nhu vay dé lam gi? tiéng ndi ti€p tuc. Chi con hai
ngay dé truyén day gido ly , nhung nhu‘ng ké khac,
bon ngudi hiéu biét Chan Li, sé ti€p tuc cai cdng viéc
nghich dao tuy thi€u vang ngu‘dl

- Vay thi da qua muodn?

- Hai dia bé nay la mét mdi nguy nghiém trong,
nhat la than~g nho Tay Tang ma tinh than dugc huan
luyén. N6 s€ 1a ké truyén ba cho tuong lai cai thong
diep ué tap do, cai thuyét tuong déi doc hai Itra dao
ngay ca nhu’ng ké dugc an sing cua Chua.

- Nhung tdi cé thé lam gi nita day?

- Ngugi da biét ma, nhung ngudi khong mudn thu
nhan. Phai ngan chan su' nguy hai do, bang cach dung
nhu’ng phuong tién tu’dng ung vai su’ sai trai bi pham.
H3y lay di mang s6ng cua thang nhd dd thi moi viéc
sé dudc giai quyét.

- Khdng thé dugc! vi hién nhan thét Ién. Bang
Thugng Bé ma tdi tén sung la Thugng D€ cua su
s6ng. Ngai la mot Thugng BE nhan ti khdng chép
nhén su’ giét nguai!

- Nhung Ngai cling la m6t Thugng D€ cua cong li va
chén li. M6t Thugng D€ Van Nang théng l1anh cac dao



quan, xua kia Ngai da hudng dan khi gidi clia céc tin
do6 aé diét trt nhitng ké di gido. Nguci hdy doc lai
Thanh Thu! Dang Thugng Bé d6 khéng cam can giét
ngudi, khi dirc tin chan chinh bi de doa. B3i mo6t con
ngudi cé6 dang gi d6i véi Chan Li vinh hang?"

Vi h|en nhan guc nga trén glu’dng ngu minh, tdm
hoén xao tron. Ong kinh khi€ép rupg minh. Ong siing
sd trong mot lat, r6i dong day, Ong tréng thay mot
con dao luSi s&c bén trén ban. Ong cam Idy nd, roi di
ra ngoai phong.

Ong binh tinh di ding nhu mot ké lam xiéc trén
day, mat 16i cham cham nhin. Ong lang |1& budc vao
can budéng nho bé cua Tenzin. Anh trang y€u 6t chiéu
sang trong phong. Ong dén gan dda bé dang yén
lang ngu, lung dua trén giugng. Ong nam chat cag
dao trong ban tay phai. “Ch| viéc dam dao vao cd
no...no se€ khong cam thay gi," 6ng nghi. Ong cui dau
xuéng nhin khuén mat cua Tenzin.,Ong nhe nhang
d&t mi dao Ién da thit cia Tenzin. Ong ngap nging.

“Manh dan Ién nao, tay ngudi dung run sg thi linh
hon ngu’dl sé dugc cu’u do," ti€ng noi cho ong hay.
Nhung 6ng khong thé tuan "theo ménh Ié€nh d6 trong
long minh. M6t ti€éng nédi khac cho 6ng hay: “‘Lam sao
nguadi co thé mong dgi dugc cdu do, bang cach giét
chét mot ké vo toi? bang Thu’dng De ma ngudi phuc
vu dé la gl, mét Thu’dng D& mudn c6 mau cua nhiing
dia tré de duy tri uy quyén minh?" Tam hén 6ng bi
chia xé. Ong _khéng con biét dau la tiéng ndi cua su
that. Nhung éng cang nhin,ddra be, tim can 6ng cang
doéng long. “Khong dugc! Ong rung minh noi, khéng
bao giG minh cé thé giét ngudi nhan danh tin ngu’dng
Tha bi dét s6ng trong dia nguc con hon!™ Ngay luc
do, ongtrong thdy mot con ran dang bo trén mat dat
den chd ngu cua dia bé, gan ngay dau nd. Ong lién
hi€u dugc rang tam hon da bi mé hogc bdi con quy
cua su cam do dagi dai, phu’dng dién den t&i cla cai
sirc manh thdng tri thé& gigi. Mot cdch manh bao, 6ng



chat dau con ran.

Tenzin giat minh thic day. Cau tréng thay 6ng cui
xuéng_phia trugc minh, tay cam mot con dao, khudn
mdt dam [é. Cau ciing thay con ran chét ma ong da
chat dau. “Bac da ciu mang s6ng cua chau!™ Ong
bo rai con dao, dm xiét 1ay Tenzin vdi hét sic minh:
“Con chau, thi chdu da dem lai su séng cho bac!
Chau da gilp cho tdm can bac di tir s¢ hai qua tinh
thuong.™



Ngi day va trong lic nay

Mat trdi bu0| sang treo leo trén nui. Khdng khi that
trong lanh, va ngudi ta co thé chiém ngudng phong
canh tdéi hang tram cay s6. Bong hon moi khi, chim
chéc bay mua trong khéng trung, tiéng hot chung doi
xudng loai ngu’dl nhu nhirng than chd cua thlen dinh.
Nhua huong va hugng nhai téa huong thom ém diu
trén hién chua. Mot hién nhan Ién ti€ng: “Cac con
nghe day, day la gido ly cao quy th sau vé 16i cu xur
dich dang. Séng la mét nghé thuat. Ta phai hoc cach
s6ng. C6 nhiing thai dé dich dang dé tién bd va hoc
cach lam ngudi.

Hay xa lanh nhiing thai cuc. Pao li la trong su diéu
dod va té€ nhi. Thé gidi khong c6 d6 dé chinh phuc hay
miét thi; su that khong la trang hay den; co thé va
vat chat khong la de ca tung hay ruong bo. Nhu mot
tén su cla dao li c6 xua da noi: “Du’c dd ndm nai
trung tdm dich dang, gilra hai thai cuc.®

Mot hién nhan khac 1én tiéng: D6 la cach ta phai
nhan thirc dugc quan hé cda minh vgi nhiing con
ngerl va do vat mot su can bang dich dang gilra
quyén luyén va than nh|en Diéu nay hoan toan la
tu nhién, néu chung ta gan bé véi nhirng ngudi minh
yéu. thich. Khéng c6 tinh yéu nao ma thi€u quyén
luyén. Nhung ta ciing phai hoc dugc cach c6 6c than
nhién, dleu nhac m|nh nhd lai 1a khong ca nhan nao
thuoc rleng minh va moi ca nhan déu theo dinh ménh
ctia chinh ho. Bing bao gid dé cho cai chat ddc giét



ngudi la su cho la cua minh xam chi€m I3y tam hon
minh. Néu cam thdy ganh ghét, diéu nay cling la tu
nh|en ta hay td vé than nhién. Hay chap nhan cai
y niém xa cach. Ngay mai, ngudi chung ta thu’dng
yéu co thé chét hay rai bo minh. Vay thi ta phai hoc
dugc cach quyén luyén hét long minh nhiing ké m|nh
quy trong, nhung dong thdi cung phai rén luyén 6c
than nhien, diéu ludn nhac nhd chdng ta khong c6
gila khong vo thudng, ngan ngui, va khdng ca nhan
nao la cua riéng minh. Hay duy tri dau 6c la chung
ta don déc, chdng ta sinh ra don doc va sé chét don
doc. DLrng tim cach trén | chay su' cd ddn hién sinh do,
bang cach hét muc quyén Iuyen tgi ndi bi dong hoa(
mot ngudi nao khac. Bung quén rang khong sém thi
muén chung ta phai xa cach, va hdy hoc su thuong
yéu bang cach quyén luyén dung muc.

V@i tat ca nhiing gi khac thi cling vay: hay Igi dung
nhitng gi la thoai mai ma cudc song ban cho chung
ta ma dung qua quyén luyén, nhu sic khde, nha cUa,
danh dy, cong dn viéc lam. Hay vui Iong mat di tat ca
nhirng g| ban cho minh. Cai thai do dich dang d¢ tao
nén diéu nay la moét khoang cach thanh than doi vai
nhitng bién c6 cua dgi ngudi, du thoai mai hay dau
dén. bat dugc cai thai do do ta s€ thanh mot ngudi
dugc tu do nhat trong s6 nhiing ngudi khac. Khong gi
co the lam mat di long thanh than cua minh. Di nhién
ta co thé cadm thdy budn buc va tic gian, thich thu
va ghét bg, lo sg va hy vong, nhung khong gi cé thé
lam dao Ion day tdm hon, ndi chén sy an vui. Khon
xuc déng nao co the khién minh bi dam chim té&i noi
méat di niém vui va cai tinh thugng ndi két minh véi
Linh hon Thé gidi.

“M6t bao chua tan ac dem quan di chinh phuc mét
dat nudc bi tan pha. Moi nguGi dan déu bo chay | tru’dc
khi 'y dén. Nhitng ke con lai, hodc dau 6m, hodc gia
y€u khdng thé di dung, déu’ bi tan sat, lam cho Moi
ngi trd nén tréng vang. Bao chua do budc qua canh
clra mot ngdi chua bd hoang, di xuyén qua san chua,



di vao nhitng phong &c khéng béng ngugdi, roi chgt
ding khung lai. C6 mét nha su khoang 50 tudi ngoi
theo thé€ hoa sen, bat dong va diém nhién, mat nua
mad nira nham. Bao chua di dén phia nha su c6 vé
nhu khéng trong thdy minh, rat ki€m ra, dat IuGi
ki€m [én ¢ nha su roi ndi: ‘Ngu’dl mudn thach ta?
Ngugi cho la minh khéng sg? Nguoi khéng biét hay
sao la ta cé thé dam thang nguoi véi cay ki€m nay,
ngay ca trong lic nhdm mat?'

Nha su' mg mat ra, binh than nhin nhén vat dang
sg@ do, roi ndi: ‘Con ngu’dl'? Ngugi khdng biét ta la ai
hay sao7 Ngugi khéng bi€t hay sao la ta co6 the dé
cho cay kiém nguci dam thung minh, ngay ca trong
lic nham mat?™

Mot hién nhan khac Ién tiéng:™ Mubn nghe thdy am
nhac cta Linh hén Thé gigi thi can phai co su yén
ldng. NEu tinh than lubn ban viéc, giao dong, tich
cuc, ta khong the ti€p can cai cOi nguén tham sau
ctia nd. Moi ngay hay cho tinh than nhitng ldc yén
lang. TU su yén lang sau dam d6 sé moc lén nhirng
trai qua t6t dep nhéat cua linh hén: su an vui, tinh diu
dang, tinh thuong, su théng cam va anh sang Tinh
tdm la su hit thd cda linh hon. C6 biét bao linh hén
bi nghet thd trong ddi séng hién dai nhén nhip ma
khong thé tim thay cai khong gian va su’ tinh lang
can co cho su thang bang va phat trién cda minh!™

Mot hién nhan khac Ién ti€éng: “Khi ndi két vai cOi
nguon cua minh, linh hén cé thé d0| Lthoai bang nhiéu
cach: diéu ma cac tén gido goi la ‘cau nguyén'. Cudc
déi thoai vdi ci ngudn co thé mang hinh thirc phung
thd nhu cua cac tin d6 déi vGi moét Thugng BE nhén vi,
Su lién hé do vai than quyén nudi dudng va cung c6
linh hén cac tin d6, hon tat ca cac nghi le va 16i hanh
dao ngoai vi nao. Cau nguyén ciing c6, thé “mang hinh
thic cau xin hay ca ‘tung. D6 ciing ¢ thé 13 su yén
lang gilta ‘tim can nay vdi tim can kia’, trong dé con
ngudi tan hudng cai tinh thuong XU&t phat tu Linh



hon Thé gldl du minh goi dé la g| di nira. Khong can
phai tin la c6 Thugng D& hay mét than linh nao do dé
cau nguyén, ta on, xin xo, hay dé cam thdy tim can
minh déng Ioat rung cam vai Tim Can thé gigi. Bat

cu Igi 1, y nghi hay cai nhin nao cho cai suc manh
huyén bi Iam linh hoat vl tru, déu c6 két qua.™

Mot hién nhén khac Ién ti€ng: “Khi ta ndi két vGi
no, L|nh hén Thé gidi s& ggi len nhitng y nghi dot
xuat ma chung ta goi la ‘truc giac'. C6 truc giac la dé
dua ching ta ra ngoai cai 16-gich cua ly tri. Khi 16-
gich khéng day du dé udc lugng mét tinh hinh, truc
giac c6 thé hao cho minh biét trudc la co diéu nguy
hiém, dua dan minh tdi mot hudng di maéi khac, chi
cho mmh thdy tinh chat tlch hay tiéu cuc cla mot
cudc gap gg. Truc glac cling cd thé mang hinh thdc
mot cam hirng nghé thuét hay tri thdc. Linh hon Thé
gldl ggi cam hdng cho nghe si_hay nha tu tudng co
mot hmh thirc hay y niém nao d6. Hay hoc cach phat
trlen cai khi€u nang dé trong tam minh bang cach
n0| két vai coi nguon Hay don tlgp nhirng cam hu‘ng
sang tao. Hay de cho truc giac dan dudng cho minh,
Hay kiém chung né vé nhu’ng chuyén nhé nhat, de
dan dan hoc dugc cach nhan dién va nghe ngéng noé.
Nhu vay th| ta s€ dung dudgc nd cho nhitng Tua chon
thiét yéu.'

Mot hién nhan khac Ién tiéng: “Cac con hdy nghe
day, cac con phai dé cao,canh giac ddi vdi tat ca
nhing y nghi cia minh. Y nghi _quan trong khoéng
kém gi hanh déng. Y nghi tao nén mét nang lugn
va dien ta mét y dinh. Cai nang Iu’dng va y dinh do
khéng bao gis khong mang hiéu qua trong tam minh,
cling nhu trong vi tru. Chang han, mét y nghi X&U
ddi véi mot ké nao do6 sé tac dong ngugc téi ké do
ciing nhu tai chinh minh. Ké d6 c6 thé bi va cham va
ton thuong ma khéng c6 hanh dong hay |Gi n0| nao
cua minh. Tugng tu, tdm hon ta sé trd nén mG am vi
nang lugng tiéu cucclay nghi. Ngudc lai, mét y nghi
tich cuc chira tinh thuong c6 thé giup ich cho mot



ngudi cach xa minh, va lam cho tam hon minh trg
nén sang chdéi haon. Nhu‘ng y nghi déi vdi ban than va
cudc séng minh ciling c6 nhung hiéu qua tich hay tiéu
Cch tugng tu. Cang thdy 'ddi la bé kho', doi minh sé&
ang toi té hon. Nhung néu trién khai nhu’ng 'y nghi
tich cuc, Iac quan va tu tin, ddi minh sé tré nén tuoi
dep hdn va nhirng blen co VUI thu sé xay ra, nhirng
kho khin sé& dudc gidi quyét.™

Mot hién nhan khac Ién tiéng: “Sg con 16¢c cua dong
nudc, mot cd gai tré khdng dam 16i qua séng. Mot
nha su‘ga dé nghi cdng cb qua bg ben kia, dugi cap
mat ché bai cua mét nha su tré. C6 gai cTong y. Luc
chiéu khi ho gan vé tdi chlua, nha su tré ndi vai nha
su gia: “Piéu su ba lam that dang x&u hd va con bi
cam ki bdi gigi luat!™

- Cdi gi 1a x&u hé? Cai gi 1a cdm kj?

- Ua, su ba d3 quén hay sao 1a minh d& cdng mot co
gai tré dep?

- U...nha su gia nhé lai trong khi cudi. Dung vay.
Nhung cach day may tleng dong ho, ta da dé co gai
do6 naoi bd séng bén kia, con su diét day, su diét van
con cong cb ay trén Iu’ngl“

Mot hién nhan khac 1én tiéng: “Ta c6 nhitng y nghi
manh liét, nhitng I1Gi néi minh cling manh liét: cé thé
tao nén nhu’ng thiét hai hay phép mau. Mot 181 duy
nhét co thé pha hoai mot dgi ngudi, cling nhu tao
cho n6_ mét y n hia. L&i ndi c6 moét sic manh lam
cho nhu’ng ke biet cach dung né cé kha nang 16i kéo
quan ching theo minh, 1am néi loan cd moét dan tdc,
lam dao 16n hay nd Ie hdéa nhiéu tdm hon. Cac con
nghe day, cac con hay hoc cach lam chu dugdc nhirn
[of} nh0| cua minh. Hay nghi t8i hau qua cla nhitng gi
minh noi.

MOt ké no dén tham mot hién nhan gia: “Su phu,



con phai k& cho su phu hay vé cdch mot dé tur cla su
phu cu XU ra sao.

- Khoan da! Hién nhan d6 ngat I8i. Nhitng gi con
mudn ndi, con da cho loc qua 3 cai ray?

- Ba cai ray? Ké d6 ngac nhién noi.

- Nhirng 18i ndi cua con phai dudc loc gua 3 cai ray.
Cai thr nhat la cai cua su that. Con da kiém chirng
nhitng gi minh mudén ndi Ia su that?

- Chua, con nghe thdy han ndi va...

- Bugc roi, nhu vay thi duong nhién con phai cho loc
qua cai ray thu hai, cai cda long tu thién. Néu hoan
toan khong la dung, nhitng gi con mudn chac cé gi
tot dep?

- Khoéng, trai lai la khac...

- Cha, nhu vay thi phai cho loc qua cai ray th( ba:
nhifng gi con mudn ndi co Igi ich?

- Lgi ich? Khdng han...

- Ba r6i, vi hién_nhén gia mim cuGi két luan, néu
nhitng gi con muén noi khéng la su that, khong tot
dep va Idi ich, thi ta khéng muon nghe. Con con, ta
khuyén con nén quén di tat ca.

Mot hién nhan khac Ién tiéng: “Hay canh giac ddi
V(i nhu’ng y nghi va I8i n6i minh, nhung ciing phai cé
gang €6 mot 16i s6ng va lam nhu’ng dieu chan chinh.
Bdi co nhiéu ké co nhifng y nghi chan chinh va an néi
rat hay, nhung lai khong thé Iam cho nhirng hanh vi
dung hop VGi nhu‘ng y nghi ya I8i ndéi cua minh. Minh
triét trong tinh than con dé han trong hanh vi. Ta;
nhién khong c6 gi kh6 han viéc lam cho nhitng y
nghi, I8i néi ciia minh gén bd chat ché vdi cac hanh



vi. Vay nén hdy canh giac va tu hoi minh moi toi:

“Hom nay toi da hanh dong ddng hop vai nhirng diéu
minh tin, nhitng y dinh va guy tac s6ng cua minh?"
Ciing pha| tu hoi vé Ie I6i s6ng cua minh: “No cd tot
dep, chén chinh va can bang?

M6t hién nhan khac Ién ti€ng: “M6t nha vua gia yéu
sap chét. NguGi con duy nhat cua nha vua Ién ngoi
dé k€ vi. Y thic dugc su ngu dét cia minh, éng cho
goi dén nhitng nha thong thai nhat cua vu’dan quoc.
Ong bao ho du hanh khap thé& gidi dé dem vé tat ca
cac kién van va dao Ii hién c6 cua thgi dai. Mang day
sach vg thudc moi ngdn ngLr ho trg vé nuéc 16 nam
sau. Nha vua nhan thdy mot doi ngugi khdng du de
doc tat ca, hoc tat ca va hiéu tat ca. Nén éng bao cac
hoc gia doc nhu’ngv sach do thay cho minh, réi rut ra
nhirng dleu c6t yeu dé 1ap thanh mét tac phdm dé
doc cho moi mon hoc.

Mudi sau nam lai tréi qua, trudc khi cac hoc gia lap
nén cho nha vua mét thu vién chi bao gém nhiing gi
la tdm lugc cua tat ca cac ki€n van va dao li clia nhan
loai. Vi da _gia nén nha vua biét Ia minh khong co thdai
gld doc va hép thu tat ca nhirng tac pham dé. Ong
xin cac hoc gia viét mot bai van cho moéi mén hoc ma
ch| chu’a nerng diéu c6t yéu. Tam n_am troi qua. Mét
moi va bénh hoan, nha vua bag mdi hoc gia nhanh
choéng tom lugc ba| viét cia ho bang mot ciu van duy
nh&t. Can phai c6 4 ndm nira cho cai nhiém vu do.

Cubi cung, chi con mot cubn sach duy nhat va moét
cau van duy nhat cho méi mén hoc va dao li cua thé
gigi. Vgi mot 1do than mang tdi cho m|nh tac pham
dd, nha vua dang hdp h6i Idm bam ndi: “Cho ta mot
cau van duy nhat tom Iugc tat ca cac kién thdc, tat
Cﬁ cac dao li. Chi mot cau van duy nhat trudc khi ta
chét!

- Tau bé ha, vi Ido than do noi, tat ca dao i cua thé
giGi bao gom trong 4 chir nay: sdng trong hién tai."



Mot hién nhan khac Ién tiéng: “Néu bat c( trai
nghlem nao cua minh ma khéng dugc séng qua Vdi
su chu tam trong gidy phuat hién tai, ta sé khong dudc
Igi ich gi. Vi thi€u chu tam nén cé nhitng khé khin vé
sinh ly, c cam xuc, va do la diéu han ché su phat trién
tam linh cua minh. Con hdy tap cach lam chu lay su
chd tdm cua minh: hdy co mat vGi tat ca nhirng
m|nh lam. Cai tinh trang s6ng “'nci day va trong Iuc
nay" sé giai quyét dugc nhiéu van dé the chat va xuc
cam, nhung clng cdi md tim can, cai thién nhirng
guan hé cua minh vdi ngudi ta, va lam cho minh sén
qua nhng trai nghiém tam linh manh liet. B&i su’ chu
tam d6 s€ mang cai tinh chdt Ia tac dong trd lai tdi
nhitng nhip di€u mang dién cua éc ndo, dieu tac déng
tdi toan bo thén thé: suc cang cua bap thit, nhip tim
va nhip thd .nhung cling téi tri giadc, ky Uc, cam giac
thoai mai.

Su hién dién cua ching ta ngi thé gidi c6 cai tinh
chéat quyet dinh lam cho cam xdc, tadm li va tam linh
dugc hoan toan thang bang Chinh su’ thuc su cé mat
nai day, cham chd gap gd nhiing ngu‘dl khac hay thé
gidi, ta sé tan hudng dugc Linh hon Thé gidi.

Chu tam ngay trong_ lUc nay, tai nhirng gi minh lam
va cam nhéan, téi nhitng ké minh giao thiép: dé la
mot trong nhu‘ng b| guyét quan trong nhat cho mot
cudc song tét dep."

Téi lac sé chang con gi. dé giang day nifa. Luc sap
tdi ngay th(r bay va la ngay cudi cung, moi ngugi déu

cam thay vlra vui vira buon. Vui vé va khuay khoa
vi c6 thé hoan thanh mot céng viéc khé khan de co
thé trg vé nha. Bu6n vi khén bao 14u nifa sé& chia
tay. B&i da cé nhiéu mai lién he gitra ho, trong nhiing
ngay qua va Vi nhirng bién cd bi tham hay vui thich.
Moi ngugi da thay tam doi Linh. Tam can va tinh than
ho da thay déi. Bsi véi moi ngudi, khdng con bat clr
gl s€ nhu xua. Ban dém trudc ngay cudi cung tré nén
dac biét yén lang, nhung tdi lUc gilra d&m cac con cho



chot thé tham sua. Thdc day, cac hién nhan va nha
su nhan thdy mot hién tugng kho tin: moét anh sang
phan phdt xanh chiéu sang vom trai. Trong y nhu ldc
sang sém, trong ldc van con gilra dém. Hien tudng
d6 kéo dai khoang mot ti€ng dong ho, roi ‘dan dan
mg nhat. Ban dém trd nén den tdi tra Ia| vi thiéu anh
trang. Bu0| sang, diéu b6 mét moi, cac hién nhan
ban luan vé cai bién cé Iuc ban dém dé. Ansya cho
moi ngu’dl hay vé mét gidc ma dang lo ngai, trong dé
mat trGi trd nén ma téi ngay luc ban ngay, con ngon
nui trang thi chgt sup dg, khi€n ngdi chua chim ngap
dudgi mét con mua thac do cua tuyét. Cac hién nhan
néi véi nhau day la luc giang day cho xong, bdi tat ca
nhitng ddu hiéu dé chi cho thay la sdp xay ra mot dai
tai uong. Chinh trong cai hoan canh long trong nhu
ngay dau tién ma ho truyén cho hai dia bé bi quyét
t6i thuong cla dao Ii.



Hanh phic va bat hanh la do chinh minh

Mot hién nhan 1én ti€ng: “Cac con nghe day, day la
giao ly cao quy thir bay vé su chdp nhan nhirng gi la
y nhu vay. Cai thai do trong dai nhat, con dudng dé
vuong, su tuyét dinh cua dao li, @é la su déng long
vGi cudc s6ng. Bo la su chap nhan nhu’ng gl la co
that. DLrng chdi bo nhu‘ng gi dén vdi minh. Co nhiing
diéu co thé hay phai derc doi thay. Nhung hay bat
dau noi vai cuoc séng: “nhu vay la dung.™ Minh co6
the chgt mang bénh: hdy chdp nhan n6 dé lam nhiing
gi khién lanh benh Chudng ta cé thé& chinh dadng cam
thdy tuc gian va budn phién, nhung hay khac Pphuc
diéu do. Chung ta khong thich mot nét nao do cua
than thé minh, hay mét khi€m khuyet nao dg, cua
t|nh tinh? Hay bat dau chap nhan chinh m|nh de yeu
mén nhitng gi la cda chinh minh, nhitng gi ma cudc
s6ng ban cho minh. Tiép theo hay thuc hién nhitng gi
c6 thé lam dé thay dGi cdi nét vd duyén hay cai thién
su khiém khuyét do6. Bdi khi ching ta thdy minh bat
luc, bdi cb nhung chuyén khdéng tuy thudc ngi minh.
Dleu d6é _khién minh hoc cach “bubng tha"“, khoéng
muén kiém soat tat ca, tré nén I6n manh trong suty
tin, trong su’ khiém ton trong su thanh than va tinh
thu’dng h

M6t hién nhan khac 1€n tiéng: “Nhiéu khi, ching ta
chéi bo cudc s6ng nhung lai tin rang chinh né chéi
bd minh. Khi bénh tat hay chgt bi thir thach, ching
ta gidn cudc séng. Tuy nhién, d6i khi su khd kh&n dd



hodc la hau qua nhiing hanh vi cta chinh minh, hoac
derc pha| téi d€ khién minh dong day. Bdi chung ta tu
nh&t kin minh khdng cho minh nhin nhan cuéc séng,
su bién d6i va thuc tai, nén xay ra nerng chudng
ngai. Do la nhirng dleu lam cho. minh ti€n hoa. Khién
minh y thirc dudc c6 chuyén gi d6 khong dich dang
trong ddi séng minh. Diéu chung ta don nén trong
tiém thirc la mot bién c6 minh khong chiu nhin nhan.
Nhung thay vi coi nhitng chudng ngai dd la ddu hiéu
cua dai séng, ching ta nhiéu khi ty dong khép minh
trong su chdi bo va co ddm. Nhu vay thi s& cang dau
kh& thém."

Mot hién nhan khac 1én ti€ng: “Mot tén su cua dao
li c6 xua da noi: ‘Bung doi hoi cac bién cd xay ra theo
diéu minh mong udc, ma hdy mong udc cho né xay
ra khi€n minh hanh phuc "

Mot hién nhan khac 1én ti€ng: “Nhirng yéu t6 bén
ngoal khong la nhing g| phai ‘thay_ doai, ma chinh
nhitng y nghi va tin ngu8ng cda minh phan nhiéu
la nhirng diéu anh hudng tgi nhirng gi xay ra cho
minh. “Chung ta la nhirng gi minh tu duy,” moét tén
su cua dao i cd xua néi. Nhiing tin nguBng va y
nghi clua minh dinh doat dong dGi minh. Nhiéu khi,
nhitng gi minh tin tu’dng hay tu duy trg thanh thu’c
tai cia minh. Chung ta cling gan loc nhiing gi la that
bang cach chi nhin thay nhifng gi xac nhan nhirng tin
ngugng cua minh. M6t ké yém thé nhin thay khap
ngi trén thé gidi nhu’ng dau hiéu tiéu cuc xac nhan su
yém thé cia minh. Mot ké lac guan nhin thdy khap
ngi nhitng d&du hiéu hy vong xac nhan su lac quan
ciia minh. S&'c manh cua tin ngudng tham chi con co
thé tao ra nhifng bién cé xac nhan noé. Mot ké sg sét
thu’dng rat co the bi mot ke khong sd hai xam pham
MOt ké ddy mac cam thi bj mot ké tu tin khudc tur.
Chung ta nhin chlnh minh va thé giéi nhu thé nao la
diéu mot phédn nao anh hudng téi nhirng bi€n c6 xay
ra cho minh.



Mot ké chi biét téi cai T6i cua minh thi gan day
gerng trén nhitng birc tudng va tran nha cua phong
minh. Thich tu nhét minh trong phong dé chiém
ngudng_hinh anh cua minh, han tré nén tu tin, san
sang dgi dién thé gidi, moi khi di ra_ ngoa| phong
Mot budi sang no, han ra ngoai ma guén khéng khep
clra. Con choé cua 'han di vao do. Thay nhitng con chd
khac, né sua, hit ngui va ham doa chung. Bgi nhitng
anh phan chiéu cling ham doa no no gian di sua lao
phdng téi chdng. Co mét cubc ac chién: chién dau
chdng chinh minh Ia diéu khang khiép nhat! Mét hién
nhan di ngang qua, trong khi chi nhan con chéd, budn
buc, két an canh cira phong minh.

- Ong c& d€ ma clra, ngudi d6 noi, bdng cach dé 6ng
sé€ hoc hoi dudc nhiu.

- Ong mudn néi gi day?

- Thé gian ciling trung lap nhu nhitng tdm guang
nay. Tuy theo chung ta té vé kinh mé hay, sg hai, no
chiéu ngugc lai nhing gi,minh cho no. Ong vui_veé
thi thé& gian cling vui vé. Ong lo sg thi thé gian ciling
lo s¢. Chdng ta thudng xuyén chién dau véi nhirng
anh cua minh, va chét trong sy tranh dau vdi chinh
minh. Ong nghe t6i ndéi day: mai ldg, vui sudng hay
dau budn, dé dang hay kho6 khan, mdi nguGi chung ta
luén chi thay hinh anh cta chinh minh.”

Mot hién nhan khac Ién ti€ng: “Chap nhan nhirng
dinh ludt trong dai nay cua dgi song thi khéng gi
khién m|nh lo phlen dugc. Diéu thd nhat Ia c6 hanh
thi tat c6 qua: minh thudng gat hai nhitng gi minh
tréng trot. Du y thdc dugc hay khéng, do nhiing hanh
vivay ngh| cua minh, trong cudc dgi minh, hay cé
thé trong mot cudc di khac. Diéu th( hai la m0| viéc
déu vo thu’dng, phu du, ludn thay dm Ping bdm vao
cai ao tudng nay la c6 an toan va dn dinh. Hay chap
nhan su thay doi, su bap bénh, cai chét. Nhu vay thi
tdm hon sé& ludn an vui.



Mot hién nhan khac Ién tiéng: “Ta khong tié€n vi
nhu‘ng thir thach va khé khan hang .ngay, ma nhg
nhiing thur thach va khé khan hang ngay. Tuong tu, ta
tu tang lau nay Ién tdi tang lau khac khong la do ma
la nhG nhitng bac thang. Cac chudng ngai la nhirng
bac thang khién minh Ién cao. BDung bi€n minh thanh
nan nhan cda nhiing bié€n cd ben ngoai, ma hay coi
dd la nhitng gi cho minh hoc héi."

Mot hién nhan khac 1€n tiéng: “Hay hoc cach dung
chdi tir bat clr gi cho dGi s6ng. Su chdi tu khién dau
ddn han Ia chdp nhan. Ta s& chiu dung kha han mét
caon dau cua thé xac, bang cach chap nhan séng qua
thay vi chdi bo no. Hay troi minh vao can dau, dé cho
n6 xam chi€ém I3y minh nhu bi con lanh xam chiém,
thay vi vo ich chong lai né. Piéu Ky la 1a con dau sé
gidm thiéu. Hay coi su dau ddén |a thanh phan mot
toan the rong I8n han chlnh no. Hay don tiép no, pha
lodng no trong binh chua rong Ién cua tam thic, nhu
vay thi né s& trd nén dé chiu dung hon."

Mot hién nhan khac Ién ti€ng: “bBung bé di cai phan
la bong t6i, suong mu, ma minh mang trong minh,
Chéi bo n6, hay mudn [am chd né mot cach c6 y hay
cing nhac ta sé tang cudng suc manh cua né. Mot
ngay nao do con sé& thdy no tré vé mdt cach manh
liet, dudi hinh thirc bénh hoan hay_ mot hanh déng
Cerng bic, nhitng gi md am va bi don nén. Hay don
ti€ép tat ca nhu’ng gl c6 noi minh dé sat nhap vao tam
thuc trong mét su chdp nhan chan chinh nhiing gi
khong thé thay déi. Sau do thi hdy lam chuyen cai
héa chinh minh, trong tinh thuong va su tin cay.'

Mot hién nhan khac 1én ti€ng: “Con hdy hoc cach
don ti€p ya yéu thich nhitng gi la mong manh cua
minh. Cho ran nat cua con ngudi, dé chinh la k& hg
nhg dé cudc sdng ndi két ngudi nay véi ngudi khac
qua tinh thu’dng Bing chi ndi két v6i nhitng ngudi
khac qua sy dong van nhitng si’c manh va nang
khi€u clia minh, ma dac biét qua su bé khuyét nhiing



thi€u thén va yéu kém cda minh. Cubc s6ng mudn
chung ta can phai c6 ngugi nay va ngu’dl kia, d& c6
thé tudng trg trong tinh thuong. Day la dleu Linh
hon Thé gidi mubn: ta dudc ban cho mo6t nang khiéu
khi€n minh cé thé nang da, an ui hay Ia nguon sang
cho nhitng ngudi khac, nhu’ng cling la cdi gi ran nut,
Lrp]leu thon, mong manh can téi su' trg gitp cua ngerl
ac ANY

Mot hién nhan_khac 1én ti€ng: “Mot ba Ido co_hai
cai thung I6n, moi thung mac vao mot cay sao ma ba
dat trén vai dé di muc nudc. Sau khi di trén mot con
dudng dai tur giéng nudc téi nha, moét trong hai thung
bi ran nut, chi chlra nudc dugc phan nua. Cai thung
toan ven Iay lam rat hanh d|en Nhung cai thung ran
nut dang thuong thi 13y lam xau hé vi su khéng hoan
hdo cua minh, va dau budn vi minh chi lam dugc
phén nua cong viéc. Khoang hai nam sau, khi ho den
gan giéng nudc, né noi vdi ba Ido. “Con Iay lam x&u
hé, bai Su' ran nu’t cua con lam cho nudc chay ra trén
derng vé nha." Ba 1do mim cudi: “Con c6 nhén thay
la c6 nhirtng dda hoa trén dudng bén phia con, nhung
phia bén kia thi khong c6 gi? Bdi ta ludn bi&t con bi
ran nut, nén ta da gieo nhiing hat giéng bén phia
con. Mdi ngay, trén dudng vé, con da tudi nudc cho
chung. Trong hai nam, nhg con, ta _hai dugc nhu’ng
dda hoa rat dep dé trang tri cho chiéc ban cua ta."

Mot hién nhan khac Ién tiéng: “Thé gidi la moét binh
lo tam linh, nén khong thé déo tac. Béo tac no trc
la _pha huy no nam bat no tuc la danh méat no," mot
hién nhan xua kia néi. Con ngugi hién dai co tham
vong hoan toan k|em soat dgi séng va moi smh minh.
Nhung bdi ta muén théng tri thé gidi, nén thé gidi
tranh né minh va n0| loan qua nhirng thlen tai. Bdi ta
mudn lam chu dGi séng minh, nén dgi séng tranh né
minh qua qua_ su trién khai nhu’ng can bénh cua cag
thé va tdm than."

Mot hién nhan khac Ién tiéng: “DBUng bao gid di



tim su dau khd, nhu mot vai nha tu hanh qua nhirng
cach hanh ha thé xac. DU muén du khéng, ta ciing
dau khé. Ngu’dc lai, cai thai d6 lam moi cach de tranh
né dau khd ciing Ia mot diéu tiéu cuc, bdi nd khién
chung khéng the s6ng mét cach tron ven. Chung ta
khong dam liéu linh, Chlng ta tranh né tat ca nhing
gi_khién minh bij tén thuong. Chung ta khéng lam
hét si'c minh. DGi minh trd nén chat hep, mat hung
thu. Nhiéu ngudi da khén khd, vi ho thich khén kho
mot cach thoai mai va khong bi dau dén, thay vi
chdp nhéan chiu hy sinh, chiu c6 gang hay c6 nhiing
lua chon dau ddn trong giay phut, ma nhd vay minh
cé thé dat dugc mdt hanh phuc 16n lgo han. Nhu
mot bénh nhan doéi khi phai chiu bi phau thuat hay
uong mot liéu thubc cay dang, ta cling phai hiéu rang
nhirng cerdng ngai cua ddi ngudi cd thé Ia nhing liéu
thuo% ma dlnh ménh ban cho dé chira tri hay cing c&
tam hon.'

Mot hién nhan khac 1én ti€ng: “"Khéng cé su chuyen
hda nao ma khéng dau dén. Muén that vui sUdng thi
phai liéu linh di qua nhiing gi that dau dén."

Mot hién nhan khac 1én ti€ng: “Cudc s6ng chung ta
dugc théu dét bai nhiing sgi chi v6 hinh va h{tu hinh.
Chung ta chi nhin thdy nhu‘ng sdi hCtu hinh, va doi
khi chong lai dinh menh va nhin chuyen Xui x€o.
Nhung neu co thé nam bat dugc tam IuGi vo hinh, ta
s€ nhan thay tat ca nhirng bién cd cd Ve kin dao bat
Igi lai mang mot y nghia tham thay cé thé b Igi cho
m|nh Nhiéu bién cd ‘ma chdng ta nhan xét bat hanh
s€ to ra la nhitng van may, néu chung ta hiéu biét
dugc tdm ludi vé hinh ctia dinh ménh."

Mot hién nhan khac Ién ti€ng: “Day la chuyén mdt
nha vua c6 mot ké day td tai ba ma cg tat Ia luén noi
trong MO tru’drlg hop diéu nay: “Chang co gi dang
ngai®, diéu khién nha vua buc minh. M6t hom no,
nha vua bi thugng & ngén tay trong luc cat bo mot
canh cdy. Nhin thdy diéu do, ké day té khdng thé



khong néi: “Tau bé ha, chdng cé gi dang ngai."

Buc t'c, nha vua dem han téi gdn mot giéng nudc
da can.

- Tao sé& liéng may xudng gi€ng nudc nay, nha vua
la hét, may nghi thé nao?

- Khéng cé gi dang ngai, ké day t& dap, van diém
nhién.

Tdc t6i mudn dién Ién, nha vua liéng han xudng
giéng. Chang bao lau sau d6, nha vua thdy moét dam
ngudi man da vay quanh m|nh nhitng ke thg mot n{r
than kinh khi€p ma le tuc Ia glet chét dan 6ng. Bi
bdt nha vua bij troi lai va dem t&i mot ngdi dén cua
n{r than dé té le. Thay tu cua ngdi dén nhan thay
vét thuong trén ngoén tay nha vua, nén tuyen bé do
dé ma nha vua bi 6 u€, khéng thé dem té than. Vui
mu’ng Vi con sOng, nha vug nhd tai nhirng |0 n0| cua
ké day t6 va di trg lai chd gi€éng nudc gé giap han
thoat ra. Sau khi ke day t§ dugc ciu thoat, nha vua
cho han bi€t nhirng gi da xay ra, va nhin nhan viéc
“khdng c6 gi dang ngai" cua han bdi néu khong bi
thuong & ngodn tay, thi bay gig minh d3 tai thé gldl
bén kia réi. Tuy nhién, nha vua th8y cé diéu khé hiéu.

- Ngerl that khén ngoan, diéu ‘khdng c6 gi dang
ngai' cla ngu’dl qua thuc da hiéu nghiém ddi vdi ta.
Nhung nguai bién minh ra sao chuyén doé chinh minh?

- Tau bé ha, néu bé ha khoéng day than xuéng day
giéng, th| than d3 bi bon ngudi man da do bat di roi.
Do do ma doi vdl chinh than, chuyén dé cling chdng
c6 gi dang ngai.'

Mot hién nhan khac I€n tiéng: “Chung ta khdng thé
giai thoat minh khéi thé gidi, nhung co the giai thoat
minh khoi cai thé gidi cua chmh minh: cai nguc tu la
nhirng tin ngudng va cai T6i cia minh. Khong ai co



thé thay déi cudc dsi, nhung m0| nguagi co the thay
déi nhifng tin ngu’dng va nhirng gi minh da s6ng qua.
Hanh phuc va bat hanh nam bén trong chung ta.
Thién dang va dia nguc chi cé ndi chiing ta.®

Mot hién nhan khac 1én ti€ng: “Mot hién nhan gia
ngdi bén bg dudng, mat nhdm, chan khoanh ban tay
trén dau g6i. Chot nhién, su hanh thién cda 6ng bi
cat ngang bgi tleng noi dung manh va hung hang cua
mot chién si. “Lao gia kia! Hay n0| cho ta biét thién
dang va dia nguc la nhu thé nao.!

Ban dau, hién nhan dé khong c6 bat cir mot phan
U'ng nao. Dan dan, 6ng ma mat ra, de 16 mét nu cudi,
truéc mat ga ch|en si dang du’ng yén ma cang lic
cang to ra nong nay.

- Nguci mudn biét nhirng bi mat cua thién dang va
dia_nguc? Tréng ngudi kia, véi diéu bdé khén dén, véi
nhu’ng chiéc giay va quan ao d|nh bun? VJi bd toc bu
xu, hai thag hoi thoi, thanh klem ri sét? Mot ke xau xi
nhu ngudi ma dam doi ta néi cho nguadi hay vé thién
dang va dia nguc?

Tlc gian v cung, ga chién si vang tuc day acy, rat
ki€m ra dat Ién dau ldo gia. Khudn mat han do sam,
gan co han ' phdng Ién vi han thy, trong khi hédn sép
chém c6 hién nhén.

“Do chinh la dia nguc,” 130 gia noi. Ga chién si
khung ngu’dl lai, mleng ha hoc vi kinh ngac, vi kinh
trong, vi thu’dng x0t, trudc mot ké dam lieu mang de
truyen cho minh cai gido ly d6. Mat hdn dam 1é cua
tinh thugng va su biét gn. Do chinh la thién dang™
hién nhan d6 két luan.

Mot hién nhan khac [én ti€éng: “Cac con nghe day,
day la chan li trong dai cua dao Ii vinh hang con
dugng do la di tu tam thirc vi ki qua tam thdc toan
thé. Tam th{c vi ki thi luBng dién: co cai ‘Toi* va ‘thé



gidi*. Sudt ddi minh ta c6 cong di tim nhitng gi nudi
dudng va théa man cai T6i minh, tranh ne nhiing
gi khong lam minh vua I16ng. Tam thirc toan thé thi
khong IuBng dién: khéng con su cach biét gilra tdi va
thé&€ gidi. Nhu vay la chdi bo cai dinh luat may moc
clia stfc hit va suc ddy, dé budc vao 16i di tu do cla
su chdp nhan nhitng gi la thuc tai. Ta noi ‘toi chap
nhén' ban the sy sOng, cai cd that Ta_khéng con di
tim nhitng gi c6 Igi cho minh trén thé& gidi, ta cam
thdy minh Ia thanh phén cua thé gidi. Ta khong con
noi: “Né&u hoan hao, cai thé gidi nay sé dap Ung tat
ca nhiing thi hi€u cua téi". Nhung s& ndi: "Thi hiéu
duy nhat cua tdi Ia hién dién toan ven va céi ma doi
vGi cai thé gidi truéc mat minh." Su bubng béd toi
thuong, diéu xay ra trong su chu tam tdi nhirng gi
hién dang co, la sy budng bo cai Toi. Nhu vay thi ta
sé sOng trong mach ddng cla Linh H6n Thé Giéi.

Ngudi nao dat dugc trong dGi minh -mot cach viing
chdc- cai tinh trang dd thi sé trg thanh diéu cac dudng
16i tam linh_trén the gidi goi la mot _ngudi ‘dugc giali
thoat Iic con s6ng’, mot ngudi ‘giac ngd' hay mot
‘thanh nhan'. Tinh thtrdng s€ la_dong luc duy nhat
cua dgi minh. Khéng con lo sg nifa. Hy vong va thdi
gian cling khéng con nifa. Ta séng trong su vinh hang
cua nhiing gi hién dang c6. Chi con niém vui cua tén
tai. D6 la_dugc ndi két vai tat ca nhitng gi ton tai.
L|nh H6n Thé Gidi gia suc cho tat ca cac linh hon mot
ngay nao doé dat dudc cai tinh trang dé.

Mot hién nhan khac Ién tiéng: “"Su6t dudng ddi minh
la di t&r su dot nat tdi su hiéu biét, tur bong tdi tGi anh
sang, tu tlr tinh canh no 1é téi su tu’ do cua tinh than,
tu cai chua hoan thanh téi cai hoan thanh, tir vo thirc
tGi y thirc, tir s@ hai téi tinh thuong.

Su tim ki€m do, do6 la mét cudc phiéu luu dep nhét:
cudc phiéu luu trong tdm minh cda dao Ii. Mubn dudc
nhu vay, diéu quan trong khdng la minh glau co hay
nghéo khd, cé quyén thé hay la ké tdm thudng, I6n



hay bé. Dao li dugc danh cho moi ngudi. N6 dudc ban
tang mien phi. Ta chi viéc mong mudn. Thé thi tat ca
dGi minh sé thanh nhu’ng gi thuc su la nhu vay: mét
cubc du hanh khai tam.

Nao, con hdy |én dudng dé di vé nai la chmh minh!
Nhu vay thi vu tru sé mim cudi don tiép con.'



Hang dong

Tenzin dat mot con bo Tay Tang, budc di cham
chap va viing chéc, mat cham chd nhin con du’dng
mon day da. Cau budc di, 1ong dau that Ngay hém
sau ngay thir 7 truyén day giao ly, cac hién nhan da
tré vé noi qué quan ho. Moi ngugi da cau nguyén
cung nhau moét 1an chot, giao phé dinh ménh nhan
loai cho Linh H6n Thé G|d| K& do hq, lén du’dng xubng
n90| Iang Tenzin dai lau 6m xiét moi ngu’dl trong ho.
BGi moi ngudi ddi véi minh da thanh mot ngudi, cha
hay nguGi me. Cau ciing da tu biét Natina. Cd thé gitr
cho noi buén cua minh khén boc 16, hai dra tré hira
hen sé& bién thu cho nhau khong bao au. Nhung ngay
lic Natina di khoi ngéi chua, ho cung nhau khdc, vi lo
ngai sé khong bao giG gap Ia| nhau.

Tenzin truc g|ac dugc: mmh ciing pha| l[anh xa n90|
chua. Cau nghi t8i mdt noi an dat nho bé trong mét
hang dong, di téi dé th| mat 3 ngay. Cau tu noi vai
minh chuyen nay la nén lam, néu tdi do hanh thién
mot minh trong vai tuan, dé hap thu nhitng gi da hoc
dugc. Cau hoi y_kién Lat Ma Dorje. Sau mot Iuc do
du, vi Lat Ma gia dé xac nhan su lua chon cua cau.
Tenzm ra di v8i mot con bo Tay Tang mang nudc
udng, boét dai mach va chan mén.

BuGi téi Jngay thir 3, cau dén noi an dat. B¢ la mot
ndi tai cho ra vao mot hang dong dai sau, ¢ vé nhu
mat hat trong bung ngon nui. Cau lay dé xuéng tu
con bo Tay Tang, roi sap xép nudc uéng va thac an
tai mot noi xa cach 18 hang. Ngoi theo thé hoa sen



ngi ra vao cua hang dong, cau ngam nhin quang canh
co vé nhu mat hut vVao nai vO bién. Nham mat lai, cau
budc vao noi &n dat cta linh hdn minh va bat dau
hanh thién.

Cau dat minh trong trang thai d6 cho tdi luc mat
trgi lan. 'Sau d6 cau di sau vao hang ddng kiém nudc
uéng. Chinh ngay lic d6 xay ra bién c6 trong dai.



Can gian

Mot ti€ng déng dinh tai nhirc 6c, nhu mot tiéng rac
kinh thién dong dia, khién Tenzin kinh khlep ddng
sting. Mat dat nhu’ muén chay khudt dudi chan cau,
Trai dat rung rinh, ran nut khap noi. Ngay sau do cé
cgn mua nhu thac dé cua da gach xudng Tenzin. Cau
nam trén mat dat, dudi su che chd clta vach hang
Diéu doé kéo dai khong bao l4u, nhung v6i moét suc
manh liét kinh khung. Trai dat bt dau hét rung rinh,
va_tran mua cua da gach ciing ngung lai. Khi biét
chéac 1a khong con gi nguy hiem nira, Tenzin théan
trong bo tdi noi cora hang, noi hau nhu bi mot déng
da blt; kin. Cau cam thay nhe nhom Khi nhan thay
mot 16 clira nho bé. Cau nén Iong mudn ra ngoai hit
tho khong khi sau con tai bién do. Nhung céu khdng
trong thay gi ngoai mét dam may cat bui mau den
ménh mong dan dan chiém Idy tat ca bau trai. Khéng
khi tré nén khdong thé hit thd khién phai ho, nén ciu
di vao bén trong trd lai.

Céu tri ngu trong hang dong dé dgi cho dam cét
bui Iang xuong. May man la day du nudc udng va
thirc an dé cadm cu trong nhiéu tuan. Cau hanh thién
nhiéu ti€ng dong hd trong bong tdi, roi di Coi xem
bén ngoai ra sao, nhung ngay nay qua ngay khac,
bau trdi ludn con den t6i. Trong béng téi hau nhu
toan dién, cdi y niém vé thdi gian cua cau bdt dau
mat di, va cau khong con phan biét dugc ngay va
dém. DO| vdi cau céi an tugng ro nhat hon tat ca
nhifng gi khac la sy im lang khap noi. Cau chua thay
thdy mot su' im Iang nhu vay, nhu chi cd minh la sinh
vat doc nhat tén trai dat.



‘Cau nghi téi nhitng nha su' la ban bé minh: ho da
s6ng sot sau can tai hoa? Con Natina thi sao? Ké ca
7 vi hién nhan? Con nhng sinh linh khac thi sao?
Cau tim céach lam cho minh bét lo Iang bang cach
taP yoga. Ngay nay qua ngay khac, cau han dinh an
udng, bdi hoan toan khéng biét Ia minh s& phai trong
hang dong nay bao lau.

Cat bui khién bau trgi trd nén ma t6i trong 40 ngay
va 40 dém. Bu0| sang ngay thir 41 tiéng hét moét con
chim lam céu thdc day. Long cau vui rén lén: cau
khéng la ké duy nhat trén thé gldll Cau voi chay ra
ngoai, va nhan thay mat trgi bat dau ch|eu thung qua
tam man cat bui. Nhu’ng khong khi van con kho hit
thd vao. Céu di ra ngoai hang 0 minh mot vai ngay
sau dé. Cau nhin ki cai phong canh hoan toan bi dao
IOn: nhu‘ng ngon nui yéu quy cua minh da bién mat,
chi con lai nhirng d6ng da 16n x6n vo ta. Mat dat khap
naoi bi pha toang ra, mac-ma gao thét trong nhirng
vuc tham khoéng day

Diéu gi d3 xay ra? Mot tran dong dat cua dia cau?
Mot sao chéi da tir trén trdi rét xudng?

Con bo Tay Tang da thiét mang dudi cén mua nhu
vii bdo clia da soi, nén Tenzi mot minh trd vé chula,
bang cach kho nhoc ma& mot 181 di _qua nhiing dong
sut I6 va nhitng miéng nui. Mat dat bi thuong tich.
M6t vai con chim bay trén bau trai, nhu’ng cau khoéng
nhan thdy mét con thu nao trén can. Cang tdi gan
n90| chua, tim can cau cang hoi hop Nhirng ai trong
dd d3 séng soét sau con tai bién nay?



Hoang vu

Ngon ndi mau trang da sap xubng, con tuyét thi
hoan toan bi€én mat. Cau c6 tim nhifng vach da trén
d6é ngbi chua dugc xay cat, nhung chang thay gi.
Tenzin hiéu rang m|nh khong nhitng s& khong tim lai
dugc bat cir mot ké s6ng sét nao, ma ngay ca nhirn
vét tich cla ngbi chua. Cau n90| trén mat tang da
dé bat dau khoc. Cau ng6i dé hang gig dé khoc cho
nhitng ban bé va vi ton su gia yéu cua minh, vi khéng
biét phai lam gi va di dau.

Chinh d6 la Itc mot héi Uc chgt xet qua dau 6c cau.
MOt hdm no, mot ba ndng dan dén chua, mang theo
trén canh tay gay yéu cua minh mét dlra con da chét.
Ba phan nd vi_cai dinh ménh tan ac cua cudc séng
cho dra con minh. Do d6 ma Lat Ma Dorje da ké mot
cau chuyén con ghi khac trong ki c cia Tenzin.

Mot hdm no, moét ngudi dan ba dén gap Dic Phat
dé xin Ngai lam cho d(a con 5 tudi vUia chét cua minh
dugc séng lai. “Chac chén chuyén nay la sai lam. D(a
bé nay con phai séng hét cudc ddi cua nd. Tai sao
no phai chét thay vi téi day, hay a| doé khac la than
nhan cta né?" Duc Thé Tén dap: “Ba s& gap con ba
con sdng, vdi diéu kién ba di an xin cho ta mot hét
mu tat, va hot dé phai 1a cia mot ké nao dd, dan
ong, hay dan ba, chua ting khoc vi cé ngudi chét
trong nha minh. W Ngudi me do lién di tir nha nay tdi



nha khac, tir lang nay t6i lang khac. Ngudi ta cho ba
nhirng hot mu tat ma ba mudn I3y bao cling dudc,
nhung ba khong tim thdy mét ché & nao ma khong
bi tang téc. Khong mét 1au dai nao, mot tup [éu nao,
mot guan an hay mét hang déng nao ctia mét thay tu
an dat, ma mét ngay nao dé khong la ngi an trd cho
mot ké d3 chét. Ba tré vé gdp Buc Thé Ton ma khong
dat derc mot két qua nao. “Diéu nay thi toi biét,”
ba néi, “'sinh ra tat phai chét. b6 la mot quy luat ma
chang ai lam gi khac dugc. Nhung Ngai cd biét thé
nao la mét ngusdi me? Ngal c6 bi€t hay chang ngudi
me dé dau khé nhu thé& nado, khi nhin thay dia con
m|nh chet trong Iong minh? Diéu nay khong nhirng
tan ac ma con bat cong. Con trai téi chua dugc séng
ma da phai chét. Chét Iuc 5 tubi! N6 khéng thé thiéu
to6i. N6 rat can co toi!

- Chdng ta di hoi xem n6 c6 mudn sdng lai hay
khong, Duc Phat dap. biéu nay thi ta xin thé vdi ba.
NEu do la y mudn cua nd, ta sé tra no lai cho ba.

Duc Thé Ton kéu goi than hén cda dura bé. N6 hién
ra dang nam trong moét chd Idm cua nhitng cdn nha,
ma cé vé nhu dang ngu.

- Bé con, me ngudi mudn noi chuyén vdi ngudi.

- Ngu@i d¢ 1a ai? dua bé dap. T6i da s6ng khong biét
la bao nhiéu lan! Toi da tung la ddra con mét con chd
sOi_cai va mét con Ira cai mau xam, dira con mot ba
hoang, mot c6 gai di€m tré, mét ba an may dién dai,
con cua hang ngan c6 thén nit va cua nhiéu ngerl
khac nifa. Xin ngai cho biét t6i biét ngugdi me nao
muodn to6i tréd vé vai minh? Tai sao t0| pha| Iam chuyen
do? Ngai hdy tra 1Gi la, con dudng cua téi con dai, va
t6i khong thé cham tré."

Ngudi me do trg vé nha minh, Bldc Phat ti€p tuc
hanh thién, con dra bé thi di trén con dudng cua no.



Long Tenzin ngu6i di. Khuén mat cua Lat Ma Tokden
Rinpoche, dng dugc xem la tién ki€p cua cau, chat
hién ra trudc mdt cau. Cach d6 mét chuc cay sé nai
cao nguyén ph|a dudi c6 mot tdoa nha ma ngudi Tay
Tang goi la ‘chorten', 1a nai dat hai cbt cua Lat Ma
Tokden. Trudc kia thich téi dé cau nguyén, Tenzm bay
gig tim dudng di téi d6 mét lan nka. Long cau dau
that khi cau nhin thdy cai quang canh day cat bui
mau den cua su tan thé.

Sau khi ¢c6 suc tim thdy con dudng do, cau dén ndi
CUa cai chorten. Toa nha nhé bé do da sup dé va co
day cat bui mau den, nhung cu con nhan dién ra no
dugc. Long khuay khoa Tenzin guyét dlnh xay cat
lai toa nha. Cau con mot chat nudc udng va tsampa,
nhg vay cé |&é s& cam cu dugc dd chuc ngay néu tiét
kiém. Cau biét 1a chdng bao lau minh sé& phai di khoi
nhu’ng cao nguyén, dé tim ki€ém nudc udng va thuc
an tai nhiing thung Iting. Nhung cau quyét tam xay
cat lai cai chorten nay, vi d6 la vEt tich duy nhat ve
su hién hitu cua ngbi chua Toulanka va naoi an nghi
clia vi ton su vi dai cubi cuing cia minh.

Trong hai ngay, cau lau chui moi hon da dé xay cat
cai lang mé nho bé nhu theo moét tro chgi lap hinh.
Pén ngay th(’ ba, cau tim thay mot diéu kho tin.
Trong khi thao g& mot hon da lam nén cho toa nha,
cay hleu dugc do la mot 16 héng. Cau ludn tay vao
chd ngodn ngoéo dd, va kéo ra mét birc thu.

Nhifng ch{r viét trén d6 la do chinh ban tay cua Lat
Ma Tokden. Cau nhan ra ch{I viét va chit ky cua 6ng.
Vi Lat Ma d6 cé |1& d5 yéu cau ngudi ta cat gidu no ¢
dd sau luc héa tang. Su tim thay do khién Tenzin cam
dong mudn khac. Nhung diéu kho tin nhét la birc tha
dé dé cho minh doc.



Tam thu
Con than,

Néu mot ngay nao do con doc nhitng hang chii nay,
thi cai tai hoa kinh khi€p am anh nhirng dém khéng
ngl cua ta d& xay ra. S6ng sét qua dudg su thir thach
do, chdc tinh than cua con da dudc dan dat dé tim
thay nhitng hang chi nay bdi dinh nghiép minh, nhu
con chim tim dugc t6 &m sau _mét cudc di tru dén
hang ngan cay s6. TU nhiéu ndm qua, trong luc ca
thé minh bénh hoan, tinh than ta khong ngdt trd nén
tinh luyén hon, dé trong lic_nhap dinh sau sdc, ta
nhan thay derc nhiing bién c6 s& xay ra sau khi ta di
khoi cai tran gian nay.

Bai long tham vé6 day, loai ngudi dang cudp pha va
lam mat di su hoa diéu chu chét cua thé gidi. Bang
cach lam hu hai trai dat, loai ngudi tu két an chinh
minh. Bdi thé gidi va su song sé con ton tai, nhung
loai ngudi thi dang dao md chén cho chmh minh.
Chang bao lau Thien Nhién sé& ndi loan dé chdng lai
su’ chuyén ché cua loai ngudi. Ta trong thdy moét tai
erng kinh khiép trirng phat trai dat, dé tiéu diéu mot
phan I6n cua nhan loai. Nhung ta cting tréng thay co
nhirng ké song con ndi nay, ndi no. Cai phan con lai
nhé bé dé cua nhan loai sé€ phai | hoc cach séng ma
khéng pham phai nhifng sai lam cua gua khir. Nhung
tim can loai ngugi thuc ra la luén Iap lai nhitng sai
lam lam cho tai hoa dd xay ra.

Ta hi€u dugc rang minh can phai trd lai cai tran gian
nay, dé truyén day cho nhitng ké séng sgt mot I6i
hanh x( khac. Day cho nhitng nén tang pho quat cua
dao li. Ta khong biét diéu do sé nhu thé€ nao, va su
truyen day dé mang hinh thirc gi. Ta chi bigt la tinh
than minh sé trd lai tran gian mét [an nira vi chinh
cai muc dich do. Va lai, chac cling c6 nhitng vi khac
dd nhan dugc mét su kéu goi tuong tu.



Ta biét la minh sé& tén la Tenzin sau khi dau thai.
Vay nén, buc th nay la vi€t cho chinh con. Khi con
doc no, ta khong biét Iuc d6 con bao nhiéu tu0| va
tinh than con ra sao? N&u con budn chan va chi cé
mot minh, thi con phai bié€t la tinh trang dé_khéng
kéo dai bao lau. Con ding cham tré: hay xudng nui
dé€ day bao va an ui nhirng ke bi lac dudng dang di
tim nhirng dlem mé&c. Bang cach an Ui ho, tim can
con sé& dudc an ui.

Bling bao gig dung chan lai trén dudng di cua
minh. Hay truyén day ma khong biét mét moi va
dem ra dung nhiing gi d& hoc dudc, bdi bang cach
trong thay con con song va nhm thay cai nhin c6 ang
sang cua con ma thién ha s€ tin tudng nhirng 18i con
noi. Cac tén gido xua kia da that bai trong cai s
ménh lam cho lam cho ngudi ta quy hu’dng theo dao,
bdi thudng chi mudn chi phdi thé gigi thay vi phuc
vu nhan loai. Cac toén gido thudng bién thanh nhiing
ndl chdn cua quyén the lam Igi cho nhifng cong dong
nay no, thay vi la nhirng ngon hai dang cho toan thé
the gldl Cai dao li ma con truyén thu, sé khong phuc
vu bat cU phe nhom nao, tdc ngudi nao dan téc nao,
ma lam hai cho nhiing gi khac. No sé phuc vu bat ol
ai d&€ gitp ho hoan thanh tradch nhiém thuc hién mot
tinh thuong bao quét.

Tenzin, con hay Ién dudng. Hay xudng nui dé an ui
va soi sang cho thién ha. Khéng chi c6 minh con. Strc
manh cua Chan Dao va tinh thudng cda tat ca nhirng
ai d& thurc tinh cung sat canh véi con.

Chuc cho tam can con luén an vui.

Lat Ma Tokden Rinpoche



Hy vong

Tenzin chui nudc mat. Cau gap buc thu lai nhét no
vao chiéc 4o choang m|nh Lam xong cbng viéc cua
minh, cdu ngu vi mét moi, nam dai dudi chan cai
chorten.

Nhifng anh nang dau tién cua binh minh vuét ve
khudn mat cau. Cau cam thdy dugc hoi sinh va co
mot siic manh mai meé. Cau Ién du‘dng xuéng nui tdi
nhu‘ng thung lGng. Moi budc di, cau nghi lai tci nhirng
giao ly dugc truyén thu cho mmh Cau trong thay lai
Khudn mat Lat Ma DorJe va cac hién nhan khac. Cau
cling trong thay lai khuén mat nhifng nha su con tré
ban bé minh, nhu’ng bay gld thi moi nguGi da qua
doi. Khi cam thay bubn phién trong cdn tOi cua tam
hén minh, cau Idp di lap lai, nhu mét cau than chu,
tén cua Natlna Trai tim cau nhu dugc ham néng Ia|
va mét niém hy vong rung cam lam cho nhirng budc
chan cau c6 thém sic manh: di tim ngudi ban minh.
DU phai di khap trai dat.
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