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Phan 1

Chwong 6 - S xuat hién ctia Subud

Chuwong ‘Su Xuat Hién cda Subud (Arrival of Subud)’ nay lay trong
Stairway to Subud cla Anthony Bright Paul. Nhu hdu hét nhitng ai dén
vGi Subud, dng cling 1a ngudi thich nghién clru nhitng van dé tdm linh.
Duyén phan dua day dng t&i chd quen biét 16i tu clia Gurdjiéff & Coombe
Springs ma John Bennett 13 dé t& chan truyén. Tac gid ngudng md ong
Bennett, coi 6ng la mét vi chan tu xirng dang la s phu minh. Nhung tu
tap dwoc vai nam, tac gia lai cdm thay bij bé tic, khdng dat dwoc nhitng
két qud mong wdc, theo nhirng gi ¢ trong gido ly clia Gurdjiéff. Trong
tinh cnh bé tac d6 chot cé tin dong troi 1a dng Bennett tuyén bé “ching
ta can sy gilp d& cla ngudi ngoai” dé thong qua sy bé tic ctia minh.
Diéu nay khién moi ngudi sirng sot, vi tir tredc ho da coi dng la cot try,
la gwong mau nén noi theo.

Hau hét cac hoi ki cia nhitng ngudi dau tién vao Subud déu nhic téi
thoi ki Coombe Springs. Nhung khéng cé cudn nao d3 thuat lai kha day
dd va tha vi vé@ cdi thoi ki dau tién dé cla Subud ngoai Nam duong,
ngoai chuong The Arrival of Subud trong Stairway to Subud ctia Anthony
Bright Paul.

boan 1l

Khi c6 Howard [an ddu cho t6i hay Pak Subuh s& dén, tdi d3 dat chan
t&éi noi dang sau chd nhém minh. Cai tin d6 cé tac dong tirc khac that
khédc thudng. Mot vai ngudi tuyén bé nhitng diéu thong thiét vé long
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trung thanh cda ho vdi 6ng Bennett: 6ng 1a su phu ho va ho khéng muén
c6 ai khdc. Nhitng ngudi khac thi tuyén bd chdng cé gi dang ngai vi 6ng
Bennett da gi¢i thiéu Subud.

Vé phan minh tdi cdm thay chuyén nay Ia phi li néu chap nhan diéu gi
dé chi vi 6ng Bennett d3 ndi la nhu vay, va d6 la diéu trii nguoc vdi tat
ca nhirng gi ching téi dwoc day bao. Ching t6i chua tirng dwoc khuyén
khich chdp nhan nhitng y tudng chinh minh trudc tién chua thir nghiém
va kiém chirng, khién minh dat duwgc mot sy hiéu biét khach quan.
Chung téi luén dwoc khuyén bdo la dirng chdp nhan bat cl gi, mot 1o
khuyén van con hiéu nghiém véi t6i. Lam cach khac 13 bat cong bét ong
Bennett chiu trach nhiém.

Nhitng ai muén theo 16i tu tdp méi thi phai thong bdo cho cac héi
vién ki cwu cla nhom. Diédu déng ké |a du thién ha cé nhitng thai do
khac nhau, phan déng d3 chon lya dugc “khai m&“ dé ti€p nhan latihan
Subud.

Budi t6i dau tién d6, 6ng Bennett dung bira trén [au véi mét vai ngudi
khach, trong dé c6 Icksan Ahmed, mét trong nhitng ngudi Nam Duong
mdi téi. Ngudi ta yéu cau tdi hau ban bira dn d6, mét nhiém vu tu
nguyén, chi dé phan nao thda man tinh hiéu ki. Pak Subuh va nhitng
ngudi Nam Duong khdc dn udng tai cdnh nha phia Tay.

Icksan Ahmed & mot ngwoi Nam Duwong tré, chac nich, véi mot nu
cudi tda sang tuyét voi. Trong lic dung bita, moi nguwdi d3 rat vui nhon,
khi 6ng Bennett cho Icksan hay thién ha d3 lo ngai vi nghi rang s& cé mot
tén sw madi. Ong Bennett d3 vui vé dén ndi hau nhu cudi néi khic khich.
H6i d6 viéc d6 d3a an tugng t6i rat nhiéu. Chang toi d3 1au doi coi éng la
suw phu va I3nh tu, khién cho kho cé thé thay dng ngdi dudi chan mot ké
khac. DU sao, nhitng thanh tich théng thudng cta dng, dng biét nhiéu
th(r ti€ng va |a mét nha khoa hoc, 13 nhitng diéu khién t6i tu hoi ké 6ng
chiu tuan phuc la hang nguwoi nao.

Ldc cudi tudn Pak Subuh dén, tdi [An d4u trong thay éng di xuéng lau.
Ong &n mic gon gang mdt boé dd mau vang vung nhiét déi. Khong cé gi
an tuong toi nhiéu, ngoai I6i di dirng dic biét cda 6ng. Dang diéu 6ng
qua thye cd diéu gi do trung lap.

Chi sau d6 téi méi trong thdy cac phu nit. Ho lap tirc khién cha y vi
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pham cach tram tinh, 40 quan duyén dang va cai tinh dan ba d3c biét
cla ho.

Su xudt hién cha Pak Subuh va doan tuy tung lap tirc tao nén mét sy
chdn ddng rat I&n. Nhirng tin tirc vé sy xuat hién cda éng qua thuc khién
chodng vang. Chung téi hau nhu khéng cé thi gior ty hdi minh vé sy quan
hé cta nhitng quan niém cla Gurdjieff v&i Subud (vé Subud thi ching toi
chang biét gi hét) truwdc khi moi ngudi phai thich nghi véi su hién dién
cla ca nhan éng vdi nhirtng nguoi di theo ong.

Thién ha & Coombe Springs d3 tirng dwoc tap luyén dé thich nghi. DU
sao, ho d3 dwoc gido hda trong cdi truyén théng cla sy ‘tout est changé’
(moi viéc d3 thay d6i) trong khodnh khac nhan biét dugc. Thuong cé
nhirng khach bén ngoai dén tham, va moi ngudi déu lam viéc chung cho
dai sw, nhu sy tham viéng cla Madame de Salzmann va 1é cwdi ctia Ann,
c6 con gai 6ng Bennett.

Tuy thé, trudc kia moi ngudi da (rng pho nhirng su viée cé thé xay ra
theo quan hé ctia minh. Hau hét nhitng ngudi dén tham trudc day 1a
nhitng vi chirc cao trong hé théng tén ti cha Gurdjieff, va do dé duogc
hiéu va tén trong theo cai ‘raison d’étre’ (li do tén tai) cha Coombe
Springs, hodc t8i thiéu 1a nhitng ngudi mudn tim hiéu va cé thién cam
V@i 16 tu nay.

Pak Subuh va nhirng ngwoi cla éng thi khdc han. Biéu thi nhat la
ho khéng chit nao mudn tim hiéu I8i tu Gurdjieff. Thir hai 13 ho khéng
dung bira cung ching tdi trong phong &n, nhu théi quen cta phan déng
nhitng nguwdi dén tham, ma an udng riéng biét tai canh nha phia Tay.
Thi ba la ho chi muén nhitng thirc &n Nam Duwong, nén nhirng ké lam
viéc trong bé&p phai chuin bj hai bita &n khac nhau. Vay, ngudi Hoi gido
khéng uéng rugu nhwng ho lai udng rat nhiéu Coca-Cola, nhitng tha
dem tdi trong thung. Thir tw |a ho lam moi chuyén theo sy thic day cua
tdm linh, mot cach bat chap gidr gidc nhwng khdng khién ai gian.

V@i 6ng Bennett thi hdu nhu ludn dung gidr gidc. Téi nhé cé lan dng
d3 qud mang chi Marjorie bi xui xéo, vi chi d3 khong dén ding gid budi
hop. Khi chj phdn d&i thyc ra minh khéng dén tré, dng dap lai nhu vay 1a
cling tré rdi, vi chi d3 khong cho minh thoi gian chuén bi.

Nhitng nguwdi Nam Duong trong doan tuy tung clda Bapak luén an
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udng sau Bapak va lbu; déi khi luc chiéu ta cé thé trong thay ho di tho
than quanh vudn mong doi Bapak di an uéng. Tuy nhién, t6i khéng co
y muén néi |a Bapak dén khong ding gid nhitng budi hop. Ong nhanh
chdng thich nghi véi nhitng | 16i ciia Tay phwong, va khi phai dang gio
giac, nhu sau nay lGc HOi Nghi ndm 1959, 6ng dac biét dén dung gio.

Ngoai nhitng ngudi Nam Duong con cé hang loat nhitng ngudi khac
dén Coombe Springs, nhitng ké chi muén tim hiéu Subud va thudng cé
mot thai do chi€u cé thich tha déi vai ddm ngudi cé tinh than ki luat
theo 16i tu Gurdjieff: ho don bira an, rira chén dia, lam s6 séch va hang
trdm nhitrng viéc khac lién quan tdi t6 chirc. Tat nhién |a nhitng viéc
thuong lam hang ngay bi gidn doan phan nhiéu do latihan.

T6i con nhd trong ngay dau tién Pak Subuh t&i, cd Howard vui vé nhan
xét vé nhitng gi méi xay ra 1a “dung véi y cau.” C6 mudbn ndi vé viéc ai
cling biét t6i [d mot ké cé cam tinh vdi ngudi A Dong, thich doc nhitng
thanh thu cla Dong phuong, say mé am nhac va 16i mua An D6. Toi u
sau ddp lai sy vui vé cta co. Toi d3 két giao véi nhidéu ngudi A Bong dé
chi nhan thay hau hét moi ngudi chi thich ki thuat cla Tay phuong, va
thuong nhao bang di san vin héa clia minh, néu khdng phai la ho chang
bi&t chit gi vé né. Tham chi ho hinh nhu chdng mudn chit nao tim hiéu
nhitng chuyén tam linh nhw ngudi Tay phwong, va toi bat dau nghi ngd
la Dong phuong chang cé gi ngoai nhitng manh vun ctia mét tri thire xa
xua, thue chat cla né chinh ngudi Dong phuong cling khdng hidu dugc.

T6i ndi vé tat cd nhirng chuyén d6 dé cho thay thai dé khdng hirng tha
va day thanh ki€n héi d6 cia minh. Sau nay, khi néi chuyén vdi ban bé
vé nhirng ngay dau tién do, t6i nhan thay nhiéu ngudi trong ho d3 phai
xtc doéng vi sy xuat hién cta Subud; ban ndng d3 khién ho cdm thay tinh
chat thiéng liéng cla nd, va do dé trudce khi dwoc khai mé, trong long ho
d3 nghiém dugc mot su kich déng nao do, cé nhirng gidc mo di ki va s
linh cdm. [Thuc ra, t&i thi€u cé 2 thanh nién d3 cé nhitng chirng nghiém
rat sau sac trudc khi dugc chinh thire khai mé. Chi mai sau nay t6i méi
biét dwoc la 6ng Bennett d3 dwoc Hussein Rofe khai mé vai thang trudc
dé. Vay, d3 cé mot nhém thanh nién d3 theo 16i tu tap dic biét nay moi
théng, va rat c6 thé |a nhitng ngudi da dugc 6ng khai mé.]

Nhuwng véi t6i thi khéng 1a vay. Néu ai d3 doc nhitng chuong trudce thi
chdc chan thay nhu thé nao téi d3 chju dnh hudng tham sau cta nhitng
quan niém clha Gurdjieff, nhu thé nao téi tAn tdm vdi ng va ba Bennett.
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Khi nhin lai chuyén dé, thi dé dang thay duoc nhitng didu nay no. Ciing
dé dang viét duoc chuyén nhiéu ngudi ching toi da bj bé tic tam linh;
chuing t6i di d&n chd nhan biét duoc sy can thiét clia phwong phap tu
cua Gurdjieff goi 1a The Work, nhung lai cang lic cang nhan thdy minh
khéng tién hanh duwoc: chdng téi cAn dwoc sy tro gilp cla bén ngoai.
Hién nay thi tat cd nhitng chuyén dé d3 rd rét. Nhung hoéi do toi chua
nhan thirc dugc sy bé tac do.

Trdi lai, t6i thay toan bé hé théng tw twdng cla Gurdjieff rat thdoa dang,
va cdng viéc tu tip cha cadc nhom la trung tAm cudc séng minh. Néu toi
khdng thé tu tap tién bo, khéng thé nhé lai minh 13 ai (theo 16i tu d9)
thi tdi khdng nghi ngd cé nhirng ngudi khac d3 tim thay bi quyét. Thanh
that ma néi, téi cdm thay éng Bennett d3 gidu mot 14 phé trong tay
40 ma o6ng s& chi dua ra, khi ching t6i d3 c6 gdng day dd. Chi mai sau
nay tdi ma&i bat dau hiéu duoc ndi thong khé tdm linh cda chinh nhitng
nguwdi ma ching téi coi 13 13nh ty, va ho dd khiém tén nhin nhan minh
khéng thé di xa hon vai kha ndng va kién thc hién cd.

T6i khinh miét ddm ngudi chot nhan thady minh hét phuong ké. Toi
hoang mang vi chot cé sy tiét 16 1a Gurdjieff d3 tuyén b sé cé ai d6
dén sau minh. Tai sao chuing téi d3 khong nghe ndi tdi diéu dé trudce
kia? Toi thady mat thé dién, khi c6 chinh mot dé tir cia Ouspenky noi
rang Ouspenky tuyén b6 cai hé théng tu tap clia minh khong thé thanh
cong duoc, “trir phi ching ta cé thé tim thdy mot con dudng khai thong
duwoc Trung Tam Siéu Dang clia Cadm Xuc, va ching ta d3 chwa tim thay
con dudng do.”

Tat ca nhirng gi tdi nghe ndi vé Subud khi€n minh ng& vyee. C6 161 ndi
béng néi gié 1a “latihan” cé thé ndi két véi Trung TAm Siéu Dang cua
Cam Xuc. Diéu d6 di ngwoc lai tdt cd nhitng thuyét (cda Gurdjieff) vé
viéc 3 trung tdm ha dang phai cung nhau hoat dong. Sau 7 ndm nd lyc
va nghién ctru, tdi thdy minh khé nuét dugc cdi quan niém vé sy cd thé
truyén thu cda &n hué tdm linh. Diéu d6 véi tdi cé vé nhu khdng chi phi
thuwdng, ma con khé thé va tham chi khdng thé duoc.

Dém chd nhat t6i phai trd vé Manchester, nhwng ngudi ta khuyén toi
hién gio dirng ndi bat c& gi cho nhém Manchester. T6i d3 duoc nghe
nhirng giang giai cha 6ng Bennett cho mot vai nhdm. Sau dé, t6i duoc
phép ndi chuyén véi cac thanh vién & Manchester va cho chay mét bang
ghi &m vé mot budi ndi chuyén gidi thiéu cia 6ng Bennett cho cdc nhém
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& Ha Lan. Khi nghe &ng ndi hét diéu nay t&i diéu khac, ngudi ta nhan
thay nhirng quan niém cla éng d3 phat trién.

DU su hoai nghi cGla minh, nhitng néi chuyén d6 cé nhirng khia canh
khién téi chd y. Ong Bennett ndi rat nhiéu vé nhitng van dé cla Y Chi
va Y Chi Ty Than (Self-Will) va dua ra y kién 1a cé rat nhiéu nhitrng th
ma chung ta goi la “Work“ nhitng nd lwc clia minh, thuc ra la do y chi
ty than. Tat nhién, dé khdng la chuy&n mdi la gi v&i ching t6i, nhung
nhitng ngdn tir 6ng dung hdi d6 1am ndi bat cai song dé tdm linh ndi
tiéng nay: “Lam sao t6i ¢ thé quy thuan y chi v&i stec manh cla chinh y
chi?“ Hién nhién dé 1a mot sy mau thuln vé tir ngir.

Téi cling thay phuc tinh lvong thién cla dng Bennett khi 6ng wdc dinh
tinh hinh. Téi rat cdm kich cdi kha ndng nhin nhan cla 6ng viéc ching
ta thuc su d3 chang t&i dwoc bat ci dau, va ching ta d3 chi ty lira déi
minh khi nghirdng minh dang tién bd. Ong néi rang minh khéng nghi ngey
sy chinh ddng clia nhitng nguyén tac va huwdng di cla 18i tu Gurdjieff,
nhung cling phai c6 mot sy dot bién. Khong cd gi phai nghi ngd su can
thiét cha con dudng héi e ty than (self-remembering) nhung khéng ai
trong chiing tdi cé thé ty minh héi trc. Ching ta can duoc tro gidp, va
hon thé nita, duoc tro gitip bdi mot Coi Ngudn Siéu Dang. Theo 6ng, sw
“khai m&“ trong Subud chinh 1a sy khai thdng cho céi Cdi Ngudn Siéu
Déng d6. Ditu dng cho thay, nhat |a ddi vdi nhitng ai theo Gurdjieff, 13 16i
tu Subud c6 thé gitp cho 16i tu cla ho, va khdng cé sy chuan bi nao t6t
hon cho 16i tu dé ngoai tat ca nhirng gi ching tdéi d3 hoc hdi.

T6i khéng thé khdng phuc nhitng ludn c dd. Theo t6i nghi, tat ca
chuing t6i, khong it thi nhiéu, déu biét rang minh can duoc tro gitp. Néu
la vay thi toi da nght sai [am vé Pak Subuh, vi cho rang 6ng s& day cho
ching tdi mét phép tu cuwe ki than bi, 6ng thuc ra s& cho thay 14 phé ma
tdi thudrng nght 1a duoc cat gidu trong tay 4o 6ng Bennett.

Moi viéc xady ra nhu thé nao d6 khac véi nhirng gi tdi mong cho. Téi
nhan dugc mot blre thu cia 6ng Bennett cho hay 1a 6ng d3 ndi véi Pak
Subuh vé tdi, va dé nghi tdi nén cé mat tai Coombe Springs Itc cudi tuan
clng véi nhitng t6i Th&r Hai va Th&r Nam néu cé thé, khién t6i biét chac
duwoc 16i tu mdi meé dé.

Tat ca nhitng gi trong budi cudi tuan do, trlr mot budi t&i Tha Hai la
cao diém, d3 lu mod trong ki (e t6i. Toi chi cd thé nhd lai la lGc nao dé
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budi chiéu Thir Hai c6 khodng 15 ngudi nam tu hop trén [au noi phong
lam viéc clia 6ng Bennett, trwdc khi dwoc “khai mé“. Ong néi dai lvoc
nhitng diéu dan nhap. Ching t6i phai cdi gidy, ca vat va dong ho deo
tay. Chung téi chi viéc dirng va cho cdm xic minh dwoc théng ma. Néu
nghiém thay nhitng ddng tac khdi phat trong thé chat, ching tdi khdng
duwoc chéng cy ma chi viéc tuan theo. Chiung t6i khdng dugc cd gang
kiem ché nhitrng lién tuwdng trong dau 6c, ma chi viéc dé cho né ty do
tho than, khéng bi cudng ép.

boan 2

Chung téi xép hang di xuéng phong an duwdi [au, noi san nha trai mét
vai tdm tham mdi va man clra duwoc kéo xudng. Chung tdi dugc cho
dirng hau nhu thanh mét vong tron. Pak Subuh d3 c6 mat trong phong
V@i mot vai nguwdi Nam Duong. Toi con nhd 1a ¢ mdt mui rat tinh thinh,
diéu t6i chua tirng nglri thay trudc dé.

Pak Subuh néi mét vai o bang tiéng Nam Duong duoc ngac ngl thong
dich b&i mot trong nhitng ngudi phu ta Nam Duong. Ong néi diéu gi vé
sy dich thue phung thd Thuong Dé, vé con duwdng clia Subud la ching ta
khéng nén dung tu tudng cho thién dinh ma chi viéc ti€p nhan. K& dén
| “Hay mham mat va ching ta bat dau.”

Hau nhu ngay lap tlrc mot s6 ngudi bat dau ca hat mot cach ki di. Ho
déc 1ap ca hat nhung diéu dé lai an khép vai nhau mét céch la lung.
Nhitng ké ca hat cé vé nhuv dang chuyén déng quanh phong. Mot ké
nao do bit dAu cau nguyén trong mot ngdn ngit ma tdi doan 1a tiéng A
Rap. Loi noi “Akbar Allah” dwoc l&p di 13p lai nhiéu 1an. Nhuwng néu chi
I&n ti€ng cau nguyén nhu diéu ta nghe thay tir mot thay tu Hoi gido hay
muezzin thi nhu vdy s& khién minh ¢ mot cdm twédng sai lAm. Loi cau
nguyén cé vé nhu that ra tir noi thAm sdu nhat ctia ban chat, nhu ké cau
nguyén bi dau dén vi héi han, budn phién va sy nai ni van xin. Diéu d6
c6 mot tadc dong rat manh d6i véi cdm xic, nén t6i bat dau cdm thay rat
nho bé va hoan toan dang khinh. Cung ltc d6, toi bat dau cdm thay so
h3i va rat cang thang. Noi cudi phong khac, mot ké bat dau khéc 16¢ nhu
minh sdp bi n6 tung thanh hai phan. Mat ké khac thi bat dau cudi, nhuw
vi mét trd cudi thu vi nhat trén thé gidi. Nhitng ké khéc nita thi dang
chuyén déng day d6 rat nhanh, néu xét theo sy thd hdn hén va nhirng
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budc chan trén san nha cua ho.

Tap cang lau, toi cang cing thang, khién toi gitt chit 18y ban than minh,
cuong quyét chdng lai bat cir gi cé thé xay ra. Chot nhién t6i nghe thay
noi “Xong roil“ va sw huyén ndo ngung lai. Toi m& mat ra va trong thay 6
hay 7 ngu¢i ban minh dang dirng nhu minh, trong khi nhirng ngu&i khac
thi hién nhién dang chuyén déng day dé. Nira tiéng dong hod da trdi qua.

Toi di dén canh clra k& bén dé mang gidy va mac do vét tdng. Mot
anh ban tim cach bat gip cap mat tdi véi madt cai nhin do hdi. Téi nhanh
chéng thu thap d6 dac va di xuéng tram xe I(ra dé tré vé London. C6 4
ngudi trong ching téi dén tap ngdi chung mot toa xe, nhwng khong ai
noi lén 1&i nao.

Toi dén London I8y mét xe Ilra chay lic khuya tir Euston tdi Manchester,
trong xe t6i c6 mot noi cho riéng minh dé xét lai nhitng cdm xuc cla
minh. Tdi cdm thdy x6n xao. Toi khdng hé nghi ngd 1a minh d3 hién dién
trong lic cd mét cai gi rat dac biét. Téi khdng hé nghi ngd 13 ¢d sy hién
dién cla mét sire lwe rat manh, nhwng nhitng gi téi cdm thay thi rat 6
hop va rdi rac. Trong dau éc t6i néi 1én rat nhiéu cau hoi. Tai sao lai ca
hat? Cai gi khi€n cho cé nhitng o cAu nguyén bing tiéng A Rap? Tai sao
thién ha chuyén dong day d6? Déng luc nao khién chuyén déng? Cai sirc
manh ma chuing t6i khai thdng la gi? Céi ching t6i tiép nhan duoc la gi?

Sudt dém nhirng ciu hdi do trd di trd lai trong 6¢c ndo tdi. Nhirng gi
t6i cdm thay hon don téi ndi tdi khong biét cai gi khi€n minh lo du nhat.
Nhung c6 mot diéu khién tdi khdng binh 6n lai dugc. Toan bo 18i tu tap
dd cé vé nhu trai ngwoc lai tat ca nhitng gi ma ching toéi d3 hoc héi &
nhitrng phuong phap Gurdjieff.

Khong biét da bao nhiéu [an roi chung da c6 gang dinh than, ngbi
khoanh chan trén san nha, chdm chd nhin mét diém duy nhat, khéng dé
cho mat minh tho than, khéng cho phép minh vé tinh clr dong. Nhw thé
nao do t6i da tin chac 18i tu Subud phai 13 16i tap dinh than, nhung hién
nhién no6 khéng la vay.

Dinh than! Pinh than! Dinh than! T6i khéng biét tir nglt d6 d3 bao
nhiéu 1an dwoc dung trong hé théng Gurdjieff. Ching t6i c6 gdng phan
chia sy dinh than, luyén tinh sy dinh than. Chlng t6i quan xét ban than
minh bang cach hdi: “Hién gi® sy dinh than cla t6i & dau?“ Chung toi
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héi cach gia tang strc manh su dinh than. Ching téi dat rat nhiéu trong
tdm noi céi sitc manh d6 chi vi diéu nay: né dugc coi la phuong tién
quan trong va kiét xuat nhat cho phép tu goi la The Work cta Gurdjieff.

R4t c6 thé 13 t6i da [am 1an vé chuyén dd, nhung nhiéu nguoi khac
cling hiéu biét nhu vay, nhu tredng hop sau day. Mot chi ban cda toi
(Dinah Day) dén An D& gip maot vi guru do hoi chi: “Phép tu The Work
dung dé lam?” Chj dap: “Pinh than.” Khi chi k& lai chuyén d6 cho 6ng
Bennett, 6ng tu y thém vao: “Hoan toan sai. Cd6 da khién nguwdi ta cé
cdm twdng sai lac vé 16i tu cha ching ta. Toi la sy dinh than cha t6i.”” Néu
chi d3 1am 13n coi su dinh than 1a mot “phuwong tién,” toi nghi |a phan
déng chung t6i cling hiéu nhu vay.

DU 13 gi di nita, tat cd cdc phuong phdp va déng tic cla phép tu
Gurdjieff déu cé tinh chat kiém ché, dinh doat, can nhic suy nghi, nhung
latihan cla Subud hinh nhuw 13 phan dé cua diéu dé.

Tat cd nhirng y nght d6 khién t6i rat khé s&. Coombe Springs va tat ca
nhirng gi n6 dai dién cho da 1a mot phan cla ban chat t6i. Tuy cé nhitng
nhiém vu cuc nhoc, nhiéu céi con ¢ vé 18 bich, va viéc thuwong tdi d6
that bat tién va tdn kém véi tdi, nhwng tat ca nhirng chuyén dé ching
dang gi. N6 1a mét hon ddo cda hy vong, mét noi chén ma cudc séng céd
trong diém va y nghia trong dai duong cha nhitng sy phi li, nghich Ii va
hon don.

T&i nay thi cai hon dao dé da bién thanh gi? Ong Bennett d3 mat hét
Ilwong tri? Nhung con nhitng dé tir doc |ap khac cta Gurdjieff thi sao,
nhitrng nhan vat nhu Bissing, Wolton va Hoare? Ho tat c3 déu 1 mén
dd cda Gurdjieff, ddng mén cha Ouspensky, nhitng ngudi coi sy lira doi
chinh minh 13 ké thu khéng doi troi chung. Tat cd d3 bi lra gat?

T6i khong giai dap duoc nhitng cdu hoi chia chinh minh, va khi di ngd
lGc sdng sém, tdi nhan thay minh rat cé thé s& lam diéu nay 1a cat dit
quan hé v&i 6ng Bennett va Coombe Springs.

Nhitng y nghi ngay hdm sau cla t6i tré nén kém bi tham va kém qua
cam hon. Thién ha & Manchester d3 nghe néi doi diéu vé Subud cho téi
lic d6, nhwng t6i quyét dinh khéng ndi gi thém. DU sao, tdi khdng mudn
anh hudng téi nhitng ngudi & Manchester. Trong vong mot tuan, toi
thdy minh mot [an nita lai d€n Coombe Springs.
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Lan nay thi tdi khéng con thdy so latihan nhu truédc. Twong déi ¢
it ti€ng 6n ao, va thay vi so hai téi thay budn chan. Téi chi budc di hét
bwdc nay t&i budc khac, nhung chang cé gi xy ra. Tiép theo cai d6 la
mot tdm trang hoai nghi, diéu tao thém mét tdm trang cau kinh, mudn
gay han.

Sang Chu Nhat hém d6 Pak Subuh cé mét budi néi chuyén cho nhitng
ngudi phai nam da duwoc khai mé. Day 13 [an dau tién nhiéu ngudi ching
t6i gan can tréng thay Pak Subuh va nghe éng ndi. Husein Rofe, nhan vét
ngudi Anh da hoc hoi véi Pak Subuh & Nam Duong va khai m& cho éng
Bennett va nhitng vi trwdng bdi khac, 13 ngudi thdng ngdn.

Giong ndi cta Pak Subuh that du dwong va cédch phat &m that trong
ré. Viéc do 13 t6i quan trong vdi téi, vi tdi d3 doc dau do 13 mét vi “Chén
Tu” thi ludn cé mét giong ndi ém 4&i, va toi cling tin chic [a khdng cé mot
nhan vat tdm linh cao nao ma lai cé thé dn ndi luém thudm. Ngbn ngir
Nam Duong, t6i thiéu véi 16 tai toi, cling rat khién say mé.

Toi 1ap tire thady cdm phuc sy thanh than cda Pak Subud, diéu cé vé
nhu dé dang va khéng tinh todn. DU sao di nita thi d6 ciing 13 thi gi
khac biét v&i nhirng gi ching t6i thudng luyén tap. Con budi ndi chuyén
thi khac han véi bat c nhitng gi t6i nghe thay trwdc day. N6 hién nhién
khac rat nhiéu vdi nhirng gi tdi nghe 6ng Bennett ndi, nhitng diéu phan
nhiéu |a nhi*rng s phan biét tinh t& vé tam |i. Pak Subuh giang gidi nhung
lai khdng hoan toan la su gidng gidi. Trudc hét, d6 1a nhitng |3 gi dp dat
bang quyén lyc, ding hon cé thé néi la nhitng sy cong bé.

Chang han, gidng giai vé danh tir Subud la sy viét tat cla 3 danh tu
Susila, Budhi va Dharma, dng ndi: “Susila nghia la 16i séng chan chinh
theo Y Thuong DE, Budhi 13 cai si'c manh cu ngu trong chan tdm con
ngudi. Dharma nghia la quy thudn va chan thanh chdp nhan Thugng
De”

Nhung nhitng diéu noi dé khéng gidi thich cho téi thdy latihan 1a tac
déng clia céi sttc manh d6, hay su quy thudn né 1a sw quy phuc Y Thwong
DE&. Khi 6ng néi nhitng diéu nhw “Cac d6 dac vat chat bj bao boc bdi mét
strc manh cé thé anh hudng téi tdm can con ngudi,” tdi cdm thay, Ding
qud! Chung ta la nhitng co ché phan tac lai méi trudng, va cd 18 cac do
dac vat chat bj mot sirc manh bao boc, nhung diéu dé thi tdi khdng biét.
Pak Subuh ciing néi rang tac dong cla latihan chi cé thé nghiém duorc,
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khitam tri va duc vong ngung hoat déng, va thuc giuc nhirng ai da nghiém
dugec thi dirng 18y thé lam ty man, nhitng ai chwa nghiém duoc thi phai
kién nhan. Ong ndi rang sw quan trong dich thyc cla 16i tu nay hién nay
ching ta chuwa thdy duoc, nhung ching ta dan dan sé hiéu duoc khi tién
bo.

Trong ltc moi ngudi dugce dat cdu hoi, cd ai d6 hdi mét diéu da khién toi
thac mac. “Chung t6i cé sy dinh than ca minh. Ching t6i phai lam gi véi
sy dinh than trong 18i tu tap nay? T6i d3 hiéu la ching t6i khong nén dua
né vé mdt hudng nao dé hay thién dinh, nhung nhu vay van con van dé 13
ching téi phai lam gi vdi sy dinh than cia minh?”” Diéu dé duoc thong dich
va Pak Subuh ddap rang anh khéng nén lo ngai vé chuyén dé, ma chi viéc
tuan theo tac dong cla I8i tu tap nay. Theo tdi nghi, ca Rofe 1an Pak Subuh
da khoéng thuc sy hiéu cau héi, hay dung hon, ho khéng quan tdm tdi vai
tro tdm i cda su dinh than, ma chi 1a viéc tao nén trong dau 6¢c mét thai do
gilp ngudi ta tiép thu dugc latihan.

Toi lén tiéng ndi rang thanh that ma ndi thi tdi nhan thay cudc luyén tap
dau tién cla minh that khing khi€p. Lam sao cé thé biét chac dwoc minh
dang khai thdng cho mét strc manh siéu dang, ma khong 1a ha dang? Khi
phan dau cau héi dugc théng dich, Pak Subuh nhin qua phia téi cwdi khic
khich, trong khi nhitng ngu&i dang cé mat khac phd 1én cuoi, va cho t&i nay
téi khdng thé nhd lai dugc nhirng gi 6ng ndi sau do. Toi khong thé khong
bi 18y bé&i tinh hai hwdc cta Pak Subuh. Nhwng trong khi téi vui thich muén
cudi, cai phan mét nira kia cda toi lai bi phat y va than trach: “Ong khéong
tra 101 cac cau hoi. Ong khong tra 18 cac cau hdi”

Trong nhi*ng ltc con lai cha ngay hdm do, t6i trd chuyén véi nhiéu ban bé
minh, chi d& nhan thay d3 c6 rat nhiéu sy thay ddi d3 xay ra trong chi mét
tuan. “Victor, ban nghi thé& nao vé budi néi chuyén?”” Anh ngat |oi t6i roi di
mat. “Nhung ban d3 nghiém gi dwoc khéng trong latihan?”” mot ké khac
héi. “Cling nhw tat ca cac ban” t6i vdi va dap. Mot anh ban th ba ma toi
thdy c6 cam tinh v&i minh. Khéng ai trong ching tdi d3 nghiém thay bat c&
gi, va ca hai ching t6i déu ngac nhién nhan thay 1a phan nira ban bé minh
c6 vé nhu da chiju dnh hudng cda Subud va chdp nhan né. Ho da bé roi
Gurdjieff? Ho c6 thé nhanh chdng danh mat nhirng kha ndng phé phéan cla
minh dén nhu vdy sao? Chung tdi dang chuyén trd trong chiéu huwdng dé
thi cd Howard (sau nay 1a ba Bennett) budc vao phong. “Téi biét ciu cam
thay nhu thé& nao”, c6 ndi. “Toi da tap 3 céi latihan va sau d6 téi ndi véi 6ng
B, t6i khong thé tiép tuc theo tap th nay.”” “C& thl&r thém mot [an nita,
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dng ndi. Va [an nay thi lai dugc.” Toi 1dy lam thwong hai cho cé.

Toi chua tirng 1a ké tai gidi che day, va cho tdi lic nay thi du muén du
khong ndi théng khé clia minh bat dau tw né truyén qua nhém Manchester.
T6i cdm thay hanh dién ho |a mdt nhdm. Du sao, téi ty an Ui minh, khdng ai
c6 thé Itra bip nhitng ngwdi mién Bac wong nganh nay. Trong khi tranh luan
véi ho, t6i vAn khong néi bat cr gi vé Subud, nhung thyc s d3 khuyén
khich cdi tinh hoai nghi thién bam va nudi dudng quan diém doc 1ap va phé
phdn cta ho. Khi mét ngudi trong ho, mot ké tap thdi mién, cam doan téi 13
mot nhan vat khé clirng ¢ nhat, t6i lanh nhat thay hoi an Gi vi diéu anh ndi.

DU sy gia ting chdng ddi clla minh, tdi vAn con dén Coombe Springs, bat
ct dip nao cé thé, thwdng phai chi dén 5 pounds cho mét chuyén di tap
latihan lGc t8i. TAm trang téi cang lUc cang rau riva la cda mot ké mudn ndi
loan. Trudc kia t6i thi€u 13 bo tién ra minh 13y lai dugc cai gi d6. Bay gio thi
lai theo mat I8i tu tap quai dan ma minh ching nghiém duoc gi hét ngoai
s budn chan va buc tirc. Hon nita, téi thdy hinh nhu minh dang chirng
kién sy tiéu tan cla tat ca nhirng gi minh cho |a quy bdu nhat trong 4 ndm
qua.

B&i moi viéc dd bat dau chuyén bién mot cach hét sirc nhanh chéng.
Trong vong vai tuan cé hon 400 ngudi duoc khai mé, phan nhiéu 1a nhitng
dé tl&r cha 6ng Bennett, nhung cling cé vai mén d6 doc lap 1dn tudi cla
Gurdjieff va Ouspensky, cung véi mét sd nhitng nguwdi di tim dao khac.
Cling c6 nhitng ké& dén dé chira bénh, vi ho nghe néi |a tap latihan doi khi
c6 thé tac dong tdi strc khde cla thé chat.

Phong 16n gdm 9 canh d3 dugc xay cat nhung chwra xong hdn, nén mot
tup lBu tam thoi dwoc dwng 18n tai mot noi khac trén mat dat. Nhw vay thi
c6 thé chira khoang 30 ngudi trong mot lic. Tuy nhién véi s6 ngudi d6,
nhirng budi tap luc t6i thudng xay ra tir 8 téi 12 gicr dém. Doéng thdi nhitng
nhém theo 16i tu The Work van ti€p tuc tap luyén va tham dy nhitng budi
dam dao mdi Cha Nhat. Subud chi |a céi gi ¢6 thém cho nhitng 1& théi nhoc
nhan hang ngay.

Trong vong chi vai tudn nguoi ta bat dau thay ré nhitng phan ng cla
thién ha déi véi Subud. C6 nhitng ké d3 bj sdc rat nang va voi vang ra di.
C6 nhitng ké, ho chang nghiém duoc gi hét, van con gan li lvu lai, ma doi
khi ho chdm choc va phé phan Subud. Nhung phan déng thién ha khéng
nhirng d3 nghiém duwoc ma con coi nhitng gi nghiém thay la diéu quan
trong nhat trong doi minh. Néi 1a ho vui sudng thi ciing khdng dung han.
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Chinh 6ng Bennett cling cé vé nhu dang di trén may. Khuén mat 6ng ro
rét td niém han hoan, nhu minh dang trong mét trang thai kich déng
cta ndi tdm. Thyc vay, cai hién twong d6 la thudng tinh d6i vdi nhirng
ai d3 nghiém duorc. C6 lan téi nghe 6ng néi: “HOm nay la ngay sinh nhat
cla toi. Téi nghi minh 1a k& chuan bj cho nhitng ngudi khac, nhung
khéng ngd minh thdy dugc mot diéu nhw vay trong d&i minh.”

boan 3

Cé Ian, khi ching téi di ra ngoai vudn sau mét budi latihan, 6ng hoi
t6i: “Cau c6 cam thay gi khdng?” Toi chwa ndi cho dng hay thi 6ng da di
mat. Lam sao hiéu duoc sy cang lic cang néng vdi clia 6ng? Toi bat dau
cadm thay gian 6ng, nhu chinh dng phai chiju trach nhiém vé ndi théng
khd cla toi. Téi khdng thé khong noi cho 6ng hay diéu do, khi éng vao
phong dé d6 &n, noi mot s6 nguwdi trong ching tdi dang rlra chén dia.
“Pay nay” 6ng dap “cau Christopher cling d3 theo tap, va khi di vé ciu
ay hoan toan tin la téi khung.” “Ch&u cling nght |a bac khung”, téi ndi.
Ong chi cudi.

Moi nguoi da cudi. Toi di hét chd nay tdi chd khac nhu mot con ong
cdu kinh, chdm chich nhirng ban bé bat hanh cia minh. Ho cwdi. Mét vai
ngudi bat dau k& cho tdi vé nhirng chirng nghiém cdia ho. Tat nhién diéu
dé khong thé khéng khién thich nghe, vi ching t6i da quen biét nhau
trong nhidu ndm. T6i dic biét nhé tdi nhirng gi mot anh ki'su tré k&, mot
ké dén tham Coombe Springs tir Norfolk, khi anh con |a si quan trong
quan déi. Anh la mét ngwdi tram 13ng, vdi nhirng &1 ndi rd va nhanh, rat
c6 khi€u ki thudt va mét thién tv 13nh dao. Anh d3 gilp rat nhiéu trong
cong viéc xay cat tda nha 9 canh, va nhiéu ngudi thich lam viéc dudi sy
chi huy cua anh.

T6i nhan ra chinh anh 13 ké d3 khoc I6¢c tham thiét, ngay trong cai
latihan d4u tién khi ca hai ching t6i dwoc khai ma. Téi dac biét thich
nghe nhirng gi anh ké, vi hdi dé t6i khdng may tin bat cr ai da nghiém
thay dong tac: t6i cdm thay dé chic 1a nhitng gi gid mao va tu tao. Toi
quyét dinh minh s& khéng clr ddng vi bat c gi, néu khdng thay rd 13 15i
tu tap dé khién minh clr d6ng. Anh ki su d6 k& cho t6i |a anh d3 cam
thay mot sy thic day trong long, trudc hét theo cach nay roi cach khac,
cho t&i khi anh ngd xudng dat. Roi anh bat dau khéc, nhung 1a “cai khéc
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khéng cudng ndi.” Trong sudt ltc d6 anh chi viéc theo ddi nhirng gi dang
xay ra, va hién nhién |1a anh phai dé cho xay ra, ma khéng thé lam cho
ngung lai bat c luc nao.

Nhitng chuyén don so nhu vay cda ban bé minh khéng thé khéng
khién tdi cdm phuc. Sy kién cd sy tadc ddng cia mdt quyén nang nao dé
| didu khong thé chéi cdi. Chinh hiéu lyc cla tadc dong cang luc cang
khién toéi quan tam.

Pak Subuh cé thém nhiéu budi néi chuyén. Ong néi di naéi lai latihan 1a
mot “an hué,’mét dac an cda Thuong DE. Theo gidi thich cla 6ng, mét
qué tinh thanh loc d3 duoc lam cho hoat déng sé tu ti€n hanh khién tat
ca cac 16i Iam s& duwoc loai trir. Noi dung chinh cla tat ca nhitng gi 6ng
néi cé vé nhu trai ngwgc vai nhirng tin ngudng cuda toi.

Lam sao cé thé loai trir cac 16i [Am ma khong hét strc kién tri va tiép
tuc nd lyc? Pak Subuh néi di néi lai vé sy “quy phuc” va “quy thuan” Y
Thuong DE, vé viéc ching ta khdng thé hiéu dwoc 16i tu tap nay vai tri
6c nhwng nhat dinh nd sé& dang luc dem minh dén su chan thuc phung
thé Thuwong DE. Nhung t6i tu hdi minh, quy phuc trong latihan cling y
nhu quy phuc Y Thwong D&?

Toi khong chi la ké duy nhat thic mac. Vai ngudi d3 bé di, trong d6 cé
vai vi 1a nhitng ngudi dai dién cho va than nhat cta 6ng Bennett. Cac
ban bé than cla tdi, da s8 1a thanh nién, thi cé nhitng y kién khac nhau.

Toi ti€p tuc khoang 6 thang nita thi tdi luc ky nghi viéc hang ndm cua
minh. Sy xuat hién cla Subud d3 |1am dao 16n tat ca nhitng du dinh cho
mot ky nghi mét tai luc dia, nén tdi cd y dén nghi mét tuan tai bo bién
mién Nam. Toi Iy lam vui vé nhitng dién bién d3 xay ra, khién minh
khéng han hoan mong doi ky nghi mét cia minh.

Téi l4i xe t&i London tam dirng lai tai d6 dé thdm nhirng ngudi ban
than cGa minh la John va Mellie Pensenay tai cdn hé Hampstead cla ho.
Tai d6 cling c6 hai nhan vat khac la nhirng ké d3 thu dao vdi 6ng Bennett
trong nhdm ching toi. Chung téi dac biét hiéu biét nhau kha nhiéu. Tat
ca nhitng ngudi dé da bat dau nghiém dwoc cai gi dé cla latihan.

Tam trang toi tré nén hung hang va chang may chdc toi ddt minh vao
thé céng kich. Dai loai ti néi nhitng diéu nay: “Cac ban dirng hiéu [Am

Minf Than dich My Stairway to Subud - 22



minh, minh khéng cd y tranh c3i vé nhirng thuat ngit ton gido. Dau cé gi
la kho khan khi quan niém céi ‘Téi’ hay ‘cht nhan cda ndi tdm’ phai quy
phuc Y Thugng DE. Nhung cac ban cé biét minh dang lam gi khéng? Céc
ban cé hiu dugc céi si'c manh ma minh phuc tong? Lam sao cac ban ¢
thé biét dwoc sy quy thuan trong latihan 1a phuc tong Y Thuong D&?”
Toi 13p di néi lai theo cai chiéu hudng do.

Cdac ban bé tbi nghe tdi ndi va ho cudi. Ho hién nhién rat cé thién chi
v&i t6i khién toi khong thé khong cdm phuc su nhan nhin cta ho. Ho
khéng tranh chap nhitng quan diém cla téi nhung cling khéng tim cach
stra sai tdi. Cudi cung tdi ndi: “Van dé Ia thé nay: t6i dung va tat c3 cac
ban déu sai. Nguoc lai, tinh trang t6i 1a tiéu cuc, va tat ca cac ban 13 tich
cye’

“Tonio, nhu vay thi cang t6t,” Mollie dép. “Du sao thi ban cling luén
trung thyc.”

John néi thém mot diéu, hdi d6 t6i chua hiéu dugc, sau nay cho thay
rat cé ich. “Minh nhan thay néu tim cach khai théng, sy tap luyén cua
minh bi chdm lai. Phai ngay ca cling dirng tim cach lam bat ct gi.”

Tat nhién tdi d3 tim cdch khai théng. Sau cu s6c¢ ban dau, tdi da lam
tat cd nhirng gi cé thé dé dat minh trong tang thai dung cach ti€p nhan
dwoc. Toi rat mudn nghiém duoc, va diéu dé chac chan da lam tén
thuong long tu ai clia minh, khi téi nghi rang minh tri don hon va kém
nhay cam hon nhitng nguoi khac & Coombe.

Budi t6i hom d6 tdi di tap latihan cuwong quyét day s& lam [an cudi.
Subud c6 thé cé ich cho vai ngudi, nhung toi khdng tin né la con duwong
minh s& theo. Dau éc t6i trong tinh trang hoai nghi dén ndi tdi quyét
dinh an nay minh s& m& mat nhin thay nhitng gi dang xay ra.

Vai phut sau khi latihan bat d4u, tdi lam theo nhitng y dinh cla minh.
Mot ké dirng d6i dién tdi dang xoay tron ddu va vai mot cach rat nhanh.
Mot ké khac quy trén san nha, canh tay co nhitng diéu b gian di va
ngoan muc. V& phan Pak Subuh, éng chi viéc di day dé hut mét diéu
xi-ga, thinh thoang dirng lai trwdc mat mot ké nao dé. Dot nhién Icksan
Ahmed dirng tredc mat t6i. “Ban nham mat lai,”” anh mang nhé. Ngay
sau khi nhdm mat lai, t6i nghe thay anh hat: “Allah, Allah, Allah!” va
l4p tirc mot strc rdt manh d6 xudng nhu trdn muwa bén trong va chung
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quanh tdi. Lung tdi cong vé phia sau va phia trudc, roi lai phia sau, mot
cach rat nhanh chéng, manh liét t&i nbi tdi bi mat thing bang ngi trén
san nha. Khi ndm t6i cé thé cam thay cai sit'c manh dé dang trao va lac
lw xuyén qua co thé minh. Toi nghi chdc Ia minh dang cudi. Tat ca nhitng
so h3i cla toi tirc khac tan bién.

Khi tap xong latihan, tdi d&€n cdn nha chanh yéu cung v&i nhitng ngudi
khac dung tra tai phong bép. Toi van con cdm thay duoc noi ban than sy
hién dién cha cai ndng lwc sinh ddéng dé va thay hdn hoan ma lai vé tu.
Nhung trong long minh t6i vo cung sung suéng.

Cditrang thai cha t6i luc d6 khéng xa la gi véi minh; trdi lai, nd rat quen
thudc. ThAm chi cho téi nay téi c6 thé nhd lai hwong vi chén tra minh
ubng. Toi di dén phia sau nha bép 14y mét qua ca chua, va hinh nhu toi
c6 thé& nhd lai vi cla trdi ca chua. Tat ca cac giac quan cla téi tré nén sau
sac bén nhay. Trong 1ong minh, t6i cdm thay rat thodi mai va thanh than.

Sy tradi qua cula cdi trang thai do twong ty véi nhitng gi téi nghiém
duwoc trong nhiéu dip, sau khi c6 ging rat nhiéu tap luyén nhitng diéu vé
déng tac va tdm li (cda I6i tu Gurdjieff). NEu c6 sy khac biét nao thi dé
la chi la vé cwong d6 va sy dé dii cha nhitng gi cdm nhan duoc. Nhung
di nhién sy khac biét chdnh yéu 13 vé nguén géc. Thdng thuwdng thi can
phai cé sy c6 gang va thoi gian, sy tranh chap gitta “cé” va “khéng
cd”, gitra xac nhan va pha nhan trudc khi cdi siec manh dung hoa hién
dién. Mat khéc trong latihan tdi d3 dwoc khién cho clir déng bdi mot
sirc manh huyén bi ndm ngodai su linh hdi ca minh, va cdm thay sy tran
ngap clta mot nang lyc sinh dong.

C3p mat t6i chdc d3 16ng lanh va khudn mét thi hdng hao, bai khi toi
dén trd chuyén véi mot vai ngudi ban minh, ho 1ap tire néi: “Cé chtt,
ching toi thdy dwoc nhu vay.”

Ngay hém sau, t6i hoan lai viéc minh dén bo bién mién Nam, dé mong
gap Icksan noi chuyén véi anh. Lic sdp trua tdi tim thay anh dang ngbi
doc bdo. “Anh con nhd dén téi khéng?”” téi hoi.

“Nh& chr,” anh ddp miéng m& rong cudi. Ching téi dén vuwdn hoa
héng ngdi trén mot chiéc ghé dai. Téi hdi anh 1am sao anh d3 dén phia
t6i trong latihan; anh dap la minh d3 duoc 16i kéo. Téi cling hdi anh tai
sao dém dé minh lai nghiém dwoc, nhung trong 6 tuan trwdc dé thi
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khong. Anh chi néi rang ltic d6 t6i da dwoc “khai thdng”. T6i nghi chuyén
dd kha quai la vi cdi tinh trang cuc ki hoai nghi cda dau 6¢ minh, nhung
sau dd lai thdy dwoc ngay luc d6 minh khéng quan tdm tdi gi, va cling ¢
thém nhiéu dip khac trong d6 téi da nghiém dugc ngay lic minh khéng
mong muén va quan tam tdi gi.

Toi khéng dich xac nhé lai duoc budi trd chuyén dé, bdi mot trong
nhirng diéu dé la Icksan hoan toan khéng néi ti€ng Anh kha. Anh chi noi:
“T6i ndi Allah, Allah! Nhu t6i néi Lay Chua, Lay Chua!” va khi dang ngoi
t6i bat dau cdm thay trd lai nhitng rung ddng cla I6i tu tap nay trong
[d6ng minh. Anh cling ndi vé pembersihan hay sy thanh loc, va Iam mét
s8 trac nghiém. Thyc chat cla nhitrng gi anh néi |a latihan sé lam séng lai
va khién trd nén thanh khiét mét sé dung cu cla ndi tdm. Viéc anh lam
nhi*ng trac nghiém dé nhu thé nao thi téi khdng thé néi lai & day, nhung
hinh nhu sy nhay cdm cta anh d3 khién anh hiéu biét dwoc rat nhiéu
diéu hoan toan vuot ngoai gidc quan va tri tué.

Icksan & mdt ngudi bé bé chac nich, vui tinh khoang 30 tudi, mdt
ngudi thich d4 vung mét trai banh va nghe 4m nhac ém diu. Trong budi
trd chuyén ngan ngli cling anh, t6i di dén két luan 1a anh vuot xa nhitng
mon d6 cao cap nhat cha Gurdjieff ma t6i quen biét. Trong nhitng vi d6
c6 rat nhiéu nhirng vi tri tué 16i lac dat duoc nhitng thanh tich ma Icksan
thi€u thén, nhung anh lai tiép can duoc véi mét cdi ngudn tri thirc lam
cho tri tué cao siéu nhat tré thanh ndm na.

Ky nghi cGa téi tai b3i bién mién Nam chi ddng nai tdi vi mot diéu duy
nhat, va dé 1a su vo cung vui thu dugc dung cdp mat minh. May tiéng
dong ho lién tiép t6i say mé dé y nhin mat bién tda anh sang lung linh.

Sau mot tudn, tdi tréd vé Coombe Springs, hdo hirc di tap latihan, ty
hoi khéng biét minh s& nghiém dwoc gi niva khdng. D6 1a lac khdi dau
cla mot Xémina lan th hai trong mua hé. Cé nhiéu ngudi dén tir nuéce
ngoai va cac tinh, ké ca nhirng nam va ni¥ tir Manchester.

Toi qua thuc d3 nghiém duoc latihan, nhung theo mét cach khac han.
Lan nay thi toan thé than t6i xoay tron qua bén phai roi bén trai, trong
khi cdnh tay minh vung ra nhuw d6 dép lda trong vai phut, trudc khi minh
bi khi€n cho ndm trén san nha.

Nhitng ctr dong do kéo dai khong bao lau, chi khoang 10 phut. Nhwng
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moi [an ti€p tuc tap thi cd sy tién bo, sy khac nhau clia cac dong tac va
sy gia tdng cla thoi gian cdm nhan dugc trudce khi, cé thé noi vay, toi bi
khi€n cho nam dai trén san nha va chang con gi xay ra nira.

T6i phai néi rang t&i lic dé thi toan bd nhitng cdm nght cla minh vé
Subud d3 thay déi. Tt nhién 13 tdi van con nhiéu diéu mudn hoéi. Nhwng
hau hét hitng sw giang giai va nhirng diéu mudn hdi déu chang cd gi phai
khién thdc mac. Vi chinh minh d3 nghiém dwoc nén téi khéng con quan
tam t&i viec mudn dién dat chirng nghiém clia minh véi bat cr ngon tir
nao. Toi van chua hiéu dwoc d6 cé 1a hay khong sy “phuc tong Thuong
D&”, sy “thanh loc” hay tac dong cla trung tdm siéu dang clia cam xuc.
Toi khong dung thit cho bat ct cach dién dat nao bang |&i néi. Khéng
cé cach dién dat nao dung han vdi cai chirng nghiém d6. Dieu nay ciing
dung vdi nhitng gi tdi dang viét. Toi cd thé dién ta nhirng biéu hién, noéi
bdng néi gié vé sy thay d6i cla cac trang thai, nhwng khong thé truyén
dat bang ngdn tr hay du nhap nhitng chirng nghiém khac dé so sanh. Toi
chi thdm siu cadm thay s chinh ddng cla nd, va doé 1a didu ma toi can.
Nhuwng tat nhién t6i con cdm thay cd gi nhiéu hon nita.

Nhi*ng ngudi ban mién Bac cling dau, cé 6c doc 1ap va phé phén cua
téi d3 khong khién t6i that vong. Nhiéu ngudi trong ho dd manh liét
nghiém duoc [An dau theo tip, nhung phan ddng thi trong tuan tiép
theo. Tuy nhién, cé hai anh ban bi s&c trong ltc latihan va hoang mang
vi nhi*ng gi Husein Rofe gidi dap cho nhitrng ciu hdi cta ho. Sau nay, téi
thinh thodng gdp mot ngudi trong ho tai Manchester. Hinh nhu anh d3
nghirang dng Bennett cling tdi thudc mot mon phai than bi nao dé, rang
chiing tdi dung mau cla hon via nhitng ké khac cho nhirng chuyén kinh
tdm. Va Pak Subuh 13 ké diéu chinh lan séng cla 16i tu tap nay!

Con anh ban kia thi bi s6c vi Rofe d3 giai ddp nhitng diéu khién thac
mac vé sy tinh khiét cla tinh duc. Trong nhitng diéu dé cé chuyén Rofe
khuyén dan tranh giao hop vé&i mot ngwoi dan ban lang nhang tinh duc,
vi ngudi dan dng khong chi phai tiéu trir nhitng 16i [Am cla ngudi dan
ba, ma con ca nhitng cdi khdng tét dep cla tat ca nhitng ngudi dan éng
ma ngudi dan ba d3 dn ngd vai!

Theo t6i thay, Rofe |a mdt nguwoi ngay thang va rat chan that khién
cé cdm tinh. DU sao, hai anh ban dé khéng con theo tap cung nhom
ching t6i nira, va ti€p tuc nghién ctiu nhirng quan niém va phdp mén
cta Gurdjieff mot cach doc 1ap. Piéu nay that dang tiéc, vi toi cdm thay
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chung t6i [a huynh dé trong moét cong nghiép, va t6i da duoc loi do sy
hop tac cha nhau. T6i thay hinh nhu ho d3 két ludn qud véi va. Nhung
t6i 1ay tu cach gi dé phé phan ho? Chi cé diéu nay toi thay 1a chdc chén:
ching ta cé thé khong theo dugc The Work (16i tu cta Gurdjieff) nhung
The Work ludn theo chiing ta. Ong Bennett ciing thudng néi nhu vay, va
t6i manh liét cdm thay chac ho phai theo mét con dudng khac, nhung
nhitng gi 1a hop i trong nhitng nd lyc trwdc day cla ho s& va phai mai
mai la hop li.

boan 4

Nhitng xémina cla mua hé 1957 d3 phai la diéu gi phi thuong chua
tirng thay. B& ngoai thi van cé nhitng viéc lam hdng ngay phai ran strc
l[am. Toi da dé cap tdi su xay cat cia mot phong I&n ¢d 9 canh. Trong
nhirng lGc xémina d6, su xy cat trd nén nhanh chdng va rat hang say.
Ngoai ra con cé cdi dong co la lam cho toa nha dung dugc cho viéc tap
latihan. M&t bén va mai nha dugc xay cat, va sudt ngay thién ha ladng
xang trén gian lam nha cao.

Trong su c6 gang ngudi ta cdm thay rat doan két. Nhung vé chuyén tu
tap theo Gurdjieff thi moi chuyén khong duoc 8n dinh. Ong Bennett van
c6 nhirng budi néi chuyén théng thudng, va theo ching téi hiéu thi Pak
Subuh d3 néi rang c nén tiép tuc theo I8i tu d6. Ngudi ta cho 1a 6ng néi
chuyén vé nhirng nguyén tic ciia The Work, va ching téi bi khién cho
thoai chi hdi vé Subud dé trdnh nhitng 16n xén. Mac du vay, hién nhién
phan nhiéu cac cu hoi déu tryc tiép lién quan tdi Subud, vi d6 1a dai sw
trong dau éc ching tdi. Cling ¢ nhitng khuynh huéng nhu trude kia.

Su that 13 chi khdng d4y vai tuan trung tdm su chi y 1a Subud. Nhiéu
ngudi London da dwoc khai md, va trong nhitng tuan dé nhirng nhém
& céc tinh Bournemouth, Bristol, Liverpool va Birmingham xuat hién en
masse (d6ng ddo). Nhiéu ngudi dén tir Na Uy, Phép, Ha Lan va Dirc, d6
la chua néi téi nhitng noi xa xéi khac cla dia cau. Két qua la ludn cé hang
loat nhirng nguwdi méi d3 nghiém dugc latihan dau tién cta ho, trong
khi nhitng ngudi khac thi hdu nhu trd thanh “ki cwu” chi trong 2 thang.

Tat cd nhitng diéu d6 tao nén mot tinh canh phirc tap. Nhitng ai d3
manh liét nghiém dwoc va la mén d6 trung tin cda dng Bennett dét

Minf Than dich My Stairway to Subud - 27



ngdt mat hét hirng thu di du nhitng budi dién thuyét clia 6ng. Nhitng gi
ho ti€p nhan trong latihan la t6i quan trong v&i minh. Nhirng gi 6ng ndi
hinh nhu chi lam cho ndng né va réi ram thém. V&i nhitng ngudi khic
thi cai thai d6 d6 cé vé 1a khéng td l1ong biét on. Nhitng ngudi khac nira
thi bi s6c va thay khé hiéu: ho dua vao su hd tro clia dng Bennett. Mot
vai ké r nhau bo di. Phan déng moi ngudi déu dirng gitta. Ho tiép tuc
di duw nhitng budi dién thuyét clia 6ng hodc vi thich nghe 6ng néi hoic
vi muén t6 long biét on cha minh, nhung du mudn du khéng ho cling
dang thay déi.

Ho duwoc thay ddi bdi sirc manh cla mot yéu td duy nhat: sy trai
nghiém cla latihan. Su tryc tiép cla trai nghiém, cdi sy that nhic di
nhac lai 1a khéng cé trung gian va cling khdng can phai cé, s doc dao va
riéng tw cha nhitng gi tiép nhan duwoc, tat cd nhitng diéu dé chi co thé
c6 mét hiéu qua doc nhat: [Am cho moi nguwdi tré nén déc lap va khién
ho ditt bd viéc dwa vao sy day bao clia bat c ai khac. Diéu dé khdng lap
tirc xay ra. Trong thoi ki chuyén ti€p ngudi ta co nhirng 1ap trwdng khac
nhau: cé ké thi hoan toan tré nén doc 1ap, cé ké thi theo truyén théng
dwa vao nhirng y kién clia ngudi khac.

Moi diéu bi dao 16n. Nhiéu ngudi ma toi nghi 1a cé thé ti€p thu va nhay
cdm thi chang nghiém duoc gi hét. Pak Subuh hay Ibu b6 nhiém nhitng
ngudi khac, nhitng ké hau nhu bj loai ra khoi Coombe Springs, lam phu
ta chi trong vong hai budi tap! Ngay ca trong khodng thoi gian ngan ngdi
dd, cé nhirng ngudi da thay rd dwoc nhirng gi xay ra trong 1dng minh.

Nhi*ng budi néi chuyén cta Pak Subuh khién tat cd ching téi rat thich
tha. D6i véi dai da s& nhirng tién dé can ban cta 6ng khéng con gi 1a
khé hiéu: d6 1a viéc latihan 1a mot An Hué cta Thuong D& va mét qua
trinh thanh loc s& xay ra. D4 1a vi tuy hinh thic cha latihan that [a lung,
nhiéu ngudi true tiép nghiém dwoc céi tac dong la thanh loc va an hué
cta né. Chinh ngudi Nam Duong cling ngac nhién vé sy tiép thu va tién
b6 nhanh chéng cla ho.

Noi dung nhirng budi ndi chuyén clia Pak Subuh rat dang chi y. Ong
khong bao gi® tu coi minh nhw mot thién s nao dé. Ong néi t&i nhitng
diéu ma chdng ta cé thé nghiém duoc, va khi éng ndi tdi nhirng gi cé
tinh chat sy ap dt cla quyén lwc, thi phdi ngam hiéu rang dé 1a mot
bién phap tam thoi. Ong gidng gidi viéc qua trinh thanh loc tir phan bén
ngoai la co thé, roi thi cdm xuc, y thire va tri thire s& dwoc thanh loc.
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Pak Subuh ciing biu dién mot s6 nhirng trac nghiém. Ong thuong
dat mét cau hoi, trong khi moi nguwdi dat minh trong trang thai latihan
dé tiép nhan gidi dap. Kha ning tiép thu ca mdi ca nhan tuy theo mirc
d6 su thanh loc ctia minh. Ong cling néi rang toan bo co thé s& duoc
lam cho séng lai, va cé nhitng tric nghiém lién quan t&i sw séng cua
nhitng bo phan khac nhau cta co thé. Chang han, 6ng thuong hoi:
“Cap mat minh, mat minh nhu thé ndo?” hodc “Phdi minh, minh cé
phdi khong?”’Ca nhan tdi chang ti€p nhan duoc gi hét trong nhirng trac
nghiém dé. Nhuwng nhitng ngudi khic thi co, rat rd rét. Trong trudng
hop phéi chi c6 mot vai nguwdi nghe thay rd rét. Pak Subuh ciing tric
nghiém vé viéc ta cdm thdy nhu thé nao trong nhitng tinh canh khéc
nhau. Chang han, “Minh cam thay ra sao trwdc mat mot ké rat giau
c6?”” hodc “Minh cam thay ra sao khi gdn mét ké can dugc giup d&?” Toi
néi dén noi day mot vai trac nghiém don gian. Sau nay, t6i nghe ndi téi
nhitng trac nghiém chic chin 1a ki diéu: “Vé&i mot ké cd mot linh hon
trinh dé thuc vat, ngudi doé cé thé du hanh vong quanh thé gidi nhanh
nhu thé ndo?” Giai dap ctia cau hoi dé that hap dan. N6 khién t6i déi khi
nght rang cac phi hanh gia chi lam nhitng chuyén lang phi thi gio.

Trong tdm nhitng ndi chuyén cla Pak Subuh la ching ta nén tiép tuc
theo tap latihan, va dén lic nao dé nhirng sai sét cia minh s& dwoc tu
chinh: ching ta s& dugc khién cho dich thue phung thé Thuong DE.
Chung ta khéng can phai tim kiém Thugng D€ ma chi viéc quy thuan.
Thuong D& gan can ching ta hon ching ta gan can mat minh. Bai tiép
tuc theo tap, ching ta ty dong dan dan sé dwoc dwa dan tdi con dudng
chan chinh. D6 13 diéu gi vugt ngoai y mudn minh. Nhirng hoat déng cua
tu twdng va cdm xuc, tuy can thiét cho cudc séng, thi chéng lai latihan.
Khéng thé hiéu dugc latihan véi ndng lwc cla tw twdng. Ching ta khong
nén dung tdm tim hiéu nhirng ddng tac cla latihan, hay ly gidi cdc chirng
nghiém, b&i dén luc nao dé nghta li ciia nhitng diéu d6 sé dugc biéu 16.

Nhirng ndi chuyén cta Pak Subuh cling khién cho nguwdi ta tranh luan
rat nhiéu, va thdm chi con chia r& nhau. Diéu nay khéng cé gi khé hiéu,
b&i nhitng ngdn tir nhu “nd luc” va “siéu nd lwc” hau nhu 1a thanh
ngdn tai Coombe Springs. D6i véi t6i dieu dé chang cé gi 1a khé khan,
b&i Gurdjieff d3 d&c biét cho hay su tu gidc cé thé 1a két qua cla nd luc,
nhung s& khdng thay d6i dugc gi. Qua thuc nhiu ngudi da that rd rét
nhan biét dwoc nhitng chwdng ngai d6i v&i minh bdi chinh nhitng nd
lwc d6. Ho d3 tuyét vong vi cam thay khdng thé vuot qua nhitng chuéng
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ngai d6: ho bi bé tic. Gurjieff cling ndi rdng con ngudi cé quyén duoc
Iwa chon gilta cdc anh hudng, va ta cé thé chiu dnh hudng cta nhitng
cai sieu dang. Toi thay hinh nhuw Pak Subuh ciing néi mot diéu twong
ty y hét, nhung véi nhirng ngén tir khac. Theo éng, ching ta chiu dnh
huwdng cha nhirng strc manh vat chat, thyc vat, tha vat va con ngudi. Toi
thay nhw vy 13 rat giéng vdi nhitng co ché anh hwédng tré lai ngoai gidi.
Gurdjieff cling néi rang sw tredng ki “tu than” 1a can thiét, va Pak Subuh
cling khong ndi gi khac hon ngoai sy thanh loc la mot qua trinh dai lau.
Ngudi ta da thay that réi rdm vi coi sy nd luc 13 déng nghia vdi su “tu
than”. Nhung sy hiéu [am d6 d3 co 1au trudce khi cé Subud.

Trong nhitng xémina d6, tdi bat dau cdm nhan duogc nhitng ngudi
chung quanh minh mét céch rat khac biét nhau. Khéng can phai dwoc
néi cho hay, t6i cdm gidc duoc nhirng ai manh liét nghiém duoc latihan,
va ching téi cé vé nhu mét cach ki qudi dwoc cing nhau tu hop lai.
Cling y nhu vay, tdi manh liét nhan thic dugc nhitng ké ti€p cdn moi
van dé theo tri 6c nhu chinh tai. Téi bat dau thay duoc tai sao ¢ nhitng
ké khéng chiu dung minh dugec. LGi tiép can theo tri 6¢c khién tbi cam
thay ndng né va khé chiu, va hién nhién cé nhiéu diéu trong Subud can
dugc tiép can theo cdm xuc thay vi tri 6c. Diéu nay dac biét la trwong
hop nhitng ndi chuyén cta Pak Subuh. Sau nay, téi duwoc dip nghe nhirng
budi néi chuyén dugc thu thanh trong d6 minh cé mit, va nhan thay sv
théng dich thi nghéo nan téi mirc nao. Hoi d6, tuy Pak Subuh ndi tiéng
Nam Duong nhung t6i d3 truc tiép cam thay y nghia cla nhirng gi éng
dang noi.

T6i may man dwoc quen biét nhitng ngudi Nam Duong tré 13 Icksan,
Rahmad, Sjafruddin va Asikin, va d6i khi duwgc ho mai téi choi noi phong
& clia ho. Icksan 1a ngudi cé thé dé than thién nhat va 1a ngudn tro gitp
I&n cho gidi tré. Icksan thdng thudng vui vé nhuwng c6 nhitng lic tinh khi
anh cling khién chung hirng. C6 Ian t6i dang hoi anh nhiéu diéu nay no
thi anh cang lic cang khién tdi ling tung. Thyc té 1a anh d3 nhiéu lan
I&n tiéng 0. Mot trong nhirng ngwdi Nam Duong cho hay: “Trong nhitng
[ic hoi chuyén nay no ban dang mira ra ngoai.” Toi that ngac nhién, noi
nhu vay 13 van con lich su. Ong Bennett ludn khuyén khich ching toi d&t
ciu héi. Va nhirng gi tdi hoi [ nhitng diéu hé trong lién quan téi nhitng
nguyén tac cta Subud.

T6i hay duoc la trong lUc tap latihan ching t6i mira ra nhirng xa khi
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lam cho céc phu ta phai khd chiu, va sau dé ho phai tdp mét latihan khac
dé thanh tdy. Nhung toéi d3 khéng nhan thire dugc |a minh ¢ thé mira
ra trong lic thong thudng trod chuyén. Tai xin 16i Icksan. “Khong hé chi,”
anh dap, r6i chot nhién: “C viéc tap!”

Thuyc tinh ma néi, téi cdm thay hoi béi rdi, nhu trude day khi téi 14
tudi, mot thang ban minh chot quy xudng dé nghi ching toi cung cau
nguyén! Van con ngdi trén ghé, t6i nhdm mat lai. Dan dan tdi tinh tam
nhung khéng thé budng tha nhitng y nghi ciia minh va cam thay lo ngai
vi d3 1am cho Icksan thay khé chiu. Cudi cung, nhitrng y nghi cla t6i bat
dau tan bién va tdi cé thé cam thay sw mau nhiém cla ngudn sinh lyc
rung dong trong long minh. Sau 15 phut ching t6i ngung tap. Tran téi d6
md héi. Icksan cudi. “Coca cola?” anh héi.

Tuy ching t6i nén tap latihan chung chi hai [an méi tuan, Icksan biéu
dién cho nhiéu ngudi cach tap trong 16ng minh va cach gan can latihan.
Doi khi anh ngdi trén ghé xdfa trong phong va khi tiéng chudng kéu
goi bita dn trua hay chiéu va trong phong day nhdc ngudi, anh thudng
ndi vdi ngudi bén canh minh: “Bay gid tap latihan nhung dirng dé cho
moi ngudi trong thay.” Trong nhiéu dip anh tu tdp mét sé ngudi trong
ching t6i chi dé ngdi chung véi nhau khoang 20 phut, trudc khi cdm
nhan latihan. Chuing tdi thudng tap trong long minh, khién cho sau nay
latihan trd nén thdm siu hon. Nhu vay that lgi ich. Chi ngéi ma mo
mong, theo y tdi, con té hon 1a chang duoc viéc gi.

Khi tré vé Manchester, t6i tirc khac nhan thay c6 mot dién bién déng
chd y. Mét s& nam va nit d3 dwoc khai m@, cé khoang hon chuc ngudi
mong mudn tiép tuc theo tap latihan. Cho tdi lic d6, tat ca nhitng budi
tap déu xay ra tai London, noi nhitng ngwdi Nam Duwong ludn ¢é mat,
hay nhitng ngwdi ma Bapak chi dinh lam phuy ta. Mot vai ngudi dugc
phép tap mot minh. Chung tdi nhanh chéng sap x&p moi chuyén: phai
nir tap tai tu gia vo chéng Tyrer, con phéi nam thi tai can hd téi. Ching
t6i chi viéc néi “Bat dau” va dit minh trong trang thai quy thuan, thi
1ap tirc latihan minh ty khéi ddng, mdi ngudi nhan duoc tuy theo tinh
trang riéng biét ca minh. Chang bao lau chung tdi thay sitc manh cla
latihan khong hé suy gidm, ma latihan ching toi con bat dau thay déi va
tw dong phat trién. Diéu dé tirc khac khién ching t6i khdng con quan
niém sai [Am vé latihan 1a né khéng thé hoat déng néu thiéu sy hién
dién cta Pak Subuh, mdt quan niém sai lam thuwdng cé noi nhiéu ngudi
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tai Coombe Springs. Toi con nhé& la khi ndi véi vai ngudi trong ho la ho
phai tiép tuc ty tap |ay tai noi chdn minh 18 Manchester, thi ho héi: “Ai
cé trach nhiém? Ai lam cho latihan hoat déng?”’ Chang bao lau ciing c6
nhitng nhém khéac bat dau ty tap 14y tai Bournemouth, Bristol, Liverpool,
Kensington va Ha Lan.

T6i khé c6 thé néi vé nhitng dién bién xay ra trong thang 9, 10, 11
cla ndm 1957, vi chi c6 thé néi mdt cach téng quat. Trudc hét, phan
doéng la nhitng dé tl&r theo nhitng quan niém cla Gurdjieff, hau hét 13
nhitng ké theo hoc 6ng Bennett. Nhw d3 d@é cap truwdc kia, c6 mot s6
nhirng nhdm ddc 13p theo 16i tu Gurdjieff. Mot vai nhdm d6 6 at theo tap
latihan. Nhung nhitng nhém chanh yéu, nhitng ké dudi su dan dat cia
Madame de Salzmann tai Paris va London, thi khéng. Sau nay, t6i nghe
néi la ho dic biét bi cAm can khéng duoc dinh dang chit gi téi Subud,
néu muén tiép tuc theo 16i tu Gurdjieff. Chinh trong nhirng thang ddé la
ldc cb nhiéu nguwdi dén nhung khdng cé lién hé gi trude dé vai Coombe
Springs. Nhiéu ngudi trong ho 1a than nhan cta nhirng ai da dwoc khai
ma&. Thudng thuwdng ho 1a nhitng ngudi tredec d6 khdng thich tim hiéu
vé nhitng chuyén tdm linh, nhwng bdi an twong cla nhitng gi tréng va
cdm thay, duvong nhién ho cling mudn dwoc nhu vdy. Nhiéu ngudi theo
théng thién hoc, thuyét than bi cda Rudolf Steiner, thuyét duy linh, tap
Yoga, 1a dé tl&r cha Krisnamurti. Phai k& thém nhitng tin d6 phai Gido
Hiru (Quaker), Céng gido, dung ra la nhirng tin d6 Thién Chua gido thudc
moi phai. [Sau nay c6 ca nhirng thay tu Cong gido thudc dong tu Thanh
Benedict cla tu vién Thanh Vandrille mién Bic nwéc Phap]

Diéu d6 la mdt gdnh nang cho ban td chirc cia Coombe Springs. Hang
ngan bic thu dugc glri t&i ma phai hoi ddp. Ngudi ta yéu cau danh cho
noi &n chén & va dugc gidp mat riéng. May man 13 hdi dé cdc nhém déu
c6 mdt co s& tai chanh virng chic. Pak Subuh chéng lai bat ¢ hinh thirc
thu thué nao va nhat dinh doi tat cd cac quyén gép phai tu nguyén.

Trong sy d&i mai d6 c6 nhitng ké cho nhitng gi minh dwoc hudng la
chuyén duong nhién, trong khi nhitng ké khac phai chiu mot ganh nang
tai chanh dang ké. Néu cho rang chuyén dé khong khién bat binh, thi
nghi nhu vy 1a sai. H6i d6 ¢6 nhitng ngudi d3 hy sinh rat nhiéu thoi gio
va tién bac dé phuc vu Subud, va chi vi vui Idng va san sang phuc vy, nén
ho phai 13nh trach nhiém. Sau nay, nhiéu ngudi khdng va quyén thé va
trach nhiém cuta ho. Theo t6i thdy, nhirng ngudi d6 hién nay phai xau hd
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vi I8i cw xtr hdi d6 ctia minh. Thé nhung, tdi vn khong thay rd nhu thé
nao chuyén dé cé thé trdnh dugc. Trong sy han hoan cliia moi ngudi, ta
phai khiém t&n nhan thay rd rét minh nhu thé ndo dang trong giai doan
so bd cta sy thanh loc.

Poan 5

Dau thdng 11 ndm 1957, tbi dwoc dip ban luan vé tinh hinh cia Nhdm
Manchester véi dng Bennett. Da s6 van con gdp g& nhau nhung chua
duwoc khai mé. Ong Bennett dong y thay téi néi chuyén véi Pak Subuh.
MOt vai phut sau téi duwoc moi goi tdi phong khach cha Pak Subuh. Toi
chua tirng téi dé trwdce kia, tuy Icksan d3 cé lan moi téi dén. Toi d3
khong chiu di, vi minh chang c6 gi dé hdi! Lap tirc, khi dén trudc mét
Pak Subuh, t6i nglri thdy mét mui thom tuyét vai nhu ldc dugc khai ma,
va t6i hau nhu cé thé cdm thay nhitng chdn déng trong phong, nhitng
gi nhuw nhitng 1an séng tudn tran vé phia téi. Diéu ngac nhién 13 Pak
Subuh déng y téi Manchester trong 5 ngay, di cung vd&i ba v, cd con gai
Rahayu, Icksan va Isman Ahmed, chi Sheila Ross, chi Elizabeth Howard
va 6ng Bennett.

[T6i nghiém dugc cdi hién tugng nglri thay dé nhiéu [an. C6 [an, mui
thom tir dng Bennett ndng nan tdi ndi tdi phai cho 1a ngwdi Nam Duong
d3 cho 6ng mét th&t nwdc hoa ky la cha Dong phuong béi sau khi cao
rau. Sau nay t6i dugc dip nhiéu [an nglri thady mui thom dé tir Bapak va
Sjafruddin, va khéng may khi noi nhitng hdi vién ngudi Anh cdia nhém.
Téi nhan thire dugce didu do lién quan tdi su thanh loc, va né thuong
khi€n minh nhanh chéng cdm thay tinh trang mé ly cda sy xuat than.]

Yéu cau cua tdi nhanh chéng duoc dép (ng dén ndi toi ap tirc dién
thoai cho Manchester, dé tin dé truyén t&i cho moi ngudi. Toéi nhan
dugc mot cu dién thoai cla vo chdng Tyrer dé nghi cung cap noi dn &
cho doan ngudi gan can Bapak. Budi sang Thi Hai, t6i thué dugc hai
phong 1&n cho thoi ki tir Thir Sdu t&i Thir Ba tuan ké tiép. Budi tdi toi noi
chuyén véi nhém, kéu goi moi ngudi gop tién va yéu cau ho cho phép
t6i duoc sap x&p moi chuyén va tuy y dung s6 tién quyén gop, vi khéng
con nhiéu thi gio. Moi ngudi déu huwdng rng. Mot ngudi trong ho, anh
Bob Paskin, kéo t6i qua mdt bén, nhét vao tay toi nhitng t& 50 pound,
va trong vong vai ngay t6i da cé hon 100 pound. Co I€ cé 3 hay 4 nguoi
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khéc nita, nhitng ké danh dum dugc tién. V&i nhitng ké khdc, theo toi
biét, 10 shillings cling la mét sw hy sinh rdi, nén toi rat hailong vé sy dap
trng cla ho.

Budi sang luc Pak Subuh dén, swong gia tram trong va swong mu day
ddc t&i ndi téi mat huwdng di trong Victoria Park, noi minh sinh séng.
May thay, swong mu tan mdac nhudng chd lai cho anh ndng sang chdi
trude khi doan ngudi dén. Mot vai ngudi trong nhdm i xe dén gap ho
tai nha ga dé duwa ho tdi noi an chén & cla ho. Ngay sau d6, ching toi
nhan thay nhitng du tinh gon dep clia minh phai sap x&p lai. Ching toi
d3 khdng dodn biét dugc 1a Ibu nhat quyét doi cho chj Sheila Ross duoc
& chung v&i minh. Vdy nén cap Tyrers cé thém mét nguoi khach nira
ngoai dy tinh cha ho. Cap Ahmed & chung véi cdp McLeods, con éng
Bennett va chi Elisabeth thi v&i cdp Paskins.

T6i hdm d6, phan déng nhirng hoi vién con lai cia Nhdm Manchester
duoc khai m@, cung v&i nhitng nguwdi dén tir Liverpool, Garstang,
Sheffield va Hull. Sy d&c biét cla latihan la 1am cho cdm thay rat hoan hi.
Hoi d6, nhitng ké d3 duoc khai mé tai Coombe Springs bat dau phat ra
tiéng dong, ca hat va chuyén dong day dé. Ngay cd éng Bennett ciing lo
ngai vé nhirng tiéng dong, va néi cho dung thi ching ti chi dang trong
giai doan d3u.

Sau latihan, nhiéu ngudi ching toi trd vé cin hd cla cap Tyrer dé
tu hop noi phong khdch nho bé. Tat cd ching t6i déu hoi ling ting, vi
khéng biét nén ra vé hay nan lai, va khi chinh 6ng Bennett cling di vé,
thi d6 nhu diéu gi gidn ti€p cho ching tdi bi€t minh cling nén lam nhw
vay. Tuy thé, ngay sau do Icksan khién chidng tdi cdm thay thodi mai, con
Pak Subuh thi chot ndi chuyén mét cach than mét tra 1oi nhitng cau hoi
cla chung téi. Budi t8i d6 lam cho khdéng khi thay déi hoan toan. Tai
Coombe Springs ching tdi chi thodng trong thay Pak Subuh, hay trong
nhirng budi ndi chuyén chung, khi ching t6i budc vao phong tap latihan.
Khdng cé nhiéu ngudi da duwoc tiép xdc riéng tu vai 6ng hay véi nhitng
ngudi Nam Duong khac, vi tat nhién la ngudi ta mudn tén trong doi
séng riéng tu cla ho. Ngoai ra con cd su ngan cach cla ngdn ngir. Nhung
tai Coombe thi khéng chi c6 nhitng chuyén dé. Con cé céi truyén théng
la ngudi ta khéng duoc chiém |3y thoi gian cla céc vi 13nh tu tAm linh,
néu khéng cé mot cau héi hay van dé tram trong.

Tai Manchester, tat ca nhitng cdm nghi d6 bi xua tan. Trong vong vai
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phut moi ngudi ngdi trén san nha, truyén cho nhau nhitng thirc udng,
cudi ndi va hat thude. Pak Subuh giang gidi vé sirc manh tha vat, dng
khong chi [dm cho budn cudi, nhitng dién gidi cia 6ng con cuc ki khoi
hai. L4p tlre, tat ca ching toi déu cam thay mot sy thanh than mdi la.
Nhiéu ngudi ching téi thudng trd nén cing thang. Pak Subuh néi tiéng
Anh “No more seriosity! (Dlrng ngiém trang thém)” va la lung thay,
khong ai con nghiém trang nira.

May ngay tiép theo d6 cé day bién cd, nhirng chuyén khién cdm minh
thdy thuéc mét gia dinh cyc ki hanh phudc. Ching téi 1dy xe ché Pak
Subuh va gia dinh ra ph& hay di mua sam. Budi t8i cé nhitng budi latihan
chung, va sau d6 Bapak c6 mét budi néi chuyén. Hién nay téi khong thé
nhé lai dé tai nhitng chuyén dé, trir moét chuyén duy nhat 13 dng ndi rang
chung t6i khéng nhitng chuwa dugc nhu nhitng dira bé trong mot 16p
hoc, ma chi la nhitng d&ra bé nhom ngd qua khung kinh nhirng hoc sinh
khac trong mot 1dp hoc. Nhung néu khéng thé nhd lai dé tai, t6i con nhd
duoc cai khdng khi. Moi viéc déu rat nhe nhang va thu vi.

Sau nhitng ndi chuyén dé, nhiéu ngudi tré vé cdn hd cla cap Tyrer.
Mét budi téi no, 6ng Bennett gidi thiéu hai y si cho Bapak. Bapak cho
ho hay la tap latihan thuong lam cho thién ha bét bénh tat, nhwng dé
khong 1a chl dich cla Subud, ma chi ngdu nhién xay ra do qua trinh
thanh loc. Bapak cling néi rang néu tién bd cac y sT cé thé nhan thay noi
minh cdi kha ndng ddng cdm chan doan: sy cdm thay noi than thé minh
nhirng con dau cda bénh nhan.

D&n mot luc nao do6 sy that cla nhirng gi Bapak ndi s& dwoc chirng
td. Toi biét c6 nhieu ngudi da duoc chita lanh khdi bénh suyén. Trong
nhém Manchester c6 mét phu nit bi bénh thiéu mau hiém ac trong 10
nam, va do dé cach vai tuan la phai tiém chich. Sau vai thang, chj cam
thdy minh khéng can phai tiém chich nita, va sau dé, theo 1&i khuyén
cta Bapak, chi dep bé luén chuyén dé. Sau 12 thang, chi di kiém tra strc
khde va nhan thay cdng thirc mau minh tré nén binh thuwdng. Vé chuyén
déng cam chan doan, t6i cling c6 vai chirng nghiém dang chu y, nhitng
diéu t6i s& thuat lai sau nay.

Budi t6i, Pak Subuh va Ibu thudng xem dai truyén hinh. Toi ngac nhién
thay moi ngudi Nam Duong déu thich xem truyén hinh, vi héi dé toéi
coi d6 1a cai gi ghé tdm. [D6 1a thoi cha truyén hinh trdng den, chuwa ¢é
truyén hinh mau]. Toi chi c6 thé ndi la ho da hén nhién chan that thich
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thu diéu do.

Mét budi sang, tdi dang ngdi hut thubc cung Bapak thi Icksan chot vao
phong khach clha cip Tyrer. Téi tim céch giai thich qua Icksan dudng 16i
tu tdp ma minh theo truéc khi vao Subud. Téi héi 1a cé bat ci gi minh ¢
thé lam trong doi séng hang ngay dé gilp cho su tién bo cla latihan. Khi
hiéu dugc cau hdi cla tdi, Bapak néi vdi mét clr chi dirt khoat: “Tidak!
(khéng lam gi hét)”. Nhiéu [an sau vu do, khi téi gép Icksan, anh thudng
mim cudi, bat chuwdc Bapak ma nhan giong néi “Tidak!”

D6 1a diéu khong dé gi chap nhan. Trwdc d6, tdi nghe ndi cé ai doé d3
hoi Rofe su chudn bi t6t nhat cho latihan 1a gi. Ong dap latihan 13 sy
chuan bi. Icksan cling thudng nhadn manh sy viéc tat ca chi la van dé
quy thudn. Nhiéu nguoi cling khéng thé chadp nhan diéu dé. Chuyén
dé khéng cd gi phai lay 1am la. Biét bao nhiéu ngudi d3 khdng thé chap
nhén cdiy kién cho 1a “Con ngudi khdong lam dugc gi hét” ?

C6 nhitng ké cwong quyét thdy ho phai nd luc, phai tu 1anh trach
nhiém vé rat nhiéu nhitng chuyén minh lam, trong khi nhitng ké khéc thi
tuyén bé 13 khdng thé thoa hiép, bdi ngoai sy quy phuc mot Siéu Y thi ta
khéng lam gi hon dwoc vdi nhitng quan niém cla minh vé van dé. Hinh
nhu ai nght sao cling dwoc. P4 chi la nhirng quan diém, chi 1a nhitng y
twdng. Latihan tdc déng tdi thién ha bat chdp nhitng y kién cla ho, va
hién nhién d3 ché giéu ho. Biét bao nhiéu nguoi da hod hao “quy thuan”
lai 1a nhitng ké nd lyc rat nhiéu? Biét bao nhiéu ngwoi bién luan cho nd
lwc lai 1a nhitng ké chang lam gi hét? Tuy nhitng v kién khac nhau, du
mudn du khéng, latihan d3 khién cho thay déi.

Hodc hinh nhu 1a nhw vay. Nhung chuyén thay déi chinh né ciing 13
chuyén khé khan. VAn con nhiéu ngudi tuyén bd 1a chang cé gi xdy ra
hét, chinh minh hay bat ct ai cling chang thay d6i gi. Cling c6 nhitng
ngudi tuyén bd nhirng didu vo |i vé nhirng thay d6i d3 xay ra cho ho,
nhung trong khi dé lai cho thay ré nhwoc diém clha nhirng gi khdng thé
thay d6i. D6 cd 18 13 vi vai ngudi trong chung ta da mong doi dwoc thay
déi vé nhirng gi khdng thé thay d6i duorc, va do dé d3 that vong, trong
khi nhitng ké khéc thi [dm twdng mot sy cai thién tam thoi tinh trang
minh 13 sy thay d6i ch yéu vé tinh nét minh.

DU gi di nita, cd nhan tdi tin chdc 13 cé rat nhiéu nguoi d3 thay déi
dugc rat nhidu. Nhirng thay d6i d6 khong ludn thdy ré dugc. Chang han,
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mot nhan vat no d3 thd 16 cho tdi, diéu nay khién téi rat ngac nhién, anh
thue sy la mét ké ddng tinh luyén &i. Anh kha chi tiét ké cho toi vé nhirng
chuyén tinh cla minh, vé viéc nhu thé nao anh nhan biét dwoc nhirng
ké ddng tinh luyén &i khac, nhu thé nao anh rat ham muén lam tinh véi
ho. Néu anh khéng ndi vdi toi didu do, t6i khdng tin 1a minh nhan thay
anh d3 thay d6i dugc chit gi, vi chi nhin bé ngoai thdi, anh thudc hang
ngudi vui tinh, hdm hinh va tan tam.

Tai Manchester, cling nhu tai London, céch tap latihan lam vai nguoi
thdy mat thé dién, nén ho 1ap tirc bod di. H6i d6 hau hét moi ngudi da
nghiém duoc manh liét, nhung cling cé nhitng ké ban dau chidng cdm
thay gi hét, tuy thé& ho van kién tri dén tap. Toi rat thong hiéu cAm nght
cta ho!

Mot anh ban tré |a gido vién theo tép latihan trong vai thang, nhung
cang tap anh cang cay cu. Chj vg duyén dang cta anh d3 nghiém duoc
ngay khi bat dau tap, va anh lién cdm thay ho khong nhu vo chong nita.
Dot ngdt, anh kich liét tuyén bd véi cac phu ta 1a latihan lam d6 v& hén
nhan minh. Chi sau khi béc 16 cho ha nhitng cdm xutc cia minh anh mdi
bat dau clr ddng manh liét, mot cach that hung dir ma tdi nghi 1a chinh
anh cling phai ngac nhién.

Nhirng gi mot ngudi ban than nhat cda toi, anh Dan Cahill, trdi qua thi
khén khé hon. Anh 1a mét nguwdi My cao 16n véi mot tri tué sic sao va
mét éc khéi hai cuc ki vé duyén. Anh dugc khai md thang 5 nam 1957,
tap hét xuat latihan nay téi xuat latihan khac nhwng chdng nghiém thay
gi hét. Cai tinh khoi hai vo duyén cla anh hda thanh nghiém trang; anh
cang luc cang trd nén cd ddc va rau ri. Anh tiép tuc dinh hoan viéc vé My
dé tap nhirng xuat latihan d3c biét. Cudi cung, that vong vé Subud, anh
ra di cay ddc chi trich sy tw man khoe cho thay cla nhitng ké cho minh
dang trong qua trinh thanh loc.

Ngay sau khi anh tré vé My, Pak Subuh [an dau dén tham California.
Dan thu tir cho t6i hay anh khdng ham latihan nita va tr& vé véi cong
viéc trude kia ciia minh 13 vién chirc hang hai. B&i chiéc tau anh bj chdm
tré vai tuan, anh 18y mdy bay té&i California cé y héi y kién Bapak vé sy
nghiép minh. Trong dip d6 anh tap latihan va chot nghiém dugc dang
ké. Anh nghiém dwoc manh liét téi ndi anh thu tir cho téi hay tap latihan
la viéc Ii thu nhat trong d&i minh. Tau anh dwa anh téi Uc, dung luc dé
dy cudc tham viéng luc dia Uc [an d&u cha Bapak, noi anh déng mot
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vai tro tich cyc. Sau nay, anh trd thanh moét trong nhitng cot tru cla
nhém New York. Anh c6 tiéng 1a mot ké nghiém khac chéng d6i nhitng
tu tudng phdng tung, cwong quyét bat bé diéu anh cho |a nhitng thay
déi twdng twong. Tuy vdy, toi co thé noi la anh d3 thay déi rat nhiéu,
bang chirng la déng thu ma t6i con gitt clia anh.

Cai khia canh dé cla Subud, ndi thong khd do su thiu bang chirng vé
nhirng chirng nghiém cla chinh minh, héi d6 khién tdi lo ngh rat nhiéu.
Toi thudrng mudn hdi Bapak tai sao 6ng khéng bao gi¢r ddc biét giap d&
nhitng ké khdng nghiém gi dwoc. Khi nghe néi rang “cé nhitng nat chai
bi xiét chat d&n ndi phai mat nhiéu thoi gian dé kéo ra”, toi chi lanh nhat
thay thodi mai.

Toi chua tirng phai hoi diéu dé, bai lic Bapak dén thdm Manchester
toi da biét duoc gidi ddp. Khong thé “gitup d&” gi dwoc. Thyc vay, néu
c6 thé gilp cho thién ha, thi chinh téi cling s& khéng con trong Subud
nita. B&i Subud s& khong gi khac hon |a mét cach théi mién, nhu diéu
t6i lo ngai lic ban dau. Thuc sy, chang gi cé thé lam dwoc, bdi chang ¢
gi da duoc lam, bat ludn thé nao. Qua thuc phu ta 1a méi gidi, dudng
dan qua dé thién ha ban dau cé thé ti€p nhan, nhung cé tiép nhan duoc
khéng hay ti€p nhan duoc gi thi khong thude quyén phu ta. Pak Subuh
néi rang moi ngudi thue su di tiép nhan duorc, cd nhitng ngwdi thi mot
cach tinh t&€ hon nhitng ngudi khéc, va khéng phai moi diéu déu cé thé
y thirc dugc.

Nguoi ta cd thé duwgc khai md theo nhitng mirc dé khac nhau, éng
cling ndi, va cé tredng hop la mot phu ta cé thé khai mé cho mot nguoi
c6 linh hén cao hon nhiéu linh hdn minh; néu 1a vay thi ngudi phu ta
thudng cdm thay rat vui swdng.

T&r “phu t3” 13 mot tir ki di, bdi hién nhién chi Thugng D& mdi ¢ thé
phu gilp, va Pak Subuh tuyét d6i dirt khodat cho hay la néu mong muén
gilp d&, cac phu té s& chi lam cho bi tré ngai thém. Tuy thé, thyc té thi
cé nhitng ngudi cé thé dé dang budng tha nhirng v nghi ctia minh, nén
ho phé méc duorc, va ta ¢ thé thay duoc tai sao thién ha duoc lgi néu
ho tap chung v&i nhau. Nhitng ngudi budng tha y nghi minh cé thé 1am
diéu d6 mot cach dé dang hon trong mot khong khi ddng cam quy phuc.
Do d6 ma ban dau ngudi ta khé tap dwoc mot minh. Hau hét moi ngudi
déu cé khuynh hwédng tang cwdng quy trinh tri tué minh khi ho don doc
tap.
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Truwdc khi roi khdi Manchester, Pak Subuh bd nhiém mot s& nam va ni
lam phu ta, nhu nhitng cdp MclLeods, Tyrer, Fletcher va ban than toi la
nhitng ngudi dwoc phép khai mé cho ngudi khac. Lic d6, mét sé nam
va nit, ké ca dng Bennett, duvoc lam phu td & London. Theo huan thj cla
Pak Subuh dé khéng 1a mét sy thang chirc, nhwng nhiéu ngudi lai khéng
nght vay. Khi sau nay Pak Subuh qua My, hdu hét moi ngudi déu mudn
13 phu t, nhung & Nam Duwong, sau khoang 15 ndm trong Subud, khéng
ai mudn la phu ta! Tai mbi qudc gia, cé nhitng ké d3 buc tirc vi ho khong
duoc lam phu ta, va chi vai thoi gian cong viéc phu td méi dwoc coi la
mot bon phan.

Doan 6

Tat nhién ching t6i muén biét vé nhitng doi héi & viéc thanh phu ta.
BAn phan minh la gi? B&i hoi dé ching t6i thdy phu té 1a nhitng nhan
vat d3c biét c6 kha nang siéu cdm. Tuy nhién, nhitng khuyén rdn cta Pak
Subuh hau nhu chi huwdng tdi cai khia canh tran tuc: ching toi phai gilr
dung gi® giac tap, coi xem ngudi nay dirng dung vao ngudi kia, sdn soc
nhitng ké bi rdi loan, gidi dap nhirng ciu hoi cta hoi vién dy bi. Vé ban
than latihan diéu ching téi nghe néi 1a “ban chi viéc tap cdi latihan cla
minh.”

Chi c6 vay thoi. Hét strc gian di. Nhiéu ngudi ching téi nghi phu ta da
lam cdi gi d6, sw ca hat va cau kinh ctia ho gidng nhu than chi, ho ngdm
hat dé tao nén trang thai latihan. Cudi cung t6i hiéu dugc su khai mé ma
minh d3 khong hiéu dugc. Nhitng phu ta d3 ca hat chi lam mot chuyén
duy nhat 13 I1am latihan cta chinh minh. Anh phu t4 kéu ca “Akbar Allah!
Akbar Allah!” [am vay la vi dwoc khién cho 1am vay. Cac phu ta chang
lam gi hét; ho chi viéc tiép nhdn nhu bat c ai khac.

Su nhan thirc dwoc d6 1a sy kién xua dudi tat cd nhirng nghi ngd con
lai vé Subud cda t6i. Tuy thé, nhidu ngudi khdng thé chip nhan sy kién
dé: ho van khodi trd coi minh 13 khén ngoan khi tin tudng c6 mot su bi
an nao dé. V4i thoi gian, nhidu ngudi trong sé nhitng ké nghi ngd d3
thanh phu ta, va chi khi nghiém duoc su khai m& cho nhitng nguoi khac,
ho mai tin khéng cé gi la bi &n.

Pak Subuh ciling 1ap nén mot hdi dong tai Manchester, nhw d3 1am &
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London. Theo téi, h6i ban dau nhiéu ngudi trong ching tdi khéng coi
nhirng héi déng dé 13 quan trong. Toi lam thu ki, va mot trong nhirng vi
cao nién tré thanh Huynh Trudng. Trén nguyén tac cac phu ta phai trong
coi nhitng chuyén tdm linh, trong khi nhiém vy cla ban quan trj 13 sap
xé€p nhirng chuyén nhu thué phong, mua tham, coi xem tién quyén gép
dung vao viéc gi va tat ca nhitng chuyén thé gian dai loai nhu vay.

Chi hai ndm sau khi Pak Subuh t&i nuéc Anh dé dy Hoi Nghi Subud
ndm 1959 thi nhiéu ngudi trong ching t6i mdi hiéu dwoc y nghia cua
nhitng sy sap x&p dé. Thanh that ma ndi, nhitng hdi dong dé cé vé la
nhirng gudng may cdng kénh dé quyét dinh nhirng viéc khong khé khan,
nén tdi ¢ khuynh huéng t6i da thao ting ban quan tri. Téi khéng chi
la ké duy nhat pham 18i [am d6, va chdng bao lau ban quan tri dic biét
ching t& mot sy doc 1ap khdng vui long bi dung lam céng cu. Hién nay
theo tdi thay, vdn dé cdn ban cha Subud 13 cdi co ché d6, nhung hoi do
thi kho nght tdi cai gi khdc ngoai cdi quan hé gitra |anh tu va ddm nguoi
duwoc dan dat.

Trong vong vai ngay sau khi Pak Subuh r&i khoi Manchester, cac bao
chi cé day nhirng tiéu dé vé cé dao dién anh ndi danh ngudi Hung Gia
Loi 13 Eva Bartok. C6 d3 sinh ra mot dira bé gai nhwng khdng cho biét tén
ngudi cha nd. DO 1a mot chuyén kha li ki, nhung chi sau dé ngudi ta mdi
hay la co thé cd c6 chuyén rac réi gdy nguy cho mang séng minh va dira
bé. Cb cau clru 6ng Bennett, c6 d3 hoc dao cha dng trong mot thoi gian,
va éng cho c6 hay vé Pak Subuh. Két qua I3 Eva duoc khai md, strc khée
6 trd nén kha quan déng ké, va cé sinh ra dira bé gai khong hé han gi.

Su sinh dé khéng hé han gi, cé cho ngay dé 1a tdc dong cua latihan.
Vay nén, khéng chi ¢, ma ludn ca Subud, d3 dugc quang cdo dang ké
tai Anh, tai nhitng nwéc Au Chau trén luc dia, tai Hoa Ky va Uc. Nhiéu bai
bdo dwoc ddng trén nhitng tap chi bang ti€ng Phap, Dirc, Thuy STva Tay
Ban Nha, v&i nhitng hinh chup c6 Eva, Pak Subuh, lbu, 6ng Bennett va
can phong rong chin canh tai Coombe Springs.

Truwdc kia cd Eva d3 tim hiéu trong nhiéu nam nhirng tu tudng cla
Gurdjieff, va thwong xuyén dén Coombe trong nhitng lic khong dong
phim. T6i con nhé t&i luc 1an dau xuat hién co lam viéc ct cd véi mot
dam phu nit tai khu vuon clia nha bép. T6i tham du nhu moi ngudi phép
tu The Work véi nhitng déng tac cla nd, cung véi nhitng budi hoc dao
chung. Thdm chi ¢é Ian c6 d3 mat nhiéu gi® lam viéc cdt gan twoi trong
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bé&p, Mot viéc lam theo t6i hiéu thi c6 khéng thich. Nhiéu thanh nién
tréu choc va dua cot cung ¢d, va theo téi thay, c6 vui thd trong mét noi
chdn minh chi la mdt ngudi chi em trong 16i tu The Work.

Sy quang cdo khong moi moc dé lién quan tdi Eva Bartok cé mot chd
dirng xac dinh trong lich st sy phat trién cla Subud, trong d6 lan dau
tién nhiéu nguoi trén luc dia Au Chau nghe néi t&i su hién hitu cla
Subud va chl dich cla nd, mac du sy 1éch lac va thiéu chinh xac cla cac
bai bdo. Dia chi cla Coombe Springs dugc cdng bd, va nhitng thu tir
tham do nhu thac It bat dau d6 téi. Chang may chéc, diéu d6 dan tdi su
thanh 1ap nhiéu nhom trén luc dia.

Ong Bennett d3 tirng giao tiép vdi kha nhidu nguoi trén thé gidi,
nhung ngoai nwdc Anh ra, theo téi biét thi chi tai Ha Lan 13 cé nhitng
nhém tryc tiép hoc dao dudi sy diéu khién cla dng. C6 mét vai ngudi la
khach thudng xuyén dén tir Birc va Sandinavia (Bac Au).

Trong vai thang ké tiép, tat ca ching tdi déu 1a chirng nhan cho su
sinh s6i ndy nd cla nhidu nhém. Khoang cudi ndm 1957 Bapak va Ibu
dén thadm Ha Lan dé khai m& cho nhitng ngudi da cé chan trong nhém
hoc dao Gurdjieff. Tiép theo 13 cudc thdm viéng nudc Pirc, diéu chi
yéu duogc ban Ruth Gruson t6 chirc. Tai d6 ngudi ta cdm thay hét sirc
manh tac dong cla sy quang cdo vé Eva Bartok, va khoang 300 nguoi
duwoc khai mé trong mot thoi gian ngan. Lan dau tién & Au Chau phan
ddng thién ha khdng thudc bat cir nhém Gurdjieff ndo, va nhiéu nguoi
dén chi vi mudn chira bénh. B&i thi€u mét co cau t6 chirc nén cd nhirng
kho khan kinh khing, va nhu cé thé thay trwdc, nhiéu ngudi da ra dam,
nhung dong thoi cling ¢6 nhiéu ngudi khac quyét tam.

Khi tr& vé tlr luc dia, Pak Subuh di thdm mot s6 tinh, trong d6 cé
Bristol, noi cong ty téi hoat déng. Téi di an udng vai lan vdi nhitng ngu i
Nam Duong, va lai xe ché Bapak di coi day dé. Téi dé y thay Bapak cé vé
nhu khéng thich xem nhitng cdn nha cé xua sang trong tai Costwold hay
nhitrng kién tric huy hoang tai Bath, nhwng lai cue ki thich chiéc cau treo
trén vung Avron, khung canh thuy&n bé va nhitng dudng xe Ira xuyén
qua nui. Toi hdi 6ng vé chuyén dé, dng cudi tham dap rang minh chay
t&i twong lai, chir khong téi qud khir. Ong khong chut nao cé khuynh
hudng di tim nhirng vét xua cii, khéng nhu nhirng phéi than bi thudng
coi sy minh triét cla thoi xwa cao hon cla thoi nay: ho nhin vé phuong
Dong hon phuong Tay, mdt quan diém ma toi chia sé. Chang han, toi d3
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tirng coi Ty Tang 1a noi chdn tdm linh cao siéu nhat trén thé gidi, mot
quan diém cta nhiéu mon sinh than bi hoc. Tuy nhién, Pak Subuh khéng
chia sé cai y kién do. Su kién céc lat-ma c6 thé chiu dung con néng va
lanh tot cung, 6ng khong coi la mot thanh tich ddng né, ma chi la céi kha
nang cta tinh than bién thanh dac tinh cba d4 soi.

Tai Bristol t6i lam méi gidi cho mot s6 hdi dam, diéu t6i d3 [am trudce
d6 va sau nay nhiéu [an. Nhitng hdi dam duoc sap x€p dé hau nhu ludn
khéng duworc tot dep. Nguwdi ta tro chuyén thiéu ty nhién, va thuong cé
nhitng cau hoéi nhu “nhitng clr déng chac phai cé mot y nghia gi chr?””.
Toi thuwong thay khéng thodi mai vi d3 chd truvong nhitng héi dam dé.
C6 nhirng ké chi viéc coi nhirng ngudi Nam Duong la trong tdm, va chinh
ngudi Nam Duong ciling ludn cdm thdy thodi mai véi ho. Khi cé kha
nhiéu ngudi, ngudi ta hinh nhu luén ndi vé nhirng chuyén chung chung,
va khdng khi tr& nén nang né. Téi thudrng thay hinh nhu khdng khi tré
nén nhe nhdm hon, khi cang lic cang cé nhiéu ngudi gidi tan. Toi biét 1a
minh dang cdm thay tinh trang minh tr& nén qua nang né va day y nghr,
va thudng voi va [am cho minh trd nén tréng khdng. Ban than Pak Subuh
thi luén tuoi cudi va kién nhan, du cé nhiéu ngudi di nita va tuy cac phu
ta thwong rd rét trong nhu dang dau 6m.

Trong nhiéu dip t6i c6 mit lam trac nghiém. Mot vai trac nghiém that
la thudrng, va toi khdng thé cho la minh d3 hiéu dwoc gi. “Toan bo cai thé
gidi nay 1&n nhu thé ndo vdi moét linh hén thudc trinh d6 thwe vat?” Toi
chang cam thay gi, nhung chi Sheila Ross néi rang nhu 1a mot ci cham
bang dinh ghim trén dau ludi. T6i than phién véi Bapak la minh chua
tirng thay bat c gi do trac nghiém, va dng bao téi dirng trudc mat ong.
Toi qua thye cé mot vai clr dong, nhung khéng hai long vé sy gidi dap.

Duva trén nhitrng kinh nghiém ctia chinh minh, mét khi bat dau nghiém
duoc, toi thay khéng khé khdn dat minh trong trang thai latihan. That
khé c6 thé dién ta chuyén dé lam nhu thé nao. Toi cé thé tu néi véi minh
“minh dé cho ldong minh wng thuan” hay “minh buéng thd” nhung nhu
vay vd&i nhitng ai chua nghiém duoc latihan thi cting lam cho ho ching
biét dwoc gl. Thudng thudng toi bat dau tap bang cach hit thé rat tham
sau, hoi thd cudn hut gitta ham ring, roi bat dau cé nhitng clr dong.

Sau mot hay hai thang nhitng c&r déng clia téi tréd nén dir doi. Toi cd
van dé véi d6i vai va hinh nhu latihan muén 1am cho né tré nén léng 1éo
hon. T6i dugc lam cho cui xudng phia trudc, va véi mot dong tac thang
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dirng mot canh tay vung qua dau dé dap manh khién dau dén vao dang
sau bdp dui. N6 dir doi dén ndi khién tdi loang choang roi IUi ngwoc vé
phia sau. Toi dirng thang nguoi 1én chi dé I3p lai nhitng diéu dé. Dot
ngdt mot hdm no tdi cdm thay minh nhu dang trén mét chiéc ban xoay
tron. Toi lién xoay tit trong khi cdnh tay minh dua l1én tAm vai véi da xoay.
DPong thoi tlr ddy phdi minh phat ra mét tiéng ha hét sire kinh khiép
v&i mot am lwong va sy dai lau ma hinh nhu khdng 13 phéi nao cla con
ngudi chiu dung ndi. Sau khi xoay tit trong mét ldc, t6i ddm sam xudng
mat dat. Latihan ¢ mdt strc rdt manh noi t6i, va khi nghe thay su bao
hiéu “Tap xong”’ tdi con thay latihan dao ddng khdp than minh, va toi
phai thd nhan 13 d6i lic minh d3 hodng s@. Hinh nhu ca tinh cda toi cé
thé tirc khac hoan toan tan bién. Nhitng cam giac cla toi thodng rong tdi
ndi nhirng chuy&n nhé nhit nhat ciing khién minh muén khéc hay cuoi
mot cach vui swdng.

Cai trang thai d6 téi nghiém duoc nhiéu [an, va an tugng déi vdi minh
khdng chi |a viéc can phai tu tap, ma con khién hiéu thiu suét dugc sy
tu tap phai tir tir tién trién. Thién ha thwong nghirang ho mudn tam linh
minh tién xa, ho mong dat duoc trang thai thanh khiét cla céc vi Thién
S, nhung t6i thac mac 1a khong biét cé bao nhiéu ngudi trong ching ta
c6 kha ndng chju ddt minh trong trang thai thong thoat va nhay cam, va
trong bao lau. Ngay cd nhirng gi minh nghiém thay chi c6 chut it nhung
nhu vay cling hdu nhu 13 qua nhiéu roi bdi cai cdm gidc sinh dong do
latihan. Trong trang thai do, toi tin chac 1a Thugng D€ qua thuc truyén
xuéng nhitng chi dan cho con ngudi néu trang thai minh thodng mé
nhan duoc. Ngoai ra, nhitng chi dan d6 con cé thé khién minh tién téi
nhanh chéng hon va tai tinh hon, diéu minh khéng ngo téi dugc. Nhung
hién nhién trong tinh trang hién nay cia minh, t6i khé c6 thé chiu dung
duwoc viéc l1au dai trai qua cai mdc d6 do.

Toi ti€p tuc xoay tit trong nhiéu thang nhu mot dervish, mét thay tu
H6i gido mua may gao thét trong trang thai xuat than. T6i thudng cdm
thay dau 6m sau khi xoay tit rat nhanh trong ntra tiéng déng ho, dac biét
néu minh ngan né lai. Nhuwng khdng lau sau dé, t6i cdm thay vé clung
séng dong, nhu hé théng cla minh dwoc rira sach khai rat nhiéu do day.
Nhiéu lan, t6i cdm thay nhu dau minh hoan toan trong sang va mat hét
cac y nghi, trong khi moi tri gidc cia minh trd nén cwc ki sdng té. Thudong
thudng t6i ¢ cai cam gidc ki di 1a thdy dwoc nhitng déng lyc cla thién
ha. T6i khong thé gian déi, hay té hon nira c6 thé cdm thay minh dang
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gian d&i va biét rang nhitng ngudi khac sé nhan thay duoc. Khong phai
la téi noi nhitng didu khong 1a su that, trong ltc phat biéu mét y kién.
T6i ludn cé théi quen manh mé phat biéu y ki€n minh, va thudng cdm
thay hoi khé chiju va ling ting. Sau nay téi di dén chd nhan biét dwoc cai
cam gidc d6. Piéu d6 ludn xay ra, khi nhirng y kién clta téi la nguy tao,
khong twong &ng vdi tinh trang ndi tam minh. Chinh truong hop dé la
viéc minh gian déi.

Thoi ki xoay tit chot chadm dirt, va tdi bat dau lao nhdy véi nhitng
tiéng kéu la vui thich. Diu d6 nhanh chéng bién thanh 16i mda An D9,
cb ca nhitng déng diéu cha ngdn tay va nhitng nhip diéu phirc tap cla
chan cdng, va nhitng sy lao nhay véi déi chan co lai. H6i d6 toi cling
lam nhirng thé asana cla Yoga ma téi d3 thir truvdc khi dén Coombe
Springs. Phai vat va |3m tdi méi tap duwoc thé ngdi hoa sen, va chi cd thé
duy tri né modt cach cuc ki khén khd. Nhung lic nay thi trong khi cuoi
téi thudng quy dau goi trén san nha, hai dau gdi dang ra, va co thé toi
truot vé phia sau dé nam trén mat dat. Toi [am nhu vay nhiéu [an, mot
cach hét sirc dé dang va thoai mai, tuy dé 1a mat trong nhirng thé khé
khan hon.

Nhitng sy la hét cla toi trd nén nhirng phat am ré rang hon, cho tdi
mot ngay nao dé thi bién thanh I&i ndi. Téi nght hau hét déu I3 tiéng
Hebrew hay A Rap. M6t hoi vién Do Théi gido dén bén t6i sau mot xuat
latihan dé& néi véi toi 1a t6i d3 doc thudc ldong nhitng phan chanh yéu
cla mot déng tir ti€ng Hebrew. Mot an khdc, tdi ndi nhitrng tiéng dia
phuwong cla An D6. Anh Ganesh, mo6t ngudi téc Tamil ma trwdce kia toi
quen & Manchester, d3 gia nhap RAF (Khéng Lyc Anh), dwoc bé nhiém
tdi Kuala Lampur, M3 Lai. Tai d6 anh 18y may bay t&i Singapore dé dich
than duoc Bapak khai mé&. Nhung & Manchester trong luc dang tap,
t6i lai thang thirng khién trach anh trong ngdn ngtt Tamil cla anh! Toi
thudng nghi rang chac minh d3 phai ndi nhitng gi rat hé trong va thiéng
lieng, ddc biét 1a “Jiwa Allah.” Toéi hiéu jiwa nghia I1a linh hén va Allah
la danh hiéu cta Thugng DE. Tuy thé, sau nay anh Haryono, con trai
Pak Subuh, d&n Manchester dé clng tap latihan, va toi hiéu duoc rang
minh d3 khién anh rét tirc cudi vi da néi nhitng diéu chuwdng tai bang
tiéng Java! Chang han nhu “Gai nach cho t&”’ va diéu gi té hon. Pai khi
tdi chgt nhan thirc dwoc |a minh dang ndi tiéng Phap. Tuy tdi chi ndi
tiéng Phép t6i t& nhwng trong latihan cach phat am cda téi trd nén kha
hon nhiéu khién khéng nhan ra dugc 13 cha chinh minh. Trong mét vai
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dip, toi cling ndi ti€ng Anh. Tat ca nhitng diéu nghiém dwoc d6 that di
thuong. Nhitng o1 ndi chi viéc tudn ra, doi khi trong sang, déi khi hung
bao kinh khi€p. C6 an khi dang tap tdi kéu la nhiu [an bang tiéng A Rap:
“Thuong D& tuyét déi cdm lam. Thuong DE tuyét ddi cAm lam.” Asikin
vOi dén bén tdi ndi sau khi tp xong: “Tony, anh d3 lam gi vay? Anh d3
lam gi vAy? Bapak cé d6 va Bapak c6 thé nghe thdy anh.” Ban c6 thé
mudng tuwong duoc tdi cdm thay nhu thé nao.

Tai sao minh ndi dwoc nhiéu thir tiéng, chinh téi cling khéng hiéu. Co
I8, nhuw Bapak d3 ndi, t&i lic ndo d6 ching ta s& hiéu dugc.

Sau mot thoi gian t6i khdng thé ndi la minh biét trudc duoc sé xay
ra nhitng gi: d6i khi minh yén lang, d6i khi minh ph( phuc trong tu thé
I& bai. Luc nghi chang c6 gi xay ra thi toi lai thwong nghiém thay sy vui
swdng vo cung trong nhiéu tiéng déng ho sau do.

bDoan 7/

Céch biéu 16 clia latihan tly theo mdi ¢ nhan. Dai khai cé thé néi rang
nhitng ngudi tré cir dong dé dang va manh mé hon nguoi gia, va ¢ ci
khuynh hwéng nay 1a moi diéu trd nén tram lang hay téi thiéu 1a can dai
hon. Tuy thé, cé nhitng ké rat to tiéng |&n miéng trong mot thoi ki 1a 5
nam. Nhiéu nguwdi thay nhirng linh thi trong lc tap, va ho d3 ta thuat lai
cho t6i nhitng chuyén dang k&, nhung vé phan minh t6i chua tirng thay
bat c gi.

Tat ca nhitng biéu 16 d6 c6 vé ky qudi va tham chi dién khung vdi
nhirng ngudi ngoai Subud, nhitng gi chi cho nhitng ké quai di hay dién
khung. Tuy thé&, néu chi 1dy nhém Manchester |a vi duy, tdi thdy ho la
nhitng ngudi khdng quén han chan minh dang dit trén mit dat. Chang
han, mét trong nhirng phu nit tré cia nhém (chi Gwen Tyler) la mét nir
y ta chuyén nghiép v&i miéng ludi sic bén va than kinh bang thép, mot
ké thworng dén canh ban bé minh dé xin ho cdng hién mau cho ngan
hang méu. Nhung chinh con ngudi d6 mot dém no da danh thirc chéng
minh day vi chi trdng thdy mét thién than trong phong! Trong nhdom
ching t6i cé mét sd gido vién, haiy sT, nhitng ngwdi lam céng, nhirng thi
truwdng xi nghiép, nhirng ki sw, nhirng ba ndi trg, nhitng trudng phong
nhan sy, nhitng nguwoi ban hang, nhitng tho lam tdéc; tdm lai la nhitng
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thudng nhan thudc moi thanh phan x3 héi, vdi giong néi dic biét vung
Lancashire. Tat cd nhitng ngudi thwong dé d3 cé nhirng trai nghiém ca
biét vé hién tugng qua trinh thanh loc.

Sw quen thudc nhitng hién twong dé 1am cho né cé chd dirng thich
dang. Truwdc hét, dé 1a nhirng didu rat hirng thi. Sau mét thoi gian, thién
ha khéng con ndi tdi latihan minh nira, khéng chi b&i vi d6 la loi khuyén
cla Bapak, ma con vi nhitng hién twong va biéu hién dé khdng quan
trong. Tat ca chi la thanh loc, y nhu viéc xua dudi ma quy. Hién nhién
nhiéu dong tac cé tinh cach tri bénh, nhu 1am cho bap thich bét cing
thang, khién nguoi ta bét phirc cdm. Nhung khdng chi 1a phép chira
bénh. Can co va ngudn gdc cac dong tdc méi quan trong.

T6i khéng chéi c3i diéu nay 1a ltc d6 nhirng tiéng dong trong luc tap
da khong lam nhiéu ngudi mat yén tinh, nhu diéu ban dau d3 khién toi
buc bdi, va chac chan trong twong lai s& lam nhiéu ngudi khac phai kho
chiu. Téi chi néi t&i nhirtng ngudi van con tiép tuc tip, nhat 1a nhitng ai
d3 dat tdi mot tinh trang tap luyén thdm sau, 1a nhitng dong tac, tiéng
ddng va su ca hat cha nhirng ké khéc, tuyét nhién khéng con lam ho mat
yén tinh. Cai ngudn géc mdi 1a diéu quan trong. Chung tdi rd rét hiéu
duwoc rang nhitng déng tac, viéc néi nhidu th tiéng va hat nhirng bai
thanh ca, déu khéng do y mudn minh, khéng la nhitng gi minh dat nén.

Chd dich cda Subud trd nén rd rét hon, ding ra thanh mét thuyc tai:
quy phuc. Khdng con nita nhitng bién luan dé cé Ia quy phuc Y Thwong
Dé& hay khdng: cu hdi d6 that triru twong. Nhwng dan dan ngudi ta hiéu
duoc nghia li sy quy phuc, diéu cang Iic cang nhap vao nhirng khia canh
thuc tién cta cudc song.

Dau nam 1958 Pak Subuh r&i khdi Anh dé téi California, nhung trwéc
do trong khodng mét vai thang hang tram da duoc khai mé tai Anh va
luc dia Au Chau. Nhiéu trung tam thanh 1ap tai nhitng d6 thj lén. Tai Anh
trong ndm 1958 cdc nhém nhanh chdng sinh séi ndy né, khién cho hau
nhu khéng cé ai thudc nhém nay ma khéng biét t&i nhom kia.

Sy banh truwéng ban dau nhanh chdéng cla Subud khién nhiéu nguoi
ching tdi cdAm thay mdét phép mau dang xay ra, la diéu s& thay ddi toan
thé thé gidi va cd triéu triéu ngudi s& dugc khai mé. Theo y tdi, nhiéu
ngudi trong ching tdi da cAm thay sap ¢ mot bién cd trong dai nao dé
xay ra, va dé 1a diéu phan nao duwoc nudi dudng béi nhirng sy tién tri néi
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béng ndi gié thudng cd cha dng Bennett. Tuy ching tdi ndng long va day
nhiét tinh, nhwng Pak Subuh va nhitng nguwdi Nam Dwong thi lai khong
néng long va xtc ddng vi su tién bd cla Subud. Khdng phai 1a Pak Subuh
khéng quan tadm gi, nhwng hinh nhu d6i khi 6ng td vé diéu goi la su than
nhién thanh thién. Néu cé tién bo thi d6 1a Y Thuong DE.

NGi theo I6i tran tuc, nhiéu ngudi cdm thay ho da tring 16 doc dac.
Subud khéng nhirng 13 su ctru d6, ma con giup ho cé mdt nghé nghiép
khé hon, gidi quyét dwoc nhitng van dé vat chat va khién ho dugc giai
thodt khoi nhitng ndi lo s¢. Chang bao lau nguoi ta nhan thay céi thai
do6 do that ngay ngo.

Téi tin tat nhién 13 Thién Chua s& phu trg chidng ta, nhwng ching ta
cling dirng mong duwoc phu tro ma khéng bi thir thach.

Dic biét cé nhiéu ngudi thay strc khde minh trd nén kha hon, va vai
ngudi khac thi nghiém thdy minh dét ngdt dwoc lanh bénh. Chi trong
trong vong vai tuan sau khi dugc khai m&, mét phu nir Nam Phi duoc
chita khdi mét cdn bénh mau khién minh khé s& trong nhiéu ndm. Cling
c6 nhiéu ngudi dugc chita lanh khoi bénh thap khdp, tinh trang bénh
hen suyén va mat ngu.

Ngoai ra con cé nhiéu ngudi nhan thdy quan hé vo chdng duoc cai
thién, d3c biét |13 sy d6i tinh clia quan hé tinh duc. Nhiéu ngudi trd nén
vui V&, tu do va tu tin hon mét cdch dang ké. Nhiéu ngudi khac thi thay
d&i céng &n viéc lam va bat ngd thanh cong trong thuwong truong.

Né&u cé nhiéu ngudi nhan thay strc khde va vadn may minh trd nén kha
hon, thi cling cé nhirng ngudi khac phai chju nhitng bat hanh. Mot trong
nhitng ban bé téi, anh Ron Brandreth, d3 chét vi bénh ung thu sau khi
lay vo chi dugc 6 thang. Trong thai ki d6, vo anh ngay dém sin sdc anh,
tin twéng cho dé&n phut chét 1a bdi ca vo 1an chdng déu trong Subud, anh
s& lanh bénh. Trong lGc anh mat, chi d3 thuc té chirng td dugce thé nao
la quy phuc. Thye vay, chi riec ré day long tin dén ndi toi phai nghi diéu
dé that khé hiéu vdi nhirng ké ngoai Subud. Diéu chj thay khé chiu dung
dugc nhat 13 nhirng sy chia budn qua dang cta ban be.

Ngoai ra, nhiéu ngudi trd nén diém tinh hon thi cling cé diéu dang ndi
nay la c6 nhirng ké tré nén vé doan va hay ché bai. T6i con nhé duoc ré
rét 1a dng x&p minh, W.G.Wade, néi rang theo nhitng gi 6ng thay thi tinh
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tinh téi da khong thay déi! Téi phai nhin nhan 1a hdi d6 minh d3c biét
cau kinh véi 6ng va thuwong co nhirng con thinh nd dét ngot.

Theo tdi thi tat cd nhitng chuyén d6 cé thé kha dé dang hiéu duoc.
Nhu Icksan thudng néi 1a “sé 16 hét ra ngoai”. Trong nhitng dién bién
théng thuwong cla cudce séng, tat cd ching ta déu dugc tap luyén va
gido duc dé cu x{r theo mot 16i nao dé va che day nhitng cdm nghi cla
day 1ong minh. Sy tu tap theo Subud khéng day ching ta ¢ 16i cw x&
dd, nhung lai dat t&i ban chat cda con ngudi, va cdi ban chat dé thudng
trong tinh trang man ro va nguyén sinh. Thé nén, nhiéu ngudi bat dau cé
16i cw x{r theo nhitng gi Ia chinh minh, diéu khién ho trd nén thanh that
nhung cling thd 16 va ngay tho hon. Nhitng diéu khién ho thay d6i theo
cach nay hay céch khac that tirc cudi: ké dé bi lung lac tré nén cirng ran,
ké nhu mi tré nén hay gay gb va lon tiéng la 16i va ké khong thich xuat
dau 16 dién lai muén dwoc chu y; t6i thidu 1a trong mot thoi gian. Nhiéu
diéu phai 16 ra ngoai trong qua trinh thanh loc, va nhitng cai d6 da 16 ra.

Cdi tinh trang tay loc d6 tac dong rat nhiéu tdi nhirng viéc Subud. Nhat
la viéc khéng ai c6 uy quyén nira, t6i thi€u 1a uy quyén vé nhitng viéc
tdm linh. Nhitng ké cé vai trd I13nh dao nhém nhéan thay sy 13nh dao cla
minh tr& thanh nghi van, va céc phu ta thudng thay nhitng |1 khuyén
cGia minh khéng dugc chi y tdi.

Vi thé cla chinh 6ng Bennett ciing tr& nén map mo. Ong déng duoc
sy kinh trong va ngwdng md cda ching t6i, vi d3 cung cdc mén dé minh
ng6i dudi chan Bapak. Tl vi thé 1a su phu, éng trd thanh chi trong vong
vai thang mét ngudi anh em trong Subud. Tuy thé, hién nhién 6ng da
khé bd dwoc cai vai tro sw phu cia minh, va qua thyc vin con nhiéu
ngudi coi 6ng |a chd dwa vao dé xin dng cho biét y kién. Ong tiép tuc
giang dao va dam ludn mot cach bat tan, thudng la sy giang gidi nhirng
giang giai cha Bapak. Chinh viéc d6 lam cho nhitng mén d6 lau doi nhat
cla 6ng xa lanh éng, dac biét nhitng nhém gdm nhirng thanh nién lay
lam h3nh dién ty goi minh |3 dé t&r 6ng Bennett. Nhiéu ké |8y lam tirc
gian, néu ho nghe ndi 6ng bj chi trich, va ho vach tran ra diéu nay I3
nhiéu ngudi trong chidng tdi 3 mang on éng.

D6 phan nhiéu khéng do viéc gido thuyét hay nhirng giang giai ciia 6ng
I3 dung hay sai, ma do viéc nhiéu ngudi cdm thay khdng can phai cé tat

ca nhirng giang giai nay no, khién ho cé thé dgi ch& cho téi lic minh hiéu
duogc nhitng chirng nghiém cta chinh minh, nhu Pak Subuh @3 nai la s&
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xay ra. Nhiéu nguoi cong khai d§t nghi van tai sao 6ng van con dam luan,
gidng dao va giai ddp nhirng thic mic.

Ong Bennett c6 vé nhu khéng chap nhan cai théi d6 khong 1ap | nwédc
ddi cha nhirng ngudi Nam Duong vé su quy phuc, diéu dng luén lam dju
di v&i niém tin ctia minh vé N6 Lyc. That khé tin duoc, béi ngudi ta biét
t6i la mot ké sung kinh dng, 13 tdi cé thé ndéi rang chinh téi cang luc cang
khéng chap nhan dugc nhitng quan diém cta éng va thdy minh khéng
thé di nghe nhi*rng budi ndi chuyén cta dng. Toi biét tinh trang cda nhiéu
ngudi cling y nhu ctia minh, va ho la chinh nhitng ké da kinh trong va cé
thién cam va&i dng nhung lai khéng con thé nghe theo dng.

Nhirng luc t6i dén London, dng ba Bennett moi t6i di &n hiéu tai The
Lodge. T8i c6 thé nadi |a minh da céng khai khdng ddng y vdi dng trong
mot vai trwdng hop va da dau khau tai nhitng budi hop clia Hoi Pong,
mot diéu chua tirng nghe néi téi trude khi cé Subud. Nhung t6i ludn ¢
thé dya vao thién chi cla éng.

Khi tdi néi chuyén véi 6ng tai phong lam viéc cla 6ng, 6ng hoan toan
khéng thay phién vi sy ndi loan. Tréi lai, 6ng nhin nhan |a moi nguoi
dang trwdng thanh, va sy can phai trudng thanh dé duoc doc 1ap. Tham
chi 6ng con ndi: “Day nay, trong sudt d&i minh thay Gurdjieff mudn cé
chung quanh minh nhitng nguoi khéng la dan clru, nhung ho ludn la
dan ctru. Hién nay da cé Subud, va sau 3 thang khong ai la con clru nira.”

Diéu khong thé nghi ngd dugc 1a sau mot thoi gian ngdn nhidu ngudi
da chi dwa vao strc minh. Téi con nhd t&i hai sy c6 vé chuyén d6 vai Pak
Subuh. C6 ai d6 néi rang minh cdm thay latihan kha hon, khi ¢ vai vi
phu t4 ndo dé bén canh minh. Nhung Pak Subuh lai néi rang néu thién
ha dua vao phu td, ho s& chi la gdnh ndng cho phu t4, va 6ng to vé mét
bo diéu dac biét vé cai hau qua do.

Mét 1an khac, tdi duoc dip dirng bén canh Pak Subuh, 6ng Bennett
va mdt anh ban ngudi Dirc. Anh ngudi Blrc dé rat gin bé véi mot hién
nhan An D& ndi tiéng 1a Krisnamurti. Bapak trac nghiém viéc truwdce kia
anh d3 coi vi hién nhan d6 nhw nhu thé ndo, va lam nhitng diéu bo té
long ton kinh. Bapak trac nghiém ti€p: “Theo Y Thugng D& thi thai do
cla ban nén nhu thé& nao?” Bapak lam hai diéu bd xoay vong vao phia
trong; cudi cung la hai ngdn tay trdé ép vao nhau, va [an nay thi éng néi
bang tiéng Anh: “Equal " T6i khdng thé khong cadm thay 13 su biéu dién
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do, t6i thiéu |a phan nao, da cé loi cho dng Bennett va chinh minh.

Dau ndm 1958, ngay trudc khi Bapak di California, khoang 15 hoi vién
cta nhém Manchester dén Coombe cho ngay nghi cudi tuan, con toi
thi yéu cau Bapak gdp ho. Luc 11 gi&r sdng Thir Bay tat ca ching t6i tu
tap vao phong khach cla dng. Diéu tiéu biéu 13 cé luc ng néi mét cach
nghiém trang, va ltc ti€p theo lai lam ching t6i cudi rd 1én. Ti con nhd
t&i viec 6ng lam Dau Thanh Gid, va néi rang cai dé nghia 1a sy két hop
clia ban chat nam va nit. Ong ndi tiép Dirc Ki T6 1a con ngwdi duy nhat cé
day dd ban chat nam va ni* noi minh, nén khéng can phai lay vo. Chot
nhién chi vao tdi 6ng ndi: “Nhung véi ban Tony day thi anh phai lay vo!
Ha! Ha!” Moi ngudi déu cudi.

Sau budi ndi chuyén d6 cé ai d6 hoi Bapak ching téi nén lam gi, khi
c6 ngudi nao dé€n nhdm minh mudn ndi chuyén véi chiang tdi vé Subud.
S& di c6 ciu hdi d6 13 vi cd mot nhan vat & Yorkshire dén thdm ching
t6i thudong xuyén. Nhan vat dé ty coi minh 1a mot phu ta siéu dang va
mot thdm quyén vé Subud. Bapak dap la chidng téi nén yén lang ngbi
nghe duong sy ndi, trong khi dé cho latihan tham I3ng hoat déng noi
minh. Tiép theo, dng bidu dién, ddi chan minh cé thé khién cho duoc ci
dong, va ching t6i la hét v&i nhirng diéu bo dit doi “Khong dugc! Khong
duoc! Khong dwoc!” Ong that tire cudi va tat cd ching toi déu cudi. Mai
sau nay, téi thdy dwoc diéu dé trong thuc té, véi mot ngudi ban khong
thudc Nhdm Manchester, véi mét sy tu nhién khién ling ting.

Thang 3 nam 1958 Pak Subuh va doan tuy tung di California, noi ho
duoc moi tdi — Bapak t&i bat cir dau khi dwoc moi. Ong Bennet di cling
véi Bapak. Anh Bob Prestie, mot ngudi d3 & Coombe duoc vai nam, di
trudc tién dé chuan bj chuyén di. Ong Bennett d3 hoc duoc tiéng Nam
Duong trong 6 tudn (6ng ndi kha tét dugc nhidu thi tiéng, trong dé cé
tiéng Thé Nhi Ky, ti€ng Nga, tiéng Phdp va Y) va cé 1an da khién tat c3
ching toi phai ngac nhién khi 6ng ngdi canh Pak Subuh dé théng dich.

boan 8

Ngudi ta con nhé lai Husein Rofe 1a ngudi ban dau lam chuyén thong
dich, nhwng éng di ra nuwdc ngoai mot vai tuan sau khi Pak Subuh dén
Anh. Chinh Rofe 1a ngudi da khai m& cho Bennett va mot sd nhan vat
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theo Ouspensky (Aubrey Wolton, Reginal Hoare, Von Bissing) trwdc khi
Pak Subuh dén. Theo t6i thay, nhitng hoi vién ban dau d6 da nghi thé
nay thé no vé éng Bennett. [ Thyc ra, chi m3i sau nay t6i mai hiéu dugc
dam Ouspensky da coi Bennett la “mot ké khéng déng tin cdy”’, mot ké
khong theo khudn phép; toi trang chanh yé&u clia 6ng la dién thuyét cho
céng ching. Ho dd khéng may vui mirng vé viéc Pak Subuh t&i Coombe
Springs, vi ho sg anh hudng thai qud cda Bennett. Chi tdi cho Hussein
Rofe |a ngudi b ket gitta hai chién tuyén. Trong khi d6 thi tai Coombe
Springs, nhitng ké la dé tlr cla Bennett nhu chdng téi, thi lai khéng hay
biét gi hét, vi ching téi c6 cdm tudng chinh éng Bennett 1a ngudi ban
dau d3 moi Bapak tdi, nhwng thye ra khong thi 13 vay]. Hién nhién Rofe
13 ngudi d3 nhdn manh nhiéu vé khia canh ki diéu va tri liéu cta Subud,
va cai khia canh d6 thi khdng may hap dan véi nhitng moén d6 Gurdjieff.
Tat nhién Bennett va Rofe 1a nhitng ngudi tinh khi khac han nhau.

Toi chi ¢ mot dip duy nhat dwoc néi chuyén véi Rofe. Mot hom t6i
gap 6ng trong phong am nhac dang choi dan piano. Ong cdm thay toi
mudn néi gi véi dng, va sau mot vai phut ngan ngui 6ng ngung choi dan.
Chung tdi tro chuyén khdng bao 1au, nhwng d6 1a diéu khién tdi cé6 mot
an tugng rat manh, cai 4n tugng vé sy thanh that va trong sang clia mot
ngudi dn ndi thang thirng. Nhitng sach ma sau nay 6ng xuat ban, The
Path of Subud va Reflections on Subud xdc nhan nhitng 4n tugng ban
dau cua t6i. Ong khong phé phén bat ct gi. Ong chi trich cai thai do bo
d& déi véi Pak Subuh ciia mét vai ké, va khéng ngan ngai chi cho thay
Pak Subuh d3 sai [dAm trong mot vai sy tién doadn cda minh. Tinh chan
that hién nhién cla 6ng khién cé cai 4n tugng vé su cuwong tryc, va sy
kién dng cd thé chi trich, thay vi giém pha, chi nhdn manh thém niém tin
co ban va sy ton trong Subud cua éng.

Khéng phai 13 tat cad nhitng ngudi Nam Duong déu trd vé nudc vai
Pak Subuh. Sjafruddin va Asikin & lai Anh, trong khi Icksan Ahmed va
Rahmad di Tich Lan, noi cd mot trung tdm Gurjieff rdt manh. Trong mét
thoi gian ngan, may trdm nguoi da duoc khai mé tai d6 va vui vé tap
chung véi nhau. B&i chi Ismana Ahmed di chung v&i Pak Subuh, nén chi
Bulbul Arnold khai mé cho phdi nir. D6 [a mét su kién kha trong dai, boi
chinh chi Bulbul d3 chi dwoc khai mé vai thang trwdc d6. Nhém Tich Lan
cé 18 13 nhdm hoén tap nhat trong cdc nhém, vi gdm ngudi Anh, ngudi
t6c Singhal, Tamil, nguoi An D06 va Pakistan: ho la nhitng nguoi theo dao
H6i, Do Théi, Thién Chua, dao Phat va Hindu. C6 I& chi nhém Cyprus la
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c6 thé so bi vdi ho, bdi ltc cao diém cudc néi loan cla phién quan EOKA,
nhitng ngudi Thé Nhi Ky, Hy Lap, Anh va My, nhitng ngudi Hoi gido va
Chinh Théng Gido Hy Lap, cung nhau tap latihan trong Subud.

Tai California nhiéu nhém nhanh chdéng thanh [4p, nhitng nhém 1én
nhat |3 Los Angeles va California. Tai d6, nhitng nhém do nhitng mén d6
thudc nhirng mén phai va gido hdi khac nhau, hdu nhu khéng c6 mén do
clia Gurdjieff, theo toi biét. Tl California, Bapak t&i Uc.

Nhu tai bat c dau, 6ng John va ba Elisabeth Bennett di trudc dé
mé& dudng véi nhitng budi dién thuyét va khai mé. Chuyén cd dao Eva
Bartok d3 1an ra ngoai, va bao chi Uc tim moi cach dé ‘vao latihan’ chup
hinh! Sau sy xén xao luc ban dau, moi viéc déu chim l3ng.

Nhiéu nhdm thanh 13p tai nhitng d6 thj 1én, va sau viéc d6 Bapak tré
vé Nam Duong. Icksan va Ahmed tr& vé nwédc ghé qua Singapore, noi
mot nhédm khac dugce thanh [3p.

Cho t&i luc d6, phan dong nhitng ngudi vao Subud 13 nhitng ké ma toi
goi 13 “nhitng ngudi di tim dao”, khac véi nhitng mon d6 cla mot gido
héi. T6i ndi vay la vi nhitng ké ma mot gido hoi 16i kéo dugc, ch yéu chi
quan tam t8i nhi*ng nguyén tac x&r thé. Nhung nhitng ké di tim dao hay
di tim chan i thi khéng may quan tam t&i 18i hanh x&r chan chinh, ma chi
la viéc minh dugc chuyén hda nho sy phat trién cta tdm linh.

Nén phan déng nhitng ké vao Subud 13 nhitng ké d3 tirng 1a moén do
cta nhirng 16i tu Yoga, Vedanta, Sufi, clia nhitrng thuyét than bi, than tri
(theosophy), nhan tri (anthroposophy) va phuong phap Gurdjieff. Didu
nay cé |8 khéng may ngac nhién, b&i nhitng mén d6 doé da cé chung mét
vai diéu: sy nhin nhan céi can ban nay 13 cic ton gido déu nhw nhau, va
nhirng khai niém vé sy phat trién tdm linh. Nhu vay tdi khong cé y noi
Subud khéng 16i kéo dugc nhitng tin d6 cta cac gido hdi. Thuc vdy, mot
s6 thay tu d3 gia nhap tai nhitng qudc gia khic nhau. Tai Manchester
c6 kha nhiéu tin d6 Céng gido, cling nhu tin d6 cac gido phai Baptist,
Plymouth Brethen va Gido hdi Anh quéc. Diéu hét sirc thu vi la thay
dugc nhu thé ndo nhitng tin 6 théng thwang khéng than thién nhau
cla cac gido phai do lai gdp nhau va cung chung tap latihan. Ban dau
nhiéu ngudi trong ho thay rat khé khan lam cho tin ngu@ng minh thich
hop vai céi can ban bao la cda latihan. Nhung sy khé khan d6 chi trong
linh vie cha tu twdng. Sy giao tiép, tdc dong cda latihan Subud, hoat
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ddng mot cach déng déu, khdng phan biét, du nhirng tin nguwdng, niém
tin cdn ban cda thién ha. V&i thoi gian latihan cta Subud thuong khién
cho nhirng tin nguwdng c6 hitu c6 mét nghia li thdm sdu hon. Nhung
cling phai thang than nai 13 né cling khién cho cé mot sy hiéu biét khac
vé mét vai gido diéu.

N&m 1958 vd&i nhiéu ngudi ching tdi 1a mot nam that hirng tha. Tac
déng cla latihan va nhitng trdi nghiém cla ching ti van con tuwoi tan.
Chung téi chirng kién sy banh truédng nhanh chéng cha Subud trén
khap thé gidi, va nhiéu ngudi nghiém dugc nhiing két qua dau tién cua
latihan, nhu Bapak da tién doan.

Pak Subuh néi rang nhiéu ngudi tré nén cé kha nang cdm nhan duorc
bénh tat. Cai chirng nghiém dau tién cda toi vé diéu d6 xdy ra ngay sau
khi Bapak lan dau dén Manchester. Ong Bennett cho t6i hay 6ng d3 bi
dau dén vi nhitng chin déng trong cdn nha minh dang &. B&i da thudong
dén nha dng va kha quen biét nhitng ai & do, nén tdi c6 khuynh huéng
hoai nghi. Tuy nhién, mét vai tuan sau téi dén dé ma khéng bao trudec.
Toi dwoc dan vao phong khach 1a noi mot dira bé trai trong nha, mét
dira 15 tudi mac chirng liét co clrng, dang ngdi trén ghé xdfa. Ngay khi
téi bwdc vao phong, hinh nhu cé mét chat 1dng hay chat liéu xong |én
bao lay chan tdi. Nguc toi that lai, va hinh nhu cé nhitng vién ve nho bé
ban vao dau minh. Téi cdm thay hét strc kho chiu, trong khi dira bé cé vé
nhu khd vui mirng va cé thién cam véi minh. Khi tré vé nha, tdi tap mot
céi latihan tay loc.

Sau nay t6i ndi cho Pak Subuh hay vé cai chirng nghiém dé. Ong lam
trac nghiém va ndi rang tinh trang noi tam cla dira bé that tot dep, va
nhitng dau dén dé chi la bé ngoai. Téi hiéu rang dira bé cé thé duoc gilp
bang cach tap latihan. Péng thdi tai mién Nam England, mot dira bé trai
mac chirng liét co cirng cling déu d&n tap latihan chung v&i bé né va cac
phu ta, va cé vé d3 tién bd duoc nhiéu.

Sau dé nita, tdi c6 mot chirng nghiém sau sic vé sy cdm nhan dugc
bénh tat. T6i c6 mat tai Manchester thi thay chan nan dir déi va tu hoi
minh chac thyc ra ching ta dang tu |ra gat minh vé Subud. T6i tinh c&
gap mdt anh ban khong trong Subud nhung 13 mét ké rat cé tiéng tam
vé sy hiéu biét cadc quan niém than bi, va cling la ngudi dirng dau mot
nhém nhé bé no. Ching t6i vao mét quan ca phé, va bat dau tranh ludn
vé nhirng quan niém nay no. T6i hdi anh vé& nhitng quan diém cla anh
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vé su hién hi*u cta linh hén va van dé sy ty do cla y chi la diéu khién toi
chdm chd ldu ndm. Tiép theo nhitng cau hoi khai quat cla anh, t6i hoi
thang anh 13 theo y ki€n anh thi y chi anh duogc ty do va anh cé cai Toi
clia minh hay khéng. Ngay khi anh qua quyét néi rang minh qua thyc cé
cai Toi, day phadi t6i hinh nhw day khoang méot phan nuwéc.

Téi hau nhu 16n tiéng cuwdi, bdi trong khi anh ti€p tuc giai thich vé cai
kha ndng lya chon clia con ngudi, tdi biét rang anh cé nuéc trong phai.
Sy chdn nadn va nghi ngd cla tdi chot mat di. Mot diéu ki di trong vu
d6 13 nhan vat dé ¢ mot cai chan khong lanh manh, nhung t6i chang
cam thay gi trong ddi chan minh. Sau nay, t6i ndi chuyén vdi cap Tyrers
vé chuyén do, nhitng ngudi da tirng hoc dao véi nhan vat dé. Ho lap
tire néi: “Nhung 1am sao ciu biét dugc phéi cia dwong sy khong duorc
on?” Thuc vay, tdi khong biét gi truwde dé.

Mét dip no, téi dirng lai tai vung Midlands dé &n trua va budc vao mét
quan nuwdc. Khi noi chuyén vdi ¢d gdi phuc vu trong quén, téi chot cam
thay nhu cé mét cdy kim dai ddm vao tim minh. Toéi héi ¢d 1a tim ¢d ¢6
chuyén gi khong. C6 rd rét ngac nhién vi cdu hoi cla téi. Piéu xay ra la co
d3 mac bénh tir 1au, nhwng hét bac st nay tdi bac si khac d3 khong chan
dodn duoc can bénh cda cd. Chi mot tudn truwdce do, sau nhiéu lan, bac
si mé&i chan doan dugc 13 tim ¢ bi thuong tén.

Sau nay, nhitng chuyén nhuw vay thudng xay ra kha nhiéu [an nhung toi
cling khdng may dé y. Doi khi, tdi khéng thé biét chinh minh mang bénh,
hay d3 dem vao minh bénh clia ngudi khac. Chang han, khi vira roi dén
California, tdi déi khi bj viém xoang (sinusitis) trdm trong. Chi sau nay, toi
méi hay duoc 1a ba x3 minh thuwdng hay bi trd lai cdn bénh tir thoi tho
au do, nhung nd lai mat han vao khodng luc t6i bi.

B6 t6i dugc khai mé tai Nam Phi. Toi viét thu ké cho 6ng vé nhirng
chirng nghiém dé, va éng thudng hoi téi cong dung nhirng cai do la gi,
vi né phién phtrc va khién dau dén. Toi tin rang ké dau 6m dwoc trg
giup, du con dau chi tam thoi chuyén thai. Cé thé cé nhitng gi khac nita,
nhung tdi khong biét. Toi biét chac 1a diéu dé ludn tw dong xay ra, khong
do y chi minh. Cai chirng nghiém dé gidp t6i cang kha nghi nhitng ké
chita bénh bang tdm linh, hay nhitng k& bi am anh bd&i cai y nghi gitp
nguwdi bénh vdi quyén ndng tdm linh minh. Khéng phai la téi khong tin
c6 nhirng ké cé céi quyén nang thién phi dé. Nhung téi cang lic cang
nhan thdy rd |a nhitng ké gilip ngwdi bénh nhu vay thi phai chju ganh
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nang cta ho, du chi tam thdi. Theo t6i nght, bat c& ai da thuc sy chirng
nghiém duwoc diéu dé thi cé thé s& khéng mudn gitip d&, tuy ho chi cé
thé duoc yéu cau lam vay. Piéu nay nghe cd vé trai véi dao |i cia Thién
Chua gido, nhuwng trong khi viét chuyén nay téi c6 xu hudng tranh nhirng
ké dau &m, k& cd nhirng ké tiéu cuc va chan doi.

Su déng cdm dé khdng chi han ché & co thé. Nhiéu ngudi da thuat
lai viéc nghiém thay nhitng cadm xdic va y nghi ma théng thudng khéng
xay ra. Toi con nhd tdi viéc khi Bapak di khdi nwdc Anh, t6i da vui mirng
vi su ra di d6 chang cé tac dong gi. Thuyc vay, mbi lan nght téi Bapak
tdi chi mudn cuwdi vi vui swdng. Ngay sau khi Bapak ra di, trong lic bén
canh mét trong nhirng ngudi Nam Duwong tré con & lai (Asikin), toi chot
cdm thay mot ndi budn budt nhéi. Pidu d6 trai nguoc lai céi trang thai
thuong cé clia minh hdi d6, nén t6i biét chac minh da thuc su cdm thay
nhu vay. Tat nhién 1a phai than trong dirng gan tat ca cic trang thai cla
minh cho ngudi khac. Nhung chirng nghiém cuda toi luén cé mot vi giac
dic biét cho mot trang thai nhan duogc, va mot cdm gidc co gi do bat
thuong, kho hiéu.

Cé mét hién tugng la lung can phai dugc dé cap tdi vé chuyén do, diéu
nhiéu ngudi d3 nhan thay. O Coombe Springs c6 mdt nhan vat (Sydney
Jerkins) 18y lam vui thich chi trich Subud, Pak Subuh, éng Bennett, céch
t& chirc va moi chuyén. Dac biét anh chdi cai viéc minh, hay bat ci ai, da
duwoc latihan thay d6i. Anh tiéu cuc mdt cach ranh ranh dén ndi t6i chac
14 minh s& thay khé chiu bén canh anh. Nhwng trdi lai t6i d& cdm thay vui
thich va nhe nhdm nhu minh dang nghe ké nhitng chuyén hét sirc tiéu
|am. T6i thay hinh nhu trang thai tdm hon anh con kha hon nhiéu nhitng
gi anh muén chdng téi tin, va sy chi trich cla anh chi la mét thdéi quen
may mdc hoan toan khéng dc y. Mét anh ban tdi cling nhan thay mét
diéu y nhu vay va&i dng Rofe: &ng Rofe chi trich, nhung sy chi trich d6 cé
vé nhu chang cé gi cay doc.

Ky quai hon nita la su cdm thdy duwoc tinh trang cia mot ngudi duoc
|8y di khdi noi minh, cé thé ndi vay. C6 lan ngudi ta hoi tdi vé mot nhan
vat khong lién quan gi t&i minh ma minh cling chwa tirng gap. Mot cach
dot ngdt trang thai cla toi thay déi, téi ngat 101 ngudi ban minh, va bat
d4u dién ta tinh cdnh cta nhan vat dé. Anh ban téi hoi ngac nhién dap:
“Pang qua! bang qua!”

Trong mot dip khéc, t6i ndi chuyén véi chi Gwen Tyrer vé mot nhan
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vat sinh séng tai mot thanh phé khac. Cé gi d6 hinh nhu lam cho chi buc
doc, trong khi t6i dang néi. Dot nhién chi ngat 1&i ti roi néi: “Cha dé hoi
quai di, c6 ding khéng?” Téi 1dy lam buec tire bdi nhan vat dé cé nhirng
dire tinh dang phuc. Nhung chi da nhan xét rat dung.

Doi khi, t6i cdm nghiém dugc nhirng diéu hdu nhw khong gidi thich
duoc hoi dd. T6i thudng &n udng tai quan Seven Circles, mot trong
nhirng kinh doanh d4u tién cta Subud, phia trén ching tdi cé phong tap
latihan, dwdi sy quan ly cta cac hoi vien Nhdm Manchester. Tai do6 cé
mot ké hau ban thudng khién t6i bat nger cdm thay buc tirc. Khi hdn dén
gan chiéc ban noi cc ban bé cling tdi dang ngdi, t6i nhan thdy minh hau
nhu khéng ndi ndng gi dwoc. Dieu toi cAm thay rd rang t&i ndi toi hiéu
ndi tai sao minh lai thé 16 va cdu kinh véi han. Chi sau ndy mdéi cé diéu
xay ra la ngin kéo dyng tién déu ddn mat tién, va nhiéu cay thudc ciling
thudng xuyén bién mat. Ngudi ta d3 chirng minh khéng chéi cai duoc
han 1a ké trom.

Mot vai truding hop dé cho thay rd didu todi goi 1a sy thire tinh cda
Luong Tam, tuy cai lwong tam dé hoan toan khac biét vdi cadi quan niém
thudng cé vé nd. Thong thudng ta san cé mot y niém vé nhitng bén
phan ma lwong tdm doi hoi. Nhung cai Lvong Tam d6 rd rét nhanh hon
nhirng y nght cia minh, va thudng trai nguwoc vai nhitng gi minh hiéu vé
sy “phai lam.” Khi phai néi nang, ludi t6i phdng |én trong miéng, nén toi
bat budc phai cdm lang. Khi phai té su than thién, t6i thdy minh bij lam
cho tire gian. Khi phai c6 y mudn gilp dd, t6i thady minh thd o. Trén thuc
té, téi thay hinh nhw diéu minh hiéu vé cai “phai lam” hoan toan 13 két
qua cula tu tudng.

Nhuw téi d3 dé cap, 6ng Bennett va mot vai vi & London duwoc phép
khai mé& cho thién ha trong vong vai tuan sau khi Pak Subuh dén. Trudc
khi Pak Subuh di California dau nam 1958, nhiéu nhém & cac tinh d3 b6
nhiém phu ta. Ngay sau d6, nhirng phu td mdi d6 phai déi pho véi viéc
giai thich Subud cho nhitng ai muén tim hiéu, chdm nom hdi vién dv bi,
va sau 3 thang cho doi khai mé cho ho.

bPoan 9
DU Pak Subud d3 bdo trudc cho biét, phan déng cac phu ta khéng
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thé khdng cdm thay minh c6 mét cap bac nao dé, diéu ho hét sirc chéi
c3i. Toi ndi vay ma khdng cd y xic pham tdi ai. Ta ¢ thé mét cach chan
that va thong minh tuyén bé minh chdng la gi, nhung ta ciing hau nhu
khong thé khéng cdm thay minh 13 cai gi d6, déc biét néu duwoc ban cho
mét dia vi tuy chi la cha moét ké phuc vu. DU sao, nhitng cdm nghi cla
ban than minh va cdc déng nghiép phu ta cé khéng trong sach tdi dau
di nira, tdi khdng tin 13 bat cr ai d3 cam thay hanh dién khi khai mé cho
ngudi khac.

Ong Bennett d3 viét vé nhitng vu khai m& trong cudn Concerning
Subud, trong dé dng nhan manh viéc cac phu ta chang lam gi hét, ma
chi 1a chitng nhan. D6 1a cédch khach quan néi vé nhitng vu khai mé.
Nhwng chl quan thi t6i khong bao gio quén dugc nhitng cdm nght tai
nhirng budi khai mé& dau tién do phu td nhdm Manchester ddm nhiém.
Toi chua tirng nght t&i viec minh chdng lam duwoc bat c& gi, con ndi chi
tdi viéc nén lam cdi gi d6. Nhu nhitng nguoi khac, t6i chi lo nghi tdi viéc
minh khéng quy thudn day dd, van con y thirc dwoc trong dip do, nhitng
y nghi clla minh sé& khéng ngung hoat déng. Chinh b&i s hoan toan
khéng thé 1am gi duoc, nén dé 1a cdi ki diéu nhat cla diéu dé. Chinh
diéu nay khién thay rd dugc: “téi khong thé quy thudn” nhung “tinh
thuwong cla Thugng DE khién téi lam dwoc.” Va chinh cac phu ta cling
thay ro duoc 1a ho chang lam gi hét, ngoai viéc tuan theo su ti€p nhan
cGia minh, latihan minh.

Chung tdi con tré, kiéu hanh, thiéu kinh nghiém, va viéc c6 mat tai
nhitng budi khai m& dé 1a diéu that la thudng. Theo tdi nght, diéu d6
da khién tat ca chung t6i rat ngac nhién, khi tréng thay thién ha thuwong
manh liét clr ddng ra sao trong budi tdp dau tién cla ho. Piéu phi ly 13
nhirng ké duoc khai mé thwong nhiét liét ta on nhirng ké khai mé cho
ho, khi chinh cac phu t4 lai ch8i ci 1a minh chang biét gi va chang cé uy
quyén gi.

C6 nhitng ngudi duwoc khai mé mdt cach rat dé dang, va 1am nhiéu
dong tac trong lGc khai mé. Théng thuong diéu do khién ho rat vui
mirng va biét on. Trong nhitng trudng hop do, cdc phu ta cling cdm thay
thanh than va sung sudng.

Vao mua hé ndm 1958 céc phu td & Anh d3 cd kha nhiéu kinh nghiém
trong su khai m& cho nhitng ngudi khac. Piéu d6 khién cé mét sy phat
trién dang ké. Cho tdi lic do, tat cd cac nhdm da duoc khai ma badi Pak
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Subuh hay mot nguoi cé kinh nghiém nhu Hussein Rofe. Nhung Pak
Subuh d3 tré vé Nam Duong, va Coombe Springs thi phai d6i pho vdi
nhitng su tim hiéu tir khdp thé gidi, cht yéu tir Au Chau. K&t qua 1a céc
phu ta cda Anh, chi v&i mot ndm kinh nghiém vé Subud, duoc yéu cau
I&p nén nhitng nhdm tai nhitng qudc gia khdac. Theo y téi, chinh diéu
c6 thé cé duoc do 1a mét trong nhirng khia canh hét sirc la thwong cua
Subud. C3p Elliots va chi Olga de Nottbeck dé&n Paris, noi dng Bennett
cling dén dé c6 mdt budi thuyét trinh bang tiéng Phap. Cap Whiffens
dén Na Uy, Pierre Elliot t&i mién Nam nwdc Phép; Bruin Brown t&i New
York, noi 6ng Bennett s& dién thuyét cho 600 ngudi. Con t6i thi cung
cap Fletchers & Manchester t&i Madrid. Ong Bennett khong ngoi roi, vi
di cung hay di trwdc Pak Subuh trong nhitng chuyén téi Ha Lan va B,
t&i California va Uc. D6 chi |a su khéi dau clia nhitng gi s& thudng xay ra.
Chang bao l3u, cac phu td Au Chau bat dau khai mé& cho nhitng nhém
mdi, con cac phu td My thi 1ap nén mot mang lwdi ménh méng gébm céc
nhém khap dat nwdc. Nhitng nhédm khéc ciing bat dau 1ap nén tai Nam
Phi bé&i nhitng ké chi cé vai thang kinh nghiém vé latihan.

Cudc tham viéng Tay Ban Nha dau tién cla toi ngiu nhién xay ra. Khi
téi dy tinh di nghi hé trén mot chiéc thuyén buém nhe tai mién Nam
nuwédc Phap, mét trong nhirng vi thu ki tai Coombe Springs dé cap téi
viéc c6 3 ngudi mudn tim hiéu & Madrid va dé nghi téi téi d6. Toi trudc
tién 18y may bay t&i mién Nam nwdc Phép, noi téi cu tri trén mot chiéc
thuy@n budm nhe thudc gia dinh anh Charles Parsons, mot ngudi MY.
Ho cé mot can nha tai St. Paul de Vence; anh Robin Mitchell va toi tap
chung latihan v&i ho. Téi thay la gia dinh Parsons hoi hét hodng, khi c3
Robin va t6i déu cé nhitng latihan 6n ao va manh mé. Sau mot tuan &
Phap, toi lay mdy bay t&i Madrid. Sy tiép dén tai dé khién that ngac
nhién. C6 3 anh ban tré dén dén téi tai phi trwdng, va lap tire tdi dugc
cap cho mét chd tro noi can phong cla ba Milly Pinna, mot ni¥ nhan
nguwdi Phap lam nghé trang phuc phu ni¥, tai trung tdm Madrid, Conde
de Aranda 22.

M6t trong nhitng anh ban tré, Eugenio Pastor Freixa, quen biét rat
nhiéu, trong d6 cé nhitng ké d3 hoc hoi vé than bi hoc. May man la anh
néi dwoc tiéng Anh, bdi hdi do tdi khéng biét tiéng Tay Ban Nha, ngoai
mot vai cdu ma tdi voi va hoc v&i nhirng dia hat 78-rpm c6 xua. Anh t6
chirc nhirng budi hop, va trong vong 2 ngay téi d3 noi chuyén véi 30
ngudi. Ngoai nhitng budi hop do, t6i con dugc gidi thiéu di gidi thiéu
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lai v&i thién ha tai nhitng quan nudc, nhitng ké 14p tirc cho biét minh
mudn tim hiéu Subud. Phai nhé rang trong ndm 1958 nha déc tai Franco
van con séng, va nhitng budi hop mat dé rat nguy hiém. Vay nén, nhitng
budi hop mat tai quan nudc phan nhiéu xay ra khoang 10 gior dém.
Ngudi Tay Ban Nha van thich ngl trua, nhung ban dém lai thitc khuya.
Toi gidi thich theo hét khd ndng minh, va thay du khé khan vé ngdn ngit,
ngudi TAy Ban Nha nhanh chdng nhan biét dwoc sy khéc biét, va nhiéu
lan yéu cau duoc khai mé tire khac. Biéu nay trai ngwoc han véi 16i tiép
can than trong va ngép ngirng ctia ngudi Anh.

Ho thiét tha dwoc khai m& dén ndi tdi bi ket trong mat tinh thé kho
x(r. T6i goi dién thoai cho Coombe Springs dé ndi chuyén vdi Sjafruddin,
hoi y ki€n anh vé nhirng gi minh nén lam. Anh chi néi: “Khai mé cho ho,
Tony.” Nén t6i khai mé& cho 8 nguwdi, moi ngudi cing mét lic trong can
phong minh dang &. Khdng ai da cé bat cir mdt quan hé nao vdi 16i tu
Gurdjieff. Chi v&i hai ngudi trong ho téi c6 thé néi tiéng Anh. 5 ngudi
trong s6 8 nguwdi phan &rng manh liét vi latihan. M6t ngudi trong ho
da c6 mét linh thi dang ké trong luc khai mé&, va ngudi dé 1y lam ngac
nhién khi t6i ndi rang minh chua tirng cé linh thi nao.

B6n théng sau téi trd lai Madrid véi Lionel va Herina Fletcher. Chiing
toi di ghé qua Paris, noi ching tdi ngdn ngli gdp dng Bennett va Pierre
Eliot trong qua trinh thanh 13p nhém Paris, roi lay xe Ilra t&i Bordeaux
cung véi mét nir nhan ngudi Phap tirng hoc dao clia 6ng Bennett. Ba an
can cho tat cd ching tdi & tro ban dém, trude khi ching toi 18y xe Ira (c6
day nhéc nhitng ngudi Ty Ban Nha trd vé nudc cho Giang Sinh) dé téi
bién gidi, roi téi Madrid vao khodng 6 gi& sdng. Lan nay thi cé 60 nguoi
dén ddn chlng téi tai bén xe, moi ngudi déu duwoc khai mé trong vong
12 ngay tiép theo. Chi Herina Fletcher khai m& cho hon 30 phu nir.

Ngudi Tay Ban Nha téi thady ho hén nhién, bdc tryc va kiéu hanh. T6i
cam thay thodi mai vdi ho hon véi dan tdc minh. Thadm chi t6i d3 duoc
ho goi tdi la gitano, vii cdng Tay Ban Nha. Téi thich 1ong nhiét thanh hét
strc lién thodng cla ho, va trdi qua mdt trong nhitng mua Giang Sinh
hanh phuc nhat véi ho. Cach dan Madrid an mirng Nam Md&i that tuyét
voil

T6i nghe ban bé minh, cdp Whiffens, néi rang cdm tinh cta ho véi
nguwdi Na Uy nhu cha ching téi véi ngudi Tay Ban Nha: cdm thay thoai
mai v&i nguoi Na Uy hon vdi dan toc minh. Cé 1€ nhu vay |a a cause de
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Subud? Ai ma biét dugc?

Toi d3 dé cap tdi sy gia tdng nhanh chéng va sy khdng 1& thudc Coombe
Springs cla cac trung tdm & Anh. Diéu téi muén noi rd: dé 1a mot qua
trinh xay ra tlr tlr. Vai trung tdm I&n nhu Manchester va Bournemouth
nhanh chéng dwoc ty tri, nghia la c6 Hoi d6ng Quan tri va Nhém Phuy T4
cta chinh minh, va cdm thay hoan toan cé kha nang tu lo liéu |y nhirng
chuyén ctia chinh minh. Trudc kia, khi hoc dao cla Gurdjieff, nhirng sinh
hoat clia cdc nhdm & tinh hoan toan dudi sy diéu khién cla 6ng Bennett.

Nhitng ndm 1958 va 1959 c6 rat nhiéu nhitrng budi hop cla cdc nhém
tai Coombe Springs, trong d6 nguwdi ta ban luan vé nhitng van deé thuc
té va tai chanh.

Chinh tai nhirng budi hop d6 moi nguwdi hau nhu déu thay rd dugc cé
mot tinh than méi. Nhitrng vi dai dién dén dy tat nhién khién cdm thay
dwoc tinh trang doc 1ap tai cac tinh. C6 vai vu tranh cdi gay gat vé viéc
quan li, va “t6 chirc” trd thanh mét tir c6 ma lyc. Tuy ¢ nhitng khé khan
va t6 cdo lan nhau, diéu quan trong nhat |a nhitng ké trwdc kia rut ré thi
bay gio bay té quan diém cla minh, nhitng ké hay nhan nhuwong thi trd
nén kién quyét, nhirng k& cho y ki€n minh Ia dung thi chiu lui budc dé
nhuong nhin.

N3m 1958 luc vé nudc Bapak dé lai hai nguwdi Nam Duong tré 13
Sjafruddin, mot ngudi hon 30, va Asikin, mot ngudi hon 20. D8i vdi
nhiéu ngudi ho 1a nhitng gwong mau séng ddng gitp ich cho minh rat
nhiéu tir nhitng gi c6 thé mong wdc cho Subud. Sy lich thiép bén bi,
phong cach nha nhan, thai dé dang hoang tu nhién, cung vdi su sach sé
ti mi va cdch 3n mac trang nha cta ho gy nén mot an tugng dang ké.

Toi két than vdi ho, va cling véi mot nhom gébm vai ngudi ching toi
thudng dén thdm ho noi phong & cta ho. Ban dau, khi Bapak vé nudc,
ho dén mot s6 nhdm & tinh dé du nhirng bubi khai mé va va dai lugc tro
gitp va khuyén rdn. Ho thuéng t¢i mién Bic va lvu lai tai Garstang, noi
mét cdn nha réng I&n & thén qué thudc Eric va Maria Bradford.

Theo nhirng phong cach cda ho, ho la nhitng nguoi la lung. Ho khiém
tén nhwng lai biét cach thuyét phuc. T6i chua tirng nghe Sjafruddin hay
Asikin néi nhirtng chuyén nhdm nhi vé bat c( ai. N&u ching toi bat dau
tranh ludn dé phé phén nhitng hanh vi mot héi vién, Sjaf, ching tdi goi
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anh nhu vay, chic chan s& cdm l&ng. Sw cam l&ng d6 khién nhiéu nguoi
chiing toi phai xau hé.

Tuy ho rat vui tinh, Sjaf thuéng tréu choc Asikin, nhung téi chua tirng
nghe ho néi nhirng gi to vé coi thudng hay phong dodn latihan, hay 1én
mat day doi. Tinh gian di cung su nhay cam cla ho that dang phuc. Ho
c6 vé dau dén trong than vi sy thi€u dé lugng. C6 lan, khi tdi cung Bapak
dén tham viéng mét nhdm no, mot ké mudn to vé long trong, do hoi:
“Bapak cho phép anh t&i day?” Toi buc tirc vi sy nhan xét dé, va sau dé
anh ban dang thuong Asikin néi véi t6i rang anh da cdm thay nhuw bi dap
vao bung.

Sjaf hinh nhu séng vdi nhitng ‘chi dan’ ca minh, nhitng diéu khién
khé ma doan dwoc y anh. DPéi khi, anh dugc moi dén tham mot nhom,
va anh chot néi chuyén dé khuyén rén khai quat. Tiép theo, anh dén mét
nhom khéc, va ngudi ta dang doi chd anh cho biét y kién, nhung anh lai
chang ndi gi hét. C6 1an, mot ong |30 vui dUa khuyén anh: “Dirng e then,
anh ban tré.” Sjaf mim cui khi nhic lai chuyén dé cho t6i: anh da khong
thé néi dugc gi. Chuyén dé 1a nhu vay.

Thién ha coi anh 13 dai dién cda Bapak & Anh, va nhiéu nguwdi dén hoi
y ki€n anh vé nhirng chuyén quan trong. Nhirng ké thay thuc su can phai
hoi anh luén dén gdp anh. Nhung nhitng ké chi lo nght tudng tugng thi
khé khan hon. Sjaf cé Ian néi véi toi rang ¢ nhitng ké dau 6c 16n xdn dén
ndi ho chang biét phai hdi gi, va ho chi lam cho anh nhirc dau.

Anh cé vé nhu thich nhat c6 mét nhdm ban tré chung quanh, nhitng
ké coi | nghiém trong nhung khdng ndi chuyén nghiém trong vé Subud.
Anh thudng choi dan guitar va ca hat, va moi ngwdi déu rung dui cudi
néi trong mét khéng khi thanh than. Thuwong thuong, tdi ldc da khuya
Sjaf ndi: “Chung ta tap latihan ch?”” va chung toi di tap.

Cé Ian, sau khi tdi d3 tdp dugc vai nam va vira 13i xe tlr Manchester
tdi, Sjaf hoi tdi cd mudn tap khéng. Toéi rat mét mai, trong mot thoi ki
khé héo, va cdm thay ngan ngai. Tuy thé, tdi chap thuan, chidng t6i dén
phong ngl xua kia cla 6ng Bennett, tat ca cadc d6 dung trong phong d3
don dep, dé tap latihan. Latihan t6i rat sau sac, va t6i cdm thay vo cung
vui swdng va biét on, diéu nhiéu ngudi cdm thay I3 két qua cda latihan.
Khi ching téi yén lang ngdi trén san nha, Sjaf ndi: “Ldc ndy ban tap
khi latihan kéu goi minh tap. Ban d4au thi khéng nhu vay. Ban phai lam
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nhitng gi phu ta ndi va tap hai [an mdi tuan trong nlra tiéng dong ho.
Nhwng bay gio thi ban dap &ng, ban tap khi ‘n6i tam’ kéu goi tap.”

Khi Sjaf néi nhw vay thi khéng cé gi dé ndi thém nita. D6t ngét, anh
khong nadi tdi nhitng chuyén nghiém trong nita, ma di pha tra.

Thanh tich phi thwong clia anh ban tré dé 1a moi ngudi déu kinh trong
anh, va anh cling khéng I1am mat long ai. Anh khéng thudc bat clr phe
phai ndo, va moi phe déu I6i kéo anh vé phe minh. Anh khéng thién vi va
hoan toan khéng quan tdm téi nhirng gi ngudi ta ngh vé minh.

Nhiéu ngudi thudng ngh anh |a mét nha tién tri, nhwng anh cang lic
cang ngin can diéu dé. Chang han, anh ban tdi Perter Kermode la mot
nha diéu khac, mot ké ai cling biét mat trong cdc nhém & London. Nhw
nhiéu nghé si, anh vd cung tung thi€u: ltc cd viéc lam, ltc khdng, ¢d ltc
lam nhitng khung anh, cé lic tréng nom nhirng mdy bom dau xang. Mot
hém, khdng biét phai xoay s& ra sao, anh quyét dinh dén Scilly Isles dé
hai hoa. Tuy nhién, trwdc khi [én duwong, anh thir di tim mét vai phu ta
dé trac nghiém coi quyét dinh cGa minh cé dung hay khong. Mot vi phu
ta khéng ddng y 18i trac nghiém dé, trong khi nhitng vi khéc thi khong
c6 mat. Anh dién thoai cho Robert Whiffen, nhwng Robert lai néi rang
nha minh cé khéch téi dung bita com chiéu. Peter quyét dinh én xe gin
may vé lang Sussex dé ngl dém vd&i me anh tai d4. Budi sang, trong con
b6c déng, anh trd lai Coombe Springs dén gap Sjaf. Sjaf chao hdi anh:
“Ban d3 kiém duwoc mét phu té chua, Peter? Cip Whiffen da moi toi téi
nha ho!”’

Peter ngdi xudng cho hay tinh cdnh minh. Anh khéng cdng &n viéc lam,
khéng déng xu nao, khong biét d&i minh ra sao, khdong biét xoay s& thé
nao. Sjaf ddp: “Ban hoi minh, nhwng minh cling nhu vay: minh khéng
biét gi.”’

“Vay thi, Sjaf”’ Peter tuyét vong néi “ching ta phai lam cai quai gi
day?”’

Sau moét phut gidy im lang, Sjaf ndi: “Chung ta di coi xi-né, Peter!”’
N3m 1959 Pak Subuh cé mét s6 nhitng chuyén di khdp thé gidi. Ong

dén Hong Kong va Nhat Ban, Tich Lan va M3 Lai, Uc va Tan Tay Lan. Tiép
theo 6ng dén MY, du hanh rat nhiéu t&i nhitng luc dia Nam va Béc, 1ap
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nén cac nhém, phan nhiéu tai nhitng d6 thj I&n. Danh sach nhitng chd
dng dén that dang ké, tir Lima t&i Buenos Aires, tir Los Angeles t&i New
York...

Cudi cung gitra hé 6ng tdi Anh du H8i Nghi Subud dugc bdo trudce tir
lau. Pham vi chwong trinh soan thao day thir thach t&i ndi dwong nhién
c6 nhirng chuyén noéi dua vé Subud. Moi chuyén duoc ban luan, Subud
va ton gido, Subud va gido duc, Subud va nha nudc: thyc vay, quan hé
clia Subud véi tat ca céc linh vue, nhitng nd luc clia con ngudi.

boan 10.

Tai Manchester ching tdi mdi tuan cé nhirng budi thao ludn dé cho
nhitng dai biéu dugc lwa chon lam quen véi quan diém cla nhém.
Nhitng budi thao ludn d6 phoi ra dnh sdng nhitng quan niém dm tham
da duoc tru liéu. Mot dieu ma moi ngudi dé y 1a hinh thirc t6 chirc cla
nhém. Ching téi vira nghe ndi 1a Bapak mong muén céc phu ta khéng
dinh liu gi tdi t6 chirc, diéu danh lai cho ban quan tri. H6i do, toi la phu
ta va cling 1a thu ki cia nhém trong 2 ndm. T6i chdng déi sy phan chia
thanh phu ta va ban quan tri, li do 1a da s6 nhitng k& ndng dong va co
kha nang td chirc da lam phu ta. Nhw vay téi thay nhiéu nhém cé vé nhu
phai dwa vao vai ké nang dong.

Cudi cung Pak Subuh dén Coombe Springs thi ¢ vai trdm ngudi ti
khap noi trén thé gidi tu tap dé dén 6ng. Cé nhitng dai bidu tir Anh,
Phap, Ha Lan, Na Uy, Blrc, Hoa Ky, Ba Tay, Peru, Tich Lan, Nam Phi, Tan
Tay Lan wv...

Hoi Nghi kéo dai d6 3 tuan. Nhitng budi hop budi sédng, cac dai biéu
thao luan d@ tai trong ngay, va vi chd tich 1ap nén moét danh séch nhirng
ciu héi. Nhitrng cau hdi d6é doc 1&n tiéng cho Pak Subuh nghe tai nhitng
phién hop toan thé dé éng cho biét phai lam gi.

Phai mat nhiéu trang cho biét ndi dung nhirng gidi dap. DU sao thi
cling khdng can thiét, bdi mét ban tin day dd vé Hoi Nghi d3 dugc cong
b6. T6i chi cé y cho biét nhitng &n tugng khai quat.

Sau 2 ndm chac ai cling nghi 1a cé nhitng van dé phai dwoc giadi quyét.
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C6 thé khai m@& cho tré em? Tai sao nam va ni¥ phai tap riéng biét? Tai
sao ngudi vo phai xin phép chdng minh dé dugc khai mé, va nguoc lai
thi khéng duogc? Cha me cé thé gilp ra sao cho mét dira con linh hén
cao? B&n phan ban quan tri la gi? Nhirng nguwdi Subud nén an chay? Mot
nha gido Subud nén hanh x& nhu thé nao? Mt ké sdp chét cé thé duoc
khai m& ma duong su khéng ung thuan?

Nhiéu cau hdi rat gay go. Nhitng giai ddp cla Pak Subuh chi cé thé goi
la dwoc khai thi. N&u cé nhitng cam bay thi dng d3 tuyét voi tranh duoc
nhirng cai d6 ma chua tirng bi mac vao. Nhitng giai dap clia 6ng ludn di
thang vao van dg, va duoc phét biéu khién khéng lam mat long.

Nhirng 1&i khuyén cta éng cé tac dong két hop, va cac dai biéu thudc
nhirng qudc gia va tén gido khac déu cam thay mot cach tuyét diéu tinh
anh chi em gitta nhirng ngudi cuing chi hwdng. Hoi nghi cé hiéu qua truc
tiép déi vdi su t6 chire clia cdc nhdm. Chinh Pak Subuh ban dau da bd
nhiém nhirng vi d4u tién lam viéc trong ban quan tri. Bay gid thi dng dé
nghi m&i ndm nén bd nhiém mot ban quan tri m&i , mot bién phap ma
ca nhan tdi da chong lai. Tuy thé, chang bao 1au nguoi ta hiéu rd duoc
sy uyén tham cda diéu do.

Diéu la lung 1a nhiéu vi trudng nhdm, nhitng vi nang dong nhat, lai
khéng duoc va thich. Chi ndi t¢i moét vai noi théi, hién tuong dé xay
ra tai London, Birmingham, Manchester, Bournemouth, Paris va Los
Angeles. Co ban cha Subud la dan chd, va cdc nhém thudng c6 ac dm vai
b4t c hinh thirc ‘déc tai’ nao, du nd cé 6n hoa hay thién y dén may di
nira. Hau qua |a nhiéu vi tha 1anh d3 théi viéc, va t6 chirc dwoc nhudng
lai cho nhitng vi khac.

T6i ban luan diéu dé véi 6ng Varindra Vittachi, mét nguwdi Tich Lan.
Ong cling cing mdt cdm nght véi tdi, nhung ngay sau khi ban quan tri
mai bat dau hoat dong, ho cé thé lam viéc dic lyvc nhuw nhitng vi tién
nhiém. Trong dip d6, nhiéu vi rat ndng déng cda budi ban dau d3 lui vé
hau trwong dé nhuong chd lai cho nhitng vi khac dugc dip trd tai. Két
qua thyc thu cda diéu d6 13 tranh duoc sy lam dung quyén hanh.

Cé nhiéu dai biéu, khoang 300 ngudi, tai H6i Nghi khién Pak Subuh
khé c6 thé ti€p chuyén mdi ngudi. ThE nén, t6i rat may man duoc t6
chitc nhitng chuyé&n di thdm nhitng d6 thj mién Bic clia Pak Subuh. Béi
khdng cé bao nhiéu ngudi nén khéng khi hdu nhu trd nén than mat hon.
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Chung t6i ché Pak Subuh véi mét doan xe ho téng. Ong & Garland vai
ngay, trong khi thdm viéng Manchester, Liverpool va Sheffield.

M6t chuyén nhiéu ngudi thay kho hiéu 1a trong Subud cé thé ning
déng tdi mirc nao. Pak Subuh hién nhién khéng khuyén khich quang
cdo, nhung 6ng chic phic cho mét vai tac gid muén viét sach. Ong
khéng khuyén khich viéc truyén dao nhung lai cé vé hai long, khi cé
nhiéu nguwdi mong mudn dugc khai md, va ta phai nhin nhan diéu dé
thudng 1a két qua sy hoat déng cla ai d6 da truyén tin trong pham vi
ban bé minh. Duong nhién, Bapak rat hai long vé sy t6 chirc cda nhém
Manchester khién ho cé phong tap latihan va vén phong cta chinh minh
vGi tham va 1o sudi.

Trong chuyé&n tham viéng dé6, Pak Subuh lam moi chuyén dé khuyén
khich su hop tac gitta cic hdi vién vé nhirng van dé vat chat. Thuc vy,
mot s6 kinh doanh d3 khdi cong ngay sau khi dé. Mét trong nhirng kinh
doanh dang ké nhat 13 sy thanh 13p mot cong déng tai Whatcombe
House & Dorset, ddc biét cho thi€u nhi, nhitng dira khéng thich nghi
dugc vai xa héi. Anh Patrick Harding |ap nén cong déng dé, va bé tri cho
nd nhirng héi vién Subud.

Noi lai cudc viéng thdm mién Bic cla Bapak, diéu dang ghi nhé nhat
V@i ti 1a budi ndi chuyén mét chd nhat no tai Garstang. Tai d6, Bapak
than phién vé sy tm thudng cda nhitng cdu héi dat ra cho minh. M6t
ké nao dé nghiém thay minh néi ‘Oi’ va dé&n gdp Bapak hdi cai ‘Oi’ d6 c6
nghia gi. Nhitng ké khéc thi muén biét ngudi phu ni¥ nay hay ngudi kia
cé 1a ngudi vo ly twdng clia minh khéng. Pak Subuh néi rang cé nhitng
ké coi dng |a mdt hang thay bdi, nhung thuce ra thi ho nén kién nhan va
tin twdng & chinh minh dé ti€p nhan nhitrng chi dan. Pak Subuh ciing néi
rang khi trai qua sy thanh loc clia minh, dng d3 phai d6i dién nhiéu thi
thach. Ong nhan manh su wu tién cla long kinh &i d6i véi Thuwong DE,
thay vi d&i v&i nhitng quyén loi minh. Ong néi rang minh d3 vui long hy
sinh tdm trang minh, ngay ca linh hén minh, dé cé6 thé chan thuc phung
tho Thugng DE.

Trong chyén di d6, tat ca ching t6i d3 két ban véi Dr. Anwar Zakir,
ké ca ba vg la Rana. Nhuwng téi it trdng thay cac phu nit nhu [an viéng
tham trudc do, trong dé cd con gai Bapak 1a Rahayu. Trong s6 cac phu
nit tdi chi quen biét Ibu va Ismana. Ong Anwar 13 mdt ngudi vui tinh &n
néi khéng up mé, va 6ng d3 ké cho ching t6i nhiéu chuyén thd vi. Ong
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khong dan ldong nhu Sjaffrudin, mot ngudi dng coi la dat duwoc mot trinh
dd cao hon minh. Duéi day 13 vai diéu éng da ndi.

“C6 Ian tdi hdi Bapak: ‘linh hdn con bao nhiéu tudi?’. Bapak dap: ‘hai
nam’. Vai ndm sau t6i hdi mot [an nira va Bapak néi: ‘hai ndm rudi. Ké
tlr d6 t6i khong bao gio hdi nira.”

Ong Anwar cho biét minh chi c6 maot linh hon trinh d6 vat chat. “&
Nam M§”’ 6ng ndi “mot phu nit da dat dworc trinh d6 con ngudi sau chi
mot budi tap latihan. Ba vo i cling vay, ba da dat duoc trinh do con
nguoi, toi khong hiéu duoc dieu do, ba cé vé gan bé vai vat chat nhiéu
hon trudce kia!”

Mét ngudi trong ching toi hdi: “NEu trinh dé éng |a vat chat, thi dudi
vat chat 1a gi?” Ong dap: “Quén mat, dudi vat chat cé 7 trinh d6 nita.”

Khi dwoc hdi minh d3 nghi nghd gi vé Subud khong, dng dap: “Di
nhién, t6i nghi ngo !”

Ong khién ching t6i nhé tdi Icksan, mdt ngudi d3 gilp chung toi rat
nhiéu va 1ap nén cadc nhém & Tich Lan va Singapore. Icksan chét vi bénh
tim tai Singapore trong ndm 1959. C6 |an tdéi d3 ndi 13 trd chuyén vdi
Iksan d& hon véi Sjafrudin. Ong ddp: “Pé 1a vi anh dy (Sjafrudin) cao
siéu hon. & Nam Duong ngudi ta khéng coi Icksan la cao siéu trudc do.
Nhuwng khi du hanh véi Bapak, tdm linh anh d3 tié€n bé rat nhiéu. Sau dé
anh chét. T6i mong minh s& khong phai chét!” T6i mong minh cé thé
truyén dat lai vé sau tham, giong néi nhdn manh va tinh khéi hai phong
pht cta éng.

T6i néi v&i 6ng 1a vira roi tap latihan thay vi thay khée khodn t6i lai thay
mét moi va dau 6m. “D4 1a vi ban 13 phu ta,” dng néi.

Gay vui cho ching t6i véi nhitrng trd hé ranh ma, éng ciing c6 kha ndng
nhan xét.

Hoi Nghi tai Coombe Springs cé mot vj gido vién nguoi Tan Tay Lan.
Ngoai cai tinh [Am Iy cda anh, t6i khéng nhan thay cé gi dac biét, tuy
chung t6i trong cung mot khach san. Anwar [ap tirc nhan ré dwoc nhan
vat do dang trong tinh trang khidng hoang. Trong 3 ngay vi gido vién do
da bi lam cho cdm miéng! Anh di dirng rat binh thuwong gitra cac dai
dién: t6i tw hoi cé bao nhiéu ngudi biét dwgc anh dang trdi qua diéu gi
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dd. Nhan vat d6 dwoc chira bénh mét cach that dac biét do két qud cua
16i tu tap Subud.

Nhitng ngay thang Bapak & Garstang la nhitrng ltc rat vui vé cho chiing
toi. Khi tim kiém cac sy ¢6 trong ki trc minh, t6i khdng thé nhé lai bat
ct gi; chi con lai mot dnh sang ryc r& cla nhirng dip |18 lac. Moi ngudi
déu than mat luc d6, va Bapak thudng tham dy & nha nhitng budi tro
chuyén gébm vai ngudi sau bita &n chiéu. Ngdi dau ban, dng thuwdng noi
tdi nhirng chuyén rat tran tuc, va sau nhirng budi trd chuyén budi téi do,
téi thudrng mudn chay nhay va la hét nhu mét cu hoc sinh. Toi cadm thay
vui mirng moét cach vé Ii va thuong mén moi ngudi luc dé.

Trong luc thdm viéng do, Sjafrudin lam viéc théng ngdn. Trong mét dip
no tai Manchester giita Iic budi néi chuyén, Sjaffrudin thédng ngdn xuat
sac t&i ndi Bapak quay dau qua phia anh ndi: “’Rat hay, nhung diéu dé
thi toi chua néil”

Bapak lam mot vai trc nghiém véi nhdm phu ta. Mot phu nit hdi minh
c6 thé gilp cho ngudi cha d3 chét hay khéng. Bapak néi rang tat ca
ching ta nén trac nghiém chuyén dé. K&t qua 1a ‘Khéng dugc. K& tiép
Bapak néi rang chdng chi cé thé gitp d& qua latihan minh. Chlng toi
trac nghiém mot Ian nita, va ti€p nhan dwoc ngudi nam gidng nhu mot
duwong doc va ngudi nit nhu mot dudng ngang. Bapak néi rang minh
khéng biét tai sao lai nhu vy ma chi biét d6 1a sy kién. Trudc dé dng noi
vdi tdi: “Bai linh hdn ngudi con trai thang tién, nén linh hdn ngudi cha
cling tién theo, du ngudi cha d3 chét.” Toi hiéu rang diéu d6 cé thé tac
dong nguoc lai tdi 7 thé hé. Toi thay diéu nay hinh nhu lién quan tdi cdi
quan niém cau nguyén cho td tién.

Sau chuyén viéng tham do, t6i gap Bapak mét [an nita tai Edinburgh,
va sau dé tai Newcastle. Ibu va Rochanawati cling cé mat tai dé. Ibu rat
|8y 1am tire cwdi thay téi phoi quan do ra day thép trong vudn. Nhitng
nguwoi dan 6ng Nam Duwong khdng lam mdt chuyén nhu vay!

Pak Subuh ti€p tuc cudc hanh trinh di Au Chau thdm viéng Dirc, Phap,
Ao, roi An D6 va M3 Lai tredce khi vé nudc. Mot cude hanh trinh that kho
tin.

Nam 1960, anh Hardjono, con trai Bapak, mot ki su, thanh hon véi
Ismana, ngudi vo 1a géa phu cla Icksan. Ho dén thdm nudc Anh trong
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tuadn tring mat. T6i may man dwoc quen biét Hardjono that sém, va
nhanh chdng c6 mét quan hé thd vi vdi anh. Téi rat thich tréu choc thién
ha, va Hardjono néi rang anh ciing thich tréu choc nhitng ngudi khac
& Nam Duong. T6i 13p tirc biét dugc minh cé thé cudi néi va vui dua
cung anh. Sjaf néi rang Hardjono phan anh tinh trang clia ngudi minh
tro chuyén.

Pak Subuh khuyén cadc nhém phu ta nén tap lam trac nghiém. Sau khi
ong ra di, loi khuyén dé dwoc tuan hanh, nhung hoi theo cach hiéu theo
nguyén van. Nhitng chuyén xoang xinh dugc dem ra trac nghiém, nhiéu
chuyén chi viéc gidi quyét theo 18 thudng. Nén bat c lic nao cd mét cau
héi nao d6, Hardjono thuwdng néi véi téi, mot cach giéu cot nghiém nghi:
“Cé phai trac nghiém khong, Tony?”’

Chi Ismana, chi c6 tiéng vé sy cdm thu cda minh, cé [an ké vdi téi la
c6 mot khéng khi yén lang nang né khi moi ngudi ngdi trén san nha sau
mot budi latihan v&i phai ni? tai Coombe. Cé ai d6 dat mot cau hdi va chi
nhan thay ho dang trac nghiém. Cudi cing mot trong nhirng ngudi nir
noi: “T6i khdng cdm thay trac nghiém cau hoi dé |a ding.” Chi tu thay
minh déng y: “Nhu vay la ding, ding day.”

Trac nghiém van cé vé con 1a van dé. Chi ndi véi toi: “Cé nhitng ké co
thé dé& dang tiép nhan trac nghiém, nhung dieu dé chua han la dau hiéu
minh d3 tién xa. C6 nhitng ké ma ndi tdm manh t&i ndi né khéng mudn
cho gidi dap.”

boan 11

Tat nhién 13 trac nghiém cé tiéng xau véi mot vai vi phu ta, nhitng vi
c6 thién tinh khdng wa thich nhirng ciu hai chi vi hiéu ky. Nhuwng néu cé
nhirng chuyén phu phiém va twong ddi vé hai, thi cling c6 nhitng ciu
hdi nghiém trong. Chang han, cé nhitng hoi vién dén gip phu ta dé hdi
nhirng diéu lién quan tdi su nghiép, viéc lya chon dai hoc, viéc gianh
quyén s& hiru hay dén mot quéc gia khac dé thay d6i cudc séng. Diéu
dang ndi & day la Pak Subuh d3 néi thang vadi téi la ‘Pergike Californial”.
Cau d6 co thé dich Ia ménh 1énh ‘Di Calfornia’ hay ‘Sé di California luc
thich hgp’ hay “Pi California la y kién hay” Puong nhién 1a diéu d6 da
khién t6i xdn xao. Tuy nhién, khi tdi hdi Bapak minh nén lam gi vé chuyén
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dé, viéc Pergike California, dng néi la chang lam gi hét. Trong ndm 1960
t6i 1ay may bay di California, vi say mé cd gai sé thanh ba xa minh trong
nam 1962! Sau d6, tdi quyét dinh trd vé Anh sau khoang 2 ndm budn
ban b4t déng san tai San Fernando Valley, va viét thu cho Bapak biét
sy quyét dinh cla minh. Bapak viét thu hodi ddp chap thuan chuyén dé.
Su kién 1a toi da quyét dinh trong ca hai trwdng hop, va t6i tin rang dé
la diéu Bapak mudn ching ta lam -ty ding trén ban chan minh- du sy
quyét dinh cta minh c6 dung hay khéng.

Khéng cé gi khién ngac nhién khi cac phu ta khéng chiu trac nghiém
nhitng cau hdi nhu vay, bdi ho khéng tin cdi kha nang tiép nhan duogc
nhirng gidi dap cho nhitng cdu hoi nghiém trong dé cda minh.

DU sao, trac nghiém |a gi? Diéu nay Ia qua lidu linh néu tdi ty nhan
minh biét d6 1a gi. Nhung tdi c6 mét vai chirng nghiém; tuy khéng la
bao, t6i cling ¢ thé ban luan dugc d6i chat.

Trudc hét, theo t6i hiéu, trac nghiém 13 “tiép nhan;’ trac nghiém khong
la cé nhitng tu twdng hay chd truong nay no. Khi Pak Subuh trac nghiém
v@i ching t6i, tdi khéng hi€u dugc nhitng gi minh phai lam, hay nhirng
gi minh tiép nhan duogc. Ching tdi chi viéc dat minh trong trang thai
latihan. Duwong nhién la khi Bapak cé mat, cé nhitng ngudi da thyc su
tiép nhan duogc, va tat ca nhirng gi ti€p nhan dwoc déu thich ng véi ho,
trong khi nhitng ngudi khac thi chang nghiém thay gi.

Theo nhitng gi Pak Subuh ndi, tdi hiéu dwoc rang cé cai gi dé dic
biét theo d6 co thé chiing ta dwoc 1am cho séng lai. Chang han, téi con
nhé tdi cai trac nghiém ma Icksan [am vé&i minh, khi anh néi rang tai toi
dang séng lai, nhung mat t6i thi chua duoc thanh loc. Téi nghe thay Pak
Subuh néi vé mét trong nhitng phu ta ni¥ kha nhat hdi dé 13 phan than
co thé chj da séng lai, nhung chi chwra cé chan cang va canh tay. Mirc d6
sy sdng lai, trang thai thanh loc, tdc dong tdi khad nang tiép nhan va do
dé t&i trac nghiém.

T6i d3 mdt hay hai [an than phién véi Pak Subuh 13 minh chdng tiép
nhan duoc gi hét trong trac nghiém, va nghi rang tdm linh minh chua
tién bd dugc nhieu. Mot hay hai [an dng kéu tdi Idm trac nghiém: toi
dirng trudc mat 6ng nhung chang cé két qua nao cé strc thuyét phuc.

Sau khoang 2 ndm, mot budi cudi tuan no téi dé cap chuyén dé véi



Sjaffrudin khi c6 mat tai Coombe. Anh moi téi tdi phong khach cla
Bapak tai canh nha phia Bong; Asikin cling c6 mat tai dé. T6i bi mét con
cdm lanh kinh khiép, va khi Sjaf va Asikin dang ngdi dé nhe nhang lac Iu,
tdi cdm thay vé cung khd chju. Hai hay ba Ian, t6i c6 strc gat bd nhirng y
nght clia minh, va ngay ldc tdi mudn béd cudc, latihan bat dau tudn trao.
Tuy dang ngdi trén mdt chiéc ghé& banh, t6i bat dau duoc dua day vé
phia trudc, dau chic xudng gitra hai dau gbi, trong khi I&n tiéng la thét
lam ddo 16n sy yén ldng cia ban dém. Sau mot lic 14u, Sjaf ndi vai téi la
tdi nén binh tinh lai, tuy téi hau nhu khdng thé binh tinh lai. Sy that 13
nhitng cdm xuc cla tdi thodng rong tdi ndi hinh nhu tat cd nhitng gi c6
noi minh déu hoan hi, va t6i hau nhw mudn chay nudc mat vi vui suéng.
Tiép theo, Sjaf [am mat vai trac nghiém bang cach |&n tiéng d&t cac cau
hoi. Diéu dé khién t6i cé nhitng phdn (rng manh liét, va [an dau tién toi
bat dau hiéu duoc trac nghiém cé thé nhu thé nao. Nhung néu minh
liét nghiém duorc, t6i van chua hiéu duoc y nghta. Diéu la lung 13 chinh
cac cau hdi da bi xda mo khai ki rc minh.

Nam 1959 khi Pak Subuh con bén Anh, t6i c6 méit trong nhiéu dip
c6 trac nghiém, nhung cling chang nghiém thay gi c¢é strc thuyét phuc.
Tuy nhién, thang 11 ndm 1960 cé mdt budi hop clta cdc Nhdm mién
Bic & Northumberland tai ngdi nha Ién & néng thén cla vg chong
Widdringtons. Ong John va ba Elisabeth Bennett cling dén, va lic gan
t8i ching toi cling t&i trong dip d4. Nhiéu budi néi chuyén riéng duorc
s3p x&p, 6ng Bennett cé mdt budi ndi chuyén, va cé khodng 50 ngudi 1y
[dm vui tha cd bita tiéc trwwa 3n dirng thinh soan, va llc gan t6i ching toi
c6 mét bubi latihan. M6t ngudi nam dugc khai md; anh da cé mot thoi
gian rat dai 1au dé chuan bi, va budi latihan ti€p theo moi ngudi thay
rat thoai mai. Sau d6, éng Bennett di gép cdc phu td nam va nit: téi nhd
duoc co tat ca 1a 8 ngudi.

Mot trong nhirng ngudi nit dua ra vai van dé, va dng Bennett dé nghij
ching téi trac nghiém. Toi con nhé& duoc rat rd tdm trang minh hom
dé. Toi rat thich budi hop mat ltc d6, nhung d3 thay rat mét mai va chi
mong cho éng Bennett tuyén bd khong con chuyén gi nita. Toi khéng
chut nao thay hirng thu lam trac nghiém. Trong ltc trac nghiém, t6i chot
tiép nhan duoc, hét stre rd rét, giadi dap cho cau hdi dat ra.

Ong Bennett, trudc d6 d3 c6 mdt budi néi chuyén lién quan t&i van
dé ti€p nhan, dé nghi mdi ngudi ching toi ty trac nghiém 14y cho minh
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ciu hoi: “Trd ngai chanh yéu cho sy tiép nhan cla téi 1a gi?” M6t [an
nira, toi bi 16i ra khdi gh& ngdi clia minh, va tiép nhan duoc mot gidi dap
khién chodng vang va phai tin twdng. C6 tat ca khoang 5 cai trac nghiém,
nhitng gidi dap cho mbi céi toi tiép nhan dwoc mot cach khién cé an
twong kha sau sic.

Sau vu d6 khodng mét thoi gian, tinh trang t6i tré nén kha nhay cam,
va hoi dé cé nhiéu chuyén tdi hiéu dugc, nhitng diéu hién nay tdi chi
mu m& nhé lai. Nhung réi thi toi khéng nght la minh nghiém diéu gi c6
strc thuyét phuc y nhu vay. Theo tdi hiéu thi cé nhiéu li do tai sao lai vay.
Trwde hét, t6i thay hinh nhu cudc cung nhau trac nghiém doi hdi mot
trang thai latihan tham sau. Mt dic tinh cla trac nghiém dich thyc tiép
nhan duoc hinh nhu 13 diéu moi ngudi déu nhat tri.

K& dén tdi nhan thay di nhan thay lai nhirng cu hoi that tam thuong,
nhirng gi chi doi hoi tra 107 cd’ hay ‘khong’, thudong tao nén nhitng dap
&ng 1an 16n, ngudi ndy cam thay nhu thé ndy, ngudi kia cdm thay nhu
thé kia, va trac nghiém thoai hda thanh bau ban. Diéu dé thuong xay ra
khi cé nhitng cau hdi vé viéc c6 nén khai m& cho mét hdi vién du bi nao
dé hay khong.

Trong mét trwong hop no, khi cdu hdi dé dat ra, ciac phu ta da co
nhitng y kién khac nhau. Cé sy dé nghi Ia ching t6i nén tric nghiém
tinh trang d4u ¢ cta anh hoi vién dy bj d6. Nhuw vy thi la mot viéc kho
khan hon, thdm chi ngao man. Tuy thé, cac phu td déu nhat tri cdm thay
tinh trang hon loan clia duong sy, néu d6 khong |a tinh trang bénh than
kinh. Qua nhién cac phu td da doan ddng. Anh phu td Dick Holland, ké
dé nghi khai m& cho anh hdi vién dy bi d6, d3 c6 tinh khdng dé cap téi
tinh trang cla duong suw, dé moi ngudi dirng cé thanh kién.

C6 mot didu ty dong gia tang toi goi 1a ‘trdc nghiém tu phat,’ tréi voi
18i trac nghiém chung. Diéu tdi mudn ndi la trong ddi séng hang ngay ta
6 thé tirc khac cdm thay nhirng gi minh phai lam, thudng 1a trai nguwoc
vdi 18 thuwong. Chang han, trong lUc san séc anh chong bénh tat, mot chi
vo chot cé y dinh di ndu mét mén an nao dé. Chi cé thé nhan thay minh
ndu mdt mén gi khdc, hay Iam mdn &n mot cach khac vdi cach thuong
lam. B4t ct lic ndo diéu d6 xdy ra, anh chdng chac chan sé néi dé ding
[ mén &n minh muén.

Hodc c6 trudng hop nay 1a mét anh ban téi dén thdm ma phai bao
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trwdc cho anh cé 1an néi véi t6i rang vo chdng anh da lam thém mot
phan 3n dic biét ma khéng hiéu tai sao. Sau nay, khi dén San Fernando
Valley budn béan bat ddng san, cé Ian téi da ban dwoc mét can hd cho
mot hdi vién Subud. Anh bi d3t trong tinh trang khan cap phai c6 mot
cdn ho cho vo chéng minh va 3 dra con trong vong mot tuan. Toi din
anh di coi chi nhitng can hd con tréng, va anh khién t6i s6t rudt. Hoan
toan do may man ching t6i kiém dwoc mdt cdn hod khac, véi 4 phong
ngl va mot khodn tién cho vay kha bdn. Theo tdi thay, nhitng gi anh [am
la trdc nghiém. M&c du tinh trang minh, anh hoan toan diém tinh. Hinh
nhw anh d3 cdm nhan duoc noi chdn, rdi chi viéc néi dé 1a cdn hd minh
mudn. Toi lién di kiém chj vg anh dé chi cho chi thay cin hd dé. Chi lap
tlrc hudng tng. Khi téi dem chj tdi, anh chdng chi dang ngdi choi dan
ong Hammond. Ké duy nhat bj xtic déng chinh |a téi: téi c6 thé mat s6
tién hoa héng 1a 300 d6.

D3 5 nam robi ké tir khi Pak Subuh [an dau t&i Anh. C6 nhitng nhém
duwoc 1ap tai Algerie, A Can Dinh, Ao, Uc, Bi, Ba Tay, Tich Lan, Chi Loi,
Cyprus, Dan Mach, Ecuador, Phan Lan, Honduras...Danh sach dé that
dang ké.

Nhwng van con mdt van dé chanh y&u ma hau hét cac hoi vién dy bi
déu hoi: ‘Nhu vay thi ban dwoc gi? Ban d3 thay d6i?’ Diéu nay la sy that,
nhu Pak Subuh da néi: ‘qua trinh thanh loc duwgc khéi dong va ty déng
ti€n hanh?’

Nhitng cau hdi do rat khé tra &, béi cac hdi vién Subud thudng khéng
cé mot y kién y nhu nhau. Nhu tdi d3 ndi, c6 nhirng ké khdng nhan 13
minh d3 thay d6i. Nhitng ngudi khac thi khéng mudn néi chuyén vé
nhitng hiéu qua cla latihan, vi ho cdm thay khong thé dién td su quan
trong clia né, hay tham chi néi rang dé 1a mot ‘hoat déng khong chi
tam.

Ngoai ra, c6 kha nhiéu ngudi d3 manh liét nghiém dugc trong lic nao
dd, nhung hién nay hinh nhw d3 théi khong tap nita. Nhiéu ngudi noi
rang ho d3 bo Subud. Cé thé 1a vy va cling cé thé khong 1a vay. Mot ngudi
ban than cla toéi d3 khéng di tap latihan nita. Anh trd vé Lincolnshire dé
ti€p tuc cdng viéc kinh doanh cda gia dinh |a nghé thau khoan néng san.
T6i thinh thodng dé&n tham anh. Mét hdm no, khi anh dang chi din cho
mot ké méi vao nghé dung may dao, gau xdc cda may bi truc trac lam
dap nat chan anh. Té xu6ng dat, anh hién nhién thay minh tap latihan
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kéu thét ‘Allah!Allah!Allah! Duong nhién diéu d6 khién nhirng ké chung
qguanh kinh ngac.

Mot thoi gian sau d6, cé ai dé nhan xét cho t6i hay la anh ban dé
khéng dén tap nita, thi tdi phai thd nhan I3 diéu d6 khién minh dau
budn. Néu Subud cé mét muc tiéu, thi phai néi dé 1a sy quy thuan Y
Thuong DPE. Theo tdi thay, ching ta phai than trong dirng voi xét doan
cach quy thuan dé ra sao.

Su thanh céng ngoai doi di theo budc chan cac héi vién Subud? Co
hang tram trudng hop xac nhan diéu d6, cling nhw cé hang tram trudng
hop hinh nhu d3 phd nhan. Theo téi thay, ta phai nhan thic duoc sy
quy thuan dé 1a vo diéu kién. Didu nay tirc 1a cé nhitng ngudi chic phai
dau khé vi nhitng khé khan khac nhau, va ho da lam duwgc nhuw vy ma
dirc tin khdng suy giam.

Tat nhién |3 tinh trang toan bd cla hoi vién Subud d3 thay déi, theo
nhiéu cach dang chi y hon nhirng thay d6i cla cd nhan.

M6t s6 nhitng chuyén nhoé nhat cho thay d6 la sy that. Khi Bapak lan
dau tién lya chon phu ta, cé khd nhiéu chuyén ganh ghét. Cé nhitng
ngudi coi d6 13 sy thang quan tién chirc, va cac phu ta khdng ludn la
khudn mau cua sy khiém tén. Téi biét hién nay phan déng cac phu ta
d@éu chi coi chirc vu cGia minh 13 b6n phan. Nhiéu vi hoan toan phu nhan
minh |a phu t4, coi thwdng va lay lam tic cudi viée ngudi ta goi minh 13
phu ta. Diéu tdi tim cdch 1am cho hiéu rd: d6 khéng 1a sy khiém tén cua
tri 6¢c, ma la sy khiém tén cia mét ngwdi ty nhién cé an twong veé viéc
minh chang 13 gi hét.

Mot diéu khac da phat trién 1a céi khd ndng d€ minh khéng bi anh
huwdng. Chinh latihan c¢6 nhitng diéu 1am cho ngudi ta chéng déi tat ca
nhirng gi 1a sy thuyét phuc va ép budc. Twong tu, nhiéu ngudi Subud
khéng ua thich ép budc nhitng ngudi khac. Diéu nay tire 13 minh duogc
khién cho ‘dé méc k& Chang han, t6i thwong thay nhiéu hoi vién Subud
mim cudi chang ndi gi hét, khi cé 18 cé ai d6 dang lam nhirng diéu tiéu
cwe. Nhu vdy 1a khién cho ké dé nhin thay sy tiéu cwe cta chinh minh,

Pak Subuh luén than trong vé nhirng gi lam cho ngudi ta cdm thay, va

khéng bao gid khién ho bi sdc. Trudce khi cé Subud nhiéu ngudi theo 16i
tu Gurdjieff nghi rang ho cé quyén kién dinh néi ‘su that’, nhung theo toi
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nhu vay |a khéng dung. Trong mot thoi gian ngdn, nhitng nguoi Subud
trd nén vd clng than trong khoéng lam cho nhitng nguoi khac bi xtc
pham hay xtc pham téi sy nhay cdm cda ho.

Tat cd nhirng chuyén d6 cé vé nhu khong dang ké déi véi mot doc gia
thuong. D6 13 bai vi khé dién td duoc s tw do, trir phi coi dé |a nhitng
gi tiéu cyc. Theo nhirng gi chinh téi cam thay, latihan lién tiép tao nén
nhitng sw phdng thich, va nhitng diéu d6 khién minh dwoc ty do hon.
Ngoai ra, néu ¢ ai dé hoi ‘Nhirtng ngudi Subud khéng cirng dau clirng
c6?’ thi theo tdi ciu tra 10i la ‘Dlrng hap tap! Ban cd biét minh dang hoi
gi khdng? P4 la mot van dé rat trong dai.

Puong nhién cé sy khac biét rat I&n nay 1a nhitng ngudi Subud thay
vui sudng. Ho vui sudng va ddm nghi ddm lam; ho thich thd gap g&
nhau. Tinh bang hitu cla ho m& réng ra khdp thé gi¢i. Mot hoi vién
Subud chéc chan s& dwoc mdt hoi vién khéc tro gilp, va tinh bang hitu
dugc rén luyén gilta nhitng ngudi minh chua tirng gép. Diéu nay trai
nguoc vai cai xa hoi cla ching ta ngdp ngua vai cai van héa ma tuy cla
nd, chét dudi vi bénh Si-Da, vi nhitng vu xi-cdng-dan tinh duc va nhitng
sy d6i bai d0 cédch. Phan dong thién ha phai khé s&, doi ho khdng cé cai
dich ndo khdac ngoai sy hudng lac: mét cudc doi vo dich. Subud dem dén
cho thién ha su séng, dem su séng dén cho moi diéu, ngay ca cho nafsu
minh, nhu lbu Rahayu d3 cho thay rd. Nhiéu ngudi cé thé da ra khoi hoi
13 t8 chirc, nhung cai vét tich sau dam thi m3i mai con, ho khong thé ra
khoi hdi la tdm linh, nhu Bapak d3 chi cho thay. Thyc vay, nhitng ngudi
bi coi 1a bo Subud d3 khién cho d&i minh dang séng hon. Ho da danh
hét thoi gian minh cho Gido Héi cla minh, hodc trd thanh mot Phat ti
hay mét Sufi.

Moi ngudi déu nhan thirc dwoc con dwdng minh phai di con dai, rat

dai. Chi Thuong D& méi cé thé dan dat nhitng budc chan con ngap
nglrng cla chung ta.
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Chuong 7

Toi la ai?

Cé mét s& nhirng didu vé latihan ma nhitng ngudi mudn tim hiéu
Subud thuwdng hdi. Nhitng diéu dé phai duoc coi la chinh dang va 1a can
ban sy khé khdn dung tri thire, tuy khong dé gi tra |oi.

C4u hdi dau tién la diéu chinh t6i d3 héi Pak Subuh: ‘Cai st'c manh ma
minh dé cho latihan truyén vao Ia gi? Lam sao biét chic duwgc minh d3
dé cho mét sirc manh thanh cao truyén vao, chir khdng 1a nhirng strc
manh ma vuong thap kém?. Hé luan tat nhién cha diéu d6 la: ‘Nhu thé
nao latihan khac vai théi mién, ty ki dm thi? Nhirng nguoi tap latihan bi
ma quy hay nhitng sttc manh déng bdng tri dm?’

Cau hai thir hai lién quan tdi nhitng biéu hién cda latihan: ‘Tai sao
nhitng ké tap latihan c6 nhitng déng tac va phét ra nhirng tiéng 6n ao
khéng dau dudi, ca hat va néi nhirng ngdn ngit ki quai?’

Cau hoi thit ba: ‘Néu quyén nang clia Thuong D& cé khdp noi, tai sao
thién ha lai phai dwgc khai mé? Tai sao phai cé mat mét phu ta?’

Nhitng cau hoi d6 tat nhién la cé can clr va chinh dang, nhung lai hau
nhu khéng thé tra 10 khién thuyét phuc dugc. Nhiéu ngudi trong Subud
cam thay néi chuyén vé latihan |13 hoan toan vé ich, néu truwdc tién chua
nghiém dugc tdc ddng cla nd, bai latihan co céi gi ddc biét khién khéng
thé& nghi ngd vé sy dung dan va chanh déng clia né. T6i nhat dinh dong
y V6i cai y kién d6. Nhirng bién luan tham sau, sy dién ta vé nhitng thay
d6i trong cudc séng hay s cai thién cta strc khde minh chang cé lgi ich
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gi, néu minh chua nghiém duwoc chinh latihan 13 gi.

Nhung néu khéng thé xét dodn vé Subud ma chwa nghiém duoc
latihan, thi cling cé thé xét vé nhitng nguyén tic dugc moi nguwdi chap
nhan dé xua tan nhirng kho khan.

Trong suét doi minh con ngudi chiu tdc ddng cla cac strc manh. Ta
chiu tac dong cla trong lwc, ciia anh sdng va mau sic, clia con néng va
con lanh, cta sy khé can va am wdt. Nhirng thi ching ta &n cé6 mot strc
manh d6i véi minh. Dong d6 la va pound cé mdt sirc manh. Cac thwong
gia va chinh trj gia cé thé lyc. Ta ham mudn mdt chiéc xe, bi s du do
tuyét déi cia nhitng d6 chau bau. Quan 3o lua, nhitng d6 xa tanh, tdm
tham séc s&, tat ca nhitng thir d6 ¢ mét sirc manh. Ta chi y doc béo chi.
Ngay cd mot cai hamburger tran tuc va thit ran cda Phap cling cé mét
strc manh rat |&n.

Hién nhién con ngudi chiu anh hudng cla vo s strc manh. Nhitng sirc
manh dé ludn khién ta hanh déng, suy nghiva cam giac. Tuy thé, trongy
thirc chi quan clia minh, ta khéng nhan thic dwoc nhivtng cai d6 la sirc
manh, ma chi |a két qua cda nhitng gi minh trai nghiém. To6i thay lanh.
Téi muén &n mét trai chudi. Toi thich nhirng man clra mau d6. Toi khong
thich nhirng ti€ng ndi 6n ao.

Thuc vay, nhitng sirc manh ma con nguoi nhan duoc qua giac quan,
thudng xuyén khién ta ham mudn, tao nén nhitng y nghi va y kién cla
minh, khi€n minh hanh déng ma hoan toan khéng do y muén. Piéu d6
da dugc Gurdjieff dé cap tdi: con ngudi la mét bé may phan &ng lai moi
trwong. Pak Subuh néi rang ching ta nam dwdi sy théng tri clia cac stre
manh ha dang, ctia nafsu minh, nhitng diéu 6ng chia thanh vat chat hay
ma vuong, thuc vat, thd vat va con ngudi. Toi trich dan nhitng gi ng
noi:

“Tlr th€ hé nay qua thé hé khéc, con ngudi chiu anh hudng va sy
théng tri cla nhirng strc manh dudi trinh d& con ngudi, khién cho cai
chan tdm cé kha nang lam thce tinh linh hdn con ngudi da lau doi trd
thanh cai vd bén ngoai la nhitng y nghi va duc vong minh.”

Néu su that con ngudi 1a mot gudng may qua dé céc strc manh luan

chuyén, thi c6 mot diéu rd rét nay: ta d3 bj théi mién. Ta thudng xuyén
chiu 4p lyc cha nhitng dnh hwédng cé strc thoi mién rat manh. Ta khong
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can phai so sy quy thuan cla y chi minh, bdi ta d3 vui vé phé thac y chi
minh cho bat c& nhitng anh hudng nao, dén ndi minh coi chuyén dé la
binh thuwong. Su ty do ma ta nghi minh cé 13 hoan toan gia mao. Y chi
d3 chju phuc tong, va diéu dé phai |a vay: tire 1a y chi d3 phai pho thac
cho nhitng strc manh cla thé gidi hiru hinh hay vé hinh, cho déng tién
hay Thugng Dé.

Mot vai doc gid chic s& nghi ring nhu vay 13 chua di thang vao van
dé. Ho cé thé phan déi cai nghia téi dung cho tir ‘théi mién’ 1a mot
nghta triét hoc, hoan toan khéng la cai nghia thuwdrng dwoc dung. Khi hoi
Subud cé phai 1a mét kiéu thdi mién khéng, diéu ho mudn ndi la ‘Pak
Subuh cé phai 1a mot ké dirng trong béng téi diéu khién nhitng ké nhe
da v&i mot 16 nhirng thuat bip bom trong tay 40?’ Nhiéu ngudi qua thuc
da noi véi toi rang ‘nhitng ké & phuong Dong rat khon khéo, va rat co
kha ndng thoi mién tap thé!’

Tra 101 cau héi d6, tdi phai trd vé cai dé tai nay: con ngudi khéng duoc
tw do, ta phan &ng lai cdc anh hudng, dap &ng lai cdc strc manh. Toan bd
van dé 13 diéu nay: cé nhitng su chinh phuc khdc nhau? Tat cd cac anh
huwéng déu cé mét tinh chat y nhu nhau? C6 nhirng strc manh cao quy
va nhirng strc manh thap kém? C6 nhirng strc manh lam hai va nhitng cai
khac thi lam lgi cho con nguoi?

T4t nhién 13 cidc anh hudng cé thé cd nhirng tinh chat khac nhau.
Chang han, thién s Moses d3 bat budc phai nhan nhirng huan thij cta
Chua Jehovah (Thugng DE). Tinh trang bi ép budc clia 6ng khac hdn véi
tinh trang bi ép budc ciia mét ké nghién ma tdy. Chung ta cé thé khéng it
thi nhiéu phan hang cic anh hudng mét cach hoan toan chi quan theo
nhirng trang thai ciia minh, va theo nhitng biéu hién tiép theo do.

D7 nhién ching ta khéng bao gi® tréng thay cac strc manh: ching ta chi
c6 thé xem xét nhirng biéu hién tir dé. Ching ta khdng trong thay dién
lyc, nhung cé thé xem xét mét béng dén duoc bat hay khéng. Chiung ta
c6 thé khong trong thay trong luc, nhung cé thé xem xét, nhu nha bac
hoc Newton d3 lam, mot trai tdo rét xubng mat dat. Ching ta khong thé
trong thay sirc manh cla mét bita tiéc ngay Chd Nhat, nhwng ¢ thé rd
rét xem xét sy viéc minh chay nwdc dai, viéc miéng minh &ra nuwdc.

Thé nén ching ta khdng suy nghi theo céch coi d6 |a nhirng strc manh,
diéu xa la vai 16i suy tu théng thudrng cia minh, ma theo céach coi d6 la
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nhirng trang thai chd quan cta minh. Ching ta khdng thé néi véi minh:
‘Bao chi khién t6i cam thay td mo va lam cho téi 1ay né dé doc.” Trai lai
chiing ta nght: ‘cac tin ttrc lam tdi mudn doc.” Bdi cdi théi quen tham cén
c6 d& d6, chung ta cht quan phan doan vé nhirng sirc manh tac déng téi
minh theo nhitng trang thai cda minh. Néu danh bao phan dodn nhirng
ngudi khac, ching ta phan doén ho theo nhitng biéu hién cda ho.

Chang han nhu trudng sttc manh thuc vat cla hoa bia. Néu udng qua
nhiéu bia, téi lién cdm thdy nhirc nhéi, dau é¢c m& mit. Thé nén, néu bi
anh hudng quéa muec, toi coi nhu vay la khdng tét. Mot ké ngoai cudc
s& khdng nghiém thay trang thai cda téi ma chi thay tdi néi ndng khdng
dau khong dudi, di dirng khong vitng vang. Tir d6 han cé thé két luan la
tdi say ruou, hay nhu diéu thién ha thuwong ndi, téi bi ‘Anh hudng clha
rwou che!

Thue vy, tat ca chdng ta déu chd quan két ludn vé nhirng strc manh
tadc dong tdi minh. Nhitng gi khién lo ngai, so hai, han thu, tham lam,
ham dam, chiing ta coi 13 nhitng anh huwdng xau xa. Mat khac, nhirng sirc
manh khién ching ta thwong x6t, chiu dyng, kién nhan, diém dam, can
dam va nhan tlr, ching ta coi 1a nhitng strc manh t6t dep hay tét hon.

Vé diéu nguoi ta thudong hiu vé thuat thdi mién da néi téi, diéu gi
khi€n moi ngudi coi né lién quan tdi? Puwong nhién dé la pho thac sy
chi déng cla minh cho anh hudng cla ké khac, nhat |a cho tinh trang
dé minh bi dm thj. Ta khé c6 thé thay duwoc nhu thé nao diéu dé |a anh
huwdng cla latihan. Trwdc hét 1a khong cé trwedng hgp dm thi, va nhitng
biéu hién cla nhitng ngwdi tap latihan hoan toan cé tinh cach ca nhan.
K& dén, chi viéc quan sat mot s6 hoi vién Subud, ta s& thay dugc ho ¢
bi anh huwdng clia mét nguoi khac hay khong. Ho khéng nhirng khong bi
du dob theo bat c cdch ndo, ma nhiéu ngudi con chua tirng gip chinh
Pak Subuh hay bat c&r nhirng ngwdi Nam Duong nao.

Cé ca nhitng ngudi chua tirng doc bat cl t& bdo nao da dwoc xuat ban
cla Subud. Hon nita, trong bat c&* nhdm nao minh d3 quen biét, tdi déu
nhan thay sw mat vé hao nhodng cla cac Ianh tu trudc kia, sy suy gidm
vd cung dnh hudng cta ho.Thyc vay, tat ca cac bang chirng déu cho thay
Subud cé strc manh phan thdi mién, trai nguoc han véi thoi mién.

Vay thi strc manh cla latihan |a gi? Chinh Pak Subuh d3 dé cap téi van
dé d6 trong mot budi ndi chuyén tai Uc. Ong dat cu hoi: ‘Ngudn géc
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strc manh trong latihan 1a gi?’ Ldn tiéng cuwdi, 6ng ty trd 107 cho minh:
‘Chang ta khéng biét dugc!’

Diéu d6 rat dang chd y d6i vdi tdi: nhirng gi ching ta cé thé biét chic
chdn thudc nhitng thé gidi ha dang va phai duoc ndm bat qua nhitng
duwong kénh cla giac quan. Noi cho didng, mot nguoi tap latihan khéng
thé xac dinh 13 né khédi phat do Thwong D& hay Quy Vuong. Nhirng gi
minh cé thé xac dinh |a tdc déng cla nd hoan toan khac biét, b&i nhién
nhién né dung mot duong kénh khac biét véi nhirng gi thwong la kinh
nghiém cda minh. N6i cach khac, d6 la mot tac déng vuot ngoai tu duy,
ham mudn, duc vong va y chi minh. Néu 13 vay thi viéc goi cdi strc manh
dé 1a gi, hay né bat ngudn tir dau, 1a diéu khong dang quan tam tdi, béi
do dung la mét sy siéu cdm nghiém.

Tai sao thién ha lai c&r d6ng, déi khi ndi ndng vung vé, d6i khi ca hat du
duong hay néi nhitng ngén ngit quai la? Téi hoan toan khéng biét duorc.
Ta c6 thé rc dodn hét chuyén nay tdi chuyén no vé ngudn gbc cla ngdn
ngtt, nhwng t6i khong biét dugc. Vé cac clr ddng, tdi d3 ndi latihan phan
nao cé tinh chat trj liéu, va diéu ai cling biét viéc 1am cho bap thit giam
bdt cdng thang cd thé lam tiéu tan nhitng an trc. Vé diéu nay thi cé thé
dua vao kinh nghiém cta nhitng ngudi tap latihan. Latihan duoc coi la
c6 kha nang thanh loc. Téi tin rang phan dong nhitng ngudi Subud déu
cang luc cang nghiém thay dé 13 mét qué trinh thanh loc, khién cudi
cung ho cam thay duoc trong sach vi d3 liéng bd di céi gi d6.

T6i d3 ndi rat nhidu vé cac ‘strc manh.” Noi day téi xin dugc nhac cho
ddc gid nhd lai mot dieu minh d3 trich dan: ‘D&i véi nhiéu ngudi cdi kha
nang lwa chon anh hudng 1a chuyén ty nhién. Gurdjieff k& ra mot s6
nhitng anh hudng khac nhau, va dng néi rang ‘tat ca cong trinh tu luyén
chi la lya chon cdi anh hwdng minh mong mudn phé thic cho va dé cho
né anh hudng tdi minh.” Biéu nay that ky ngd, nhuwng lai c6 thé 1a cach
dién ta dich xac nhat vé latihan cla Subud.

Trong cuén Susila Budhi Dharma Pak Subuh ndi rat nhiéu vé cac strc
manh: 6ng ké ra va phan biét cac sirc manh vat chat, thyc vat, tha vat va
con ngudi. That |i thd doc dwoc trong dé viéc chdng ta nhu thé nao bi
cac strc manh dé tac dong téi minh, nhwng trong chwong nay chung ta
chi quan tdm tdi sy viéc cai quan niém vé céc sirc manh 13 toan b cin
ban triét hoc cda Subud.
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Van dé tu cach lién quan sau sic téi cai quan niém doé. Su tac dong
cla cac strc manh khién téi ¢ nhitng kinh nghiém: téi 1a ai, néu khéng
la nhitng kinh nghiém cdia minh? Néu la vay thi tinh chat cudc s6ng tdi,
tinh chat nhitng kinh nghiém cua téi, tuy thudc cai sttc manh tuén chay
qua téi. Hién nhién |a thé xac khéng cé quyén hanh. Piéu dé tuy hién
nhién nhung lai khong dugc nhan biét. DU thudc bat clr ton gido nao,
cdi 4o twdng cho minh cé quyén hanh 13 mét cdn ban trai nguoc vai tin
ngudng minh.

Néu tdc ddng t&i minh va khi€én minh c6 nhitng kinh nghiém, diéu nay
nghta 13 cac s'c manh ha déng d3 ti€ém doat dia vi clia Tw Nga. Tat ca cac
tén gido déu xac chi nhan nh& sy quy phuc Thién Y con ngudi méi cé
thé thoat khoi sy thong tri clia cac strc manh ha dang, chi nho sy nhap
vao clia Thién Lyc con ngudi méi cdi bd dwgc ganh ning cla toi 16i. Vay
thi diéu duwoc coi 13 nhitng kinh nghiém chid quan cla cai Téi dang lira
phai 13 s'c manh cla Thién Y, va néu khong quy phuc Thuong Dé tu ngi
sé khong dat duoc dao.

Cudi cling, néu quyén nang Thuong D& cé khap noi, thi tai sao ta phai
dugc khai md? Toi quen biét kha nhiéu ngudi, nhitng ké sau khi nghe
mot budi thuyét gidng cla éng Bennett, da tuyén bé 1a ho khéng can
phai duoc khai mé, béi d3 dwoc khai mé! Toi lai phai ngai rang minh
thue sy khong biét phai tra |6i nhu thé nao ciu héi d6. Theo ly thi khéng
can phai cé mét phu té tro lwc cho luc khai md&, nhung thuc té thi phan
déng ngudi ta khéng biét nhu thé ndo budng tha nhirng y nght va ham
muén cla minh dé dén nhan cai sttc manh rung déng cua latihan, néu
thi€u vang sy hién dién cta nhitng ngudi cé thé budng thd dé dén nhan
strc manh dé. Diéu d6 duoc xac nhan bdi sy viéc [a d6i vdi hau hét moi
ngudi tdc ddng cda latihan nhu mét phép mau, hoan toan khdng giéng
V@i bat cr gi ho nghiém duoc trude dé. Tuy nhién, Pak Subuh da néi
rang con cai nhitng vo chdng Subud khdng can phai dwoc khai ma, vi
chinh ho d3a duoc khai mé.

Nhirng kinh nghiém cla latihan ddc ddo téi ndi nhitng ngudi d3 vao
Subud, nhitng ké sudt doi chi thich tim hiéu tdm linh va d3 thdr nhiéu
phuong phap va thuat tu luyén khac nhau, d3 hoi: ‘Lam sao t6i da cé
thé tiép nhan dugc? Tai sao Subud xuat hién trong luc ddc biét nay clha
lich str?’

Diéu dang chu y 1a cai quan niém vé con dwdng truyén dan khong xa la
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gl v&i Thién Chua gido: |& kién tin, sw dit tay clia gidam muc |én dau gido
d6, déu dya trén cai quan niém vij gidm muc la con dudng truyén dan
cho Chua Thanh Than. Cai khia canh d6 cda Thién Chua gido hién nay it
duoc ban luan tdi, bdi cac gido hdi hdu nhu chi hoan toan quan tam téi
nhirng van dé dao dirc va luan li. Diéu nay that ky ngd, bdi chinh doé la
dau hiéu d3c biét cda Thién Chua gido.

Pak Subuh ludn nhdn manh sy viéc moi ngudi trong Subud déu truc
tiép ti€p nhan, va diéu nay thi phu hgp vdi kinh nghiém. Hién nhién
la cdc phu ta chang lam gi hét: ho chi 13 phuong tién dan truyén. Pidu
dang chd v 1a Pak Subuh d3 néi rang khdng cé phu ta tham nién ciing
nhu phi td méi vao nghé, nhung moi ngudi déu nhu nhau, bdi chinh
latihan cling khéng c6 tubi tac va khdng quan tdm tdi con dwdng truyén
dan duoc dung. Pak Subuh ludn nhan manh sy vi dai clia quyén ning
Thuong DE, chir khong 1a con dwong truyén dan.

Théng 9 ndm 1959, hai ngay truwdc khi rdi khdi nwéc Anh, Pak Subuh
c6 mot budi néi chuyén tai Newcastle. Ong néi rang tac dong cla latihan
xay ra khi tw twéng va cdm xdc ngung hoat dong. Ong con ndi 1a khi
thién ha ty tim cach tach biét minh khéi tu twdng va cdm xuc, diéu do
khong thé lam dwoc, nhu viéc tach biét duwong khadi vi ngot. Ong con
néi: “Doi khi ngudi ta ndi rang luc duoc khai mé 1a lic con ngudi nghiém
duwoc cai chét cla chinh minh!
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Phan 2

Chwong 9 — Extracts
6. Bapak noi vé Chua GiéXu

“Theo truyén théng, mau xanh luc 13 mau cba Chda GiéXu. Piéu dé
tire 13 nhitng anh huwdng cta thé gian khdng xam chiém duwoc ban chat
ong, khién éng thuc sy dwoc Thuong D& yéu chudng. Chac cac ban d3
biét rang mau xanh luc twong trung cho tinh trang trong trang clla mot
dira bé, cho su khéng bi anh hudng cdia ham mudn, dac biét |a ham
muén dan ba va ham muén nhirng th&r ma con ngudi thém khat.

Nguoi ta cling k& lai rang Chuia GiéXu khong nhitng cé kha ndng lam
cho ngudi bénh dwoc lanh manh va ngudi chét dugce séng lai, ma con
c6 kha ndng di trén mét nwdc, va cudi cling chinh theo Y Thugng D& ma
dng phai d6i dién cai chét trén thap ty gia.

Lam cho ngudi bénh dwoc lanh manh 13 sy tu chinh nhitng 16i [Am va
nhugc diém bén trong con ngudi; lam cho ngudi chét séng lai la sy lam
cho séng lai cdi linh hdn d3 chét cha con ngudi; cdi kha nang di trén mat
nudc nghia 1a sy khdc phuc va thanh loc nhitng cdm xuc clia con ngui.

Co ban cla diéu d6 tuong ty véi nhitng gi cac ban d3 ti€p nhan dugc
trong I6i tu tap cha Subud.

Trong 18i tu tap nay cac ban duoc thanh loc, nhitng 16i [Am va nhuoc
diém cla minh dugc tu chinh, nhu tinh trang bénh tat cda ban chat
minh, hay cé thé goi dé 1a bat c gi. Linh hén céc ban, tir luc sinh ra cho
tdi lic minh thanh ngudi 1dn, dwoc lam cho séng lai, cdi linh hon d3 bi
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doéng lai b&i nhitng cam xdc, tw twdng va duc vong minh.

DGi véi cac ban tap latihan khong con gi 13 la lung nita: chac cac ban d3
cam nhan dugc trong ldong mot sy séng sdi ndi mdi la, khac vdi nhirng
gi la trudc kia.

Su sdng sbi nGi mdi la d6 nghia 1a linh hdn séng lai va duoc giai thoat
khoi cadnh tU nguc va né |1é cta nhirng ap luc thé gian. Nhu vay, Subud
khéng chut nao di ra ngoai nhitng gi dd dwgc mac khai cho cac vi thién
st xua kia, nhirng vi ma Bapak da ndi tdi.

Sy ddi dién cdi chét trén thap ty gid twong trwng cho tinh trang ding
gitra cGa nhirng con ngudi toan thién, gitra tran gian va thién dang.

Do d6 ma theo truyén théng Chuia GiéXu sau khi trai qua cai chét vin
con nguyén ven nhu trudc dé. Bidu nay cé nghia dé 1a Y Thuong DE
khién linh hdn con ngudi déng ly ra phai cé kha nang che ché 'y thirc cla
ca tinh minh, khién né thdm vao va bao gdbm toan bd thé chat.

Vay trong cudc séng minh sau khi chét, Chia GiéXu da khong mat di
bat c gi thudc ca tinh minh: dng van con ¢ thé nhin, nghe va ngtri thay,
néi ndng va nhan biét; tat cd nhirng chirc nang khac clia 6ng van con
hoat dong.

Diéu d6 phu hgp véi nhitng gi ching ta nghiém duwoc trong 16i tu tap
cla minh, trong d6 tirng cai mot, tat ca cc thanh phan va bé phan cua
ching duoc lam cho séng lai khién cho cai nhin va cai nghe, cung véi tat
ca cdc gidc quan khdac cia minh, s& con nguyén ven sau cai chét.

Nhu vay khdng cé nghta la thé chat ching ta van con hién hitu sau cai
chét. Nhirng gi ching ta s& dem theo minh va thudc vé ca tinh minh s&
khong 1a mat, ma 1a céi kha ndng nhin thay; khong 1a tai, ma 13 cai kha
nang nghe thay; khong la miéng, ma 1a cai kha nang an néi; khong la
mi, ma 1a cdi kha ndng nglri thay; khéng 1a médu, ma 1a cadm xuc; khéng
la 6c ndo, ma la tri thic; khong la tim, ma la cdi kha nang suy tw va chan
nga minh.

Qua thue dé 1a nhitng gi ching ta mong wdc va cau xin Thuong Dé:

viéc ching ta trd thanh mot con ngudi ding theo diéu chidng ta nén tré
thanh theo Y Thuong D&.”
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Doan ndi chuyén dang chi y nay dang dé cho ching ta doc di doc lai.
B&i né khéng nhitrng 1am cho ching ta hiéu rd dugc Phic Am, ma con
vd tinh gidi thich dwoc tai sao trong Subud phai cé sy khai ma: ‘Linh hén
cac ban, ti ldc sinh ra cho t&i luc minh thanh nguwoi Idn, dugc lam cho
séng lai, cai linh hén d3 bi déng lai bdi nhitng cdm xuc, tu twdng va duc
vong minh.

Chinh béi vi bj ‘déng lai’ nén ching phai dé cho ‘mé& ra’. Do dé ma
ngudi ta ndéi rang mot khi ai d6 d3 dugc khai mé trong Subud, ho sé&
khéng bao gi&r bé H6i Tam Linh Subud. B&i tuy ho c6 thé khéng hoat
déng trong t6 chirc Subud, tham chi cé thé bo bé latihan, nhung mot khi
linh hén ho d3 duwoc khai ma, thi cong viéc trong linh hdn 1a cong viéc
cta Thugng PE. Ching ta khéng cé quyén phén xét chuyén dé.

Tuy thé, tdi trich dan noi ddy mdt doan ndi chuyén cla Ibu Rahayu
tai Wolfsburg trong ndm 2002. ‘Do dé ma tuy viéc nay la nhiém vu cla
Thuong DE, viéc dem chung ta qua céi qua trinh nay, nhung chinh ching
ta cling phai lam viéc. B&i ching ta phai cd gang tap latihan. Ching ta
phai dem minh di tap dé dich thuc tdp dwoc latihan. Diéu nay khong dé
gi b&i c6 nhiéu chuyén, rat nhiéu chuyén tim cdch can tré minh. Ching
ta co thé chan nan, hay ludi biéng, hay qua ban rén. Cé nhiéu viéc, rat
nhiéu viéc, tim cach ngan cdn minh.

7. Con trai Bapak

(Chuyén nay Icksan ké lai cho Isaac
Gerson va ddng trong Subud Chroniche sé
thdng 3 1959)

Con trai Bapak la mot y si. Tén anh la
Harijadi. Luc 23 tudi anh ndi: ‘Bapak, con
muén chét’

Bapak noi: ‘Bay gio thi chua dugc!

M6t nam sau Bapak noi: ‘Bay gio thi
duwoc!

Harijadi di tdm gdi, nhw ngudi Hoi gido,
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chinh lai radio cho Bapak, roi di vao phong minh.
Bapak dang ngéi dé. Phong cua Harijadi gan phong minh.
Chot nhién Harijadi goi: ‘Bapak’
Bapak di vao va d& Harijadi trong canh tay minh. Anh d3 chét.

Ngay hdm sau 13 1& an tang. Chau trai Bapak cling c6 dé. Chau néi véi
toi: ‘Bac Icksan, trong cé dep khong?’

Hoi d6 téi trong Subud chua duwgc bao 1au. Téi nght diéu chau mudn
nai 1a cdi xac chét. T6i ndi: ‘Dep, trong rat dep.

‘Khdng phai vay!” chdu khinh miét néi. ‘Chang ta chén cat di cdi dé.
Diéu chdu muén ndi 1a chu Harijadi’.

Harijadi d3 c6 do véi ching téi. Chau trai Bapak, chi 7 tudi dau, da
trong thay anh. Ban ciing s& tréng thay anh &y, tat ca cac ban, khi cac
ban s3n sang, khi cac ban can anh dy. Anh |3 phy t4 cGa Bapak: anh dén
v&i ludi dao phau thuat.

11. Dinh ménh va Binh hudng.
Vittachi

Budi t6i d6 Bapak nodi chuyén vdi
ching téi vé ‘y nghia dich thyc’ cua trai
gidi. Ngudi gidi thich qua mot ngu ngén
vé Dinh Ménh va Pinh Huwéng.

“Thuong D& phai téi mot ngudi giao
hang dem dén cho ching ta nhitng gi
minh can trén thé gian: mot ngudi vo
hay chéng thich hop, con cai, mét cin
nha, mét cdng viéc hop véi ning khiéu
minh, phuong tién chuyén chd cho
minh va con cdi. Tui dwng d6 cda ngudi
giao hang chira tat ca nhitng gi chung
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ta can, va ngudi giao hang vui Iong dem dén dung luc nhitng thi dé.
Nhung do anh huéng cda tam tri, ching ta luén ndng long doi hdi tha
nay th kia, va khdng ltc nao khdng bat man. Ching ta viing vay tao nén
nhitng swong mu day dac chung quanh minh, khién ngudi giao hang
khdng thé tim duwdng 18i téi ching ta. Nhitng gi Thwong D& mudn cho
ching ta la dinh hudng minh. Dinh hudng la nhirng gi dang |i phai xay
ra cho ching ta. Binh ménh [a nhitng gi thuc sy d3 xdy ra cho ching ta
b&i tam tri minh, cai tam tri bj anh hwdng ctia sitc manh ha dang, khién
chiing ta kho cé thé phé thac cho nhirng gi Thwong D& mudn cho minh
dé dat dwoc dinh hwdng minh. Vay nén dinh ménh théng tri cudc séng
minh thay vi dinh hudng. Bapak khuyén cac hoi vién Subud nén trai gidi,
bdi khi cac ban khéng bi nhitng thém khat cla minh thdng tri, nhitng
swong mu chung quanh minh sé tré nén bt day dac hon, khién ngudi
giao hang c6 thé tim thay dudng 18i t&i minh.”

15. Ong Soeparto & Nhat Ban
(Trich trong Subud Chronicle s6 thdng 3 1960 cta Rin Jubishi)

Mot chuyén khé quén khéc 13 viéc lién quan tdi trac nghiém véi mot vi
trong doan ngudi di chung véi Bapak. Van dé trac nghiém [a mdt trong
nhitng dé tai da dwoc tranh c3i nhiéu nhat trong nhitng budi hop phu
t4 moi thang tai Tokyo cla chung ti. Cé nhitng ngudi cé v kién 1a ching
t6i khong nén dua gidn véi trac nghiém vi chwa dd kinh nghiém. Nhitng
ngudi khac thi dé nghi ching t6i khdng nén mao hiém trac nghiém chi
vi hiéu ki. Nhitng ngudi khdc nita thi d@ cao sy quan trong cla viéc tap
nhitng cach tric nghiém don gian nhat. Nhung 6ng Soeparto chi viéc
‘biéu dién’ trac nghiém bat ct Itic nao cé mot cau hdi trong dau éc cla ai
d6. Thuc vay, 6ng c6 vé nhu dang trac nghiém bat c lic ndo nghe thay
nhi*ng cau héi khac nhau cla ching tdi. Tham chi dng con giai thich trac
nghiém nhu duéi day 1a thudc ‘1ép mau gido.

“Nhu cac ban d3 biét, mdi bd phan co thé dang Ii ra phai tham gia
phung thd Thugng DE. Nhung nhu cac ban da thay, phan dong nhitng
b6 phan cda minh lai khong chiu lam chuyén ddé. Cac ban xem day nay.”
Chi vao miii minh, 6ng néi ti€p: “Anh ban mii, ban chi cho tbi thay ban
phung thd Thuong D& nhu thé nao?”
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MUi 6ng clr ddng mot cach rat quai la, khién ching t6i phai cudi. K&
dén, dng nhin cham chdm ban tay minh va ndi: “Ca ban nira, ban tay
phai cda tdi!” Ban tay 6ng thinh linh giat manh, cho thay nhitng déng
tac nhay mua vui vé. Tham chi 6ng da thir ngay ca giong néi minh. Ong
yéu cau: “Giong ndi tdi, ban cho t6i thay cdch ban phung thd Thuong
D& Theo dd 1a mét giong hat du duwong tuyét tran.

16. Luc Bapak & Paris

C6é modt budi néi chuyén rat hay cta Bapak, budi noéi chuyén thir nhi &
Paris, dugc dang trong t& Subud Chronicle s6 thang 3 ndm 1961. Khi toi
lan dau quen biét Icksan Achmed, anh thudng dé cap téi pembersihan
hay thanh loc. o] phuong Tay ching ta c6 mét quan niém khd da cdm vé
su thanh loc. Nhwng trong Subud thanh loc cé mot nghia that han dinh
lién quan tdi sy lam cho séng lai nhitng bd phan khac nhau. Diéu d6
duwoc cho thay rd qua doan trich dan dwdi day cla bai néi chuyén dé.

“Céng viéc dau tién cha cai ndi lyc (latihan) d6 1a choc xuyén qua |&p
chan tho kéch, cai nang lyc hoat ddng khi ching ta di dirng, cir dong hay
[dm nhirng gi nhu vay. Tat cd phai duoc céi ndi lwec dé thdm vao. Tai sao
lai vay? B&i qua su dung vao va bi dung vao, nhitng 6 ué (16i lam) nhap
vao chan tdm minh. Cai tinh trang dung vao dé va ngii quan cta ching
ta la canh clra cho sy nhap vao cla nhitng 6 ué, nhirng cai ma tam tri
truyén vao ndi cdm minh. Nhitng 6 ué dé nhap vao chan tdm minh, dat
t&i chd tham sau nhat cla tim va chira day trong 6c. Thé nén, diéu can
thiét 1a phai ty cho sach nhitng 6 ué d6 dé trd nén trong sach.

Su tdy cho sach tat ca nhitng cai d6 cé nghia nhu thé nay: trudc kia
sy di dirng cla cac ban do tdc dong cha duc vong, nhung bdi d3 cac
ban tap latihan, sy di dirng cta minh khéng do tac déng cla duc vong,
ma ty phat do linh hoén. Véi ban tay céc ban thi cling y nhu vay: trudc
kia khi cac ban dung vao nhirng gi, d6 la do minh muén hay thich lam
vay. Nhung bdi cac ban d3 tap latihan, nén dan dan, cac ban déi khi ¢
thé dung vao cdi gi d6, nhung dé |a khéng do duc vong minh, ma do céi
linh hén dang |&n 1én cda minh. Piéu nay sé tiép tuc cho téi khi quyén
nang cua latihan thdm vao tat cd cic bd phan cla minh, khién cho cudi
clng cac ban cé thé tu minh thay dwoc nhitng hanh ddng nao cla minh
la dung, 1a duoc Thuong DE hudng dan; khong chi véi sy di dirng cla
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minh, v&i nhirng gi minh dung vao v&i ban tay, ma con v&i cai nhin, cai
nghe cung v&i nhitng chirc nang khac.”

Ciing trong bai ndi chuyén d6 Pak Subuh minh gidi mét diéu lam ching
t6i thay khé nuét trong nhiéu ndm. Pak Subuh thudng néi rang latihan
hoat déng khi tdm tri ngung hoat déng. Nhung theo nhan xét cla toi, tri
6c minh hoat dong kha nhiéu, trong khi cé nhirng ltc minh nhan duoc
nhiéu latihan. Latihan clng vé&i tu twdng va cdm xdc minh hinh nhw di
chung véi nhau, cé thé néi vay. Poan trich dan trong bai néi chuyén noi
trén cha Pak Subuh d& cap téi tinh trang khé nuét dé.

“Tuwong tyw, néu trong latihan tw twdng minh van con hoat déng, noi
cach khéc cac ban nhé téi nhitng sy ¢d hay chuyén nay no, hay khi tdm
cam minh nhé té&i nhitng su c6 hay chuyén nay no, thi c& dé cho xay ra,
dirng ngan can lai. Néu tdm tri tim cach chéng lai sy hoat déng cla tuw
twdng, diéu d6 s& khéng lam gidm bét ma 1a tang cudng sy hoat dong
dé. Tuy thé, cir d& méc k&, dan dan roi sé Iang xudng: tdm cadm s& khong
con tudn trao, bdi s& khéng con bat c&t noi nao cho sy hoat ddng dé
tran vao.”

Theo kinh nghiém cla téi, diéu nay that la lung |a nhirng tu twdng va
ngay ca sy nhan thitc dwoc nhitng ngudi khac trong phong van con tiép
dién, trong khi ddng thoi minh dwoc lam cho clr ddng theo nhiéu cach,
ca hat hay phat ra nhirtng am thanh trong nhirng ngon ngit khac nhau.
Latihan tién trién thi hinh nhu déi khi ¢ su ‘sang s6’ khién minh cang
lic cang phai chl y téi nhitng cdm nhan, nhung su nhan thirc duoc tat
ca nhirng gi khac, nhirng hoi vién khac va van van thi khéng bao gio mat
han.

Doan trich din dudi day 1a phan tiép theo truc tiép clia doan ké trén,
nhung lién quan tdi latihan kedjiwaan cung v&i nhitng 1€ thoi I€ bai tai
nha tho hay gido duong.

“Véi nhirng ai di 1& tai nha thd hay nhitng noi chén | béi khac, nhiéu
ngudi trong cac ban cé 18 thudng di |8, thi chang cé gi di nguoc lai nhitng
gi cac ban ti€p nhan duoc trong latihan. Néu cdm thay gan bé véi mot
gido hoi, cac ban tat nhién nén tiép tuc di I& bai. Chi cé diéu nay: trong
su & bai tai nha tho, Bapak khuyén cac ban nén theo nhitng 1& nghi
phai lam, nhung dirng lam latihan, b&i latihan thi khac biét. B&i néu dét
nhién theo mét cai latihan ty phat, cdc ban sé& lam cho nhitng ké khéng
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hiéu chut gi vé latihan phai giat minh va thay chudng tai gai mat. Béi
latihan 1a sy phung tho theo Iénh cla Thuong D&, nhung |18 bai tai nha
th& hay nhitng noi tuwong tu |a s phung thd theo céch té chirc cha con
ngudi. Cé su khdc biét gitra hai 16i phung th& do, tuy cdi dich cla c3 hai
déu la Thwong Dé.”

Doan ti€p theo doan trén cé médt diéu khién kinh ngac, nhung lai 13
diéu gi ma bat c ai quen thudc vdi latihan déu cé thé nhan biét ngay
duoc.

“Khi chan tdm y thirc dwgc nhirng chuwdng ngai lam minh khéng tién
bd duwoc, va khi cac ban dat tdi céi trinh do phai dat, cdc ban s& cé thé
tiép xdc véi sy sdng cla ndi tdm bat c lic nao minh muén. Diéu nay
nghia 1a cac ban cé thé phung thd Thugng D& noi phong khiéu vii hay
noi cho bua, va tat nhién cac ban sé c6 thé phung thd Thugng DE tai
bat c&t noi phung the nao, nhu tai nha thd. Néu ngudi bén canh minh
yén lang phung thd, cac ban cling s& cé thé yén lang, bdi d3 quen thudc
vGi su da dang, nhitng cdch phung thd hay ti€p can Thuong DE khac
nhau. Tham chi, diéu nay thi Bapak khong néi dua, cic ban c6 thé c3ilon
hay tranh bién véi mot nguoi ban, nhung cdi dé khéng can dy gi tdi su
phung thd Thugng DE: sy phung the cla minh khéng bi anh huéng gi.
Nhu trong nhirng truyén vé cac hiép si: mot hiép si chan chinh s& khéng
quén phung thd Thugng D& ngay ca trong Itc chién d4u: néu chét minh
sé& duogc Thuong D& md rong canh tay dén tiép, chir khéng vi thuong
hai.”

Theo t6i thi bat ctr ai trong Subud ciing c6 thé |am chirng cho chuyén
dd 1a sy that. Tinh trang cla toi 1a d3 ac liét bat déng y kién vdi cac
thanh vién cia nhdm vé nhitng phwong én cho Hoi, hay déi khi (kha
nhiéu [an!) véi ba x3 minh, nhung su phung thé Thugng DE thi khéng
bao gi& bi quén Iang. Téi dung thé thu ddng (khéng bi quén, ch* khong
la t6i quén) bdi d6 1a khong didu gi minh [am, ma 13 cé sdn. Didu nay thi
khé giai thich duoc.
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