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MAY LOI NOI PAU

€ dé hiéu sach nay, Bapak tudng trudc hét

phai trinh bay nhitng diéu kién can thiét lam

cho ban than con ngudi ¢ thé ti€p nhan dugc
Nguon bai Sinh Luc (La Grande Vie) that su phat ra tur
Thugng-D€ Duy-Nhat Toan-Nang. Dang Thugng-Dé
Toan-Nang chinh la Bang Tao-Lap ra loai ngudi va tat ca
cac bau Vi-Tru. Vay quyén-luc ciia Ngai so vdi nhitng tao
tac cla con ngudi that vo-tan, vo-bién. Do do, than-phan
thuc-su cla con ngudi ding trudc Thugng-bé, chi la mot
tao-vat khéng cé quyén nang chi ca.

That ra ban-chat con ngudi la thé, cho nén mac du
ngudi ta cd dung tam-tri cd-géng tim-hi€u cling khéng ai
c6 thé hiéu-biét dugc ban-chdt va quyén-ndng cla
Thuong-DE&. Vi vay nén rat nhiéu ngudi tu-luc, cd gang
tim mét con dudng cé thé dua minh dén tiép xic vdi
Nguo6n Dai Sinh-Luc déu nlra chirng bé cudc. Mac du ho
c6 kién nhan tiép tuc, thi su c6-ging vé tam-linh clia ho,
cling chi dua ho dén chd bé tdc ma ho vo tinh khong hay
biét; & chd bé tic nay, ho ching thay gi khdc han 1a o-
anh (ombres) va y nghi bong 16ng (fantasies) do chinh
duc-vong va tu-tudng cua ho tao ra.

NéEu con ngudi mudn tim dugc mot phuang-phap than-
bi d€ cd thé tiép-xic dugc véi Ngudn Pai Sinh-Luc thi can



phai dep hét cac hinh &nh va cac tu-tudng ndi 1én & bén
trong minh. O trong trang thai &y, ho cd thé thuc su
thang dugc cac sirc manh cla duc-vong va ha dugc cai tri
hiéu biét va khdn ngoan cua con ngudi. N6i nhu thé cd
nghia la vdi tu cach con ngudi, ho hoan toan thanh tam
qui-thuan va tu pho thac cho bang Thugng-bé ngu tri &
trong ho.

That ra, d6 khong phai la mét diéu gi méi mé, vi tuor
thugng ¢6, ngudi ta da di theo con dudng dé, da tiép xdc
dudgc véi Thugng-b€ va ndi-tam ngudi ta da nhan thirc
dugc su ti€p xUc ay. Vay tai sao ngay nay, ta lai phai chiu
canh chi it ngudi c6 thé tiép xic dugc nhu trén. Ly do
duy nhat cla diéu dé la tir dGi nay qua ddi khac, trong
su' ti€én hda cua ddi song trén thé-gian, con ngudi phai
chdng choi véi nhitng hoan canh luén ludn thay ddi, nd
xdm pham va anh hudng dé dang vao mét sd 16n ngudi
ta. Tinh trang ay ngay cang gia tang, khi tri khon ngoan
con ngudi phat trién va tan tSi thém vé khoa hoc, mé
dudng cho ndi cam (sensibilité intérieure) clia con ngudi
rGi bo lanh vuc ciia nd ma sa vao lanh vuc tu tudng; do
dd lau ngay vé sau bén trong con ngugi bi anh hudng cua
tu’ tudng han la dudc hudng su an-tinh clia ndi-cam hodc
la cla con ngudi-thuc (la vraie personnalité). Két qua la
tdm tri ngudi ta lubn lubn hoat-dong va ndi-nga khong
an-tinh dugc chdt nao ca.



Danh rdng con ngudi can phai suy nghi va tu-tudng la
mdt khi cu quan trong can cho ho, dé ho tu cung cap moi
nhu cau cho ddi s6ng va dé td chlic ddi séng &y trén thé
gian. Nhung tu-tudng ay tré thanh vO dung, khi con
ngudi mudn y-thirc dugc tdm-linh, dé€ ti€p xic trd lai
dugc véi Nguon DPai Sinh-Luc, la mot muc tiéu, ma con
ngudi chi dat dugc, khi da dep tu-tudng va tri tudng-
tugng vé mot bén.

Bdng cach 8y va chi bang cach &y thoi, con ngudi co
thé ti€p nhan dudc cai gi vuot qua tdm hiéu biét clia con
ngudi va chung qui phat hién ra gidng nhu su' rung dong
clla mot stic manh, ma ta cam thay & trong minh ta. Vay
nén ta thay ro rang la mudn dugc ti€p xuc vai Nguon Dai
Sinh-Luc hay quyén nang cta Thugng-bé, thi khong can
gi khac han la su’ quy-thuan va thanh-tam that sau xa. Su
quy-thudn nay khong thé 13 mot chif tréng rong dudc, ma
phai thdm nhap vao ndi-cam cua ta moét cach hoan-toan,
dén ndi ta cdm thay thuc su ngoai dang Thugng-Dé& Chi-
Ton Duy-nhat thi khong mét vi nao khac xirng dang long
tin cdy cla ta, dugc nhan 1& dang cua ta, dudc ta coi la
bang Thugng-Dé.

Néu thuc su ta thé hién dugdc trang thai &y, thi Iic d6
ta s€ cam thdy ta khong cé si’c manh gi, nhung ta lai
dugc tron ven nguyén lanh va cé tam thdc hoan-toan.
Nhu thé cd nghia: ta thdy khong co sirc manh gi, bdi 1€
khi dy si'c manh cla duc vong va tu-tuéng déu tiéu tan,



tuy nhién ta dugc tron ven nguyén lanh vi ndi-cam cla ta
lGc dy dugc tran day mot cdi gi do Nguon Dai Sinh-Luc
dua dén, va ta cé tam-thirc hoan-toan vi lic ay linh-hén
con ngudi cla ta tinh day that su.

Trén day 1a ca su dién-bién trong con ngudi khi ho cd
thé thuc hién dudc trang-thai ndi-nga ding phép nhu vira
ndi trén. Nhung néu trong su c6 gang dé tién trién, ho clr
ngoan cd dung sic tu-tudng lam phuong tién hay khi cu
dé& mong thang tat ca nhitng trd ngai thi ho s& khé cd hi-
vong ti€p xuc dugc véi Ngudn bai Sinh-Luc.

M6t diéu chan-ly ma trong thdi c8, nhitng ngudi da cé
an-hué tiép dudgc vdi Nguon Sinh-Luc thudng noi 1én la:
nhén loai chi c6 mét con dudng dé€ téi gan dugc Quyén-
nang clia Thugng-bé& do 1a hét 1ong kién-nhan, tin-cdy va
thanh-tam gilr ndi-cdm cla minh cho dugc an-tinh.

Do la diéu kién cot-yéu vi that ra nguGi nhan dugc an
Thugng-D& ban, chi c6 thé Ia nhitng ngudi ma ddi sdng
ndi-ngd tran ddy su quy-thudn, kién-nhan, tin-cdy va
thanh-tdm d6i vdi ddc cao ca cua Thugng-bE.

Trén day la nhitng IGi cla Bapak ngo vdi tat ca nhitng
ai muén doc sach nay, cac IGi giang-giai chi la hudng dao
trén con dudng tdm-linh, dé ai d3 tiép nhan dugc Latihan
(cach luyén tip vé tdm-linh cla Subud) déu cé thé di vao
dugc.



Sau hét, Bapak udc mong rang: doc gia cd thé dugc
bang Thugng-bé Duy-nhat Toan-Nang khai mé& trong noi-
cam dé c6 kha ndng phung su Ngai that su. Bapak ciing
udc mong rang doc gia th{ 16i, néu nhitng ISi ndi trong
sach nay c6 chd nao that thé.

Amen

Bapak Muhammad Subuh Sumohadiwidjojo






1-SINOM

1. D& nhitng ngudi cb tap luyén bén trong cling nhu
bén ngoai nhan thdy dudc ro-rang chan-ly vé
tam-linh nén & day sé trinh bay, bang nhiing
doan thg tat ca nhitng gi cé vé can thiét, mong
rang do d6 mdi ngudi cd thé tim thay dugc diéu
chan ly can dung cho minh. Cac doan tha nay lac
dau tién dugc ngam vinh v8i mot diéu nhac rat
nhip-nhang va du-duang.

2. Cac doan thg ay la IGi I€ cia mot s diép ban
xudng thanh phd lich-sr Jogjakarta nam 1952 va
nhitng diéu chinh yéu ndi trong d6 da dudgc ghi
chép lai.

3. Khdi dau tha &y trinh bay cho ta thdy rdng: nhs
su’ khai-md ngay khi cac tu-tudng dugc dep yén
va tinh cdm trong noi-nga khong con nu3, thi ta
cam thay su rung déng cta Sinh-luc nhu thé nao.
R6i khéng bao lau su’ rung-déng &y tran ra khap
ca than-thé€ va phat hién ra thanh nhitng ci-déng
c6 ve ky la néu xét doan bang ly tri.

4. That vay, thuc ra cac ci-dong dy khong co lién
quan gi véi trung tam tri thdc, vi nd khong phai
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do su suy nghi tao ra; trdi lai cac cir-dong ay la
mot cai gi co thuc do ndi-cam ti€p-nhan dugc va
lam phat hién ra ngoai, ngay khi ndi-cam thoat
khoi dugc anh hudng cua ly-tri.

. Cadi c6 thuc d6 mot khi da dugc ti€p nhan va phat
hién ra thi nguGi ta tu' thay y-thdc dugc chinh xac
clia minh, thanh ra ngudi ta dugc huéng dan vao
con dudng chanh va thay ro dugc néi-nga chan-
thuc ctia minh la cé thuc.

Do dé ta khdi su thdy dudc cac tit xdu bam-sinh
thudc vé ban-chat nhan-loai va cac tat xau tao ra
cho minh do hanh-ddng cta cha me trudc khi thu
thai.

. Tinh trang ay, that ra dang dudc cha y vi né cho
ta thiy rd tat ca nhitng khuyét diém lam cho con
ngudi khdng thé hién dugc nhan-ban clia minh va
nd cling cho ta hiéu rd tai sao, do d6 khod cd thé
tién 1én mét mirc cao han hay la vao cdi vién-
man.

. Day la mot su khiém khuyét quan trong ma ngudi
ta cam thay mot cach sau xa. Cac tré nho khong
thé 1am gi dé€ tu minh thay d6i diéu &y, va phai
chiu nhan 13y tinh trang cd nhan cia minh da
dudc bdm sinh. Xét k§ tinh canh &y, ta thdy rd
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10.

11.

rang nd khong cé chit gi la qudi g& hay phi
thudng ca. Trai lai nd la cia hau hét moi nguGi
va ly do la nhu sau day: trudc hét con ngudi it
khi cé thé biét trudc dugdc tuong-lai va dau sao
ho cling chi la con ngudi, vi vay ho phai chiu theo
nhitng hoan canh s6ng bién ddi ludn va dé bi anh
hudng bdi nhitng gi lam cho tdm ho bi giao dong.
Vi I& dy con ngudi khong cd Igi gi ma quy trach
nhitng tat xau cta minh vao cha me, mac du la
nhirng tat xau bat ngudn tur cha me.

Di nhién 1a c6 nhitng bac cha me tan tinh c6-gang
séng cudc dSi guong mau dé sau nay tao ra
nhifng ngudi con uu ti dugc chudn bi cho ddi
song & ddi. Tuy nhién ngay trong nhitng trudng
hop d6, néu c6 gang lac hudng ciing khéng dat
dugc muc dich mong mudn.

Vi I trén day tét hon la tr bd nhitng phuadng
phap cén clr vao sy cd-gang tang cuGng va tap
trung y-chi; phuong phap nay chi gay ra nhirng
a0 anh do tam tao ra.

Vi vay, diéu thuc can thiét la cha-me phai dan
dan y thic 18y cac su chan-thuc vé tdm-linh dé
khoi bi cac con chau quy trach vao minh.
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12.

13.

14.

15.

16.

Con vé phan ngudi con thi khdng nén an han mai
V€ su di-truyén do, bdi Ié mot thai do nhu thé chi
lam cho ndi-nga cia minh cang thém bdi-rdi, cho
dén ndi khong thé thanh cong chlt ndo trén
dudng ti€én hda va dat biét la trong moi su’ huéng
vé ddi song vién-man.

Nay con, dgi song clia con ciing day hanh-phuc vi
con da biét dugc cach lam thirc tinh linh-hon con
va gilp né lam day du dugc vai tro can xing vdi
kha nang cla con. Siic manh cua nd tang dan,
rot cudc nd s& cd thé lam thoa man dudc tat ca
cac nhu cau cua con.

VAy con phéi siéng nang tap Latihan dé€ mau
nhan thdy dudc cac loai sic manh khac nhau &
trong con va hoc tap phan biét cac si’c manh ay.

Diéu can thiét la con phai biét cac siic manh ay
hoat déng & trong con nhu thé nao dé tim cach
diéu hoa chung nd va lam cho chidng né hgp tac
v@i nhau.

Con ciing nén nhd la tdm con ciing khéng dugc
qué ham muén sém hi€u biét nhitng su’ viéc con
phai ldu ngay nua con mdi hiéu biét dugc, nhat Ia
,Thé& gidi clia Dai Sinh-Luc". Moi ¢ gdng qua
sém dé tim hiéu, khéng nhitng khdng thuc hién
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17.

18.

19.

dugc y mudn clia con ma con lam cho tu-tudng
cla con chua du truéng thanh, sé bi mat thang
bang.

Vay nén con phai kién-nhan thuc tap Latihan,
mac du chi tién trién tirng chat mot va chdm. Chi
can con thay rd dudc nhu ban ngay la con dang
di trén con dudng chanh dao.

Mt khac cling phai nhé rang ngudi tap Latihan
khong dugc Io la phan su' cia minh & dGi va cling
khong dugc khinh ré hay tir bd nhitng cach sinh
song binh thudng cla ngudi ta trén thé gian. Trai
lai, diéu mong udc 1a ho phai ¢ gang lam cho
thé gian dugc phong phu thém vdi tat ca nhitng
nghé thuat hitu ich cho xa hoi. That ra dé mdi
chinh la phan su cta nhan loai & thé gian nay
theo Thanh Y Thugng DE.

Ban chat cla con ngudi thich hgp vdi ddi song
trén dia cau va dia cu s& di c¢d la dé thoa man
cac nhu cau cua con ngudi. Néu con ngudi lai cir
tu tién thoat ly xa hdi, sbng mot minh va diét trir
moi hoat dong clia gidc quan: thi giac, thinh giac,
kh(tu giac, xuc giac ..v.v... thi khi dé con ngudi da
trai ménh trgi, da dut bo nhitng an hué quy bao
ma Dang Tao-Hda da ban cho.

1-Sinom 11



20.

21.

22,

Vay con durng lam nhu thé. T6t hon hét va hgp ly
han ca trong d&i séng con ngudi dé cho cubc ddi
dudgc hoan hado, la lam sao cho ndi-cam dudc
s6ng manh trong toan bd than thé d& moi mot bd
phan riéng déu y thic dugc phan trach nhiém
clia nd, trong viéc thé hién su cudng thinh cua
toan thé. Nhu vay két qua 1a co thé cing céc bd
phan cuta nd tao thanh dugc mét khoi hgp nhat.

Do la con dudng tét nhat, con dudng thich hop
cho con ngugi, vdi tu cach la mot tao vat cao qui.
Nhd con dudng &y, con ngudi cd thé lam tron
dudc udc vong la vach ra va hoan thanh tat ca
nhitng gi can thiét cho dgi song bén trong ndi-
ngd hay bén ngoai cla minh. V4y, con hdy can
than tranh hét tat ca nhitng hanh vi gi cd thé lam
cho con xa rdi con dudng ay, lam cho con mat tu
cach 1a tao vat cao qui va gidm bdt sy chuén bi
ma con can phai ¢ dé tién téi mot cudc ddi tron
ven va toan thién.

Nhu vay diéu quan trong trudc hét la cac sic
manh luén ludn hién dién & trong con phai dugc
dem do6i chi€u véi cac b6 phan con ngugi clua
con, von ¢d tinh cach 1a khi cu, d& cho ndi-nga
clia con dan dan tré nén kha manh ma lam chu
dugc cac sic manh ay. Cac sic manh ay sé
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23.

24,

25.

26.

khong con la chudng ngai vat can trd su ti€n hoa
cla con, ma lai trd thanh nhitng sirc phu gitp
that la hitu ich.

Bay gid ching ta xét sang nhitng van dé khac,
ma khai dau la cac sic manh cd lién quan dén
ddi song cla con ngudi. Trudc hét la cac suc
manh, thuc ra la thap nhat, dy la sifc manh vat
chat, & trong cac vat ma ta nhin bé ngoai thi thay
tu' né khéng clr dong dugc.

Nhitng vat nay, mac du la nhin bé ngoai thi n6
khong cd s6ng déng, nhung no cling chira day
sifc manh, sifc manh nay cd lién quan dén tu
tudng clia ngudi ta, mdt cdch méat thiét dén ndi
ta ¢ thé dling céc vat 8y vao du cac viéc va tly y
thay d6i hinh s&c ctia nd.

Nhd & su tuong Ung gilta cac si'c manh vat chat
va tu tudng cla con ngudi ma trai qua thdi gian
ngudi ta da biét ché tao nhirng do vat hinh dang
khac nhau d& ding cho moi nhu cau ctia minh.

NGi tém lai vi 1& trén day, con ngudi dd cd thé
ché tao dugc tat ca cac thir do vat dé dung vao
viéc che than va trang suc, an & va trang bi, viéc
di chuyén, viéc cay céy.v.v.
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27.

28.

29.

30.

Néu con ngudi mudn dugc tham du vao cudc
s6ng vién man va toan thién & thé gian thi phai
lam viéc va ché tao ra cac do vat nhu thé.

Sau do |é di nhién la con ngudi cling phai biét
ding mdt cach hap ly céc vat ma ho da tao ra dé
gay dudc trat tu va thinh vugng cho cudc sbng
chung.

VAy nén phai hi€u rd, nhu da ndi trén day, dé
khoi lam cho tinh thé bi Iat ngugc tré lai, ma két
qua la con ngudi trd thanh né 1€ cho nhitng vat
ma ho ché tao ra.

Vat chat khong cd song dong, tudng nhu nd
khdng co quyén ndng vi riéng biét, nhung thuc
ra, n6 cd mot stic hdp dan rat manh, bdi 1& do
ngay tu ban chat cla nd, nd co lién hé mat thiét
v@i tu-tudng cua con ngudi.
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2- DANDANGGULA

1. Theo nhu da ndi trén day, ngudi ta cd thé tudng
rang dé trir bd dugc siic manh vat chat, nhung
that ra khong phai nhu vay. Mac du nhitng do vat
bang vat chat dugc con ngudi phat minh va ché
tao ra, nhung strc hap dan manh liét cia né anh
hudng vao ban nga cla con ngudi va thau nhap
vao ndi cam clia ho mot cach sau xa dén ndi, hé
ho bi tudc doat mat nhirng do vat ady, thi ho sé
cam tudng nhu da mat moét nira dgi song cua ho.

2. Néu ta nhan xét rang, sd di nhitng d6 vat dy
dudc tao ra chi la nhd & con ngudi thi ta khd ngd
dugc rang, no lai c6 moét quyén luc manh nhu thé
ddi v&i con ngudi. Chinh vi nhitng vat ay déu do
tri con ngudi ché tao ra va do dé dugc tham
nhuan nhitng si‘c manh manh liét, cho nén no
mdi c6 mot stic hdp dan manh dén nhu thé d6i
v@i nGi cam cua con ngudi. Nhu vay thanh ra cac
do6 vat ay khong con dugc danh gia dung theo vdi
gia tri thuc su cua no, chi la nhitng do6 vat tam
thudng, thanh thir ngudi ta coi cac do vat ay la
nhitng thr dang ton thg, nhitng nguén an hué.
Cling cd thé cd nhitng ngudi mat hét kha néng sir
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dung cac do6 vat cua ho theo dung véi cong dung
thuc su’ cia nd, va bi 1€ thudc hoan toan dudi
quyén luc clia nhitng vat &y, cho dén ndi ho bi
nhifng vat 4y chi phéi va diéu khién ho.

Biét bao nhiéu ké giau tu’ danh gia minh bang tai
san cua minh va khinh ré ngugi ngheo, coi ho
khéng bang minh. Dy la anh hudng slic manh
vat chat da thau nhap vao ndi cdm cua ho.

Do d6 sinh ra c6 su’ cang thang va xung dot gilra
giau va ngheo. Néu doi khi c& mot vai hgp tac
gitra hai giai cap, thi khong phai do tinh thuang
yéu va huynh dé, nhung vi ngugi giau can phai
dung sdc lam viéc ciia ngudi nghéo dé kiém Igi
vat chat cho minh.

Khi stfc lam viéc clia ngudi nghéo khong con ich
Igi nita thi sy hgp tac cham dat lién. Nhu vay
chling to rang chi cd siic manh vat chat duy tri su
hgp tac ay ma thoi.

. Can phai hiéu thu y nghia va muc dich cla tai
san vat chat. Nhitng thr nay dung lam khi cu bén
ngoai dé phat huy su' thinh vugng chung cho x3
hdi loai ngudi, cd thé sbng trong trat tu’ va thanh
binh.
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7. That ra tai san vat chat can thiét cho ngudi ta vai
tinh cach 13 khi cu va& mdi ngudi can phai cé
nhitng thr dé cang ngay cang nhiéu thém va
hoan hao haon dé minh dugc trang bi day du cho
d&i sdng. Tuy nhién ta khéng dugc quén rang,
nhitng tai san lam ra d€ ma dung, ch khéng
phai dé ton tha.

8. Ta khdng bao gi dé cho cac dd vat &y chi phdi
minh, ma trai lai minh phai cé kha nang lam chud
dudc nd. Mudn dugc nhu' vay con phai kién nhan
va thanh tam tap Latihan. Nhg Latihan dan dan
con sé nhan thdc dudc cac sic manh vat chat
hoat déng & trong ndi cdm cla con nhu thé nao
va con s& biét hudng dan né mot cach thich hgp.
RGt cudc sé cod su hgp tac gilra con va cac sic
manh dy. Cac si'c manh nay sé lam day du phan
su' chinh thuc cta nd, thanh ra con khéng can
phai vt bd nd hay xa lanh nd.

9. MOt thi du khac vé anh hudng cua siic manh vat
chat la anh hudng cua khi gidi d6i v6i con ngudi.
Thuc ra thi khi gidi chi 1a nhitng khi cu dé tu vé
khi c6 nguy hiém, ch(r khéng phai nhitng thi
ding dé sat hai ngudi ta. Nhung, néu ngudi chl
khi gigi lai sd xuat hay dai dot, thi sifc manh vat
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10.

11.

12.

chat cua khi gidi ay phat ra s€ thau nhap vao noi
cdm cla ngudi chi va gdy nguy hiém cho tinh
mang cua ho. Ho tu cam thay manh va cé uy
quyén, thanh ra khi ¢4 nguy hiém, ho khéng nghi
tGi viéc tu v&, ma ho lai cam thay bj thic day
dung khi gigi 8y dé danh bai va nd 1& hoa ké
khac.

Do la anh hudng cla si'c manh vat chat trong cac
khi gidi, d6i véi ngudi so xuat va dai dot. Vay nén
dt muéhn du khdng, ndi cam cuia ho bi hudng dan
va 16i cudn vao thé gidi nhitng do6 vat chat ma vo
tinh ho khong hay biét. Va lai thudng thudng mot
ngudi nhu thé ua thich tan cong ké khac, mac du
nhitng ké nay khong cé gi xung dot vdi ho.

Hién nhién I3 tinh trang &y gy ra cam nghi hon
loan va bat an trong xa hoi loai ngudi. Long nhan
tUr bac ai déu bi tiéu diét va tinh huynh dé cling
khdng con nita. Dé la két qua cua anh hudng sirc
manh vat chat vao nguGi qua mém yéu, khong
chdng choi dugc vdi sirc ay, mac du ban chat cua
ho von la mot tao vat cao qui nhat va & trén hét
ca.

Tuy nhién chung nao trong con nguGi hay con
mot chdt nhan ban thuc su, thi tinh trang nhu da
ndi trén cb thé 13p lai trét tu dugc, néu con ngudi
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13.

14.

tim dudc con dudng phat huy chan nga cua
minh, bang su luyén tap tdm linh. Nhu vay ap luc
cla cac sir'c manh vat chat vao con ngudi sé giam
b6t dan dan, linh hon sé€ manh thém va cac nang
khi€u bén trong sé dugc cai thién.

Con di, diéu vira ndi trén day chi la mot thi du dé
vach rd anh hudng clia si‘c manh vat chat vao
ban nga clia con ngudi. Mac du la do ngudi ta
ché tao va co vé nhu khong séng dong, vay ma
cac do vat chat c6 mot sic s6ng riéng biét, lam
cho né ¢6 &nh hudng 1an nhau va anh hudng vao
noi cam cua con ngudi.

NguGi ta can phai quan tam rat nhiéu vao diéu
do, nhat la nhitng nguGi cam thay minh mém yéu
vé tam hon. Cac ngudi nay phai c6 tim cach giao
thiép vdi nhitng ngudi cé kha néng hudng dan
ho, nhitng ngudi da hiéu biét va kinh nghiém vé
tdm linh. Nh& thé ho sé cd thé nhan thdy dudc
cac stic manh dd hdn hgp trong ndi cdm clia ho
s€ phan ra khac nhau nhu thé nao; si'c manh
riéng cla ho, sifc manh vat chat va si’c manh do
tU nhitng ngudn gbc khac nhau, sic manh tir
Thugng DEé phat ra.
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15.

16.

Tuy nhién, mdt su’ thay ddi nhu thé thuc ra chi ¢6
thé cé dugc khi nao ngudi ta uéc mong thiét tha
va chi thanh. Su’ thuc ta phai nhd réng: mdc du
con ngugdi cé ban chat la mot tao vat cao qui va
dugc chuan bi ddy du cho ddi séng, nhung hé ho
khong cé kha nang nhan thiric dugc su cao qui ay
va khdng st dung dugc ding phép su' chuan bi
ay, thi lai chinh vi tinh chat cao qui dy va su
chudn bi 8y ma ho s& cam thay thdy khd nhoc
trong ddi s6ng cla ho. Vay dé tranh tinh trang &y
khoi xay ra, diéu tot nhat cho ho la khdi su tap
Latihan. Ngay khi cam thay dugc anh hudng cla
Latihan, ho s& dugc hudng dan va s& nhan thay
rd rang cac diéu ndi trén 1a su’ hién nhién co that.

Con va cac ngudi tap Latihan phai coi trong cac
diéu da ndi trén, tic la: con ngudi do ban chat
clia né d3 dudgc chun bj d& hoat ddng trong mot
pham vi rat I6n nén nd sé khong tranh khoéi phai
ti€p xdc vaéi tat cd moi si'c manh. Cling nhu ta
khdng thé tach rdi miéng dudng ra khai chat ngot
clia nd, con ngudi khdng thé tir bd ban chét cua
minh dudc; trai lai nd phai t& chirc mét kiéu hap
tac gilta céc siic manh, dé trong su' hgp tac do,
c6 nang khi€éu thugng dang (cia con ngudi)
hudng dan cac ludng siic manh khac nhau mot
cach thich hgp, ngd hau con ngudi lam dugc day
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17.

18.

dd cbng viéc cta minh, ma khéng cd si’c manh
nao dén gay rdi loan cho stfc manh khac. Con ai
that Ia khd Iong thuc hién, cho nén con ding tré
nai trong viéc tap Latihan, vi tudng rang minh d3
tdi dich, 18y cd rdng, bay giG khi tap Latihan con
da nhan thdy dugc ti€éng ndi nhd cua linh hon,
ngoai nhitng cr dong va nhiing ti€éng ma con da
6 thé phat ra dugc.

Nhung con can phai hiéu rd rang la 1au dai kia
mdi chi c6 nén mong thdi. Diéu can thiét la con
phai t&i chd nhan biét that su’ ngudn goc cua tat
ca nhitng gi ma con ti€p nhan dugc, d&€ nhan
thirc dugc thuc chét cia nd. Khdéng cb ly gi dé
con lay lam man nguyén hodc hanh dién, vi ly do
c6 Ié con da cé kha nang gilp d8 dugc ngudi
khac trong viéc tap Latihan.

Trude hét con dirng tudng tugng rang da di tdi
dich, vi trinh d0 tap tam linh cla con hdy con &
mot muc that la tam thudng. Su that la ai da tiép
nhan dugc Latihan va da tap trong mét thgi gian
thi dugc doi dao Pai Sinh Luc thdu nhap vao
minh ca trong 14n ngoai, nhat Ia khi minh & trong
trang thai dé tri tréng rong. Khi dd, néu cé nhing
ngudi that tdm mudbn tap Latihan dén gan ngudi
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19.

20.

21.

noi trén, thi nhitng ngudi dén gan nay tu nhién
cam thdy mét su rung déng va cd thé mét sb
trong nhitng ngudi nay khdi su cd nhitng cir
dong. Tuy vay khong can phai ndi nhiéu vé van
dé nay, vi con da dugc chirng nghiém su’ do, khi
con ti€p nhan Latihan lan dau tién.

Mac du tac dong ay la mot chirng nghiém tam
linh rat thdng thudng, nhitng phu ta hitu trach
trong viéc khai md cho cac ngudi khac cling dang
dudc khen nggi phan nao, vi lic khai mé ay, nhat
dinh 1a ngudi phu ta cam thdy su dau ddn va
nhirng cdm giac kho chiu ciia ngudi dugc khai mé
thoat ra. Con ngudi dugc khai md thi lai cdm thay
da dudgc cat nhe di mot ganh nang.

Tuy nhién con khong nén lay thé lam man
nguyén; con phai thr c6 cam thay nhitng gi ma
ban con ti€p nhan dugc, duong khi dugc khai
md. Lam nhu thé khong nhitng con chi la phu ta
hitu trach chirng biét nhitng gi xay tdi cho ban
con lic khai m&, ma chinh con ciing con ti€p
nhan dugc nhitng gi can thiét cho ban nga cla
con nira.

Bdng cach trén day, con sé ti€én bd nhiéu, vi con
s€ nhan thay dudc cac si’c manh & trong con
phdi hgp véi nhau, hodc xa lia nhau nhu thé nao.
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22.

23.

24.

25.

Nhu vay nhitng viéc khé dau do viéc khai m& mot
tan hoi vién gay ra cho con, khong nhitng sé
khong con la mot ganh nang cho con, ma nd con
lam cho con tién mau hon, t3i chd trd thanh con
ngudi that su. Thém vao do, tinh trang clia ngudi
tan hoi vién cling dudc thém Igi ich, nhd vao su
ti€n bo cla con.

Bay gid ta hdy xét dén nhitng anh hudng cua cac
sifc manh vat chat phat hién tir quan ao va do
trang strc 16ng 13y, 1a nhitng vt c6 anh hudng
khong phai la it vao con ngudi. Khi nhitng suc
manh nhu thé phat ra, thdm nhap vao néi cam,
thi ngay nhu mot ngudi von la kha ai cling trd
thanh hong hach, nghia la tu’ coi minh la bé trén,
quan trong hon, dep hon va tai giéi hon moi
ngudi khac.

Tinh cam clia nhitng ngudi nhu' thé€ bat ngudn tur
nhifng tai san vat chat, nhung ho khéng biét, vi
si'c manh vat chat da chiém tron ndi cam cua ho.

Thudng khi ho cd vé 16 bich véi nhitng hanh vi
qué trén, ma ho khdng chit hé then, lai con coi
nhu ddng ly va thich nghi.
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26. Tam cua nhitng ngudi bi sic manh vat chat lam

27.

28.

29.

30.

chi n6i cam, vlra noi trén day, da bi lac dudng
qué ddi, nén ho khdng con biét phan biét phai
trai va cling khong biét nhan dinh, ai dugc quyén
ra lénh va phan cong va ai phai tuan theo.

Hoan canh cé thé khac nhau giira cac giai cap x3
hoi, nhung anh hudng clia cac sirc manh vat chat
cling van nhu vdy. Rat nhidu thir d6 vat chat
khac cling cé anh hudng manh liét trong ddi song
cla ngudi ta.

Ay 13 ti du nhu: cdc dung cu ndng nghiép: cay,
blra, hai, liém, cudc ..v..v.. dung trong viéc cay
cay ruéng nuang.

Ngudi néng dan lam rudng bdng nhiing dung cu
dy, néu khdng c6 mét tinh than thdng bang viing
chdc thi ndi cdm cla ho dé bi chim d&m vao thé
gidi vat chat. Bdi vay rat nhiéu nong dan cé mot
nép song chat hep, han ché hanh phic clia minh
noi trong pham vi ay.

Tuy nhién cd nhiéu néng dan nhan thic dugc
rang, dGi sng clia ho nghéo nan, nhung ciing chi
kién nhan va cam tdm im 13ng, vi ho khdng mudn
bé lang. Cling ¢ ngudi con sg ca su' di chuyén va
lai ¢ nhitng ngudi khac sg phai dung cham véi
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ngudi cd quan ao dep han va biét an ndi gidi han
ho.
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3- KINANTI

1. Vay thi da r0 la hdu qua cia anh hudng suc
manh vat chat vao ndi cam con ngudi, lam ho
cam thdy sap bi vat chat hoa hoan toan.

2. Va lai khi stfc manh vat chat anh hudng manh liét
vao mot ngudi cd tam hon mén yéu, thi ngudi
nay khdéng con nghi dugc rdng ngoai vung ti€p
can ngay chung quanh ho, con cé khong gian
rdng I16n va cb thé cd nhitng céng viéc lam khac
khong kém phan thuan Igi.

3. VAy nén su kién nhan va su’ chiu dung thudng khi
chi la két qua gay ra do sic manh vat chat cua
nhitng dung cu ma ngudi ta dung.

4. Tinh trang trén day la su dao ngudgc hoan toan
cla mot tinh trang dang I€ phai cd, nghia la con
ngudi khong lam chi dugc dung cu ciia minh ma
trdi lai da lam no 1€ cho nd, va n6 da chiém dugc
quyén sinh sat doi vai con ngudi.

5. Tinh trang trén day ciing con do anh hudng cla
mot loai siic manh vat chat nao dé. Bdi vay ta
chd nén voi trach ngudi nong dan, vi I€ ho chi
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thich 1am rudng va mdi khi & ngoai dong vé 13 chi
lo di ngu ngay.

Ho bi si'c manh & chung quanh chi phdi mot cach
hoan toan, dén ndi hau nhu ho khéng con nhd
dugc rang, qua dat rong ménh mong va chlra
dung tat ca nhitng gi ¢ thé gilp ho dat tdi mot
ddi song tron ven clia con ngudi.

Khi ndi cdm cla ho da bi chim ddm vao trong vét
chat nhu thé, thi ho quén han rdng, con ngudi
mang & trong minh mot anh sang, ma néu ngudi
ta y thirc dugc nd, thi nd sé chi cho ngudi ta con
dudng chinh dao & dai.

Nhu vay néu ngudi ta nhd, ma ngudi ta can phai
nhd, rang ban chat ciia minh von la cao qui, thi
ngudi ta cling phai c6 du tri khdn, dé hiéu nhing
tao vat khac va c6 hanh vi xirng dang hon nhiing
tao vat nay.

MGt diéu rdt hay la, con ngudi ma rong tam mat
clia minh, d& cd thé lua chon va mé dudc con
dudng dan téi hanh phc that su.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Con dudng nay giup ho thuc hién dugc diéu
mong udc tich cuc nhat trong ddi ho, la tao dugc
su’ thinh vugng cho gia dinh va lam guong song
cho con chau.

Con dirng dé cho slic manh vét chat anh hudng
vao minh dén ndi, réng cd miéng com &n 1& man
nguyén. Con chd hé ndi dén kién nhan va chiu
dung nifa, 13y cd rdng, nhitng trang huéng cuc
khé la diéu khdng thé tranh dugc va do s ménh
trgi dinh.

Mot thuyét dinh ménh nhu thé hoan toan khong
chidng minh dugc va chi do nhitng ngugi nhiéu IGi
ba hoa ndi ra, ma khong cé6 mét y niém gi vé
thuc nghia cta thuyét tién dinh.

Va lai, nhitng chuyén nhu trén that la ac hai cho
con va con cd thé gay hai cho nhitng con chau vd
toi cua con nifa.

Khdng hiéu biét su that vé tdm linh va con ngudi
that ctia minh Ia mét diéu nguy hiém I6n lao nhat
cho con ngudi, vi do dé ma con ngudi phai chiu
dd moi thr anh hudng vat chat.

Mac du tinh trang nhu thé that la dang thuong,
nhung khdng thé quy trach vao con ngudi dudc,
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16.

17.

18.

vi khéng bao gid ho cb tinh dat ndi cdm cua ho
dudi anh hudng cla si'c manh vat chat; thuc ra
thi anh hudng cta sic manh ay qua manh, dén
ndi nhin bé ngoai, thi thdy ngudi &y cd vé ua
thich sy khé cuc va nghéo khé hon la su ¢ gang
phai Iam dé tao nhiing diéu kién sinh sdng hanh
phtc han.

Do la tinh trang suy sup cta nhifng ngudi ma noi
cam da bi sifc manh vat chat lam chu, vay nén
diéu hay cho con ngudi la, con phai c6 gang tim
nhitng dudng hudng sang sua dé xem phai tap
luyén cach ndo, cho tdi chd thay dudgc rd rang cac
siic manh vat chat anh huéng vao ndi cam cua
con ngudi nhu thé nao.

Con cang tién trién thi tanh chat nhitng cong viéc
va nhitng hoat dong thich hgp vdi con, s€ té 16
cho con thay.

D3 danh rang nhitng diéu dé khdng thé thuc hién
dugc dau hdm sdm mai, nhung trong cac budi
Latihan, con sé dugc chi dan dan dan cho tdi luc
con ¢6 thé tu quyét dinh lua chon I8y cdng viéc
nao con phai lam.
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19.

20.

21.

22.

23.

Cong viéc lam thuc hién véi nhitng diéu kién nhu
trén, khong cé gi nghich lai vGi su’ can thiét can
ban clia con ngudi la hdp nhat véi Thugng DE. Ly
tudng 1a phai lam viéc, khéng nhitng chi d& cho
ta co cla cai thé gian, ma con phai lam thé nao,
dé€ su' hgp nhéat véi Thugng D& khoi vi d6 ma bi
quén lang.

That ra lam viéc theo cach trén day, con sé dugc
binh an va hanh phuc trong dgi, khéng nhitng &
thé gian nay ma con ca & thé gidi bén kia nira.

Bay gid ta hdy xét sang mot loai do vat khac, la
nhitng hang héa mua ban & chg, & cac tiém va
nhirng ndi khac.

Nhirng hang hoa nay c6 mot anh hudng manh liét
vao nhitng ngudi thuong gia ma tam hon mém
yéu.

Ngoai ra anh hudng nay con lan réng rat xa, vi
cac hang hod 4y dudc di chuyén di chd nay chd
khac trong nhitng vu mua ban hoéc 16 hodc I5i.
NguGi thudng gia bi st'c manh anh hudng qua
nhirng hang hod ma ho mua ban, va né lam chu
ndi cdm cua ho, dén ndi ho clt di sdu méai vao thé
gidi vat chat.
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24.

25.

26.

27.

28.

Nhin vao bé ngoai thi tinh tinh trang trén day
khdng dang ché trach, vi muc dich cla thudng
gia 1a kiém 16i d& chu cip cho ddi séng cua gia
dinh ho.

Nhitng ngudi thuong gia théng thao déc biét dé
toan luc vao viéc kiém tién cho mau giau. Ho
khdng Ui budc trudce su khd nhoc nao dé dat téi
muc dich ay.

Diéu quan trong clua thucng gia la luon luén nghi
cach tang thém muc I3i, vay nén nhiéu nha budn
¢d mét ndi cam tran day hinh anh hang hoa.

NguGi thuong gia tu ho coi thé la la mét viéc rat
thudng tinh va con cho la can thiét nira, vi theo
cach do ho cb thé udc lugng dugc trong hét moi
trudng hop cac su’ may man thuc hién moét viéc
mai dich cé IGi.

V@i mot tinh trang tinh than nhu thé, cac thuong
gia coi thudng tat ca nhitng gi khong lién quan
t&i nghé budn cta ho, khong tudng gi ca dén su
nghi ngai.

3-Kinanti 27



29.

30.

31.

32.

MOt nép sbng nhu thé da trd thanh can thiét cho

cac nha budn, vi néu khéng lam nhu vay thi ho
da khong lam nghé bubn ban hodc trd thanh
thuang gia chinh cong.

Vay cho nén cach hanh déng cia ho nhu thé
khong co gi dang ché trach. Ngudi ta cling khong
6 thé ché bai vé cach dung tri nghi vao mdt muc
dich nhu vay, vi con ngu@i can phai dung tri nghi
ngay ca trong nhirng viéc hét stric thong thudng.

Piéu trén day ciing con mét 1& d€ bao chira nita
la cdi tri qua that la mét khi cu gilp cho con
ngudi xem xét va giai quyét tat cd moi van deé.
Tuy vay ngudi ta cling phai dung nd trong muc
dich tr& thanh cd kha ndang nhan thirc dugc con
ngudi thuc ciia minh, va hi€u rdng chi nhan éng
thuc su ddi sdng cia minh khong phai la cai ly tri
ma la linh hén thuc su’ cla con ngudi.

Khong dé& gi ma nhitng thuong gia theo dugc 15i
khuyén trén day, bdi I€é si'c manh hién tai cua
hang hoa, ma lic nao ho cling nghi t&i, anh
hudng vao ho, lam cho ban chat ho sai lac di va
rot cudc trd thanh gidng v@i nhitng d6 vat ho
bubn ban, ma ho vo tinh khong biét.
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33.

34.

35.

36.

Ngudi thuong gia ma tam da bi hoan toan gan
lién véi si'c manh vat chat cla hang hoa da thu
hat hét tri nghi cta ho, thi ho khong con thay
dudc mot chdt an 6n nao va ho sé rat khd ma thé
hién dugc con ngudi thuc cua ho, khi sau nay ho
hiéu ra dugc su thé hién &y 1a can thiét.

Bi 16i cuon dan vao con dudng vat chat ay, khong
c6 y thic gi vé con nguGi thuc cla ho, bi dan co
vé phia nay phia kia y hét nhu tién nong bi trao
ddi, nén cudc ddi cua ho gibng nhu mdt cai nat
chai, troi n6i bap bénh trén lan séng.

Nhifng ngusi that sy mubn dat dugc tGi con
ngudi that cia minh, khdng dugc luén chiu theo
nhitng xdi giuc cua tdm minh, ma ngudc lai phai
c6 gang vugt |én trén, bang cach tran tinh lai. Khi
do mot két qua hoan toan khong ngd sé tdi: ho
s€ thdy rang, nhG su an tinh d6, ho sé dudc
hudng dan trong ddi ho, dé c6 hanh phc.

Khi mét ngudi da y thirc dugc dGi song tam linh,
thi du ho cd lam theo thdi thudng cla nha budn
di nifa, nhung ndi cdm ctia ho khdng con dé bi
anh hudng bdi nhitng si'c manh clia hang hoa
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37.

38.

39.

40.

ma ho bubn ban. Trudc hét luang tri cia ho sé
lubn ki€ém sodt tri nghi ca ho vé cac hang hoa.

Do la trang thai ly tudng, trang thai ma ngudi ta
phai co kha nang dat t&i. V&i mot cach hanh dong
nhu thé, ngudi ta c6 thé téi dugc su' thinh vugng
va mét d&i s6ng cb td chilic, va ngay trong khi
lam tron cong viéc cia minh, ngudi ta cling sé
khong lang quén ton thd ddc Thugng DE Toan
Nang.

D4 1a diéu chdc chan d6i véi ngudi da y thic
dugc con ngudi thuc cia minh. DU rdng ho lam
tat ca moi cong viéc G ngoai bang tri nghi clia ho
ma ho triét dé sir dung di nu3, thi ho cling van sé
bit cach tim thdy chd gigi han gitr tri nghi va
luong tri, diéu nay nhitng ngudi chi chu trong tim
Igi & d6 vat chat thi khdng thé lam dugc.

Chi nhdm vao Igi vat chdt nén nhiing ngudi vua
noi trén day khong ngiing tang thém hoat dong
dé€ s6 16i clia ho dugc nhiéu han nua.

Long ham mudn cla cai luén luén thau nhap sau
thém mai vao ho, theo da tién trién cac doanh
nghiép cla ho, cho dén ndi chung quy ldng ham
muon dy vugt trén ca long yéu qui gia dinh.
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41.

42.

43.

44,

45.

Su tha thiét v&i cla cai vat chat ay co khi con
vugt trén ca tinh cha con, thanh ra chi vi mot
quyén Igi nhd mon nao dd, ma cd thé sinh ra thu
oan gilra cha con.

Trong s6 nhitng ngudi khong y thirc dugc con
ngudi thuc cla minh, thi chinh ngudi nao cong
viéc dugc thinh vugng va sinh IGi nhiéu, lai la
ngudi rdi vao hd sau vuc tham cla thé gidi vat
chat.

Noi chung thi nha budn coi trong d6 vat chat thai
qua, khong bao gi¢ dugc man nguyén, ma du ho
giau cd thé luc dén dau di nua, thi Iong ham
muon cla ho cling vo bG bén.

Trén day la hau qua cua siic manh vat chat. Con
cling nén biét rang, anh hudng cua nhiing suc
manh &y c6 thé manh liét d&n ndi ngudi ta bi mu
quang va mat hét moi tin tudng rang, con cé mot
ddi song G bén kia clra tur.

Téi day chac da rd la anh hudng cla siic manh
vat chat vao con ngudi rat cd hai, dGi véi nhitng
ngudi thiéu y thirc vé tam linh. O day ngqudi ta lai
nhan thdy diéu d3 noi trudc kia 1a: su thay déi
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46.

47.

48.

49.

tdm tinh lam con ngudi gidng va&i cac si'c manh
vt chét, 13 nhitng thir khdng thé c6 dugc mot doi
song nhu con ngudi.

Vay nén ta dirng 1dy lam la, khi cé nhitng thuang
gia quén han cac nhu cau vé tam linh cla ho,
sudt ngay ho chi nghi tdi tai san cta ho va nghi
cach lam sao cho cong viéc budn ban ciia ho sinh
I0i t6i da, khong hé ti€c gi vé nhitng c6 gang can
thiét cho viéc do.

Con bat hanh hon nua la, s6 phan cua nhirng
ngudi ndo di qua trén, dén ndi ton thd tai san cua
minh va dé nd lam chu toan ca d&i minh.

Vi I& trén day nén chdc chdn con ngudi, mac du
la cao qui nhat trong cac tao vat clia Thugng D€,
cling sé bi rgi xuéng hang thap nhat, thap hon ca
hang vat chat, trong trat tu cta vii tru trudng ton
bat diét. Do dé mdi sinh ra su’ bat hoa trong viéc
giao thiép gilra ngusi ngheo va ngudi giau, va
ngay ca su khinh khi cia ngugi giau d6i véi ngudi
ngheéo, ma ho coi nhu mot vat vo gia tri.

Co nhirng ngudi giau ua gién chdi vdi sinh mang
cla ngudi ngheo, tudng nhu nhitng ngudi nay la
nhitng vat khong hon. Ho phinh phd nguGi ngheo
dé& nhitng ngudi nay gilp ho lam giau thém, dén
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50.

51.

52.

ndi ngudi ndy khong nhan thay réng, thuc ra ho
chi bi Igi dung, nhu mét khi cu, dé€ thu hoach mét
sO Igi luon ludn gia tang.

Ngu dai 1a d& bi anh hudng, ngudi nghéo kia
trong khi lam cbng viéc dugc ngudi giau giao
pho, thi ho hét siic bénh vuc quyén Igi cia ngudi
giau ng, khong khac gi nhu ho lo lam cong viéc
cho chinh ho. Ma trong khi c6 cudc tranh dau nhu
vay, ho da cd du phan vao cudc thang Igi, thi ho
thay ho cling hanh dién y nhu ho vira méi dugc
thanh cong ruc r3 cho chinh ho.

Vay ma thuc ra nhu da néi & trén, ho hanh dong
chi la do anh hudng cta sic manh vat chat chi
phdi ndi cdm ho vi linh hdon ho mém yéu. Vi vay
nén s6 phan cla ho khong dugc sung suéng &
ddi nay cling nhu & thé gidi bén kia.

MOt cach sinh s6ng nhu thé that rat tai hai cho
ddi sbng cua con ngudi. Vady nén con ngudi
khong dugc ham phung su sic manh vat chat.
Haon nira diéu can cho ho véi tu cach la con
ngudi, ho phai lam chl cac si’c manh vat chat,
dirng dé nd chi phdi minh, dén ndi trg thanh nd
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53.

54.

55.

56.

Ié cho no, gibng nhu chuyén xay ra, khi ho khong
c8 gdng dat tGi sy’ hiéu biét vé tam linh.

Ciling vi vay, nén néu con lam nghé bubn ban,
diéu tét nhat cho con la phai dé luang tri kiém
soat hanh dong cua con. Con hdy xem xét mot
cach thanh thutc tat ca nhirng hanh dong cua con,
dé€ nhén biét dudc trang thai xac thuc cia con
(état réel).

Tuy nhién con dung lam I10n. BGi 1€ day khong
phai la mot trang thai thdng thudng, ty nhu khi
ngudi ta nhin, thi chi nhin tv nhién bang hai con
mat nhu moi ngudi van nhin; nhung tréi lai day 13
cai gi m&i mé vira xuat hién va trong su dién tién
cla no, nd ludn ludn tu tach rGi ra khoi tri nghi,
dén ndi trang thai &y doi hoi con phai c6 mot
luong tri lanh Igi cd thé nhan biét dugc chinh cai
biét ctia con.

Piém trén day khé that déi vSi ngudi khdng tap
Latihan, nhung con la ngudi da tap ro6i, con phai
c6 kha nang y thirc dugc trang thai noi trén.
Mubn tdi dudc trang thai dé, thi lam theo cach
thirc sau day la tot nhat.

Khi con nhin mét su vat gi, thi con phai c6 y thic
va dé y xem cach nhin ctia con khac véi cach nhin
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57.

58.

thdong thudng & diém nao. Khi con nghe mét cai
gi, con phai cd y thi'c va nghe xem cach nghe
clia con khac véi cach nghe thdng thudng & diém
nao. Khi con ngtri mot mui gi, con phai y thic va
cam thdy xem cach ngui cua con khac vdi cach
ngui thong thudng & diém nao. Va khi con ndi,
con phai y thirc xem cach néi clia con khac vdi
cach théng thudng & diém nao.

CU nhu vay, con con phai y thifc vé toan bo than
thé clia con b4t c(t Ilic ndo, mbi khi con gép mot
chuyén gi, con hdy dé€ y nhan xét cic cam giac
cla con va xem xét cac cam giac ay khac nhau &
diém nao. DS 1a budc dau tién, d€ khéi su’ phan
biét dugc nhirng gi khac nhau gilra cac stifc manh
thic ddy con hanh ddng. Sau nay con s& tién tdi
trinh d0, cam thdy dugc cac sic manh ady do
nhitng ngudn goc khac nhau nao ma phat ra; cac
ludng strc manh nay ludn ludn hon hgp véi nhau,
dé khich ddng t&t ca moi hanh ddng cua con.

D6 1a mét cach ti€p nhdn ma ta cd thé sir dung
ngay ca khi ta sGng giua su nao dong thé gian.
That ra khong co gi la, khi c6 nhitng ngudi, chon
mot con dudng khac la, con dudng dua ngudi ta
vao ndi thanh vang. Tuy nhién, d6 khéng phai la
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59.

60.

mot gidi phap that dung, vi bat cr ta di vé ndi
dau, ta van mang theo tu tudng ctia ta, ma chinh
nhitng tu tudng nay, lai lubn ludon la trd ngai
chinh cho su tién trién cua ta.

Dai vdi con, trong gia thuyét da dat ra, thi khong
c6 gi la kho khan, dé tiép nhan tat ca nhing gi
vira mdi k& trén. Tuy nhién, hé ludng tri cla con
ma con can dung & day, cang mém yéu, thi con
cang khé thuc hién cach luyén tap nay cho dugc
ddng phép.

Tuy vay con dirng vi thé ma bdi rbi. Tt hon la du
sao di nifa cling c phai luyén tap, mac du la chi
thanh cong chdt mot, chit mot ma thoi. Roi rot
cudc, cling phai tdi lic ma tat ca nhirng gi can
thiét s& dot nhién phat hién, mién 13 trong su
chirng nghiém ndi nga &y, con dirng dé con phai
nang né vi ganh nang tu tudng, nd thuc su la
chudng ngai vat chinh yéu trén dudng dua con
t&i chd bat diét clia ban nga.
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4-PANGKUR

1. Trong khi ,ti€p nhan" tat ca tri nghi déu phai dep
hét, dé cho nhitng phan (tng bén trong con ngudi
con cd thé dugc thanh tinh va sinh sang sua. Tri
nghi that la tré ngai chinh yéu trong su tién trién
cla con, bdi 1€ do ban chat ctia nd, nd hay thién
vé nhitng chuyén tudng tugng va thich thd vdi
nhitng 2o anh vo6 can ban.

2. Bay gid ta hdy xét dén nhitng dung cu dung dé
Viét va co du phan vao viéc phat trién kha ning
tinh than trong cac trudng hoc va trung tam gido
duc khac.

3. Tat ca dung cu ay déu chira day siic manh vat
chat hodc chiu anh hudng cta stifc manh nay. Vi
vay that 1a rat dang khi ta ndi rang: nhitng ngudi
tri thirc k€ tr nhitng ngudi nhan vién tdm thudng
cho dén cac nha dai thong thai tot buc, trong khi
lam viéc cling déu dung su hoc thifc ma noi dung
la két qua cua strc manh vat chat.
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4, VAy nén tri hiéu biét clia con ngudi va ca cdng
viéc ma ho lam bang tri nghi, déu da bi sirc manh
vat chat tham nhap vao.

5. Con ngudi khéng ngd tdi va cling khéng thé
tudng dugc rdng sic manh vat chat chi phdi tri
thic cia ho dén mlc &y, vi yén tri rang nhiing do6
vat chat chi la nhitng d6 do ky thuat cta ho tao
ra. That vay ho khong hay biét rang, chinh cai
trung khu tri thirc (centre rationel) cua ho, cling
do strc manh vat chat lam déng luc.

6. Phan nhiéu ngudi ta khéng thé nao udc doan
dudc ¢ mot tinh trang nhu thé, vi 1€ cai khi cu
phan tich (khi cu c6 cong dung phan tach ban
chat cua cac si'c manh ay) da dugc cau tao mot
cach, lam cho ho hoan toan khdng thé nao nhan
ro dugc su khac biét gitta nhitng cai gi do ,con
nguoi-that" phat ra, va nhitng cai gi bat ngudn tir
nhitng si'c manh vat chat. Vi vay, cai tam khong
dudgc lac nao cling c tin vao su khich thich cua
n6 va lam theo su khich thich dy. Di nhién la
khong bat budc phai nhat thiét dén ép tam minh,
nhung ngudi ta phai tim cach kham pha cho ra
ngudn goc cua sy khich thich, vi rét cuéc nd sé
phat hién thanh ham mudn.
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7. Con dimng cé lam ma két luan rang, phai vt bo
cOng viéc bdng tri thirc, vi vt bd nhu thé con chi
¢ thé bi stt kém trong viéc tim kiém cach séng
ly tudng trén th& gian nay. Y nghia thdm sau
trong cau chuyén nay la, ching ta phai hoc phan
biét tinh chat clia cac si'c manh phu trg, phu gilp
siic manh phat xuat tir con ngugi- thuc (chan
ngad). Mot khi ngudi ta hi€u biét dugc sy té hgp
cac stifc manh thudng lién quan dén dgi sdng cla
con ngudi, thi ngudi ta s& biét td chlrc ddi sdng
cla chinh minh sao cho x(rng dang vdi con ngudi,
nghia la x(rng dang v&i mét tao vat cao qui.

8. Su hoat dong cula tri thrc khong cd gi dang ché
trach. Ma ciing lai con la mét diéu can thiét cho
con ngudi va ho phai c6 géng dat téi mét mirc tri
thifc cao hét siic minh, mién 1a kién thdc cla
minh thuc su gilip cho d&i ngudi, mién 13 minh
phai tuan theo luat trgi va lam tang su thinh
vuong clia dong loai. M6t ngudi nhu thé cd thé
dat t8i mdt mic sinh s6ng trong dé phdm hanh
ctia minh cé anh huéng tét dep ngay ca vao toan
thé khéi xa hdi cia minh.

9. DO la gid tri ctla ngudi cd tri thdc rong I16n. Nhg
nhitng diéu hiéu biét cla ho, ho cd thé lam cho
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10.

11.

thé gian co6 thém du moi th(r phat minh va sang
tao, d€ gay hanh phuc cho xa hdi, khi 8y cé thé
thinh vugng ruc r8 va coé du diéu kién sinh s6ng
thanh binh yén &n.

Con di, hoan canh trén day sé thé hién dugc, khi
ngudi ta hi€u thu dudc gid tri cua tri thlc. Vay
thi khi ngudi ta cd gdng d€ md tri thirc, ngudi ta
khong cé 16i gi ca. Ma diéu dé lai con 1a dang ao
udc, néu ngudi ta coi nd la mét phuong tién dé
hoan thién. Ta cd thé vi vdi su' lién hé gilta chu
va ngudi lam cbng. Ngudi chi cd thé c6 mot
ngudi lam cong ngu do6t, nhung tét han la nén ¢
ngudi lam cong khon ngoan va cham chi. Tuy
nhién khdng nén quén rang, ngudi chi khong
dugc trd thanh mot ngudi may do ngudi lam
cong giat day.

Vi vay, nén ngudi chu phai biét rd nang luc ngudi
lam cong dugc téi dau, nghia la biét ro gidi han
tri thirc cia minh tdi dau. Va ngudi cha phai biét
dich xac cach thirc lam viéc cla nguGi lam cong
(tdc 1a tri thi'c cta minh). Néu khong biét rd nhu
vay thi ngudi chu cé thé dé trd thanh mot tro
chagi trong tay nguGi lam cong va bi sa nga vao
vuc thdm khé cuc dau dén.
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12.

13.

14.

Vay nén co nhiéu ngudi khi ddi ho gan tan, ho
cam thay hoi han vé két qua cla cac hanh dong
ctia minh. Nguyén nhan chang phai gi khac hon
la su an & sai [am clta ho, vi ho da chi tin vao
nhitng su tin, vao nhirng su khich dong cua tam
ho, méc du ho khéng cé thé tim thdy ngudn géc
cta su khich dong ay. Ho khoéng hay biét rang,
nhitng su khich dong dy phat ra tr mot stifc manh
khong phai thudc vé con ngudi-thuc cua ho.

Luc 8y ho mdi cay dang tu trach, hodc la ho con
dé ngay nhitng 16i &y cho ba con than thudc cla
ho, budc t6i cho nhirng ngusi nay da mét phan
nao gay ra nhitng su’ khich dong néi trén. D6 la
thai d6 clia ngudi khdng hiéu biét cai y nghia cao
qui clia con ngudi va khéng bao gi& cd thé nhan
thdy dudc & trong linh hdn ho, su hudng dan
cudc dai cua ho.

DOoi v6i nguGi da nhan thc dudc cai y nghia xac
thuc vé su cao qui clia con ngudi, thi lai khac
han. Ngudi ndy cé thé nhan thay su chi dan, cho
ho biét rd vé cai thuc chat cla cdc cam gidc thé
chat cta ho va vé su doi xir cia tam ho, doi vdi
cac khi cu phu thudc clia né. Két qua la tat ca
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15.

16.

17.

nhitng gi ho lam déu mang lai cho ho thinh
vugng va hanh phic.

D6 1a dau hiéu d€ nhan ra con dudng chanh, va
ddi s6ng cua mot ngudi nhu thé sé€ theo con
dudng ho mong muén. Tuy nhién van con biét
bao nhiéu ngudi chua theo con dudng chan ly ay.
Riéng dGi véi nhitng nguGi sGng trong su giau co
va ¢b tri thirc cao rdng thi ho it d€ y téi van dé
con ngudi-thuc (le probléme de la personnalite).
Tam ho ludn luén hudng vé viéc tang cudng va
khuéch truong cac sic manh vat chat, vi ho
khdng hiéu biét hodc it hi€u biét vé chan ly.

Thdi gian tr6i qua thi cang ngay quan niém vé ddi
song va hoat dong vé tri thirc cia ho, cang bi 16i
cudn vao con dudng vat chat, cho tGi khi dGi ho
trd nén giéng nhu mdt cai vé hat dé trdi néi &
gitta dai duang séng dap gi6 vui. Ngudi ta co thé
ndi rang, mot ddi s6ng nhu vay la nd 1é cho vat
chat, Ic sinh thdi cling nhu khi da chét.

Do la mot khia canh cla anh hudng cac suc
manh vat chat. Vay khong 13y gi lam la, rang biét
bao nhiéu ngudi da sinh s6ng hoan toan khac
han vdi cach sinh séng ma dang ly ho phai theo.
Néu nhitng ngudi nhu thé &y khdng lam chd néi
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18.

19.

20.

dugc tri thic cta ho, thi sé xay ra mot su lat
ngudc la ho sé trd thanh no I€ cla tri thirc ho.

Ping vé quan diém riéng cua ho cam nghi, thi
mot ngusi nhu' thé khdng chiu nhan 16i ndo trong
cach an & cta ho. Mac du cach an & do ro rang la
sai lam, vay ma cd khi ho con coi dé la mot dau
hiéu cao qui hodc han ngudi va dam phu nhan tat
ca moi su’ phdm binh du Ia chinh déng.

Do la vong cudng tda cla sic manh vat-chat doi
vGi mot ngudi nhu nhudc, vi cac stfc manh nay co
thé& thdm nhép vao tri tudng tugng cla ho bang
cach da trinh bay trén day. Vay thi con nén hiéu
rang, con phai lam sao cho c6 du kha ndng nhan
chan dugc tat cd moi hanh-déng cla con dé co
thé tim ra dugc mdt cach sinh séng thich hgp vdi
con.

Lam nhu vay, trong ndi-nga cla con s€ cd6 mot
thé€ thdng bang, nhG thé thang bang nay moi su
khich dong clia luong tri s& cd thé anh hudng tdi
trung khu tri thfic va nhu thé tri thic sé cd thé
lam tron dugc phan su cla nd. Xem do thi su’ lién
hé giita luang tri va tri thirc gibng nhu gilra ngudi
chd sai khién va ngudi lam cbng thi hanh cong
viéc thudc vé phan su clia minh. Trong trudng
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21.

22,

23.

24,

hgp nay thi mot su tri thirc rong maé sé ich Igi hon
la mot tri thirc hep hoi.

Khi con d& cd thé sinh-s6ng dudc theo cach trén
day, thi d&i con s& dugc an 6n va trong khi con
lam phan su hang ngay con sé dugc Quyén Nang
Cao Ca cua Thugng-bé lubn luén tham nhép vao
con.

Bat c( lic nao khi con lam viéc, con ciing sé thay
¢ cam nghi ton thG Quyén Nang Cao Ca cua
Thugng-bé€, cho nén trong tat ca moi hanh-déng
clia con, con s& dugc hudng dan mot cach thich
dang. D6 la diéu hanh phulc cua ngudi nao dugc
tran day An Hué Thiéng Liéng va nh& do, ho lai
cang thém quy thuan trong moi viéc vao bic
Thugng-bDé Toan Nang.

Bay giG, ta xét dén tinh trang cla nhitng ngudi
kém tri thdc hon, nhithg ngudi cd dia vi giong
nhu nhan vién van phong chi c6 muc dich kiém
k€ sinh nhai.

Néu nhifng ngudi nay chua cé thé tiép nhan dugc
su chi dan ctia ban-ngd minh thi cdm nghi riéng
clia ho cang tré thanh m& t6i, va sé thic day ho
coi ndi lam viéc cta ho la khu vuc sinh-s6ng duy

44  Susila Buhdi Dharma



25.

26.

27.

nhat cla minh va cling khdng nghi t3i mét su’ déi
chd 6 thé hitu ich cho minh.

Khi d6, ho khéng cd cd gdng chit nao dé tim
ki€m mot lanh-vuc hoat-dong khac, nhat la néu
trong cOng viéc cla ho ngudi chi muédn lai d6i xr
v@i ho tir t€ va thudng cho ho tang luong. Diéu
nay khién ho cang thém trung thanh vai chu, cho
nén ho thuc khéng con mudn séng chét & nai nao
khac nira.

Do la tdm trang ciia mét ngudi bi stfc manh vat-
chat chi phoi hoan toan. Ho chua dudc cam thay
linh-hon thirc tinh  dé& hudng dan ho theo mét ddi
song thuc thich hgp, va tam ho ciling chua khai
ma dé don nhan I6i khuyén nhu clia nhitng ngudi
kha di chi cho ho con dudng song chinh dang va
phong khoang bao dam cho ho dugc that su
thinh vugng.

Cach sinh-song nhu trén day cling la do anh
hudng cla siic manh vat-chat tao ra. Néu mét
ngay kia ngugi dé gap su khd khan trong ddi, thi
du nhu bi méat viéc, thi trong tam ho bat dau
nhan thdy rdng cong viéc cliia ho khdng bao dam
su’ an toan lau dai.
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28.

29.

30.

Két-qua la tdm ho tran day nhirng cam nghi u
budn, nén ho khdng thé nghi tdi dugc nhiing
hoan canh sinh-s6ng vugot Ién pham vi tu-tudng
hién tai ciia ho. Ho s& mat hét tu ai va san sang
lam viéc cho tat ca ai cd vé la ngudi kha di bao
dam mot phan nao ddi song an toan cho ho.

Do la su' n6 1€ tat nhién cta ngudi bi sifc manh
vat-chat chi phdi hoan toan dgi sdng. Ho khong
ngd rang G tham tam ho ludn ludn vén ¢ mot Vi
Hudng Dao d& hudng dan ho trong ddi va tham
du vao tat ca moi hoat-dong cla ho.

Néi vé Vi Hudng Dao ndi tdm chac chan ludn ludn
hién-dién nay, thi thuc ra do6 chi la mot diéu rat
gian di, con gian di nhiéu hon tat ca moi hinh
thirc do y nghi tudng ra, nhung Vi @y chi phat
hién ra khi nao giong tu-tudng dugc yén lang.
Mac dau la viéc ay rat gian di, nhung ngudi ta
khéng phai dé dang ma lam cho tdm dugc an
tinh, vi tam nay con chiu anh hudng v6 cung
manh liét clia sc manh vat-chdt. M&i ngudi
ching ta phai c6 suc dat t8i sy an tinh tam tri
trudc khi gap cac su khd khan va thir thach xay
téi. Nhung phan dong ngudi ta, chirng nao ho
con sbng trong su giau cd, thi ho khéng cam thay
can phai nhan thdc dugc con ngugi-thuc cua
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minh. Ho dat tin tudng cla ho vao con dudng
vat-chat vi tir 1au roi tam ho da chiu quy phuc
dudi quyén hanh cla si‘c manh vat-chat.
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5. MEGATRUH

1. Nhu thé€ la ndi-cdm cla ho (ban-nga cua ho leur
moi humain, leur sensibilité inférieure) lai cang
tach rGi thém ra khdi con ngusi-thuc cia ho
(chan nga cla ho, leur vrai moi, leur
personnalité) dén ndi ho bi chim d&m vao trong
thé€ gidi den t6i va tam ho chi con cé mét md hoc
thic vo vi khdng dung lam gi dugc ca.

2. Dai khi ho ciing té ra ¢ y mubn c8 gang dé cai
thién hoan canh cta ho, nhung dé chi la do su
thuc giuc ctia ban beé va cia nhitng ngugdi khac;
mot do6i khi ho lai tv budc minh gilt mai nghé
nghiép khong thich hgp véi ho.

3. Tinh trang nay that la thong thudng dbi vdi
nhitng ngudi khéng c6 hiéu biét, vi nd thich hgp
v@i tam trang cé tinh-chat sifc manh vat-chat cla
ho, va cling nhu cac si'c manh nay tam ho khong
con biét gi dén canh tugng cla mot ddi song
vién-man.

4. Vay thi véi tu cach mot tao vat cao quy, diéu
tuyét doi can thi€t cho con la con phai cé kha
nang that chdt mai lién hé mét thiét gitra ndi-cam

48 Susila Buhdi Dharma



clia con va Vi Huéng Dao dan dét con trong ndi
tdm, dé€ ti€p nhan dugc tat ca nhitng gi 1a nhu
cau thuc su cua con. Khi con da dat tdi trang thai
do, thi cé nghia la that su' con da tré thanh mot
tao vat cao quy clia Thugng-bé.

Khi d6 con khéng con 13 mot vat trdng rong ma 13
mot than ngudi trong d6 cé mét con ngudi-thuc
bat diét (une personnalité eternele). Vi muc dich
trén, con khong bao giG dugc sao lang tap
Latihan.

. Thém vao d6 con dirng ngoan c6 theo mai cai
tam day duc-vong cua con, chi di tim nhirng tha
vui va mau chan nan déi v8i nhitng thuc nghiém
vé tam linh.

. Tuy nhién nhitng thuc nghiém nay rat can thiét
dé dat dugc ddi s6ng hanh phc.

. Gia th nhu con la mét nhan vién van phong, con
khong dugc tu ma3n nguyén mot cach dé dang vé
luong bdng clia con, va ca vé su an toan bé
ngoai clia dia vi con. Trai lai con phai c6 gdng tim
mdt chan ly ma& rdng tdm mat cla con, dé€ s3n
sang chdng choi v8i moi su’ khd khdn co thé xay
ra sau nay trong dgi con.
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9.

10.

11.

12.

Ngudi ta that khdng thé an phan vdi nhitng hoan
canh sinh-sdng nhu vay, vi nd cd thé thay déi dé
dang, va ndi cho dung thi dac tinh cia nd von
khdng vitng bén. Diéu nguy hiém la mét su’ thay
doi nhu vy lai xay ra trong khi ndi-cdm con chua
dugc da manh, do dé nd sé gay ra trong ddi con
nhitng tai hoa lam cho con phai dau khd rét
nhiéu.

Khodng cé céi gi 1a khdng thay ddi. Ngay nhu mot
vat to Ién nhu nui cling khong tranh dugc thay
d6i. Tuy nhién ngudi ta khéng tién doan dugc lic
nao s& thay ddi va thay déi ra sao.

Khi c&n c vao mdt quan diém yéu 6t va hep hoi
ngudi ta tin cay vao s6 ménh cla minh, thi tinh
thé€ lai cang nguy ngap haon, vi I€ bat c(r lic nao
ngudi ta cling cé thé gdp su thay ddi va bi suy
sup. C6 khi chi vi mot van dé nho mon la bi giam
mUc IGi ma phai thai bét nhan vién.

VAy nén diéu cuc ky can thiét, 1a khdng hé dé
chdm tré, con phai tim ngay mdt con dudng
mang lai anh sang cho ddi con dé con dugc san
sang chdng choi vdi tat ca nhitng gi cd thé xay ra
cho con sau nay.
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13.

14.

15.

16.

17.

Khi diéu dé da thuc hién dudc roi, ddi con sé that
s’ c6 hanh phtc va khi con gap su gi khd khan
thi ndi-cam cla con sé khdng dé dang bi rdi loan.

Chang bao 1au con sé “ti€p nhan” dugc mot cach
tu’ nhién su’ chi dan cho con biét phai lam lai viéc
nao mdi thich hgp vdi con, vi nhd tap Latihan con
s& dugc rén luyén dé nhdn biét pham vi hoat-
doéng nao la phu hgp véi cac dic tinh cta linh-
hon con.

Khi cong viéc lam da dugc thich (’ng vdéi tinh
trang noi-tam (I'état intérieur) nhu vira ndi trén
day, thi nhd d6 ngudi ta sé c6 mot tdm mat rong
I6n hon va mdt su’ hiéu biét sdu xa hon dé gidp
dd nhitng ngudi khac va tang cudng moi lién hé
gilta minh va Vi Hudng bao trong ndi-tam cla
minh.

Khi da dat t&i tinh trang trén day ma con khong
dudc xa-hoi coi nhu mot ngudi ¢ tri thirc I18n, thi
con ciling sé€ khong bi thiét thoi trong dia vi cua
con.

Vi con da tap Latihan theo nhu cach thic dién ta
truGc day, con sé “ti€p nhan” dugc su’ hudng dan
mdi khi con can dén.
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18.

19.

20.

21.

22,

Su hiéu biét vé ddi shg ma con “tiép nhan” dugc
bdng moét cach tét dep trong Latihan sé day du
han 1a su’ hiéu biét ma con cb thé thu thap dudgc
baéng cach hoc hoi thong thudng. Hon nifa con sé
khong con thay thich tha trong nhitng chuyén
phiém vo vi va chuyén khoac lac ngu dai.

That ra chinh tam con ciing lay lam la sao chi do
nhitng phuong phap gian di nhu thé ma con c6
thé hiéu biét dugc nhitng gi can thiét cho doi
song.

P4 thuc 1a mdt diéu phi thudng va khdng thé
hi€éu dugc, vi phuong phap théng thudng 13 phai
lam viéc bang tri thirc nhiéu 1dm mdi dat tGi su
hiéu biét, ma & day thi con dugc hiéu biét khéng
phai dung dén tri-nghi.

Pay la mét an hué cho nhitng ngudi thi€u hoc
thirc, vi nhd phép nay ho cé thé “tiép nhan” dugc
nhitng gi can thiét cho ho. Khong mot ngudi nao
bi bat budc phai ngu t6i mai, khdng thay dugc tu

cach minh la tao vat cao quy.

Vi I trén day ma Latihan rat can cho ngudi ta,
ngudi nao khong co thién duyén tap Latihan, nhat
la khi tri thirc cGia ho lai kém md@ mang, thi dgi ho
s€ phai trai qua nhiing su dang cay vo tan. Va
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23.

24,

25.

26.

27.

cang té hai han nifa la nhitng nguGi nhu thé lai
thudng la nhitng ngudi cé tu chat nhu nhugc va
do dd lai hay gdp phai su’ bat trac va nguy hiém.

Ho khéng thé thoat dugc nhifng su dau ddn va
néu tinh trang dy cU ti€p tuc khong nging thi ho
sé bi chét non rat sém.

Diéu do xay ra luén luén nhung phan déng ngudi
ta khong nghi tdi xa x6i nhu vay. Chirng nao ma
ngudi chd con can ngudi thg, néi mot cach khac
chirng nao ngudi thg con la mét ngudn Igi cho
ngudi chu, thi ngudi thg tudng rang minh dugc
cha quy la vi minh ¢ tai riéng.

Trong s6 nhitng ngudi thg nhu vay, lai con cd
ngudi khi dugc chu doi dai mot cach dac biét thi
tu cdm thay cd uy thé& va d6i x(r ngao nghé Véi
dong nghiép.

Trong trang thai dy ho bi hoan toan lac huéng va
tam ho khong con nghi tdi su hoa hgp véi luang
tri cta ho nira.

Ngay dém ho khong con nghi dén gi khac hon la
cdng viéc cta ho, d&n ndi ho khdng con mot chit
nao danh cho dgi s6ng ndi-tam cua ho (leur vie
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28.

29.

30.

31.

intérieure). Ngoai cdng viéc cla ho, ho khdng dé
y dén gi khac nira.

Toan thé con ngudi ho, trong cling nhu ngoai, chi
hudng hét ca vé muc dich cong viéc cua ho, cho
nén khi da téi gid lam chung ma Iong tin ngudng
cla ho van con bi budc vao su vat ho d3 theo
dudi tranh d&u trong sudt ddi ho.

Nhung doi vdi ai biét nhin sau vao su vat thi
nhitng do vat-chat tao thanh cd mot thé gidi, ca
mot tédp doan tao vat, nhitng tao vat nay ciling
ton thd Thugng-Dé theo kiéu riéng ctia nd, va do
dd, n6 khong khac con ngudi, khi con ngudi thuc
su quy thuan Thugng-b€é Duy Nhat Toan Nang.

Con ngudi coi nhitng hinh tudng cla thé gian la
nhitng th( vat-chat bat dong, vi & trong dgi sGng
thi vai tro cia nhitng th( nay chi la lam khi cu
cho su hoat-dong clia con ngudi. Vay nén nhirng
do vat-chat & trong thé gidi clia con ngudi thuc
su, chi cd vé la nhitng hinh tudng ma con ngudi
cd thé udn ndn tly theo y minh.

M3c dau nhu vdy, ngudi ta c6 thé ndi réng doi
song clia moi vat trong trat tu vat-chat (l'ordre
materiel) cling tuong tu nhu ddi s6ng cua con
ngudi trong trat tu nhan loai (I'ordre humain).
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32.

33.

34.

35.

VAy nén cac d6 vat-chat dy ciing ¢ thé hoan
toan quy thuan Thugng-bé theo mirc song riéng
cda no.

Dudi mat Thugng-DE€ cach sinh s6ng clia nhiing
d6 vat-chat khong khac cach sinh-sdng cla con
ngudi, nhung vdi tu cach la d6 vat-chat trong
hang ngii cac tao vat cla Thugng-bé thir bac cla
noé & dudi con ngudi rat xa.

Vi vay nén cac do vat-chat cd khat vong dudgc lién
lac v@i tri-nghi ctia con ngudi, do dé dia vi nd sé
dudc nang Ién gan thém véi dia vi cao hon cla
con ngudi.

Cac do vat-chat luon ludbn quy thuan theo y mudn
clia con ngudi dén ndi né tu dé cho ngudi ta s
dung né tly theo y mudn mién I3 né dugc & gan
va dugc ngudi ta quy chudng cho tdi phat cudi
cung bi xa lia.

Nhu thé nhitng d6 vat-chat cd thé theo con ngudi
vao trong thé gidi cia ho, mac dau thé gidi nay
cao han thé gidi vat-chat rat nhiéu, thé gigi vat-
chat nay hoan toan tréng rong dudi tam mét cla
con ngudi.
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36.Trén day la cach sinh-s6ng cua nhitng do vat-

37.

38.

39.

40.

chét. Diéu do, con ngudi phai hi€u cho thadm sau,
néu ho muodn biét rd cac si’c manh vat-chat di
theo ho ludn ludn trong ddGi, anh hudng vao ho
nhu thé ndo. Nhg su hiéu biét nay, con ngudi cd
thé d3t cac sic manh &y vao ding nhitng dia vi
thich hgp vdi né.

Hién nhién la cic do vat-chat thuc su khat vong
dugc du phan vao hoat-dong clia con ngudi, vi I€
nhd dé, nd lam tron dugc dung dich cla nd la
phung su cho nhan loai.

Néu cé diéu nghich lai ma con ngugi trd thanh no
|é cla vat-chat thay vi nang cao cac d6 vat-chat
nay lén mic d6 trén cia minh, thi chinh con
ngudi s€ bi chim ddm xudng thé giGi vat-chat.

Trong thé gidi vat-chat nay du con ngudi co con
kha nang suy nghi dudc, thi nang khi€u suy tu
cta ho cling kém sut, vi & trong thé gigi ay ho chi
c6 thé tim thy nhitng su’ vat md do va gia tao.

O trong thé gidi vat-chat du ho cd thdy cam giac
gi di nita thi nhitng cam giac nay cling hoan toan
khac han véi nhitng cam gidc ma ho da thdy &
trong thé giGi cta ho.
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41.

42.

43.

44,

Va lai con di, khi con nguGi da chim vao thé gigi
vat-chat nhu vay thi nhitng cdm nghi cia ho
khong con chut gi la chan thuc nita. Mot khi ho
da vao trong thé gidi dy thi toan thé con ngudi ho
bi kim ham trong d6 va nhitng cdm nghi ma ho
da cb khi ho con & trong thé gidi cia ho, thi bay
gid khong con nira.

Bay gid ho khdéng cd thé phan biét chan gia nifa,
mdc dau la khi trudc ho da cd kinh nghiém vé
diéu do6. Hoan canh chung quanh anh huéng sau
xa vao ho dén ndi hét thdy nhitng gi ho thdy &
day déu cé vé la su tu nhién ca.

Trong lanh-vuc nay cling cé du cac th khoai lac
va nhiéu ndi cd tha vui; néi tdm lai & noi day su
giai tri va sbng mot ddi coi bo an vui khéng phai
la khdng cd. Nhung su’ dau khd & day ciing khéng
thiéu gi.

Ding vé phia cac d6 vat-chat thi diéu vira noi
trén day tudng ching nhu moét diéu qua bao
chinh dang, vi ngudi ta la con ng clia do vat-chat.
Vé phan cac do6 vat-chat thi nd khong cé Ira gat
gi, cling khong cé chu y lam sa doa con ngudi ma
thuc ra nd chi ¢ y muén vuat 1én dé hop nhéat
v@i con ngudi.
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45.

46.

47.

48.

49.

Nhung v& phan con ngudi néu ho con ¢ thé nhé
lai dugc cai tu cach cao quy cua ho trong trat tu
vl tru (I'ordre cosmique) thi tinh trang vira ndi
trén day la mot tham hoa v6 song. D6 that la su
that bai I6n lao cua con ngudi, vi I€ vdi tu cach la
mot tao vat trong vi tru, ho da khong lam tron
sir ménh cla ho la phai gép sirc vao trat tu vii tru
(contribuer a I'ordre cosmique).

Con di, vi c6 nguy, cé sa doa nhu vay nén phai
udc mong rang khéng bao giG con lai c6 y mudn
khong chiu quy g6i trudc Thiéng Liéng. Con phai
lubn luén liéu thu xép thdi gid dé tp Latihan va
dirng cé nghe theo tam con khi nd xdi ngam rang
khdng cd thé nao tap dugc.

Néu con chi cf nghe tam con thi sudt ca ddi con,
con cling khéng tim thay IGc nao ranh rang dé
thuc hanh su’ hgp nhat can thiét véi Thiéng Liéng,
vi cai tdm chi cham lo nhitng viéc khong dau.

Chinh con phai tap vugt qua nhirng tinh tiét trg
ngai nhu thé, d€ cho tri-nghi clia con khdng con
tao ra chudng ngai vat nao nita.

Khi tri-nghi ctia con khong con la chudng ngai vat
nira, nghia la khi cai tri khong lam phién con Itc
tap Latihan, thi su sinh hoat cla con sé tré nén

58 Susila Buhdi Dharma



ddng murc va hoan hao hon, va tam con khi dé sé
that su la ké phung su hay qui phuc con.

50. Nhu vay, ngay khi con da thuc hién dugc diéu dé
roi, thi con nhan thirc dugc ngay su than mat
gilra con va Vi Huéng-bBao NGi-Tam cua con (ton
Guide intérieur).
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6. SMARANDANA

1. Khi con da tdi dugc trinh-d0 ndi trén day thi
chang bao 1au con sé “ti€p nhan” dugc rat nhiéu
su chi dan va diéu day bdo ich Igi cho con vé
cung.

2. Con di, su kién nay that la mot on lanh cho
nhitng ngudi da cé kha nang ti€p nhan dudc cac
diéu vlra ndi trén, vi I8 mac dau coi bé ngoai cac
kha nang vé tri thic déu cd gii han, vay ma
bang cach ndi trén, con cd thé hiéu dugc nhing
diéu can dung cho con, khéng phai c6 gang qua
ma chi can su kién-nhan va binh tinh.

3. Hdn nifa, con s& nhan thirc dudc tat ca nhitng 10
[dm da qua va tu nhién sé cam thay hoi han. Tuy
nhién tam con sé hoan hy vi con da that su dugc
gan glii véi Vi Huéng-bao néi tdm clia con va con
s€ cam thay con da dugc biét bao an hué doi
dao.

4. Tdéi day cham dat su gidi thich y-nghia vé stc

manh vat-chat. Bay gid ta xét dén mot loai suc
manh khac la sic manh thuc-vat (forces
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végétales), né cling theo con ngudi trong doi
sOng thé gian.

Stirc manh trong loai thuc-vat (les plantes) anh
hudng vao ddi ngudi ta con manh liét hon sudc
manh vat-chat, vi néu khong c6 nd thi con ngudi
s€ khéng c6 mot strc luc nao va ngay ca dén than
hinh nira.

Surc manh thuc-vat that la can thiét cho dgi song.
Ldc khdi dau khi con ngudi hay con trong bung
me thi nhg su trung gian clla me, con ngudi da
ti€p nhan cac chat thuc-vat can thiét cho tdi khi
sinh ra ddi.

S& di nhu vay, vi ménh Trdi da dinh la sifc manh
cla con ngudi do nai d6 an la loai thuc-vat. Vay
nén cac chat thuc-vat lam cho than thé con ngudi
sinh-sOng va tang truéng.

. Tém lai con ngudi khéng thé séng khéng ¢ mén
an thuc-vat mac dau la ho cdé an thém nhing
mon an khac vi du nhu mén an dong vat
(d'origine animale). Mén an dong vat nay sé dugc
xem xét sau khi da xét xong vé tinh-chat cac suic
manh thuc-vat.
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9.

10.

11.

12.

Lam nhu vay khai 13n 16n hai van dé, va dé nhan
xét tinh cach quan trong trong thuc su clla moi
van deé.

Con phai biét rang that su nhifng nguyén t6 cla
sic manh thuc-vat (les elements des forces
végétales) hién ¢ & trong ngudi. O trong d6 mét
ta khéng thé trong thdy né dugc, chi ndi-cam cla
ta md@i nhan dugc thay nd, khi nao nodi-cdm nay
da dugc hoan toan thanh loc va khong con chiu
anh hudng cla tri-nghi nita. Luc dd, khi cac thirc
&n bang thuc-vat vao trong than thé con ngudi
dé€ kién tao, nubi dudng va tdng siic manh cho
than thé nay, thi s& c6 cudc gdp g8 gilta cac stic
manh & ngoai (l'extérieur) dua vao va cac suc
manh von cd & trong (l'intérieur).

Thuc ra do la mot cudc gdp gd gilta ngoai va
trong tuong Ung véi su' gdp g& gitta than thé (le
corps) va linh-hon (I'ame). Moi su bat hoa gilra
ngoai va trong déu cd thé cd nhitng hau qua tai
hai d&n ndi gdy ra bénh hoan cho than thé ngudi
ta.

M3c dau, con mat thit cla ta khdng thé thiy
dugc nhirng cam giac bén trong, nhung trong con
ngusi van c6 nhitng nguyén t6 cdm gidc (des
elements de sensibilité) ma con nguGi cam thay
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13.

14.

15.

16.

cling nhu cam thay céc vi gidc: ngot, déng, chua,
cay, man, chat, nhat. Cac nguyén t6 cam giac nay
la dac tinh cdc mén an cda con ngudi va tudng
Ung V@i cac vi khac nhau cla cdc mén an ma
ching ta an.

Mac dau cadc mén an khac nhau rat nhiéu vé hinh,
sac nhung nd chi la nhifng vat c6 chffa dung
nhitng huong vi, ma vi giac ta nhan thay. Su thuc
sG di cd cac vi khac nhau chi la d& lam cho su
gdp g8 gilta ngoai va trong dugc dé dang.

Khi con nguGi an thi & trong con ngudi co su’ gap
gG nay. Vay da ro rang la khi ngugi ta an thi thuc
ra ngudi ta chi 1d mot vét trung gian dé thuc hién
su ti€p slc gilta si'c manh cla cac tinh tly thuc-
vat (essences végétales) tir ngoai vao vdi cac suc
manh & bén trong con ngudi ma tudng ('ng véi
cac si'c manh & ngoai vao.

Con ngudi tao dugc su ti€p suc dy la lam tron
dudc phan su thién phd cda minh va minh ching
dudc ban-chat cia minh la moét tao vat cao quy
va dao dirc cua Thugng-bDé.

Pao ddc cia mot ngudi nhu thé that xing dang
dugc ton thG do cac siic manh phu trg ciia minh
tdc la cac sic manh cua cac tinh tdy thuc-vat &

7-Dandanggula 63



17.

18.

19.

20.

trong va & ngoai con ngudi vi nhGd cach ndi trén,
ngudi nay dd cd th€ md dugc con dudng hanh
phlc cho cic siic manh ha-d&ng van di theo ho
va chd su gilp dd cua ho tUr lau roi.

Su gap gd gilra stic manh thuc-vat & ngoai va &
trong ndi trén day gidng nhu su’ gap gd ma ngudi
chong va ngudi vg khat vong tir lau roi. Khong
can phai dién-ta tinh han hoan cdm thay trong
dip 8y vi ta cd thé tudng tugng ra dugc 1dm. Tuy
nhién cling phai nhdn manh v& mot diém 13 lic
gap g8 do con ngudi phai dudc giai thoat hét anh
hudng cua si'c manh thuc-vat trudc da.

Khi con da téi dugc trinh-d0 vira ndi trén thi
chang bao 1au con sé phan dinh rd ddi s6ng cua
thuc-vat dugc té chlc nhu thé nao va siic manh
thuc-vat cd thé tr@ thanh nguy hiém cho con
ngudi dén mdc nao, ma dang I ra cac stfc manh
dy s di & bén con la cbt d€ phung su' va thap
tung con trong ddi song tao-vat cao quy cua con.

Loai thuc-vat dung lam mén an trong trang thai
thién nhién cta né sé cung cdp sic manh cho
than thé con ngudi ciu tao bang thit va mau.

Da danh nhu vay, con phai coi chirng chd hoan
toan tin cdy hét ca vao si'c manh do loai thuc-vat
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21.

22,

23.

24.

25.

tao ra ma thoi, vi loai thuc-vat chi dai dién cho
mot trong nhitng phuong tién (moyen de vie)
sinh-s6ng & trén trai dat ma Thugng-bD€é da danh
cho con.

Néu y trGi da dinh la chi cho con ngudi gi6 va
nudc dé 1am ngudn sinh luc, thi chdc han la nhan
loai cé thé thd khi trdi va udng nudc ma sdng,
trong trudng hgp ady, con ngudi da khéng dugc
cau tao nhu con day.

C nhu da ndi trén, thi rd rang la con ngudi can
phai cd thuc-vat dé& sbng, vi theo ménh trdi thi
moi th(r thuc-vat c6 mot vi riéng, lién hé véi st
manh ddc tinh clia cdc mdn &n khac nhau, dé roi
chung qui sé tao thanh cudc sinh hoat chung hoa
hgp cho tat ca.

Mac dau cac loai thuc-vat hién la nhitng vat co
sinh-s6ng, nhung mot khi da bién ché thanh médn
an cho ngudi ta thi nd tré thanh nhirng vat chét.

Tuy nhién sinh chat cia né van khdng chét va
chg dgi thuc hién dugc nhitng khat vong cta né
nhu da néi trudc day.

Nhirng khat vong ay khong khac chdt nao so véi
khat vong cua ngugi ta khi Idm chung, hy vong
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26.

27.

28.

29.

30.

tim dugc con dudng dan tdi su vinh quang cua
thé gidi bat diét.

Vé phan con, trong trudng hgp ay, con khong tdi
dugc dia vi chinh thuc cia con, nghia la téi mot
trinh-dd (thé€ hién con ngudi-thuc) & d6 con biét
t6 chlic chu ddo su sinh hoat cta cdc sic manh
th(r yéu cla con cd phan su gilp con ngudi-thuc
cla con, néu nhu vay thi tu nhién con sé khong
dat t6i dugc trinh-d6 cao; ddi song khoang dai va
cao quy xirng dang vdi con ngudi.

Loai thuc-vat thuc su tim cach dung su trung
gian cta con ngudi dé€ bt lién lac véi mot thé
gidi cao quy va trd vé thé gidi nay.

Vay nén doi vdi loai thuc-vat, dugc ngudi ta an
con han la bi vt bo, bi hu thdi hodc bi dung cho
suc vat an.

Thuc ra, loai thuc-vat Idy thé lam hoan hy vo
cung va ca tung loai ngudi ma né cdm adn vi da
dudc hoa kiép dé tién hoa.

Vay thi con @i, hoan canh cla né chang khac gi
hoan canh clia d6 vat chat da ndi trudc day, co
diéu khac la si'c manh vat-chat chi anh hudng
vao tri-nghi nguGi ta, con sifc manh thuc-vat thi
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31.

32.

33.

34.

35.

thdm nhdp tit cd cadm gidc thé chat cla con
ngudi (sa sensibilité physique).

M&c dau hai loai siic manh nay lién lac va hon
hgp mat thiét vdi con ngudi, nhung dau sao doi
vGi con ngudi nd cling chi la nhitng si'c manh
phu trg (forces auxiliaires).

Nhén xét téng quat trén day vé anh hudng cla
siic manh thuc-vat vao con ngugi da xong, bay
gid ta nén xét dén mot vai trudng hop dac biét
dé hiéu rd tinh-chat clia anh hudng &y.

Trudc tién ta hay xét thuc phdm gao, cdy lda moc
G rudng la d6 an chinh cta biét bao nhiéu ngudi
van ding né hang ngay.

Cay lla song & trong rudng nudc va can dung rat
nhiéu nudc. Than né manh dé, nhung kha dai va
chia ra lam nhiéu doan tréng rong. Né sdng
khong dudc bao lau vi hat né mau chin.

Vi lGa can rdt nhiéu nudc d€ sinh trudng, nén
nang lugng dinh dudng clia né anh hudng vao
ngudi ta, lam cho ngudi ta it cudng nghi trong
canh khén khé va ua thich cudc ddi dé dai vi
khong doi hoi nhiéu. Ngudi ta khong con cam
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36.

37.

38.

39.

40.

thay can phai cai ti€n hay nang cao muc sdng cua
minh.

Ca dén cac y kién cla ho cling that la khong dugc
roé rét va ho cling khong cé6 mét y mudn nao md
rong tam con mat clia ho vé dai song.

Tinh trang trén day trdm trong dén ndi ho c6 cam
nghi rang, khéng bao gid cd su gi hay ngudi nao
gilp d& cho ho, mac dau dgi song cua ho ra sao.
Vay nén ho nhin nhuc chiu su ddi x{r tan té va
cam chiu s6 phan, mac dau ho séng trong hoan
canh thap hén va chan ngan.

Than cay lba dai va manh dé khong nhirng tugng
trung su bat an trong dgi s6ng cla ho, ma ca su
tréng rong cla ddi séng 4y nita. Nhitng ngudi chi
an lta gao khong théi, cé khuynh-hudng nhu
nhugc vé y tri va hep hoi vé tu-tudng.

Vi than cay Ida tréng rong va ngdn ra tirng dét,
nén ngudi an lda gao cé nhitng cam nghi ndéng
can va bj thic ddy thd 16 tdm su’ cho ngudi khéc;
vay nén ho cd tinh phan van ludng lu va khong
bao giG phan dinh rd dugc thuc su’ ho mudn gi.

Lai nifa, d&i s6ng ngan ngui va mua chin mau
chong cla cdy lda, l1a nguyén nhan tinh thiéu
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41.

42.

43.

44,

45.

kién-nhan cla ho va khuynh hudéng dé thda man
V€& moi su xay tdi cho ho.

Ngudi dan qué cling con &n nhiéu thuc phadm
khac nhu mot sO rau cd trong tia gilta hai mua
lda trong nhitng rudng nudc va tinh-chat khong
khac may so vdi cay lia vira ndi trén.

Sirc manh & trong cac thuc phdm nay cd anh
hudng lam cho con ngudi trd thanh vé tinh va
lugi bi€éng, thanh ra chi an phan & ngi chon nhau
cdt r6n, thda man véi mot ddi séng gian di va
cam nhan nhifng gi ma s6 phan mang lai cho ho.

Mot cach dn udng nhu thé€ tao ra nhitng cdm nghi
nhu vay, cho nén ho mat hét moi y mudn tim
ki€m mot cudc song thir thach & bén ngoai lang
ho.

Cling con may la ngudi dan qué con coé nhirng
mon an khac cho ho dung nhu nudc dira va mang
tre. Cac thr nay do cay dira va cay tre sinh ra va
dugc dung lam d6 gia vi.

Cay dtra s6ng manh khong can cham nom va moc
dau cling dugc, du cé nhitng cay khac & chung
quanh ciing vay; than né cao, thang va khéng co
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46.

47.

48.

49.

canh, qua né sinh ra & trén ngon va cd thé ndi la
bon mua déu cd.

Ngugi an qua dira khong nhirng ho c6 nhitng cam
nghi ndi trén, nhung ho con cé moét trudng kinh
nghiém réng I6n hon va ngay khi ho bi dat vao
mot hoan canh sinh-séng hdn dén 1ong tu tin clia
ho sé gia tang. Ho cd khuynh hudéng cd nhiing
lap trudng vitng chac va khdng con bi ngudi khac
anh hudng hodc bi su’ quyén rii cia ddi.

Vi cay dira cé qua quanh nam nén né gay cho
ngudi &n nd khuynh hudng khdng thé 16 nhing
diéu hiéu biét va su khdn ngoan clia minh, nén
ngudi khac khd ma can du vao dugc. Tuy vay,
doi khi ho ciing rat ao udc dugc truyén su hiéu
biét ctla ho cho nhitng ngugi than da cam dugc
long ho.

Bay gid ta ndi dén mdn an thudc vé cay tre. Than
cay tre co phan manh dé, cao, thdng va mém, né
cling rong rudt, chia ra tiing dét va cd mét boc
kin ca goi la mang (la mot I6p phan trang cd
nhitng 16ng nhon nhd) che chd né dGi véi cac su
ti€p xuc dung cham.

An mang tre c6 anh hudng 1am cho con ngudi di
tim nhirng cubc s6ng thir thach khac, nhung lic
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50.

51.

52.

53.

54.

do long ho lai tran day nhitng hoai nghi va vo
dinh, vi stic manh ctia ho chua di dé€ chdng choi
v@i nhitng hoan canh bén ngoai.

May thay, viéc do6 cling khong gay ra mét su’ suy
sup nao cho ho, vi luén luén ho sé cé kha du surc
kién tri va su khéo léo d& chdng lai.

Than cdy rong va ngan ra tirng d6t cta loai tre cd
nghia la lIong hdm h& mudn t6 16 dirc tinh chan
that va ngay thang cta ngudi ta thudng hay bi
gian doan vi ngudi ta thi€u cai tam diing cam.

Cai mang (vé mang) boc & ngoai than tre lam cho
ngudi ta hay gy g6, hay ché bai, gay su tlc gién
cho d6i phuang, do do sinh ra cai 16n va sung
dot.

Do la tinh-chat ctia anh hudng sl'c manh thuc-vat
vao con ngudi. Do dd, nén con ngudi d& méat dia
vi tao vat cao quy cua minh, vay ma lai chinh dia
vi nay c6 s ménh lam c6t tru nang d& cac loai
trén trai dat.

Con ngudi ma bi tr6i dat dé day tuy theo cac stc
manh th(r yéu (energies secondaries) cia minh
mot cach dé& dang dén nhu thé, thi khdng con co
thé tim cach nao dé€ lam tron s ménh clia minh
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55.

56.

57.

58.

la d& dugc Thuong-Dé tao ra, dé Iam cha dan dat
tat ca cac tao vat khac tdi dich clta né.

Phan su’ cua con ngudi la mé dudng cho cac suc
manh th(r yéu, dé nd cd thé bét lién lac dugc vdi
cac stic manh tuong tu’ & trong minh va dé chinh
minh cling dudc vinh quang trong dgi sdng & bén
kia clra tur.

Xét bé ngoai thi gan nhu khd ma chirng minh
dugc diéu noi trén la dang thuc. Hinh nhu kho tin
dugc rang loai thuc-vat lai c6 nhitng tinh-chat
nhu thé, vi I nd khong o tri-nghi va cling khong
cd gi to cho ta thdy nd cb thé suy nghi dén van
dé sinh-sdng cua no.

M6t quan diém nhu thé & hoan toan hitu ly néu
ta dirng trong pham vi tu-tudng ma xét; nhung
d6i vdi con la ngudi da bat dau di vao pham vi
con ngudi-thuc thi con cé thé tu nhan thay rang:
mdc dau quan diém trén c6 hop ly nhung nd
khong dung vdi su chirng nghiém vé con ngudi-
thuc & trong ching ta.

NéEu con khdng td chirc néi ddi séng clia con theo
mot cach t6t dep thi con khdng thé thoét khdi
dudc nhitng hau qua tai hai ma con sé cam thay
qua ro rét.
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59.

60.

Cac ngudi thén qué khong khac gi nhau may vé
phuang dién tinh cdm; phan déng ho c¢d tinh hiéu
hoa va cam nhan, khong chdng doi tat ca nhirng
gi xay dén cho ho. Mot tinh hién hoa nhu vay lai
la dang khen khi né phat sinh ra tir con ngudi-
thuc cda ho, nhung néu nd chi la két-qua cda anh
hudng si'c manh thuc-vat hay vat-chat thi tinh
cam chiu thua kém va chiu dung dé dang nhirng
su khé ndo k& trén, chi c hdu qua la su hoan
toan suy sup cua ho.

Thé la ddi song cua ngudi thon qué thudng &
trong nhitng hoan canh tdm thudng. Ho dé bi
nhirng ngudi khon ngoan han lan ap va do do6 ho
khong con la nhitng tao vat doc lap va tu do, ho
phai s6ng |é thudc vao y mudn cla nhirng ngudi
khon ngoan hon ho. DU cong viéc lam cia ho co
khd nhoc dén dau di nira, ho ciling chi dugc
hudng Igi it thoi, va con bao nhiéu IGi déu bi cac
ngudi cé dung y khai thac ho chiém hét mat ca.
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/. ANDANGGULA

1. Trén day la s6 phan cla nhifng ngudi thon qué,
vi anh hudng ctia sic manh thuc-vat da tao
thanh than thé ho va da dinh cho ho mdt trang
thai ndi-cdm nhu ndi trén, nén ho dé tin vao
nhitng nguGi tim cach I3y long ho bang nhirng Igi
hra hen. Tat ca nhitng cai dé chang qua chi la
nhitng muu mé xao trd d&€ kim hdm tinh than ho
trong vong nod |€, nén ho khong biét dugc ngon
Ira gat ay.

2. Nhitng anh chang xao tra ay bé ngoai hanh-déng
c6 vé nhu ngudi an nhan, nhat la d6i véi con mét
ngudi thdn qué, dén ndi nhitng ngudi ndy c6 cdm
tudng rang ho thuc su’ dugc gilip d& trong nhitng
con khon khd. Vay nén thuc ra su gilp do ay
chinh la day xiéng xich ma lau ngay ho tu budc
chan tay ho.

3. Chung qui s6 phan cua ho hoan toan Ié thudc vao
cac ngudi xao quyét nhu thé, trong tay cac ngudi
nay ho chi la nhitng khi cu ma thoi. Ho khong con
dudgc tu do trong cong viéc clia ho, ciing khong
con cb nhitng cam tudng doc Iap t6i can thiét cho
mot ddi song thuc su, thé nén ddi séng cua ho
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trén thé gian tudng nhu vo gia tri. DO la két-qua
cho nhitng ngudi nao khéng cham chu téi dia vi
tao vat cao quy cla minh, mét dia vi uy quyén
cla bdc Thugng-bé Duy-Nhat Toan- Nang bao
boc va ho c6 thé tiép nhan dugdc su hudng dan
cla Ngai, chi cho ho con dudng song thich hop.

Ngudi dan thanh phé thudng &n ca gao Ian rau.
Va lai @ thanh pho ¢ du cac thirc an, nén ho con
dung nhiéu loai thuc phdm khéac nita.

Ngay khi ngugi ta khong an thit stc vat thi cling
con co nhiéu mén thuc-vat. Tdm lai & thanh phg,
ngudi ta dé tim du loai thirc 3n.

Nhu thé ta khdng can dién-ta vé chi tiét cac anh
hudng cua stiic manh thuc-vat da nhap vao trong
than thé ngudi & thanh thi. Nhung ta c6 thé gép
nhat dugc mot vai két luan vé cach thlc cac sdc
manh thuc-vat dy anh hudng vao con ngudi nhu
thé nao.

. Vi anh hudng stiic manh cla rat nhiéu moén an
thuc-vat khac nhau, nén thudng thutng ngudi
dan & tinh cd rat nhiéu loai tinh cam khac nhau;
thudng thi ho quanh quén gitra su’ san gidn va su
sut kém tinh than, nhu vay cé nghia la cach an
udng cua ho da lam tri 6c bi xao tron.
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8.

10.

Va chac chan 1a vi tri 6c bi xdo trdn, nén ho
tudng khong can san soc téi van dé con ngudi-
thuc cta ho. Tuy vay chinh do tUr con ngugi-thuc
dé mdi phét ra su’ chi dan can thiét vé cach sinh-
s6ng cho ngudi ta, ma khi nhan thic dugc su chi
dan &y thi ngudi ta sé tim thdy con dudng thich
hgp that su.

Ta ding lay lam la vé trang thai trén day, vi ho
chua cé du stic manh ndi-ngd dé chdng lai vdi ap
luc cla tat ca cac siic manh ndi trén. Nhu vay ta
thay ro mot ngudi chi cam chiu s6 phan minh,
khdng con cb thé cdm thdy siic manh con ngudi
(Forces humaines) & trong minh, vi cai phan
chuyén dé nhan thirc cac siic manh &y da bi bao
nhiéu th siic manh khac xam chiém t lau roi,
thanh ra ho khé 1dng cd thé dat tdi chd thay lai
dugc cai chirng nghiém nguyén thly sang suot
kia, trir phi sau nay ho gap dugc mét ngusi kha
di gilp ho lam tiéu tan cac chudng ngai vat &
trong con ngudi ho.

Nhung néu khong gap dudc ngudi gilp d& ay thi
con ngudi dan dan trd thanh khong con mudn
biét tGi sy gi xay ra & trong ngudi minh nira. Hon
nira tinh cam cua ho trd nén cang ngay cang md
ho, hdn don; tri-nghi va tri tudng tugng cla ho
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11.

12.

13.

lai phu thém vao do, r6i tat ca & trong con ngudi
ho ging nhu mét t6 ong bl v& véi nhitng y-nghi
va ao tudng I6n xon.

Trong s& nhitng ngudi nhu' thé cd thé cd ngudi tu
luc tim ki€m dugc nhitng gi can thiét cho dgi ho
va mét vai ngudi con thuc hién dugc nhitng Igi
I6c dang ké. Do dd thudng cd nhitng ngudi khac
bat chudc ho hy vong rang su' cd gang ctia minh
cling c6 thé sinh dugc mot s6 18i thoéa dang nhu
cta ho.

Ta thdy rd nhiitng 16i thir bat chudc nhu kiéu dé
thudng khdng c6 thé mang lai két-qud mong
mudn, vi cach hanh-dong nhu thé khdng thich
hgp vdi tinh trang ndi nga cua minh. Va lai néu
ngudi bat chudc nay khdng nhan thdy su sai [am
trong hanh-déng cia minh, nghia la néu ho
khéng chdm dut viéc ¢ gang bat chudc thi chac
chén ho s& dau khé vi cac [Am 16i ma ho khdng
ngung tu gay ra cho ho.

R&t nhiéu ngudi lam viéc d€ sinh-s6ng, ma chi Ia
theo ban bé xui duc hodc chi la vi thdy nhirng
ngudi khac kinh doanh trong moi nganh mot cach
that vé cung chdam chi. M6t 16i lam viéc nhu thé
c6 tinh cach khong khac gi mét cadi may, chi khi
nao ngudi ta m3& may thi may mdi chay. Thuc ra
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14.

15.

16.

17.

nhitng ngudi nhu thé that khéng hiéu gi vé y-
nghia cla su lam viéc déi vGi con ngudi.

Hau qua la khi ho lam mot cong viéc gi thi ho
khdng c6 kha ndng dé hiéu dugc rang con ngudi
phai lam viéc trong nhitng gigi han nao, thi du
nhu ho khéng nhén biét dugc rdng tinh-chat cong
viéc cua ho lam phai tugng xing vdi siic manh
noi ngd va nang-lugng tri-6c ctia ho. Rat nhiéu
trong s6 nhirng nguGi nay da bi dau 6m vi lam
viéc qua sirc manh noi nga va tri-éc cta ho.

Lai c6 nhitng nguGi khac ganh ti vdi ngudi dong
nghiép vi cong viéc cta minh lam cham hon, hodc
vi su' tién trién cliia minh khdng dugc chd y bang
cla ban, cho nén xay ra cai co gilra doi bén. Lai
cling c6 nhiéu ngudi cht vi ludn ludn 16-v6n trong
cong viéc, nén dung nhitng bién-phap khong hay
dé gd-gac.

Tat ca nhitng cdi do la do anh hudng cla cac suc
manh du th da xam chiém nodi-cam va tri-thdc
lam cho nd trd thanh khi-cu cia cac sifc manh
ha-dang hoanh hanh trong con ngudi.

Do la su-thuc vé cach thic cac si'c manh vat-
chat cling nhu thd-vat anh huéng vao con ngudi
nhu thé nao. Con ngudi chi con cach chap nhan

78 Susila Buhdi Dharma



18.

19.

20.

tinh trang &y, vi vy ho sao 13ng bdn phan lam
ngudi va ua thich con dudng xau han. Két-qua la
moi su' udc mudn cua ho thuc ra khéng phai la
clia con ngudi ma déu do siic manh ha-dang xui
nén.

Con di, dé tranh diéu dé, khéng bao gi& con dugc
sao lang bon phan lam ngudi. Con hdy tap
Latihan mét cach trung thuc, mac dau tur lau roi
con ¢ bi anh hudng cua si'c manh ndi trén. Néu
con tap Latihan dung cach thi su dao-dong roGi
loan cua cac sic manh ay s€ tu nd bdt dan va su
sinh-hoat ndi nga cua con sé lang xuéng nhu
nudc tron véi dau.

Khi t&i dugc trinh-d6 ay, con sé tu nhan biét dau
la con dudng-chinh cla con trong ddi va ciling sé
c6 kha ndng dé hoat-ddng cho hdp véi muc-dich
cla con. Khi @y, con s€ nhan thdy dudc cac sic
manh &y va ca si’c manh clia chinh con duong
hoat-dong & trong ngudi con nhu thé nao va két-
qua sau cung la su hgp-tac gitra stfc manh con
ngudi (Force humaine) cla con véi cac si'c manh
phu trg (Forces auxiliaries).

That ra phai khdi su va cham lo diéu ay ngay tUr
ddi s6ng hién tai. Khdng nén dé cho van dé nay
chi la mot du dinh ma-ho, hoac la nhitng IGi noi
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21.

22.

23.

trdi di. Can xét xem phai di thang vao van dé
badng cach nao ngay bay gid va c6 gang thuc hién
dugc chirng nao hay chirng ndy, ngay khi minh
cdn séng day dé dugc that sém giai thoat nhitng
phién ndo V€ sau.

Khong lam nhu vay, thi tat ca déu sé chi & trong
vong ly-thuyét va ngay nhu cé dugc trinh bay
bang nhitng cdu van hoa-Ié cdu ky di nira, thi
nhiéu 1dm 16i ndi cling chi nhu lan song troi di
khong két-qua gi.

Trong nhitng canh hudng nhu thé€, that la khong
thé hiéu dugc su-thuc cla trang thai dy. Vay nén
viéc tap Latihan dlng cach nhu d3 chi dan & trén
s€ rat Igi ich cho con, vi nhG dé con sé nhan thay
dé dang nhitng diéu gi can phai hiéu biét trong
cac van deé lién quan dén su phai trai (la verite rt
I'erreur) va hon nifa con sé& bat dau hiéu rd
nhitng van dé khac néi & trong cac sach.

Do la két-qua cua Latihan néu con tap déu va
didng phép. Vi vay trudc hét dirng bao gid con
sao lang viéc tap cua con va bat c trong trudng
hdgp nao con cling dirng dem viéc tap Latihan ra
lam cau chuyén cai-co, hoan toan khong cé can
ban va y nghia gi. MOt su’ sao lang nhu' thé rat co
hai cho con, vi su’ chirng nghiém ndi nga ctia con
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24.

25.

26.

rot cudc sé bi lung lay bdi nhitng IGi ndéi van hoa
ma con tudng la dung chan-ly va dang tin.

Con @i, con phai nhan thdy rang su hiéu biét bdi
Latihan khong co gi ddc biét t€ nhi hodc khd nhan
xét. Sy hi€u biét &y con dé thau nhap hon la sy
hiéu biét bang tri-thirc, vi trong trudng hop nay
ngudi hoc-gia nghién clru van dé ludn ludn bang
tri-6c, con nhu trong trudng hgp cla ching ta thi
tri-nghi chi la mot sic manh phu trg khong bao
gid dugc di trudc, ma trdi lai phai & sau noi-cam.
Chi khi nao tri-thirc con ngudi thuc-su’ & sau ndi-
cam va chi dung lam sifc nang d3 hodac sic phu
trg, thi ngudi ta méi cd thé that cd dugc mdt su
tham-tin ro rét vé van dé nghién-clru.

Con can phai hiéu diéu trén day dé€ cho trong
Latihan clda con, con ludn lubn “ti€p nhan” dugc
su hudng dan thich hgp vdi linh-hén con. Rét
cudc con s€ nhan thay ro dau la chan dau la gia
trong tat ca cac truyén k& trong sach. Hon nita,
khi con da cé dudgc nang khi€u ay roi, con sé cam
thdy nang-luc (énergie) tang thém trong khi con
tap Latihan cling nhu trong khi con lam viéc hang
ngay.

Diéu quan trong han hét la khi da dat t&i trinh-do
trén day thi con khéng con la mot ngudi di bat
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27.

28.

29.

chudc ké khac va tin vao nhitng ciu chuyén k&
bang mdt giong van cao dep. Vi con @i, con phai
biét rang su-thuc trong nhitng truyén nhu thé,
that con khac xa véi nhitng I0i hoa-my ma ngudi
ta dung dé€ trinh bay va thudng khi ngudi ta c6 y
viét nhitng truyén ay dudi hinh thic truyén ngu-
ngon (allégaries) tugng trung cho dudng ddi cla
con ngudi.

Trén day khi ban dén anh hudng cta si'c manh
thuc-vat, ngudi ta co6 1€ khd long ma tin dugc
rang, anh hudng nay cé thé tadc déng vao ngudi
sung-sudng cling nhu' vao ngudi khd s& qua dén
ndi thil ghét bat ¢l cai gi d&n gan minh.

Hét thay nhitng truyén ngudi ta ké cling déu nhu
thé ca. Trong nhitng truyén &y chang bao lau,
con s€ phan biét dugc chan va gia va trong cac
sach con s€ nhan thay rd sach nao that dung vdi
su-thuc va sach nao chi la truyén tudng tugng. Vi
con phai biét rang tri-th(rc nguai ta vd cung khon
khéo trong viéc Iua chon I8i ndi dé Ilra ddi doc
gia.

Lai nifa c6 mot s& truyén, van hay dén ndi doc
gia cam dong tham sau va tin chdc la truyén
thuc. Thudng khi do chi la két-qua cua IGi van
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30.

31.

32.

33.

hoa my, khong co6 gi dang phan nan, vi thoéi
thudng con ngudi hay suy luan theo cach doé.

Vay con gdi, con dirng lo ngai mac dau con cé &
ndi thanh phd, vi 1€ néu con khéng sao lang tap
Latihan nhu da giai thich trudc day, thi khong
mot si'c manh nao d3 k& trén (stfc manh vat-
chét, siic manh thuc-vét) cd thé con lam chudng
ngai vat cho dgi con dugc nira.

Trai lai néu con cbé kha nang lam dugc nhu vay,
thi cac stic manh néi trén s& c6 dudng 16i d€ lai
tim thay dé dang cac siic manh tuong-Uing véi nd
va nd sé trung thanh dén on con vé diéu do,
nghia la con sé ludn luon tim thay nhirng thdc an
mong mudn va con sé khong thiéu th(r gi trong
dgi con.

Bay gid da dén luc giai thich v&i nhiéu chi-tiét
hon y nghia cia sic manh thud-vat (Forces
animales), nghia la dac tinh cdc moén &n bang thit
suc vat.

Anh hudng céc sirc manh ndy cang thdm sau vao
trong con ngudi thi nd lai cang I6n manh nhiéu
hon anh hudng siic manh thuc-vat. Hau qua la
nang-luc (energies) trong con ngudi hau nhu chi
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34.

35.

36.

do sic manh thd-vat lam cho linh-Igi va hoat-
dong ma thoi.

Su kién trén day té cho ngudi ta phai hiéu rang:
con ngudi khong dé gi ma cé thé ludn ludn phan
biét dugc trong tam-tinh ndi-nga minh, tinh nao
bdt ngubn tir chinh minh, tinh nao la do slc
manh tha-vat khéu ggi ra.

Con di, vi vay bat ci trudng hdp nao con khong
dugc sao lang tap Latihan, vi I8 nhd nd, chang
bao 1au, con s& cd thé cam thay thuc su va hiéu
dugc khuynh hudng cla cac si'c manh & trong
con va con cd thé phan biét riéng tirng sic manh
dy. Trinh dd nay khdng thé dat tdi dudc bang
cach chi dung tri-nghi ma théi, vi nhu da giai
nghia & trén, cac sic manh nay thau-hgp tham-
sau vdi con ngudi dén ndi hai c6 mdt chit khich
dong gi tir cac stiic manh ay phat ra la né lam cho
con cam thady mot cdi gi, va co |é khi dy con lai
vOi [am tudng la khich dong ay xuat phat tur cac
stifc manh cua con ngudi-thuc thanh-tinh va trong
suct.

Vi cd nhiéu diéu cd thé xay ra nhu vdy, nén rat
nhiéu ngudi suy nghi dé tim hiéu cac van dé nay,
da tu minh tr bé khong an thit stic-vat. Muc-dich
cta ho la mu6n mau dat tdi két-qua mong mudn,
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37.

38.

39.

40.

nghia la mau cd kha nang phan biét, trong cac
khich dong n6i-nga, cai nao la cia con ngudi-
thuc phat ra va cadi nao la anh hudng clua stc
manh thd-vat tao nén. Va lai, ho cling mudn
kham pha ra dau la noi & vinh-clru cia ho va
mudn hiéu biét rd han vé ddi séng vién-man.

Thuc ra khéng an thit tha vat nhu thé khong phai
I3 sai [Am, mdc diu khong phai 13 ludn ludn dé
dang va cling it khi nhd dé ma tién Ién dugc trinh
dd cao haon.

Rat nhiéu trong s6 nhitng ngudi dé da dat tdi
muc thay thit tha-vat khong con mui vi gi doi véi
ho, va tu vui long chi @n rau cé ma thoi.

Tuy nhién d6i véi nhirng ngudi tuyét nhién khong
lam gi khac hon 13 chi d€ y suy nghi dén van dé
nay ma thdi, thi van d& nay chang qua chi la mét
¢ dé ndi chuyén tdm-phao. Vi vdy nén con da
dugc nhac nhd nhiéu [an rdng dirng bao gid sao
lang tap Latihan, vi chi c6 nhG Latihan con mdi
tan tai thuc su va hitu hiéu .

VGi mét phugng phap nhu vira néi trén, du con
cd bét an thit hay khong ciing khéng quan hé gi.
Vay con cr gilr nguyén cac thdi quen cla con, cl
ti€p tuc an nhitng moén an gi thudng dung cho
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41.

42.

ngudi ta trong dGi song thé gian; ro6i rot cudc thé
nao mot ngay kia con cling cé kha nang cam thay
cac stiic manh ndi trén va hiéu rd nd hoat-ddng &
trong con nhu thé nao; khi dé tdm con chi con
déng vai mot ngudi chirng ki€n ma thoi. Néu
dudc nhu thé réi khong con moét ap luc nao kha
di gay hai hodc sinh ra bénh-hoan, ma lai con cé
thé anh hudng vao cac cd quan va su’ hoat-déng
cla no & trong ngudi con dugc nita.

Do la két-qua cla Latihan, mét phuong phap ma
can ban khac han vdi tat ca cac phuong phap dua
vao y-chi va khac-ky. Vay nén con phai coi chirng
ché cb luva chon mét trong cac phuong phap
khac-ky 8y, vi I&€ nhu vira ndi trén, cac phuong
phap ay khong cd can ban nao khac hon la dung
y-mudn cla cai tdm, ma cai tdm thi lai chi cd thé
dem y-mudn cta ndé phung su cho v6 s6 cac suc
manh ma con khong biét dugc ngudn goc. Va lai
c6 thé bat tréc con lot vao mdt con dudng khdng
thich thu gi 1am.

Pay 13 su nguy hiém, néu trong céng viéc tdm
linh cta con, con khéi su sai [am. Trudc khi nhan
thdy dugc su sai lam cla con, chac chdn con sé
cho la hanh-dong va viéc lam ctia con déu do con
ngudi-thuc sai khién, trong khi thuc ra gan nhu
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43.

44,

45.

hoan toan la do cac siic manh thi-vat va sdc
manh khac nifa. Tu' nhién con nghi rang: tat ca
nhitng cai do déu tuy & con ma phat ra vi ban-
nga cua con da bi cac sic manh thd-vat chi phoi
hoan toan.

Vay nén tinh trang cda con hdy con co tinh cach
mot diéu bi n: céi gi la chl thuc-su & trong con?
Tinh trang cla con la tinh trang ciia mét ngudi
mac dau dd hét sic ¢ gdng ma chua dat tdi
trinh-dd cd thé thdy rd dugc su khac-biét gilra
nhitng gi phat xuat tir con ngudi-thuc cta ho va
nhirng gi phat xuat tir stfc manh thu-vat .

Do la ly do tai sao s6 dong trong ching ta hanh-
dong khong dudc hoa hgp dung véi ban-chat that
cla con ngudi. Cac ngudi nay con ldy lam thich
thi ngay ca su’ lam t6n thuong cho ngudi khac,
ky cho t&i khi nhirng ngudi bi ho lam hai cudc dai
phai rci vao canh khén khaé.

Doi khi, ngudi da hanh dong nhu thé bi qua bao
tré lai, nhung mac dau vay ho khéng hé nhan ra
dd la mot hinh phat va mot canh cdo vé cai hai
ma ho d3 gay ra. Ngudi ta cd thé coi ho nhu mot
ké thua bac khéng con muén va cling khong co
thé ngling lai dugc nifa va cang Iic cang hdng
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46.

47.

48.

49.

say thém, nén ngudi ta cd thé ndi rang ho da
hoan toan mat tri.

Canh tugng trén day xay ra khi toan ca than-thé
ngudi ta bi stic manh thd-vat xam chiém va trd
thanh mét tro choi ciia nd. Thé la con ngudi, mac
dau ban-chat von di tot dep hoan toan, nay chi
con la mot dung cu cua cac sic manh thd-vat va
sirc manh ha-dang khac nira.

Hau-qua khong nhirng chi gidi han & con ngudi
dy ma thoi, né con theo mai ca dén con chau,
gay hai 16n lao cho ddi sdng cla nhitng ngudi nay
nhu n6 da gay ra cho ddi ho.

Tuy nhién mac dau su viéc la nhu thé, mhung s6
ddng trong chiing ta khéng hiéu va cling khdng
mudn hiéu su-thuc vé chinh minh. V4y nén ngay
nhu su' lién-lac gitra vg chong ciing chi can c&r
vao khoadi-cam cla cai tam ma thdi.

Do do, sinh ra nhitng hau-qua khung khiép: rat
nhiéu ngudi hanh ddng mot cach trai han vdi dia
vi con ngudi, va khong cé mot chat nhan dao gi
ca. Vay nén ta c6 thé ndi ho d& méat hdon ngudi
cla ho, thé ma lai chinh cai hén ngugi nay phai
lam cot tru va nén tang cho ddi s6ng cua ho.
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50. Néu co ai trong s6 nhitng ngudi d6 mudn di sau
vao va hiéu rd con ngudi-thuc ctia ho (tdm linh
clia ho) thi su tién-trién cta ho tat nhién s& phai
rat cham.
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8- KINANTI

1. M6t ngudi khéng cb y mudn tim ki€m va nhan
biét con ngudi-thuc cla minh thi khi vg chong
gan nhau, ho khéng thé nhan thdc dugc thuc-
chat clia su gan nhau ady. Ho chi gan nhau vi duc
tinh thic déy.

2. Su [Am I8i nhu thé& gay ra nhitng hiu-qua ma cac
con ho khong tranh thoat dugc. Néu cha me
hanh dong khong nghiém-chinh thi cac con sé
duang nhién bi 16i cubn vao su’ dau khé chung.

3. N&u cac [am 16i &y da thdm nhap vao qué sau, nd
s€ di-truyén khong dut tir dGi nay sang ddi khac.
Tuy nhién t6t han la diing kéo dai su ban cai vé
van dé nay, vi quy trach vao cha me chang dugc
ich Igi gi.

4. Chi can 14y nhitng [Am 16i 4y lam guong néu nd
6 lién quan tSi minh, thi d€ cd thé chinh minh
b4t ddu stra chifa tat ca nhitng [Am 1i thudc loai
dy va do do cb thé trdnh dugc ap-luc cla céc stic
manh khong tot.
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10.

Than-thé cta con cb thé vi nhu mét ngdi nha ma
ngudi ta d3 bat dau thu x&p cd trét-tu va cb thé
dung dudc vao viéc da dinh. Vi du nay gilp con
hiéu vai trd thuc cta con ngudi.

Néu sau nay con khéng vap phai chuéng ngai vat
nao mdi khac thi sau cung con sé dugc lanh
manh vé xac than va linh hon.

Khi con da dat téi dugc trinh d6 nay thi ngay
trong khi long con, con khong cé chat y mudn gi
stta lai I6i [Am cia cha me ma luong tri
(conscience intérieure) cla cha me ciling van
dudc anh hudng t6t dep.

Chinh su tién-trién clia con sé& cd Igi ich cho cha
me. Dau cha me muén hay khéng mudn, cé hay
biét ho&c khdng hay biét thi cac ngai cling van
dudc Igi ich do su tién-trién cla con.

V4y thi ta c6 thé ndi rang theo cach trén day cla
con cd thé gilip cho cha me tién Ién mét buc cao
hon trong ddi s6ng, va chinh cac con trong su
phat-trién con ngudi-thuc cla minh, cling khéng
gay su khé khan vi cha me.

Bay gid ching ta xét qua mot van dé khac. Ta
cling nén néu ra mét vai thi du dé thay rd sic
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

manh thu-vat anh hudng vao ndi-cdm con ngudi
badng cach nao.

P& giai thich mét cach gian di va trinh bay bang
nhitng danh tir xac dang, ta phai khdi dau bang
van dé sau day va lay van dé nay lam can ban.

Vi ly do nao ma da s6 ngugdi thon qué lai song
mot cach qua u tam thudng?

Thong thudng it khi nguGi ndng qué an thit va khi
¢6 an thi phan nhiéu la an ca rudng.

Ngoai ca thinh thoang ho cling c6 an thit, nhung
thudng chi nhitng khi cd 1& bai (thi du nhu dam
cuai).

Nhu vay nhitng ngdi dan nudéc vao rudng va sdng
G gan do thudng cung cap ca lam modn an thit
cho ngudi thon qué.

Ca nay sbng trong nudc ngot va thuc su nod la
giong chi song dugc trong nudc ngot ma thoi.

Cach s6ng va tim ki€m thirc dn cta né gidng nhu
ngudi va thuc su khong cod gi khac biét quan
trong ca. No cling c6 y mudn tim bang mot cach
hét strc dé& dang, nhitng gi can thiét cho ddi séng
cla nd. Néi tom lai trong pham vi sinh hoat cla
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18.

19.

20.

21.

nod thi cach s6ng gia dinh cta nd that giong hét
nhu hoan canh sinh s6ng clia ngudi.

Néu n6 dugc théa man, vi da kifm dugc nhirng
thr nd can dung hay udc mudn, thi moi cir-dong
cta nd trd nén nhanh nhen va giéng nhu clr dong
cla mot ngudi nhay mua.

Trdi lai néu n6 budn vi khéng ki€m dugc nhitng
thir can dung, thi ta cé thé thdy hinh thai cu-
dong nhanh nhen ay ngung lai va trong khi d6 né
nhin trai, nhin phai, bai loanh quanh chd nay chd
kia khong ngirng nhu' da mat tri.

Trong ndi-cam cua nd, nhirng con ca song &
rudng khong khac gi con ngusi & trén trai dat
nay. Vi 18 né cling dau khé va cling trai qua
nhitng hoan canh ma ta cé thé goi la “kh6 khan”
va “cay dang” va cod lic nd cling cam thdy vui
song.

NO cling co tri khon va su khéo léo va cling nhu
ching ta doi khi né cling c6 cam tudng tu' ti va tu
cao. Trong ddi song xa-hoi & thé gidi cla no, ta
cling thay con cai va con duc cé nang-khiéu td
cho nhau biét su' than phuc 13n nhau.
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22.

23.

24.

25.

26.

Thét ra, di nhién la gilra hai tao-vat noi trén su
khac biét rat I16n lao. Trong khi con ngugi thay
thé€ gidi cla loai ca co vé rat chat hep thi loai ca
lai thay thé gidi cia n6é rong ménh mong.

Loai ca cling con cd ddi sdng xa-hoi nira. Cling
nhu trong thé gidi co tinh thanh va lang mac
cung moi thir & trong do, thi trong thé gidi loai ca
cling c6 nhirng thr tuang-Uing nhu thé.

MOt con ca cling cd thé cam thdy minh dau 6m.
Né y thirc dugc dGi s6ng va biét chac nd phai
chét. Nhiéu con y thirc dugc cé mbt quyén-nang
cai quan ddi séng cta no.

Trong thé gidi loai ca co6 rat nhiéu con phung su
Thugng-bD€ néng-nhiét va cd kéu van cau nguyén
bang cach riéng clia né dé dugc hanh-phlc trong
dai song.

S6 phan mot con ca bj bat sé ra sao, ngudi da
bat dugc nd coi la chuyén di-nhién, nghia la trong
trat tu tao vat thi con ca ay phai dung lam thirc
3n cho con ngudi, tuy vay con cd van cdm thay
IGc nd bi bat la phat cubi cung cla nd tic 1a lic
no chét.
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

Tinh trang cla no cling vi du nhu tinh trang cua
mot ngudi 6m va sap qua dai khdng co gi khac.

Dadi song cla loai ca la nhu thé va mac dau con
ngudi coi ddi séng clia nd 1a mdt phuong tién dé
nubi dudng ddi song clia minh nhung dé la mot
diéu ma loai ca khong hé nghi tdi.

Bay giG ta xét dén su khac biét gilta ca & rudng
va cd & song. Théng thudng ca séng khong
nhitng manh hon va ¢ thé bgi nhanh hon ca
ruéng, nd con cé ndi-cam phong pha han.

Vé nhanh nhen va can dam ca séng cling chac
han la hon ca ruéng.

Con vé cac tinh nét khac nhu dai dot, khon ngoan
kieu ngao thi hai loai cd déu cling gan giong
nhau.

Trén day la mot hinh anh cac dac tinh cla loai ca
G trong thé€ gidi cta nd. Tuy nhién néu con ngudi
bi anh hudng cla nhitng ca-tinh dién-ta trén day
thi ho sé hanh-dong mot cach tuong tu' nhu thé,
mac dau tinh cach cong viéc va hoat-dong cliia ho
di- nhién van khéac.
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

Vay nén co rat nhiéu ngugi thon qué ua thich lam
viéc va thudng chdm chi dén ndi khdng con ké gi
tdi thdi gid nira.

Han nira ¢ 14c ho 1dy lam thich-thu trong su lam
viéc dén quén ca nghi ngdi.

Trai lai ho s€ mau chan nan néu cong viéc cla ho
bi chi trich lu6n luon.

Trong trudng hgp nhu thé, ho con cd thé mat
thang bang vé tri-6c rét nhanh chdng, thanh ra
néu cdng viéc ctia ho cd bi cham tré ma ngudi ta
duc ho lam thém thi hau nhu khéng bao giG
thanh cong.

Con vé hanh phuc danh cho con ngugi nhiéu it ra
sao thi ngudi thon qué chi cd& mot kinh nghiém
ban-than rat han ché, cho nén ho sg rGi bd sinh
quan ma di ndi khac. Van biét cling cd mot s6 rat
man nguyén vd&i ddi sbng & lang ho, mac dau
thuc ra dgi s6ng cua ho thi€u du moi thir.

Ta hay trd lai xét ddi s6ng cla ca. Mac dau tat ca
lodi c& nhanh nhen nhung ca séng van khéo Iéo
hon ca, vi n6é bi giong nudc cudn theo va nudc
chay nhanh thudng 16i no di rat xa.
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39.

40.

41.

42.

43.

Su kién nay cé vé nguy hiém va lam né séng vét
va nhung nhd do6 su hoat-dong clia n6 cang trd
nén khéo léo.

Bi nudc 16i di, nhitng con ca nay bat budc phai xa
lia gia dinh va budc phai séng c6 don mat chd
nuang tua vao gia dinh.

PE so sanh véi ching ta 1a loai ngudi, ta cd thé
ndi nd bi bat budc phai ding dén tri khdn dé tim
ngay I8y mot chd ndo ma séng, va cling vi hoan
canh ay, ndé budc phai tap luyén ndi-cam cua nd,
d€ trd nén cling ran trudc nhitng sy bat tréc va
nguy hi€ém xay t6i cho nd phai ddi pho.

Néu nhitng si’c manh & trong mét con ca thudc
loai trén day tham-nhap vao mot ngudi thi ngudi
nay sé hanh dong qua quyét va sé to ra can dam
trudc bién c6 dau thé nao di nita.

Ho ciing muén md rdng su hiéu biét va khéng
ngan ngai rdi bd sinh quan di ki€m an nai khac.
Nhu' vy ho s& khong phai & vao hoan canh dién-
ta trudc day 1a hoan canh cta nhitng ngudi san
sang chiu nhan mot kiép séng nghéo nan, mién 1a
dugc & yén ndi chon rau cat rén.
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44,

45.

46.

47.

48.

Mac dau nhirng stfc manh nhu thé déi vdi loai ca
la tét, nhung d&i véi con ngudi thi cling chdng Igi
gi.

Y nghia chinh xdc cua d&i ngudi, chdc chin
khong phai & chuyén ki€m an, mac dau viéc an
udng la thuc su can thiét cho dgi sng. Tuy nhién
mat khac ching ta khéng dugc sao 13ng bén
phan phai y-thirc dugc diing dan nhitng diéu kién
can thiét cho con ngudi song mot ddi vien-man.

Vi chinh nhg su y-thirc 8y ma chdng bao lau
ching ta sé cé kha nang nhan biét dugc cac siic
manh cla cac loai vat khac anh hudng vao ta nhu
thé nao va phan biét nd vdéi cac siic manh cua
chinh ching ta.

Ldc 8y ching ta sé t8i chd biét x&p dit nghiém
chinh cac stic manh &y va hudng dan mot cach
thich hop. Diéu trén day c6 thé md tad nhu mot
trang thai trong dé cac sic manh bén ngoai da
tim thdy ban dong chi hudng & bén trong ta nén
no 1ay lam théa man.

Su théa man cda sic manh thd-vat da mé cho
con ngudi mét con dudng, nén ho cd thé tién 1én
trong viéc di tim su vinh quang cia mot tao-vat
cao-quy.
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49.

50.

51.

52.

53.

54.

Phai hiéu rang néu con ngudi chi can du dé gilp
dd cho cac th sic manh néi trén ma thoi, thi
cling khong phai vi thé ma luong tri (conscience
intérieure) cua ho phai 6 vao hang th( yéu.

Trdi lai, néu ta khdng hoc cach t6 chirc céc sirc
manh cta minh nhu da trinh bay & trén, thi ta sé
chi di trong nhitng dudng u-am hoac phai & lai
trong bong tai.

Khi con nguGi [an mo di I1én trong bdéng téi nhu
th& co6 thé 1a ndi-cdm cla ho trd thanh md&-mit,
dén ndi ta c6 thé ndi dugc rang ho da méat kha
nang nhan chan dugc su-vat, la mot kha nang
can thiét dé€ lam tron phén su’ con ngudi cta ho.

Bay giS ta ddi sang van dé khac. M3c dau ngudi
thon qué thudng an ca nudc ngot nhu da ndi
trén, nhung doi khi ho cling thich-thd an thit gia-
cam (volailles).

Phan nhiéu ngugi thon qué cd nudi gia-cam that,
nhung khdng phai d&€ &n ma dé ban ra tinh. Tuy
nhién doi khi ho cling bat budc phai an.

Bay gid ta xét dén cach sinh-sdng cua loai ga. Khi
ga kiém an nd thudng cao bdi nhat la & cac dong
rac la ngi nd ua thich.
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55.

56.

57.

58.

59.

Ngoai viéc tim kiém & ddng rac, moi sang nd con
dugc ngudi nudi cho &n. Tuy nhién né van khdng
bd thdi quen cao bdi dé kiém &n.

Trén day la quan diém cla con ngudi vé thoi
quen cla loai ga. Nhung dGi véi loai ga thi viéc
no lam d6 khong khac gi cong viéc cua loai ngudi
ching ta. Khi ta lam mot viéc gi va mudn thanh
cbng, ta dung lubn mot Iic ca siic manh vat-chat
1an tri khon.

Trong vii-tru cda loai ga, thi ga cling cd cam giac
song trong mot thé gidi rong 16n, tu' nd ¢ day du
d6i dao moi thr can dung cho ddi s6ng cua ga,
ddng y nhu loai nguGi ching ta sdng & trong cac
noi d6-hdi nhu thanh-thi, hodc cac chd quan tu
kém dong ddc hon nhu xém lang.

Lai cling nhu loai ngudi ching ta budi chiéu lam
viéc Vvé lai hdi hop vdi gia dinh, thi loai ga chiéu
hom cling tré vé chudng sau khi da lang thang di
day do.

Ta thay n6 dau xép hang ma ngu. Nhu thé ciing
giéng con ngudi khi ngl & dudi chan trén ném
hoac thi€u phuadng tién thi chi cd giudng, chiéu
thoi.
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60. Dugi tam mat ngudi ta thi tuy con ga di lang
thang dé day ma khong ra khoi vong ti€éng goi
clia ngudi; nhung dudi tam mat con ga thi pham
vi hoat-dong cla nd, nod thay la ménh-moéng. Néu
c6 phiéu luu ra qua tam tiéng goi cla ngudi thi
né cam thay lac-18ng, dén ndi n6 khdng con biét
lam thé nao tim lai dugc dudng vé chubng ga
nira.
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O- SINOM

1. Néu gap hoan canh nhu trén day thi ga gio va ga
con lai cang dé bi lac-Idng hon nita. Vi vay né
khong bao gid di qua xa chudng ga.

2. VEé van dé giao-hgp, ta thay ga trong lubn luén cé
nhiéu ga mai vay quanh va ta cling cd thé nhén
rang ga mai khéng phai chi giao-hdp vdi mét ga
tréng ma thoi; nhung loai ga va loai ngudi, moi
bén nhin tinh canh dé mot cach khac nhau. Trong
thé€ qidi cla no, loai ga nhin tinh canh trén day
bang cach nao, thi trong thé gidi loai ngudi, con
ngudi cling nhin tinh canh mot vg, mot chong cla
minh bdang mot cach gidng hét nhu thé.

3. Trong th€ gidi loai ga, nhitng con cé bd long
nhiéu mau ciling dudc trong vong, mot cach giong
nhu loai nguGi ching ta ngdm nhin nhitng ngugi
mdc quan ao dep ruc-rd nhiéu mau.

4. Loai ga chi cd tinh mAu tr chirng ndo ga con hay
con nhd. Ga me chi nhan con va san séc chirng
nao ching con can dén me. Ngay khi ga con da
da I16n thi ta thay rd rang khéng con chit tinh
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mau t, du 1a clia ga con ddi véi me hay ngudc
lai, cla ga me dGi vdi con.

M3c dau theo quan diém loai ngudi, cach d&i xur
nhu thé 1a quéi di, nhung d6 van I3 thdi-tuc trong
thé gidi loai ga, vi doi s6ng ciia nd bat budc phai
nhu thé.

BGi vay ga trong khong cam thdy ghé-tdm chat
nao khi giao-hgp véi bat c ga mai nao, du chinh
la me nod.

N6 san sang giao-hdp khdng nhiing véi me nd,
ma ngay ca vdi ba ndi no.

. Theo quan diém loai ngudi thi nhitng théi-tuc cla
ga trén day c6 vé quai di 1dm, nhung déi véi ga
trong thi van dé khong phai la cd tinh-duc véi me
hay ba ndi, ma muc dich la két hgp véi mot ban
kha di sinh dé dugc.

. Dén day la cham dt doan ndi vé cach sinh-s6ng
cta ga. Khi tinh nét cia ga anh hudng vao noi-
cam cua con ngudi thi ho cling cam thay cac tinh
nét &y, mac dau ho cd thé biéu 16 nd ra mdt cach
khac.
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10.

11.

12.

13.

Bay gid ta xét dén ngudi thanh thi. Thong thudng
ngudi thanh thi 3n thit nhidu th{ sic-vat, moi th(r
c6 dac tinh riéng.

Giang giai tinh nét va théi quen riéng mdi th
suc-vat ay sé qua dai, nén ta chi xét vé may con
vat chinh thoi.

Con nhitng con khac, mac dau khéng co giang tdi
dac tinh va thoéi quen cua no, nhung nhat dinh
trong Latihan con sé ti€p nhan dugc bang-chirng
ro rang, cac stic manh thu-vat dy anh hudéng vao
con va hoat-déng & trong con nhu thé nao. Va
con tu nhan dinh dudc cac sic manh ay khac
nhau nhu thé nao trong khi ndé anh hudng vao
con.

DAi véi nhitng nguGi thanh thi, an thit nhiéu stc-
vat khac nhau thi ho khé ma nhan xét phan minh
dugc su chirng nghiém bén trong ho, va khd cam
thdy dugc nhirng khuynh-hudéng, tinh-tinh c6 dac
tinh khac nhau va thuan-nhat (dispositions
caractérisée et pure). Vi vay nén khi mét khich
dong trong ndi-cam ho gay nén moét duc-vong vé
mot vat gi, thi ho hoan toan khéng cé kha ndng
d€ nhén xét phan minh nhitng gi chi thudn tdy
phat xuat tlr chinh ho ma thoi, con nhitng gi la
phat xuat tir sic manh nay hay sic manh khac.
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14. Két-qua cua su md-mit hon-don trong ndi-cadm

15.

16.

17.

ctia ho la tuy ho da cd gang rat nhiéu, nhung chi
thu dugc rat it Igi ich cho ddi s6ng cla ho. Tinh
trang nhu thé xay ra nhat la khi nhithg su cd
gang noi trén lai dem ap dung vao Latihan, vi
Latihan la mét phucdng phap can phai ching
nghiém dugc su binh-tinh va yén-lang néi-nga.

Vi vay nén trong nhirng ngugi tép Latihan, nhiéu
ngudi da trai qua bao nhiéu that bai, nghia la ho
khdng dat t&i trinh-dd ma ta cd thé goi la trinh-dd
mot linh-hon hoan-thién.

Lai nifa vi cac khé khan ma ho vap phai, ho cdm
thay trong sy chirng nghiém ndi-ngd mot khung
hoang vé hudng di, nén trong udc vong tién trién
cta ho, ho sg lac vao mot con dudng xau. Khi ay
néu ho bo dd thi thai gian da tap Latihan cia ho
cang lau bao nhiéu, ho sé cang that vong bay
nhiéu.

Vi vay, nén su chirng nghiém ndi-nga clia nhing
ngudi séng nai thanh thi tr§ nén hon don, md
mit. Tuy nhién mac dau nhu thé, ta khéng dugc
quén rang I& ducong nhién la con ngudi phai co
mot d&i sdng vién-man, ma ta cd thé coi nhu mét
kho vang trong dé ta cé thé Iy ra t&t ca nhiing gi
ta muon.
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18.

19.

20.

21.

Vay con dung nén sg ma cUr ti€p tuc tim lay mot
cach tap Latihan cua con thuc su mang lai chan ly
cho con.

Thuc ra cac stic manh thu-vat khdng dé gi ma
anh hudéng dugc téi chd nguyén lanh tron ven
cla con ngudi. Mot phan I6n ban-chat cua con
ngudi c6 thé thoat dugc anh hudng dy mién 13 ho
dirng sao lang va dung chiu nghe theo cac tinh
b&m sinh ctia minh ma khdng suy nghi.

No6i mot cach rd han, ngugi ta bi anh hudng st
manh thd-vat la vi hay sao lang. Ngoai ra ngudi
ta con c6 khuynh hudng khong chiu san soéc dén
cdng viéc bdn phan con ngudi cia minh, con cd
thé ndi dugc rang ngudi ta yén tdm s6ng budng
lung khéng hé ké chi dén nhan cach con ngudi. Vi
su' thG ¢ dy cang ngay ngudi ta cang bi ap luc va
anh hudng cta stifc manh tha-vat cho tdi khi mac
dau #n & x4u xa ma van tu cho 1a phai, 1a thudng
tinh.

Sy an & xau xa nay c6 hau qua dem con ngudi
khdng cd gi bao vé ma hién dang cho anh hudng
cla sic manh thd-vat; lic nay tat ca cac suc
manh thd-vat, khéng trr mot th& nao, & trong
ngudi ho, cd thé hoanh hanh tu do; va tinh trang
nay cang kéo dai khi cang Igi cho si‘c manh thu-
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22.

23.

24,

25.

vat ma hai cho con ngudi dd vinh vién mat hét
pham gid tao vat cao quy cia minh.

Do la tinh trang xay t&i cho nhirng ai s6ng budng
lung hoan toan. Khi &y da chim dam vao thé gidi
tha-vat roi thi ké trudc kia la con ngudi, bay gig
s€ sng mot ddi nhu slc vat va su vui, su’ buon
cta ho ciing gidng cla suc vat.

Con ngudi hu bé dy s6ng nhu tha-vat, khong con
cd kha nang phan biét thé gidi loai vat vdi thé
gidi loai ngudi vi ho khdng con cé nhitng khi cu
can thiét dé dung vao viéc phan biét &y. Hau-qua
la trong dgi s6ng nhu thi-vat cua ho, thi tinh cam
va su' hiéu biét clia ho déu giéng véi tinh cdm va
su’ hiéu biét ctia con vat.

Do la mot thi du vé cach an & xau xa cla mot
ngudi hoan toan nghe theo duc-vong ma khong
kim ham chdt nao. Vay nén con hdy kha coi
chirng nhitng thdi quen nhu thé. Con ciling phai
canh chitng dé€ céc siic manh thi-vat khdng thic
day ndi-cdm va ngan can con dudng tién hda cua
con.

Thi€u su cham lo nhu thé thi khong nhitng rot
cudc con s€ bi hai hoan toan ma ngay bay gig
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26.

27.

28.

29.

30.

than con bi anh hudng, &nh hudng nay cé thé
lam cho dong ddi cua con bi suy sup vé tam linh.

Bay gid, ta xét van tdt vé tinh nét va thdi quen
cla nhitng con vat ma ngudi thanh thi hay an
nhiéu: ca nudc ngot, ga, dé, bo.

Anh hudng stc manh cta cd nudc ngot, ga d3
dudc ndi réi, vay ta chi xét vé anh hudng stic
manh cua thit dé, thit bo d6i vdi ndi-cam nhitng
ngudi dn nhu thé nao?

Danh rang ngudi thanh thi con an nhiéu loai thit
khac nira, nhung ta khong nai téi & day, vi sé dai
dong qua. Va lai nhu trén da nodi: roi chang bao
lau ngudi ta sé tu’ minh chirng nghiém thay trong
Latihan.

Trudc hét ta hdy ndi dén loai dé. Trong thé gidi
cla no thi su chitng nghiém ndi-nga va quan
niém vé cong viéc lam hang ngay cla né khong
khac gi may so vGi con ngudi trong thé gidi nhan
loai. MOt manh dat trong day co hoang dudi mat
ta thi doi vGi con dé la mét trudng hoat-dong cir
day ma ki€m dua an.

Nhu vay cd, 1a ma ta chi coi dai khai la loai cay
xanh thoi thi doi véi dé lai la nhitng thirc an du
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31.

32.

33.

34.

th(r khac nhau, cling nhu thifc an cla loai ngudi
ching ta mua & tiém va & chg.

Cling nhu & trong thé gidi chldng ta, ching ta
bubn ban hang hoda can thiét cho d&i séng va té
chirc nhitng nai giai tri cung nhitng viéc khac, thi
loai dé trong thé gidi cta nd ciling khong thi€u dip
hgp tac vdi nhau, thanh thir su’ hoat-déng cta no
cling khong kém cuta ching ta.

Nhirng ngudi ndi-cam con mém yéu, va chua tap
Latihan dé€ cd thé y-thirc dugc con ngudi-thuc
clia minh, thi rat d& bi anh hudng cla stic manh
tha-vat. Néu khi ay giG lam chung xay tdi thi ho
s€ sa vao thé gidi stc vat khong con nghi ngs gi
nira.

Diéu chan ly trén day, nhitng ngudi cd du kha
nang déu cong nhan. Nhung ngudi nao xem xét
diéu 8y mdt cach mu quang thi khéng thé cam
thdy dugc hau qua cua su ha thap mic séng con
ngudi xuéng nhu vira ndi trén.

Hon nifa ban than ngudi nay phai chiu suy sup
khong nhitng llc phai qua ddi, ngay khi con s6ng
cach an & cua ho cling khéng con la thich hgp vdi
con ngudi nifa. Thuc ra hau qua cla su suy sup
ay la lam dao 1on cac vai tro: con ngudi rai vao
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35.

36.

37.

38.

mot lanh-vuc sinh-sdng gidi han chat hep, con
tha-vat thi lai dugc thém mot khoang khong gian
sinh-s6ng rong rai I1én lao.

Trong nhitng tinh canh nhu thé, si'c manh thu-
vat da chiém dugdc phan thdng va cé thé mudn gi
dudc ndy. Vi vay nén dac tinh clia ngudi tran day
siic manh thid-vat la su ham mudn manh liét chi
nghe theo duc-vong cla long minh.

Bay gid ta xét dén thoi quen cla dé trong viéc
giao-hgp. V& diém nay né ciling tuong tu nhu loai
ga, duc tinh thic ddy né tim nhau khéng chut
phan biét vé mai lién hé ho hang.

Théi quen cua loai dé doi véi ta cling c6 veé ky di
nhu cla loai ga, nhung thuc su’ thi thdi quen ay
cling cé gia tri doi véi nd, nhu su bat kha phan ly
gilra vg chong doi véi chdng ta.

Nhu vay thi néu mot ngudi lac vao thé gidi thu-
vat ho cd thé cam thdy sung sudng & ddy. Nhung
cai loai hanh phuc kha di c6 dugc & trong thé gidi
dy tuyét nhién khong giong véi hanh phuc trong
thé gidi cla con ngugi-thuc. Trai lai, con ngudi
ma ndi-cam tran day sifc manh clda nhitng con
vat ndi trén, sé cé tinh ham tinh duc rat manh
liét.
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39.

40.

NGi tdm lai duc-vong cla ho dat ho vao mot tinh
trang giong nhu mét ngudi nghién rugu arak (la
mot th rugu manh) rat nang, ma doét nhién lai
khdng c¢6 mdt chit rugu nao dé udng: ho s& chi
cam thay giao dong va bilric bach chirng nao ma
ho chua c6 dugc mot ngudi dan ba & bén minh.

Trén day la két-qua cia anh hudng sic manh
thi-vat va ngugi chiu anh hudng ay lai hoan toan
khéng biét. Nhiéu ngudi lai con cho rdng ho giao
du v6i dan ba nhu thé chi 1a dé thoéat khdi duc
tinh cta ho. Thuc ra ho chang thoat dugc duc
tinh &y ma trai lai ho cang trd thanh no 1€ cua nd.
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10- PUTJUNG

1. Ciling c6 nhiing ngudi ndi rang cach an & nhu thé
la thudng tinh va néu khong cd thé thi khong con
I sdng & dai.

2. Khong nén ngac nhién vé mot y kién nhu' vay, vi
stiic manh thu-vat tham nhap vap néi-cam cta ho,
budc ho co6 y ki€n dd, nhung khi rét cudc suc
khde ctia ho bi huy-hoai thi chdc chan ho sé thay
déi y kién.

3. Chi lic nay, ho méi nhan thay 15i lAm vé cach &n
G cla ho va hoi han da khong xr sy mét cach
x(rng dang haon.

4. Bay giC ta trd lai ban vé cac thoi quen cua dé. Dé
cling biét nhé chudng va song & d6 nhu ga vay.
Vé diém nay ta cling cd thé so sanh nd véi mot
ngudi c6 nha & bay bién tu-té.

5. Ban dém khi nd ngu ciing ¢ thé so sanh nd Vi
chlng ta, khi ta nam trén giutng c6 du tién nghi
hay ¢ mot ngi nga tam thudng.

6. Tuy nhién thdi quen clia ga va dé cling cd khac
nhau doi chit: con dé & trong chudng ma khong
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

c6 nhitng dé khac & bén minh thi khong dudc
thoai mai.

Vi vay nén dé ua cé ban va thich s6ng cé dan.

Khi con ngudi bi anh hudng trén day thi tinh tinh
cling trd nén giébng nhu loai dé.

Thi du ho sé chi mubn theo dudi ngudi khac va
¢ thé€ ndi ho khdng con y-kién riéng va tdm tinh
cuong nghi nira.

Dé rat dé bi lac khi né di 16ng bdng mét minh.

Vi vay nén nubi dé can phai c6 mot ngudi chan
dé trong nom ludn ludn.

Néu khong c6 ngugi chan, khong nhitng dé bi lac
mat ma nd con pha hai hoa mau.

Pay la diéu gay phién phdc luén lubn cho ngudi
chan dé, nén ho cot chdc nd lai, chi cho nd &n co
|4 nci gan nha thoi.

Dé khong vang theo ngudi chan va cé nhitng thoi
quen nhu khi bao né tién Ién thi nd lui lai, khi bao
no lui lai thi no tién Ién.

Do la cach sinh hoat cla loai dé.
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16. Vi vay nén khi mét ngugi bi anh hudng siic manh

17.

18.

19.

20.

cac thd-vat nhu lodi dé c6 tinh dé bi lac, thi tinh
nay sé phat hién ra ¢ ngudi do thanh tinh lic nao
cling chi muén theo nhitng su’ thic day riéng cla
minh.

Tinh hay di Iong bong khong gidi han cla loai dé
trén sé tao ra trong con ngudi tdm tinh bat dinh
va khi chat ky di.

Khi 8y ho khong cé muc dich rd rang cling khong
c6 hudng di chdc chan va nhitng khich-déng mu
mad khong quyét-dinh cua ho, khién ho cé nhirng
hanh-ddng ma ho khdng xét dugc rang co tét va
ddng hay khong.

That can phai c6 mot ngudi kha-di bao cho ho
biét, coi chirng d&€ ho c6 th€ sdm nhan thay 16i-
lam va y-thdc dugc con ngudi-thuc cua ho.

Nhitng ngugi tri thic cling khong tranh khéi su
nguy hiém ndi trén vi ddu ho c6 hoc-thirc dén
dau di nira, khi ndi-cam cuta ho bi anh hudng thu-
vat thi ho cling [am lac. Ma su’ nguy hai d6i véi ho
con 1én han nifa, vi sic manh thd-vat sé lam ho
rdi loan thém do chinh cac su hiéu-biét ctia ho.
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

Nhu vay cac ngudi nay & trong mot tinh trang
kho khan, vi néu ho khéng y-thirc dugc thuc-su
tinh trang cta ho thi tat ca su hoc-hdi ho da thau
hoach dugc sé trd thanh hoan toan vo dung cho
dai ho.

Thuc ra nhu da giang giai & trén, su hoc-thiric nay
chang qua chi la mét trang thai clia tdm, ma tam
thi chdng qua chi 1a mét ké phuc-vu cho cac sic
manh cla nang-luc sinh-sdng (un simple serviteur
des forces de la puissance vitale). Thé ma co khi
vi ngudi tri thirc sao lang, nén cac sic manh cua
nang-luc sinh-s6ng ctia ho bi cac sifc manh thu-
vat xam chiém va chinh cac si'c manh thi-vat
nay gay ra cac duc-vong trong tam ho.

Vi vay mét s6 I68n ngudi tri thifc song budng lung
mot cach khong thich dang va dé bj [am lac.

Néu cach sinh-sdng nay trd thanh thoi quen thi
ho hoan toan khoéng con nhan dugc dau la gidi
han cla su an & that duang nhan-cach.

Vay nén c6 ngudi cho rang tha dét nat con hon,
vi cang cd hoc-thdrc thi chi dau khé thém.

Nghi nhu thé la nham vi khé ma gilp d& dugc
ngudi dot nat, trr phi dung bao-luc.
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

LGi khéng & cai ma ngudi ta goi 1a “hoc-th(rc”, ma
G noi-cdm da bi anh hudng cla stfc manh thu-
vat.

VAy thi nhat dinh con ngudi can phai hoc-hoi hiéu
biét v& ca thé-gidi bén ngoadi 1an thé-gidi bén
trong minh.

Piéu nay ciling rédt can thiét, d€ nhd & su hoc-hoi
hi€u biét ma co thé dat téi mét trinh dd sinh-ton
vién-man, lam cho con ngudi cé kha ndang dung
nhitng su’ hiéu biét &y mét céach Igi ich cho con
ngudi-thuc cda minh.

Theo cach trén day sé co su hgp-tac gilra than va
tam hay la gilta ngoai va trong - su’ hgp-tac nay
s8 tao ra mot trang thai dn-dinh that- su.

Néu khoéng dugc nhu thé thi cd phan chac chan la
s mU-md hdn- dén lai cang téng thém.

Bay giC ta xét dén si'c manh phat xuat tur thit bo.
BO c6 nhitng thdi quen khac han véi dé. Con bo
tinh yén 1ang binh tinh, ua s6ng mot minh, chi
quen an co.
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Ban chat cla nd la chiu nghe IGi. Than hinh no
I&n va khde manh, né khéng tir chGi mot viéc gi
ma ngudi ta bat lam.

BO duc doi xur véi bo cai khéng giong nhu dé duc
vGi dé cai. Trai lai nd chi giao-hgp khi nao can
thi€t ma thoi.

Sira bo rat tot cho stic khde cia ngugi vi nd co
nhiéu chat bd.

VAy con phai hiéu réng sic manh cla loai thi-vét
nay anh hudng vao ndi-cam con ngudi tao cho ho
tinh lam viéc cham chi va vui long vang IGi.

Ho s&n 1ong dem strc 1am viéc ra gilp ai ciu dén
va néu can ho sé té ra can dam trong nhifng
trudng hop nguy khon.

Sinh hoat vé tinh-duc ctia ho khéng qua mirc binh
thudng, nén khong hay phat dong luon va than
thé ho 1Uc nao cling dugc manh khde.

Trén day dién ta van tit ching nghiém ndi ng3
cla ngudi bi anh hudng si'c manh thu-vat thudc
VE loai bo.
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40. Anh hudng trén day hién-nhién 13 tét, cach 3n &
kha quan ctia ngudi chiu anh hudng ay da chirng
minh r0 rang.

118 Susila Buhdi Dharma



11- ASMARANDANA

1. Tuy nhién mac dau cach an & nhu trén day co tu
chat tot, nhung so vdi trang thai ciia con ngudi-
thuc thi con kém xa...

2. Vi cach 8n & 8y ciling chi la biéu-hiéu cua sic
manh thd-vat, danh rdng so vdi cac si'c manh
tha-vat thi nd van cd mot gid tri rat quan trong.
Mac dau vay, that ra ndi-cam cla con ngudi cling
van con gan chit véi thé gidi stc vat.

3. Tinh trang s& khac han néu con ngudi & tai dia-vi
chinh thc ctia minh la mét bac cao han nhiéu, tir
noi d6 ho cd thé tién dé dang hon téi ddi séng
vién-man danh cho ho.

4, Néu ho thanh cdng, ho cd thé tudn tu tién 1én
nhitng bac & trén hon va cao-quy hon nira.

5. Dién ta xong &nh hudng cla sirc manh vat-chat,
stifc manh thuc-vat va si'c manh thu-vat, bay gic
ta xét dén sirc manh con ngudi (forces humaines)
la nhitng si'c manh ma ngudi ta thudng gan cho
xac than cla con ngudi.
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10.

11.

Thut ra, xac than con ngudi ma khong cé cac surc
manh con ngudi, thi cling khong dugc coi la ¢é tu
cach mét than ngudi.

Cai ma & day ta goi la sic manh con ngudi chinh
la si'c manh cla néi-cdm va cla Luong-Tri
(Conscience) la mot nang-khiéu truc-giac thong
hi€u y-nghia cta Vi Tru.

Chinh vi |é trén day ma xac than con nguGi mdi
dudgc goi la than ngudi. Vay thi si'c manh con
ngudi thuc-sy’ thudc vé con ngudi ma xac than
cling dudc goi la than ngudi.

Van dé bay gid dat ra la: cac sic manh noi trén
von bat ngudn tir con ngudi ra, sé anh hudng vao
con ngudi bang cach nao?

Ta thady rd cach tac-dong clda sic manh noi trén
khac v@i cac sirc manh thu-vat, vi ngudi khong an
thit ngudi, trlr mot s6 moi rg & trong rirng sau.
Nhung trong trudng hgp nay, may nguGi moi rg
ay khéng xirng dang goi la con ngudi cd6 mét xac
than goi la than ngudi; ngudi ta phai goi ho la
suc vat thi han.

Nhu vay anh hudng cua siic manh con ngudi
khong phai do & thic an ma ra, nhung do & su
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12.

13.

14.

15.

16.

két-hgp clia ddi sbng moi ngudi va cua hai gidi
nam-n(r.

Trong thuc t€ anh hudng cta siic manh ndi trén
vao con ngudi rat manh liét, nhung dau sao no la
su' tat nhién cla ddi s6ng ta khdng thé nao tranh
dugc.

Vi chi ¢6 nhG anh hudng cia stfc manh con ngudi
ma ddi sdng ngudi ta mdi téi chd vién-man dudc
va ngudi ta mdi cé kha ndng tao nén nhirng sinh-
vat giong minh.

Do dé can phai cd hai ban-thé khac nhau, mot
nam va mot ni.

Chinh vi s‘c manh nay cé tinh chat nhan-loai,
nén n6 mdi anh hudng manh liét dén thé vao xac
than con ngudi ciing coé tinh chat nhan-loai nhu
no.

Thut ra, anh hudng cla siic manh nay con manh
liét gap boi anh hudng cla cac si'c manh da xét
G trén. Tuy nhién, mdc dau nhu thé va mac dau
tat ca cac si'c manh nay da thuc su anh huéng
bang nhiéu cach vao ddi séng va sy sinh ton cua
con ngudi, nhung cling khong c6 gi dang lo ngai,
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17.

18.

19.

20.

mién & con ngudi phai cd kha néng t6 chirc cac
stifc manh ay thé nao cho nd hgp-tac vdi nhau.

Pé dién ta diéu trén day ta co thé ndi réng: ngudi
dan-6ng la con kinh (canal) cia nguodn sinh-luc
(la force de vie) da ggi ra cho ho tinh thuagng-yéu
dua tdi su giao-hgp v@i ngudi dan ba.

Hinh nhu khdng cd ly 18 gi dé cii lai vai su-kién
trén day vi su hién-dién cta bd phan sinh duc, su
tac-dong va tinh khi ciia nd ching té la vai tro ndi
trén thudc vé ngudi dan ong.

Ma thuc ra chinh do ménh trgi con ngudi mdi
dudc tao nén dé€ lIam trung gian trong viéc ciu
tao mét con ngudi tuong lai, va diéu rat hop ly la
phai nam da dudc coi la ké dugc ti€p nhan riéng
ngudn sinh-lyc.

Con di, dau nhu thé, con chd nén cd y kién nham
1an vé van d& néi trén ma sinh kiéu ngao va
tudng minh cé quyén-néng. Con dirng bao gis dé
Xay ra nhu vay, vi vai trd nam gidi cla con thuc
ra cling chi la vai tr0 mot ngudi trung gian ma
thoi.

122 Susila Buhdi Dharma



21.

22.

23.

24,

25.

26.

Ngugi dan ong, khong hon khong kém, chi la mét
con kinh tiép dan hat giéng cho ngudi phai khac
sinh ra ddi.

Vé phan ngudi dan ba, mdc dau vé phudng dién
thé-chdt va nhan cach, ho ngang hang, nhung
trong van dé ndi trén, vi tinh chat cta ho, ho chi
cé phan su ti€p nhan hat gidng tUr phai nam
truyén sang.

Khi viéc ndi trén da thanh, thi hat gi6ng dé tao
thanh nguGi tuong lai tang-trudng va hoan-thién
dan dan trong bung me cho t&i khi sinh ra vdi
hinh dang mot con ngudi.

Vay nén ngudi da ti€p nhan va cuu-mang dugc
goi la “me”.

That la phép la, mét viéc trong-dai dén thé, ma
hoan thanh mét cach gian di nhu thé va thudng
khi lai chi 1a d&€ thda man mot sy’ ham muén.

Lai cling la phép la, mot cai khdi thay chi la chat
nudc ma rét cudc cd thé trd thanh mot co-thé
sinh s6ng ban-chat khong khac gi vdi ban-chat
con ngudi. Tuy nhién viéc dé khong co gi la, vi &
chinh do ménh Trdi ma cai khdi thay chi la nudc
d3d phat-trién thanh con ngudi day du, va ching
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

nao con trong bung me, thi con ngudi chua ra ddi
dy van cd thé thau hat dugc tinh chat thic 3n
clia me.

Nhu vay di nhién la tur khi thu thai dén Itc ra ddi
d(ra bé phai chiu anh hudng thuc-vat va tha-vat.

Vay nén con ngudi ti€p dudc thifc an ngay tur khi
thu thai cho tdi khi qua ddi va ngudi dan ba da
cuu mang ho trong bung dudc goi la me cla ho.

Nhu thé da rd rang 13 c6 su anh hudng 13n nhau
gita cac siic manh con ngugi cla hai phai nam
nit trong Ic giao-hgp va cé thé nhan thiy dugc
phdi nao thdng thé trong su dung cham anh
hudng ay.

Su viéc xay ra nhu thé nay: khi hai ban-chat bén
nam va bén nif déu trong sach nhu nhau thi sau
khi giao-hgp sic manh nguyén-thay (la force
originelle) ctia ngusSI dan 6ng thang thé.

Surc manh nguyén-thuy (force originelle) cé nghia
la sic manh di truyén tur cha me.

Sau khi giao-hgp, stfc manh nguyén-thly cla
ngudi dan ba lai trd vé v&i cha me cla ho.
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33.

34.

35.

36.

Sau do6 sti'c manh clda ngugi dan 6ng tu' nd xam
chiém than thé ngudi dan ba dén ndi, du mudn
du khong, ngudi dan ba bi tran day si'c manh
dan 6ng. Vay nén sau khi 18y chéng, ngudi dan
ba mang tén chéng.

Trong su trinh bay trén day ching ta da lay lam
thi du mot sifc manh can-ban t6t, nghia la mot
si'c manh con ngudi xirng dang vdi con ngudi,
nhung ma thuc ra rat nhiéu ngudi mac dau co
hinh-déang con ngudi ma bén trong chua cé sic
manh con ngudi. Do do vi su két hgp ddi song
vlira noi trén, ban nga clia ngudi dan ba khong
tranh khoi su tran day sic manh cla chong, chua
phai la si'c manh con ngudi.

Trén day la cach tac dong cua sic manh con
ngudi. Trong IUc giao-hgp gitta nam-nir, luén luén
gitta cac strc manh c6 su tac dong 1an nhau. Thuc
ra can phai noi rat nhiéu chuyén nira vé van dé
tac dong cla sic manh nay trong su két hgp ddi
s6ng nam nit; nhung trudc hét ta phai giang giai
vé cac tinh-chat chinh-yéu cia than thé con
nguai.

Thuc ra ban-chat cla than thé con ngudi cling

giong vdi ban-chat cua dat vé phuang dién dat cé
thé dung dé trong cdy va cung cdp moi thr can
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37.

38.

39.

40.

41.

duing cho ciy phat-trién. D& hiéu rd than thé con
ngudi cling 1a chd chlfa dung céc tinh-chat con
tiém-tang va c6 thé lam ndé ndy nd nhu thé nao,
thi 8 day ta nén ndi so-lugc vé su cau-tao cua
dat.

Trudc hét cé thr dat huat nudc rat nhanh sau khi
mua va lam cho cdy moc that nhiéu trong mét
thdi gian ngan.

Pat nhu thé that rat Igi cho tat ca moi hinh-thirc
sinh-s6ng dugc thinh vugng, dac biét la cho loai
nguai.

Tinh-chat phi nhiéu sinh san dugc du moi thirc an
can cho nhan loai, nén ngudi ta goi dat ay la dat
vang (terre d'or).

Dat dy tuong ’ng vaGi ban-chat cia nhitng than
ngudi tot nhat, cé nang-khi€u ti€p nhan va lam
phat-trién su hiéu biét sdu xa vé tdm-linh va ca
nhitng su hi€éu biét rong I6n vé thé-giGi bén
ngoai.

Khi mot ngudi cé6 mot xac than nhu thé, ti€p
nhan dugc su' giang day vé tam-linh thi chang
bao 1au ho lién biéu 16 ra nhitng k&t qua hodc
hiéu qua cla su giang day ay, va do dé ho trd
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42.

43.

44,

45.

46.

47.

nén c6 kha ndng lam c6-van cho nhitng ai can hoi
dén.

Han nira, néu ho thau thai dugc nhitng kién thitc
vé su' vat bén ngoai va hiéu dugc thdm siu, ho
6 thé sir dung ngay dudc vao su’ Igi ich cho nhan
quan xa-hoi.

Chinh dé la nhitng nguGi ma xa-hdi udc mong vi
I& khong nhitng ndng-luc clia ho lam Igi cho xa-
hdi, ho con 1a ngudi c¢d su 6n-dinh ndi-ng3
(stabilité intérieure).

Nhirng ngudi nay cé anh hudng tot dep cho xa-
hdi, d&n ndi ngudi ta cd thé ndi réing ho cé cdng
tai tao d6i vGi nhirng ngudi s6ng dd, chét dg, vi
trong ddi ho chi gdp su den toi.

Ngudi ta cling ¢ thé ndi trong mét th&r dat phi
nhiéu mhu loai ndi trén, anh hudng cla Ira, gio,
nudc va dat déu manh ngang nhau.

Nhitng tinh trang nhu trén day, tao thanh mot
thir dat phi nhiéu, that la mot thd dat tot hon tat
ca.

Mat khac, dat nay lai con dugc phi nhiéu thém
nhd cac nudi chung quanh cé kha nang mang lai
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48.

49.

50.

cho ndé nhitng nguyén t§ dé€ tao thanh mot siic
manh that quan binh (une force bien équilibrée).

Néu ta so sanh ban-chat cua thr dat nhu trén véi
con ngudi thi cai duc vong can ban cla con
ngudi: liéu-linh (temerité), hung bao (violence),
kién nhan (patience), cdm-thu ( réceptivité) sé
tao thanh mét siic manh that quan binh (une
force bien équilibrée) trong con ngudi.

Cling nhu dat ay co nui bao chung quanh, con
ngudi cling luon luén cd nhitng siic manh vo
cung manh liét bao chung quanh va thdm nhap
vao noi-cam cla ho.

Vay nén mdt ngudi nhu thé s& khdng lam gi ton
thuang dén danh du’ ciia minh.
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12- PANGKUR

1. Ngudi nay sé& khac han véi nhiing ngudi hanh-
dong ludn ludn theo duc-vong clia tam va dat tin
tudng vao cau tuc-nglr “mudn la lam dugc”.

2. Bay gi0 ta xét dén tinh-chat cla dat sét
(solargileux). Bat nay khong tham nudc mua
dudc dé dang va cé tinh-chat hay dinh vao nhing
th(r gi dung cham dén no.

3. Tuy nhién né dugdc coi la rét tbt vi nd cling cd thé
lam cho moi th(r cdy moc dugc va ngudi ta cling
¢ thé€ dung nd dé trong nhiéu thr cdy thich-hop
va ich Igi cho su’ sinh-s6ng cua loai ngudi.

4. Nhitng ngudi so sanh dugc vdi loai dat nay thi
hau nhu khong khac gi v8i nhitng ngudi thudc vé
trudng hop th& nhat ndi trén. Néu ho dugc hiéu
biét vé tam-linh thi két qua va hiéu qua chang
bao lau sé phat hién ra. Roi sau ho cling c6 kha
nang lam c6-van cho nhithg ngudi mudn dugc
dan dét.

5. Ngoai ra ho ciling c6 thé chifng nghiém dugc su
ndy nd cac an-hué tdm-linh va tai ndng cla ho,

12-Pangkur 129



thi du nhu trong tat ca cac lanh-vuc hoc hoi, dé
la mot diéu rat ich Igi cho nhan-loai.

. Tuy nhién nhitng ngudi nay hay con mot nhugc
diém vi cd nhan ho hay con cé anh hudng vao ké
khac khi ho gitp ai viéc gi. Do d6 ho c6 khuynh-
hudng 16i cudn ngudi khac cling pham nhirng lam
16i nhu ho.

. Tinh-chat cla dat sét la nhitng thanh t6 cua no:
nhu nang-luc cua Itra, gid, nudc, dat khong dugc
quan binh. Trong bon thanh t6 ay thi Itra va gidé
thang thé hon nudc va dat. Tuy nhién dat nay
cling con tot vi thudng thudng né & gan song.

. Theo nhu da ndi trén day, thi trong nhirng ngudi
c6 tinh-chat tuong-Ung véi loai dat sét, cac th(r
duc-vong gay nén tinh liéu-linh va hung bao
manh hon cac th& duc-vong tao thanh tinh kién-
nhan va cam-thu. Vay nén nhitng ngudi nhu thé
lubn ludn hanh-dong theo anh hudng cda tinh
lieu-linh va hung bao.

. Tuy nhién vi ni-cdm cua ho séng dong gidng
nhu dat sét & gan sdng, nén ho khong dén nbi bi
stifc manh hang say cua tinh liéu-linh va hung bao
chi phdi that su’ va hoan toan.
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10.

11.

12.

13.

Lai c6 mot thd dat khac nira la dat bun (sol
boueux). Sau khi mua nudc chi thdm rat cham
vao dat nay thanh ra c6 nhitng hdi doc hoi thoi
boc 1én.

Tuy nhién dat nhu thé cling cé thé gilp cho thao
moc moc dudc, dac biét cac cay to hoac nho.
Phan nhiéu qua cay nhd it cd Igi ich trong viéc
nubi dudng ngudi ta, con nhiéu thr cay Ién sinh
qua co thé gilp ich cho d&i séng cla con ngudi
tot dep thém Ién.

Nhitng cdy nay sinh qud hdng ndm, nhung modi
ndam chi c6 mét mua thu-hoach. Bat bun chi san
xudt dugc nhu thé thoi. Ap dung vao con ngusdi
thi ¢4 nghia 1a tat ca su hiéu biét ma ho thau
thap dugc déu dong lai rat lau trong tri ho.

Vay nén nhiéu ngudi chi té ra biét phai trai trong
y-nghi va trong IGi ndi, nhiéu ngudi khac lai cho
rang ho cd nhiéu tai ndng ma khong thdy ho
chirng o6 gi ca hodc do chi la tai ndng ma thuc su
ho chua cé. Tuy nhién mac dau bé ngoai nhu thé,
sau nay nhitng ngudi ndi trén cling c6 thé thuc-
su’ hitu dung va sé€ c6 kha nang gilp dd nhitng ai
mudn tim hi€u thdm sau vé van dé tdm-linh.
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14.

15.

16.

17.

18.

Di nhién la mudn dugc nhu thé thi mot diéu kién
can thiét la nhitng nguGi vira noi trén day khong
dudc gilr qud 1au & trong tri ho nhitng diéu hiéu
biét da thau hoach dugc. Néu khong lam nhu vay
thi nhitng diéu hi€u biét nay s& chi lam r&i tri
ngudi khac vi né sé chi la nhitng chuyén phu-
phiém ma thoi.

Mat khac, dat bun cé sic manh liét bat ngudn tir
Ira va gid, manh hon nhitng stic phat xuat tur
nudc va dat. S& di nhu vay vi dat bun & cach xa
séng va nui.

Ap dung vao con ngudi, diéu dé cé nghia 1a tinh
liéu-linh va hung bao clia ho manh haon tinh kién-
nhan va cam-thu. Khi nhitng ngudi ndy mudn cé
mot th(r gi can cho ho thi trong hanh-déng cla
ho, ho té ra voi-vang qua dang.

Han nira, néu ho khong bao gid dugc I8i khuyén
bao t6t hay su chi-dan, thi trong su' vdi-vang cta
ho, ho s€ vugt qua muc dich.

Trén day da giang giai vé tinh trang va tinh-chat
clia than thé nhitng ngudi ma ban-chat giéng vdi
dat bun.
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

Bay giG ta xét dén mot loai dat khac la dat lay
(sol marécageux). Khi trGi mua, nudc trao t
phia, va khi gap mét hd sau thi chay don vao do
nhu vao mét cdi thung, r6i lau ngay boc hai hoi
ham.

VEé sau du moi thir cd moc Ién. Tuy nhién cling cd
nhitng cay khac moc dugc, nhat la nhitng cay to
6 gai.

Trong dat nhu thé, si'c manh Itra va gié thang
thé hon dat va nudc.

Loai dat nay & xa dong rudng, khi trdi mua mdéi
c6 nudc.

Khi mét nguGi cd tinh-chat tuong tu véi loai dat
nay thau thap mot su’ hiéu biét nao thi ho khéng
khai-trién va khdng thuc-hanh, nhung trdi lai ho
dem phé bién khdp ndi, nghia Ia ho ua ndi vdi
moi ngudi nhirng diéu da thu nhan dugc va thich
ngudi ta khen ho vé hoc-van va tai-nang.

Vi ho thich thu lam nhu vay, nén ho nodi rat nhiéu
vé nhirng diéu hiéu biét ctia ho cho hau hét moi
ngudi. Thuc ra ho con chua hiéu dudgc y-nghia
nhirng diéu ho nai.
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25.

26.

27.

28.

29.

Tuy nhién, nhu vay con han la ho gilr nhitng diéu
hi€éu biét &y riéng cho ho, vi cd thé trong sb
nhitng ngudi nghe c6 ngudi hiéu dugc gia-tri
nhirng diéu do.

L€é tat nhién nhitng ngudi nhu trén day it cé kha
nang thau-thai dugc su hiéu biét ¢ ich Igi that
I6n lao cho ddi ho. Dau khi ho ¢ vé tién trién
dugc, thi nhitng diéu hiéu biét méi ciling s& khdng
c6 lién lac véi nhitng diéu hiéu biét cii, dén ndi do
dd sé xay ra su nham 1an trong cach &n & cla ho.

Vi cac ngudi nay tran day siic manh cua nhirng
duc-vong manh liét la liéu-linh qua va hung bao
qua nén su [Am 1an trong cach &n & cua ho cang
ngay cang tram trong.

P& chdm dt van-dé nay, ching ta xét thém mot
loai dat cat-bui (sol sablonneux et poussiéreux).
Khi trGi mua nudc ngdm xuyén qua dat nay rat
mau, nén it ciy ndy nd dugc.

Chi c6 mot vai loai co moc dudc, nhung khong
song dugdc bao lau néu cé xay ra han-han.
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13- DANDANGGULA

1. Nhitng ngudi tudng-Ung véi loai dat nay khong
lam dugdc gi c6 gia tri that su, nhung trong s6
ngudi nay cd 18 cling c6 ngudi cd thé tién Ién
dugc va kiém dugc diéu kién sinh song tot dep
hon.

2. Tuy nhién mdc dau ho dugc chi dan rd rang vé
nhitng diéu tot va ich Igi cho ho, nhung thuGng
thudng ho ciing chua c6 kha ndng dé do dé khai-
trién dugc mot diéu gi cd gia-tri.

3. Vé diém nay ho khéng khac gi méy tinh-chat cla
loai dat nay dad ndi trén. T4t ca nhitng gi c6 thé
ndy nd & ho chdng qua chi 1a mdt chit khdn khéo
nao do6 khong phu-hgp vdi tinh trang tao vat cao
quy cua ho.

4. Hon nita ho gan nhu hoan toan tran day stic
manh cua nhitng duc-vong manh liét la sic manh
cla tinh liéu-linh va hung bao. Trong tinh trang
dy mot mat moi cach an & clia ho chi con co6 chit
it kién-nhan va cam-thu, mét khac ho khéng ngan
ngai trong viéc hanh-dong cé hai cho ngudi khac.
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. Trén day d3 trinh bay cac tinh-cht cla than thé
con ngudi cd thé so sanh vdi tinh-chat cla cac
loai dat. Su’ cd géng clia ngudi ta dé cai thién tinh
trang ndi-nga cling cé diéu tuong-tu véi viéc
canh tac va dan nudc vao rudng dat.

. Viéc nghién cu so sanh trén day da xong, ta xét
dén van dé sirc manh con ngudi clia ngudi nay cé
thé anh hudng vao ngudi khac cling da cd siic
manh con ngudi mot cach nhu thé nao.

. D€ hi€u rd mét ngudi cd th€ anh hudng vao
ngudi khac nhu thé nao thi trudc day da cé giang
gidi 1a nhan-loai ¢6 hai phai khdc giéng bo-tdc
cho nhau va cé nhitng bd-phén trong ngudi dé
chung sdc duy tri nhan-loai. MGt phai co tinh-chat
nam, mot phai cd tinh-chat nr.

Khi hai phai nam-n{r giao-hgp thi luén ludon co
anh hudng 13n nhau, thanh ra néu khi 8y ngudi ta
thuc-su cdm thay hodc thu-nhan anh hudng nay,
thi sé thady rd rang phai nao la yéu hon nghia la
phai nao phai chiu anh hudng cta phai kia.

. Chinh lac ay la luc su-thuc thudc vé con ngudGi
thuc cta hai bén dugc té 10, vi trong su’ giao-hgp,
linh-hdn cd thé dugc tach rdi ra khdi cac sic
manh khac, nghia la cac stfc manh thap kém hon
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10.

11.

con ngudi (d’un niveau inférieur a I’humain). Diéu
nay khong budc phai theo mot phucong phap dac
biét nao ca, vi bat cr mot phucng phap nao ciing
chi s& lam trdi ddy cac siic manh cua duc-vong
ma lic nay lai 1a lic can phai dep bd trudc tién
tit ca cac siic manh cla duc-vong dé chi con
thay cd ddi s6ng ndi-nga khéng con mét tu-tudng
nao nira, y hét nhu khi tap Latihan vay.

Tréng bé ngoai, vGi con mat thudng thi su’ giao-
hgp cé vé chi la viéc dung cham gilra hai than
ngudi, nhung thuc ra mdi bén déu cé thé chira
dung nhitng sic manh kha di lam hu hai ngi tru
ngu cua linh-hdn. Trong thdi ¢6 hoan canh sinh
song cua nhéan loai khong gidng nhu thdi nay,
thanh thir ngudi ta cd thé nédi 1a khi &y thudng
thudng than ngudi dugc linh hon con ngudi
chiém ngu tron ven hét ca.

Hon nifa ngudi ta it ti€p xic vdi nhau hon bay
gid. Ca dén van dé tu xét minh cé x(rng dang vdi
cbng viéc va phan su cta minh hay khéng, thi
ngay nay ciing cé tam quan trong hon thgi xua
nhiéu va budc ngudi ta phai suy nghi nhiéu han.
VAy nén hoan canh cla ngudi thdi xua khdng thé
so sanh v@i hoan canh ngay nay cua chung ta
dugc.

13-Dandanggula 137



12.

13.

14.

15.

Vi I€ trén day nén ngay nay cd nhiéu ngudi ndi-
nga khong gidng vdi ndi-nga nhitng ngudi thai
xua, bdi nhitng ngudi nay bén trong cling nhu
bén ngoai ho hoan toan la ngudi chira day suc
manh con ngudi (forces humaines). Vay nén
ching ta ludn luén vap phai nhitng van dé mdi
mé trong thé-gidi hién tai clia ching ta.

Tuy nhién néu ta cd thé cd dugc su hiéu biét
chinh xac thi nhirng su-kién néi trén sé khong cé
vé VO ly, vi Ié ngay nay cé nhiéu yéu-t6 lam suy
yéu si'c manh con ngudi thuc cla ching ta.

D& néu lén mot thi du, ta c6 thé dién ta su’ viéc
xay ra, khi mét nguGi trai tré két hon vai ngudi
con gai ma hai ngudi déu cung tran day suc
manh con ngudi. Thuc ra mot trudng hgp nhu
thé that la diéu mong udc, vi khi ngudi dan 6ng
dugc mot ngudi ban nhu vay, thi mét day lién-lac
s6ng dong, manh mé va lau bén sé nGi lién hai
ban-thé tran day mot si'c manh duy-nhéat 1a sic
manh con ngugi.

Luon luén ngudi ta tim kiém mot cuéc hon-tha
nhu thé, vi trong mot dGi s6ng chung nhu vay,
lic giao-hgp siic manh trong hai ngudi cd thé
két-hgp dé dang, thanh ra hai ban-thé khdng con
cé cam tudng cach biét. Vi 1€ dé nén thudng ta
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16.

17.

18

19.

goi ngudi dan ba cé chong la “Garwa”, chif nay
cd nghia la: phan nifa ban-than ngugi chong va
cling vi I€ d6 ngudi vg mang tén chong.

Két qua la mot cudc hon-thi nhu trén khong
nhitng s& dugc yén &n va hda hgp ma con mé
dudng cho mot dGi song hanh phuc. Khi cé két
thai trong mot cudc hén-tha nhu thé, thi hai
ngudi sé dugc tran day si'c manh cua cai thai Itc
nd mdi thanh, va nd lam thirc tinh ndi-cam trong
than-thé& clia hai ngudi.

Ngay khi nbi-cdm da thirc tinh, hai nguGi cam
thay ro su khich dong ay tor dau dén va nhan
thirc dugc nhu cd6 mot tht gi bao quanh bén
ngoai da tham-nhap vao ca hai ngugi trong Ilc
giao-hgp, tudng chirng nhu ho da dugc khai mdé.

. Cr nhu thé dan dan con ngudi sé nhan biét dugc

tinh-chat cua cac stirc manh luén luén phdi hgp va
phan ly trong noi-cdm cla minh.

Ho cling ludn Iuén nhan dudc su chi-dan, thanh
ra dan dan ho nhan biét dugc cac sic manh phu
trg (forces auxiliaries) va cac si‘c manh khac; va
lai ta ¢ thé ndi rdng méc dau sdng chung véi cac
siic manh ay, ho sé trd thanh cd kha nang tu
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20.

21.

22.

23.

tach rdi ra ma khéng d&€ minh bi rang budc, hodc
bi anh hudng cla cac stic manh ay.

Chinh 1€ dudng nhién la phai nhu thé, nhung
thuc ra it khi dugc nhu vay, vi con ngudi nhat la
ngudi tré tudi chua hé c6 y mudn biét trong
ngudi minh cd nhitng sifc manh gi. V& van dé
hon-nhan thi viéc luva chon ngudi con gai lam ban
tram ndm khéng dugc cdn c vao sy hiéu biét
cla linh hdon ma lai cdn o vao su hdp dan Ian
nhau vé tinh cam trong ddi song hang ngay.

Nhu vay muén dat t&i chd hiu dugc rd rang tinh-
chat cac sic manh & trong con va trong ngudi
dan ba, thi t6t han la phai tim mot phuong phap
dé& lam sao cho tdm va tri dugc tach rdi khodi ndi-
cam trong mot khoang thdi gian nao dé.

Bang cach dy, day la [an dau tién ndi-cam cua
con tap nhan biét nhitng sic manh riéng cla con
von c¢é tur lic nguyén-thiy va cling nhd ngay su
kién ay con biét dugc anh hudng cua cac suc
manh khac nira da chi-phdi con trudc day dén noi
con da tré thanh khi-cu cta né.

Rat nhiéu ngudi vi bi cac sifc manh ndi trén chi
phdi, da khong an & theo I€ thich-dang. Thuc ra
cac sic manh nay da cd & trong ndi-cam con
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24.

25.

ngudi ngay tu khi thu-thai trong long me, cho téi
ngay ra ddi va né ti€p-tuc hoat-dong trong noi-
cam ay cho dén khi ménh-chung. Vi vay trudc khi
cac stiic manh &y dudc to-chlic chu déo thi con
ngudi khong nén lam viéc gi quan trong. Cac suc
manh nay phai dugc dit ding chd cta né, ngay
khi ta ¢ thé lam nhu th& dudc, va phai x&p dat
cd thir bac trén dudi dé€ né khoi trg thanh chuéng
ngai vat. Néu con ngudi lam dugc nhu vay thi ho
lai s€ an & dugc dung theo nhu' y mudn cua con
ngudi thuc cta ho. Tuy nhién trong su hanh-
dong, ho khong dugc chi tin-cay hét ca vao diing-
khi ctia ho ma thdi.

S6ng ma khong biét lo xa thi c6 thé rat dé pham
nhitng 16i [am, kha di lam di chuyén dia vi clia cac
sifc manh & trong con ngudi, su kién nay con
mang lai cho con ngudi nhiéu ndi khén khé haon
nifa, trir phi ho gdp dugc su’ may man. Vay nén,
con di, néu con mudn tranh tai nan Idn lao ay,
con dirng sao lang tép luyén Latihan da ndi trén
vira tét vira gian di. Néu con chua gap dugc
Latihan thi con phai ¢ géng tim cho ra.

Bay giG ta hay néu mot thi du khac: gia st nhu

mot thanh nién cd ndi-cam day siic manh con
ngudi két hon vdéi mot thi€u nit cd nhitng sic
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26.

27.

28.

manh muic d6 kém han va ca hai ngudi hodc it
nhat la ngugi chong y thifc dugc diéu do. Sau khi
hai ngud@i giao-hdp, chung qui si'c manh cua
ngudi chdng sé thang thé trong ban than cla hai
ngudi, thanh thlr cac sic manh ha-dang cua
ngudi dan ba tu tiéu tan va dugc si'c manh con
ngudi clia ngudi chong thay thé vao.

Vay thi trudng hgp nay khong khac trudng hgp
dd dién ta trén kia. Tuy nhién méc dau sirc manh
trong nguGi dan O6ng la si'c manh con ngudi,
nhung néu ho khéng nhan thirc dugc that rd rang
céc stic manh &y, thi ho cling khéng c6 thé gilr
minh cho khdi sut xudng dudi mic dé cla cac
stifc manh ay.

Lai con mét ly do khac nira vé su kién trén day, ly
do nay ¢4 lién quan vdi su’ ho chua hiéu biét dugc
cai gi cau tao ra con ngudi thuc cia ho. Do dé
cac sui'c manh phu trg trong dgi song cta ho (les
forces auxiliaries de sa vie) bén tréd thanh chudng
ngai vat I6n lao trong su cd gang cla ho mudn
dat t&i doi sdng vién man. Hau qua 13 ban-thé
nguyén-thdy ctia ho cé thé suy ddi dén mic
khdng con mudn gilp ich cho ho viéc gi nifa.

Ta c6 thé so sanh trudng hop trén day vGi mot
ngudi ¢d nhiéu dung-cu dé lam viéc, nhung lai
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29.

30.

31

chua hoc cach sur dung, thanh ra dung-cu nay da
khong ich Igi gi ma con la mot ganh nang. Ganh
ndng nay con cong kénh hon va co thé gay tai
hoa, néu trong cac dung-cu cé thr nao nguy
hiém.

Trong lanh vuc linh hon cling vay. Mdc dau cac
sifc manh trong con ngudi, thuc ra chi la nhirng
ké phu trg hay ké giup viéc ho, nhung néu vi
thiéu hiéu biét ho khdng biét cach dung né thi
trdi lai cac sifc manh phu trg sé bién thanh su
ngan tré cho hanh phuc clda ho. Chinh vi thé biét
bao nhiéu ngudi d3 ludn ludn nham 16i va gdp
nhiéu kinh-nghiém dau dén.

Chinh la trudng hgp cia mot ngudi cd vg mang
thai ma khong céd mot y-niém gi vé moi thuc-té &
ddi, nén da sur xu' sai lam va di kifm mot ngudi
dan ba khac. Thudng thi chi vi I€ gian di la ngudi
dan ba cé mang thudng hay rat sg gan chong ma
ngudi nay lai c ludn ludon doi héi. Vi mot ngudi
nhu thé khéng nén ndi duc tinh nén bi nd thic
day di kiém ngudi dan ba khac.

.Chung qui ho bi that vong vi su giao-hgp Vdi

nhirng ngudi dan ba khac Iam cho ban-thé ho suy
kém. Udc gi ho hiu dugc su tir-chéi cla vg
khong phai chi do y mudn ctia ngudi nay, ma con
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32.

33.

34.

la do y muén cta bao-thai da thuc-su thic day
cha me phai nhan-nhin va theo y muén cla ng,
dé€ nd cb thé dugc on-lanh va sung-sudng chirng
nao nd con & trong bung me.

Hi€éu nhu thé 1a dung y nghia sy khuGc-tlr cla
ngudi dan ba. Di nhién la su' canh cao nhu thé
can phai dudc nghe theo dé cho su’ phat-trién va
hanh phic cla bao-thai trong bung me khoi bi
pha r6i. Va lai nhu thé su phat-trién va hanh
phuc ctia cha me cling dugc bao ton. Tuy nhién
thudng thudng diéu dé khong dugc quan tam
dén ho#c khdng dugc hiéu thiu ddo, dén ndi
ngudi ta stf xu sai [d@m ma khong biét. Con cd ca
nhitng ngudi coi 16i sir xu' dd la hoan toan thudng
tinh va 1dy lam thich-thd trong viéc di lai vdi
nhitng ngudi dan ba khac da lam nan-nhan cho
th(r duc-tinh nay tir 1au roi.

Do la hiéu-qua do tUr ban-chat cac si'c manh &
trong con ngudi gay ra, cho nén con ngudi khong
coi hanh vi cia minh la xau ma lai cho la hoan
toan hgp ly.

Lai cling con c6 ngudi coi hanh vi &y nhu mot
dac-quyén cla nam-phdi. Tuy nhién, thuc ra,
hanh-dong ay rat hai cho con ngudi vdi tu cach la
tao-vat cao quy.
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35.

36.

37.

38.

Néu con ngudi khong sém y-thic dudc thi nhitng
su 1Am lac nhu thé cd thé thudng tai dién va
chung-qui ho sé rat khd ma lay lai dugc trang
thai chinh truc va x(rng dang cta ho trudc kia.

Tinh trang con tr@ nén tram trong han, néu sau
dd ho lai mudn giao-hgp vdi ngudi vg mang thai.
Su' giao-hdp nay cd thé géy ra tai hoa cho ca ho
va vg con. Thanh thr vg va con khdng cé 16i gi
trong hanh vi a8y, ma cling bi 16i cuén vao su’ dau
kh& chung vi [am 16i clia ngudi chdng.

Ngudi vg va con con bi dau khd hon nita, néu vi
pham hanh khdng t6t ma ngudi chdng mac bénh
cta nhirng ngudi dan ba nan nhan cua duc tinh.
Vi ban-chat cta nhitng bénh nay gay hai In lao
cho ngusi dan ba va ngudi con vé phan bén
trong cling nhu’ bén ngoai.

Do la su viéc xay ra, mac dau ddng nhu ngudi ta
nghi, ngudi dan ba da phai cam chiu nhirng
hanh-dong cua chéng trai véi y mudn cda minh.
Nhu vay ro rang la mot hanh-déng nhu trén day
chi ¢ thé hu hai cho ngudi dan ba va ngudi con,
thanh thir khdng thé thuc hién dugc hi-vong cd
ngudi noGi doi uu ta.
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39.

40.

Con di, con phai hiéu khi cé nhitng strc manh con
ngudi chdng choi v&i si'c manh con ngudi, thi
anh hudng cua sic manh con ngudi doi vai con
ngudi lai cang manh liét biét bao, nhung rat
nhiéu khi khong phai chi c6 sifc manh con ngugi
chong lai v8i nhau ma la sifc manh con ngudi
chong lai véi si'c manh khac mang mat na gia
danh con ngudi (masque humain). Ta c6 thé ngd
rang bd mét tuci dep clia mot ngudi dan ba la cai
mat na nhu thé. Ta sé thay nhitng ngudi dan 6ng
bi sa nga dé dang, va ai ma biét dugc ho s& bi 16i
cudn t&i dau? Thuc ra trach nhiém khéng phai chi
G ngudi dan ba ma & ca ngudi dan 6ng; néu nghi
ky thi cdn nguyén chinh cla tai hai ay la & ngudi
dan ong.

VAy nén mudn cho con ngudi-thuc cd thé phat
trién dugc G bén trong ho, thi t6t han 1a ho dirng
bao gid sao lang tap Latihan da ndi & trén vdi day
da chi tiét, vi 1€ nhG Latihan con ngudi ching
nghiém dugc mdt phuong phdp dé tiép nhén
Ngudn-Dai-Sinh-Luc va dé chi-tri cic sic manh &
trong minh; thanh thir trong tat ca viéc lam cua
ho, nhat la trong su giao-hgp nam-nir ho sé
khong thay cé gi kho khan, khi ho mudn tach su
ching-nghiém ndi-nga vé con ngudi-thyc clia ho
r&i ra khdi cac sitc manh khac hdn-hgp & trong
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41.

42.

dd, va ho s& cé thé thu-dan (canaliser) dugc cac
siic manh dy mot cach thich hgp. Khi sy phan
biét trén day da thuc hién dugc roi, thi cac suc
manh sé phan chia tuy theo nhu cau, vi du nhu
cai gi can cho con ngusdi thi sé dugdc hudng dan
vé V@i con ngudi va cai gi can cho cac sic manh
khac cling s& dugc huéng dan vé cho cac slic
manh &y, thanh ra siic manh con ngudi lai chi
gap sic manh con ngudi ma thoi va cac suc
manh khac lai gap cac sifc manh dong loai véi nd.

Coé mot cach chitng-nghiém didu vira dan giai
trén day va hinh nhu khong con cach nao khac
nira, dy la con ngudi phai dep ca tam, tri va éc
tudng tugng la ba thdr thudng hay ua thich di tim
ki€ém nhifng cai gi khdng co thuc.

Ngay sau khi con ngudi thuc-hién dugc su’ trong
rong trong tri-nghi va éc tudng tugng va loai trir
dugc hét moi tu-tudng, moi hinh-anh va cac
chuyén tap-nhap khac thudng subt ngay tran day
trong tdm, thi khi &y con ngudi cd thé thuc-hién
dudc trong ndi-ngd hoan canh tét dep dé tiép
nhan Latihan. Trong lanh vuc gidc-quan, Latihan
phat hién ra thanh mot su rung dong lan tran
khdp than-thé tuong tu nhu bi dung phai mdt sirc
manh gi ma xua nay chua ting cam thay. Khi
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43.

44,

45.

nao kha nang ti€p nhan trén day da kha doi-dao
(une certaine plenitude) thi con ngudi sé nhan
biét dudc cai gi cau-tao thanh ndi-cam ctia minh,
ho s& hiéu dugc ndi-cam &y la gi, dung dé l1am g,
va hoat-dong nhu thé nao.

D3u réng khi 8y tri 6c khdng hoat-déng va mat
nang-luc, nhung ngudi ta cé thé nhan thdy dugc
ngGi vi chinh thuc cdia né. Trong trang thai dy con
ngudi cd thé nhan biét rang cac tu-tudng cta ho
da phai chiu khuat phuc dudi cac strc manh hoat-
ddng & trong ndi-cam clia ho va ho cay dang hdi
han vé tat ca céc I6i [Am trong su &n & cla ho
trugc day.

Thut ra ban-chat cla tri-nghi khong phai lic nao
cling t6t ma cling khong tuyét doi doéc-lap. Va vi
diéu dy d3 rd rang nén ta thdy rang tri-nghi
chdng qua chi 1a d& phu gilp va vi thé chi cd mot
dia-vi rat thap so vdi con ngugi thuc.

NGi vé dia-vi cla tri-nghi, néu ta 1dy mot cdi den
lam thi- du, thi tri-nghi la ngon Ira soi sang, con
cac stiic manh trong ndi-cam con ngudi cung cap
nang-luc cho tri-nghi hoat-dong sé€ la dau trong
den. Di nhién anh sang den tot hay xau la phai
nhd vao chat dau. DGi vdi tri-nghi cling vay viéc
lam clia nd tot hay xau, ding hay sai, déu hoan
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46.

47.

48.

toan tly thudc vao phdm chét cac siic manh &
trong ndi-cam con ngudi.

Vay thi cling nhu & day da giang giai nhiéu lan, ta
khdng thé dung tri-nghi d&€ tim hiéu con ngudi
thuc cia minh. Cling nhu da ndi & trén, sé di nhu
thé la vi tu’ ban-chat cla nd, tri-nghi chi dung cho
ké nao sai khi€n nd; ndi cach khac né chi hoat-
dong va lam viéc khi nao c6 ngudi van-dung né
hay thic-ddy nd. Néu nguyén nhan van-dung va
thic-ddy né la mdt sirc manh thugng dang (Force
supérieure) thi dé la diéu phudc, néu khong thi
cudc ddi co tinh chat that nhan ban chdc chan sé
bi sdo tron, va chinh vi vay, rat nhiéu ngusGi pham
16i lAm ma cho [a phai va hanh dong xau ma tu
coi minh 13 ¢4 hanh kiém tét.

Vay nén khong phai dé gi ma con ngudi phan-
dinh dudc cai tot va cai xau trong hanh dong cla
minh, trir phi ho bo dugc nhitng tu-tudng sdi néi
G trong tri ho. Néu con ngugi lam dugc nhu thé
thi ho sé nhan thirc dugc dia-vi chinh thutc cta ho
va thdy dugc r6 rang trong ndi-cdm cda ho ai la
ngudi “leo 1ai” va ra Iénh, ngay ca trong tu-tudng
cta ho nira.

Vi € trén day, thudng cd rat nhiéu ngudi khong
y-thifc dugc hanh déng cla ho. Co nhiéu ngudi
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49.

50.

51.

khac chi hanh ddng sau khi d& nghi rat chin-chan,
nhung chung qui ngudi ta thay rd rang ho ciing
di ra ngoai con dudng chanh. Thuc ra ban-chat
cla tri-nghi la nhu thé dd. Vay nén diéu that can
thi€t la con phai chuyén can tap Latihan theo
cach da dién-ta & trén.

Vi I, néu con tap Latihan ding phép, con khong
sg bat trac lac dudng khi con dlng tri-nghi cua
con, va tat ca nhirng gi né gilp con hoc héi déu
sé Igi ich cho con.

Lam phét-trién hét sirc cdi tri cia minh la diéu
chac chan réat ich Igi cho con ngudi, nhung Vi
diéu kién la cdi tri phai lam khi-cu cho con ngugi
thuc chd khong phai cho mét con ngusi day
nhitng stic ha- ddng vi nhu thé cé thé mang lai
tai hoa hét strc I6n lao cho nhan loai.

Bay gi0 ta xét dén van dé khac. Co nhiéu thanh
nién trudc khi két hon, mudn dugc giao hgp vdi
phai nir, cling con cé ca nhitng giao hgp ludn
thanh thoi quen va coi d6 la mét tha vui vi nhu
thé bam tinh clia ho dugc tu do phéng tung. C6
nhitng ngudi khac nira lai cho cach xtr su' nhu thé
la can thiét d& lam yén diu duc-tinh cta ho trudc
khi két hon chinh thdc.
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52.D0 la su lam lac dong loai véi su lam lac cua

53.

nhitng ngudi da cd vg ma khéng mudn tUr bo
cach xtr su' nhu' ndi trén. Trong cach xur su' nay ro
rang la khéng khac gi nhu con ngudi lay lam vui
vé ma tu lam hoen 6 va pha hoai ndi-cam cua
minh. Va lai viéc do thuc ra con dugdc nhitng
ngudi chua du tri hi€u biét coi nhu’ mét viéc tuyét
d6i thudng tinh thanh ra ho chi lay lam thich thu
ma théi. Nhung thuc ra cach xr su' nhu thé hét
stic nguy hiém nhét d6i véi thanh nién la nhitng
ngudi phai dong vai trd trung gian dé gieo giéng
ngudi sau khi k&t hon. Chang phai dé gi ma tir bo
dudc cach xir su' nhu trén vi nd chdng phai chi la
khodi cdm ma con 1a su’ dam-mé do stic ha-dang
kich-thich d&n ndi chiu nghe theo né 1a gay ra
nhitng su pha hoai bén trong ndi-ngd khoéng thé
ludng dugc.

Cling nhu trén da ndi nhiéu lan, su giao hgp
nam-n{r that ra la mot cubc tranh dau gira hai
si'c manh, trong d6 moét phai thang, mot phai
bai. Vay nén néu ta nghi va tin rang do chi la mét
chuyén tam thudng va mot su khoai cam thoi thi
that tuyét-doi vo ly.
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54.

55.

56.

57.

58.

Vi |€ trén day, tot han phai coi chirng nhitng théi
quen nhu thé vi sy tai hai gay ra chac chdn lam
ton thuong cho ddi séng.

Chinh vi th€ ma ngudi ta ndi rang: Khi nam-nit
giao hgp thi hai ngudi trd thanh mét ngudi ma
thoi. Bay gid ta thay ro rang su’ giao hgp khong
bao gid dudgc coi nhu chi la mét khodi cam trai lai
nd 1a mdt viéc cb thé gay hai I6n cho ddi séng.

Vay nén mot ngudi hanh dong nhu da noi trén sé
cam thay hdéi han sau xa khi ho thay dugc ro rang
tat cd nhitng gi da xay ra, vi ho s€ nhan thay
nhitng cai hai ma toan thé ndi-cdm cla ho d3
phai ganh chiu.

Ho sé rat budn khi ho hiéu dugc rang than-thé
cla ho, dep dé va trang kién, dang I€ ho phai
ding dé tu ndng minh 1&n cao va tién trién, thi
bay gid bi tran day sic manh ha-ddng va khong
con cd thé chlra dung dugc mét ndi-cam xdng
dang vdi con ngudi. Trong tinh trang nay, cling
cd khi ho c6 thay hinh-anh ctia nhitng gi chira
dung trong ndi-cam ho xa la hdn vdi hinh-anh
cla ho ma khi trudc ho da tu’ nhan thay.

Hau qua vé cach cu st [am lac cia ho ciling ¢
thé tram trong nhu thé&. Cling dé hiéu réng

152 Susila Buhdi Dharma



59.

60.

khuynh hudng cia ho ua giao du liéu linh véi
nhitng phu nir ma noi-cdm da bi pha hoai, cling
s€ pha hoai hau hét nhitng gi la riéng cua ho,
thanh thir tat ca trong con ngudi ho s& thay doi
va ho khdong con giéng nhu ho & Iic nguyén thiy
nira (a l'origine).

Tuy nhién, ngay trong trudng hgp trén day, doi
khi ngudi dan 6ng chua quén han muc dich doi
song cla ho, nghia la ho con cam thay can phai
tim mot ngusi dan ba tré lam ban trdm ndm dé
hy vong c6 con ké nghiép va néi doi. Thuc ra
nhitng ngudi da cd nhiéu ting trai nhu trén
thudng la nhitng ngudi khon ngoan, biét lua chon
cac thi€u nir con nha gia-gido cd nhan sic va
lanh manh.

That la dang ly khi mét ngudi dan 6ng Iua chon
mot thi€u nir cd gid tri nhu trén, vi nhG su két
hon véi thi€u nir dy, tam va gidc-quan cla ho sé
dugc thoa man vdi sac dep clia vg; hon nita bén
canh ho con cd mét ngudl vg phdm hanh va tinh
nét tot. Va sau hét, ho cé thé hy-vong I6n mdt
ngay kia dugc mot dira con cd tu’ chat quy bau.
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14- KINANTI

1. MGt thanh nién phdng-ting trudc khi két hon thi
rat kho cd thé dugc tét s& nhu vira ndi trén. Vi 18
h&u qua 16i [Am cua ho cé tinh chat 1am cho ndi-
cam cua vg bi anh hudng cua su giao-hgp véi ho,
va ngudi vg phai chiu chung s6 phan cung véi ho.

2. Nhu thé la moi hy-vong hanh-phlc & dgi da bi
md t6i roi. K& nao ludn ludn chiéu theo duc-vong
cla tam, thi thay vi hanh-phuic ho chi thdy nhirng
tu’ Iv va phién ndo.

3. Hién nhién sic manh thdp kém nho-nhdp phat
xuat tir ngudi dan 6ng anh hudng xau vao ngudi
dan ba, lam ndi-cdam cla ngudi nay khi trudc
trong trng cling trd thanh van duc va nha ban.

4. Ngusi chong khong hay biét cach cu x&r cia minh
c6 thé géy hai, vi tdm ho da trd thanh khi-cu cla
stfc manh thap kém va db6i-bai thau nhap vao ho
trudc ngay két hon, trong khi ho liéu linh tim
khodi cdm véi nhirng nguGi dan ba day si'c manh
thap kém va nha-nhdp.
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10.

Vay nén mdc dau cach an & cua ho thuc ra chi cd
thé gay tan pha, nhung ho lai thdy |a chanh dang
va hoan toan dding dan.

Trén day la s6 phan cia mot ngudi dan 6ng ma
ndi-cam da bi 1& thudc vao sic manh ha-dang vi
su’ [am lac cta ho.

Néu stic manh ha-dang dd anh hudng qua manh
vao nodi-cam cla ho, thi né cling anh hudng vao
luong-tri ho (sa conscience intérieure) thanh thir
luong-tri ma ho coi la sang su6t thuc ra da bi bao
kin do nhithg ddm may md phat xuat tir cac suc
manh ha-dang.

Trong trudng hop nay tir hinh thé dén tri-nghi
ctia ho déu bj sirc manh ha-dang chi-tri.

NEu sau nay ho sinh con thi ngugi con sé€ khéng
thé nao tranh khoi cling bi anh hudng cla stic
manh d6i bai ndi trén, va ngay tu lac khdi thay,
tu' chat cla ngugi con da khong gidng vdi tu chat
cla ngudi cha, khi ngudi nay hay con tré va trong
sach.

Chinh vi vay méi xay ra trudng hgp mot dira tré,
ma khdng khac gi mét ngudi I6n, cling cd thé cd
trong nodi-nga nd nhitng si‘c manh khong giéng
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11.

12.

13.

14.

15.

v@i si'c manh cia dong-gibng nha nd xua nay,
nghia la nhitng st'c manh ngoai-lai khong tucng-
(’ng véi stic manh cua t6 tién no.

Vi su kién trén day, ngugi con khong tranh khai,
s€ phai luon luén chiu su dau dén trong ddi nd,
nhat la khi phai nhan-thirc con ngudi-thuc.

S6 di nhu thé€ la vi hau hét nhitng gi chra dung
trong ndi-cdm cla ngudi con da bi anh hudng suc
manh ha-dang, nén tu-tudng clia nd sé& chiéu
theo nhifng su gi Igi ich cho cac sirc manh nay.

Vi vay tri-nghi cta né chi con chdt xiu kha nang
d€ cb thé nhan biét dugc thuc-chat cta nhiing gi
chlra dung trong ndi-cam cta no.

Nhiéu ngudi quan tam vé cac van dé ndi trén,
nhung khong bao gid ho dat dugc muc dich cla
ho vi ho chi y lai vao tri-nghi cta ho, tudng chirng
nhu dé la phudng tién duy nhat cho ho tuy y sur
dung dé di t6i muc dich.

Trong sO cac ngudi dy, nhiéu ngudi vo tinh bi lam
lac ma ngd nhan la chan nhitng diéu that ra la
gia, Vay nén tinh trang bi sai lac han, va nhiing
hanh dong tai hai cho sifc manh con ngudi lai
dugc coi la t6t vin ¢ rang nd phat xudt tu tri-
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16.

17.

18.

nghi, nhung thuc ra nd phat xuat tUr cac suc
manh ngoai-lai da Ilra di tri-nghi ay.

Trong cac trudng hgp nhu thé, ro rang la chinh
con ngudi da pham 16i [Am. Thuc ra cin o theo
trang thai nguyén thdy cta ho thi khdng c6 gi bat
budc cac siic manh trén day xua dudi si'c manh
con ngudi ra khdi dia-vi clia ho, vi cac si'c manh
trén day theo ban-chat clia nd that ra chi la
nhitng si'c manh phu-trg. Nhung vi con ngudi
khdng thé tu' minh ché ngu dugc duc-vong nén
cac sti'c manh trén day da tu né tham nhap vao
ndi-cdm ho va vui vé& chiém I8y chd ndy 1 nai nd
ura thich hon chd cla no.

Khi ho da di qua xa trong su’ [am lac, thi rot cudc
ho bi mat hét sirc manh cla ho va bat budc phai
bo hét nhitng gi ho cd, nghia la ca ndi-cam va tri-
nghi cta ho, thanh ra siic manh ha-déng dugc tu
do hoanh hanh.

Di-nhién cac stiic manh ha-ddng khdng déi x&r voi
co-thé ho theo tiéu chudn con ngudi, nhung lai
theo tiéu chudn riéng cla nd, thanh ra tit ca
nhitng gi thudc vé con ngudi, ndi-cam va tri-nghi
cta ho déu khong tranh khdi chim ddm vao trong
mot trang thai khong xirng dang va thap kém.
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19. Trén day la tinh trang xay ra khi si‘c manh ha-

20.

21.

22,

dang chiém dugc quyén hanh trong ndi-cam con
ngudi. K& nao chua hiéu biét diéu dé tudng rang
dau ho an & thé nao ho ciing gilf dugc trong sach
va khdng cd gi thay déi trong con ngudi ho; cho
nén ho khong ngan ngai giao-hgp vdi nhiéu ngudi
dan ba khéu ggi co |1€ da giao-du phdng-ting tir
lau vé&i du loai dan 6ng. Nhung trong dGi ngudi
dan ong, cac tinh trang vira ndi day sé gay ra
nhifng su thay ddi tuang- ('ng trong ban-than ho.
Su kién nay phai lam cho con tin chac thém rang
khdng thé dung tri-nghi d& khdm pha ra sy thét
trong van dé giao-hgp nam-ntr.

NGi tém lai, phai két ludn rang: mudn hiéu biét
that su nhitng van dé noi trén thi chdng con
phuong phap nao gian di han la tép Latihan, ma
khong lam thirc tinh tri-nghi va 6c tudng tugng.

Khéng can phai nhdc lai sy luyén tap nay
(Latihan) 13 gi nifa vi da dugdc dién ta nhiéu roi.

Phép tap nay ciling dac biét quan trong doi vdi
phu-n{r vi khi ho that su biét tép Latihan roi, thi
ho cling c6 kha nang nhan thay dugc nhitng gi &
trong ndi-cdm ho cung vdi tat ca cac sic manh
phu-trg (forces auxiliaries).
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23.

24.

25.

26.

Thanh thir khi giao-hgp v&i chong ho sé nhd phép
dé ma biét cach tranh cho ndi-cdm cua ho khoi
phai lam nan nhan cta cac sic manh ha-dang d3
tham nhap vao ngudi chong trong nhirng cudc
giao-hgp trudc vai cac phu-nit khac.

Han nifa, néu nhg Latihan ngudi ba da dat téi
trinh do can thiét cho dia-vi cGa ho la ni phai, thi
ho s& tién bd tdi mirc ¢ thé phan tach riéng biét
cac stic manh ndi trén va thu-dan né mét cach
thich (ng.

PE& thi-du, kha ndng phan biét vira ndi trén cd thé
so sanh vdi nudc va dau tron 1an. M3c du con
ngudi & trong trang thai hon-hgp cac sitc manh
vat-chat, thuc-vat va thu vat, nhung cac suc
manh khac nhau nay sé tach rgdi nhau ra va
chang bao 1au sé tr§ vé véi dung- dich riéng clua
moi th( ( leurs destinations respectives).

Tuy nhién khi giao-hgp trong hai nguGi khong ai
cam thay that vong vé su ti€p nhan tinh yéu. Tuy
vay dU su cdm xUc vé duc-tinh dugc thu-dan
nghiém chinh nhu thé, nhung mdc d6 cla su két
hgp hai ddi song ngu y trong danh tir “két hgp
ddi song” (I'union des vies) nghia la su hgp nhat
ddi sdng clia hai vg chdng, van con chua dat téi
dudgc. Diéu vira ndi day co vé nhu gan trai ngugc
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27.

28.

29.

30.

31.

v@i su thuc, cé 1€ trong khi giao-hgp, hinh nhu rd
la dgi s6ng cua hai vg chong da thuc-su phoi hgp
v6i nhau, thanh ra ngudi ta mai c6 thé goi la cd
su’ két-hgp nhu da nai & trén.

Tuy nhién trudng hgp trén day con khac rat xa ly
tudng dién ta trudc kia, vi I& trong cudc giao-hgp
con cd su tir-khudc phat xuat tu' nhién tir ndi-cam
ngudi vg ma cling la cach tu’ vé clia ngugi nay.

Vi vay nén phan (ng nay cla ngudi vg khong
phai hoan toan sai lam, trdi lai nd la chinh dang
va dang khen.

VA lai n6 bao vé khong nhitng ngudi vd ma ca
ban nga ngudi chong khoi bi anh hudng cac sic
manh ha-ddng.

Ai dugc ngudi vo nhu thé cd thé tu 18y lam rét
sung sudng vi khong nhitng dé la nguGi ban tram
nam, ngudi noi-trg gidi-giang, ma con la ngudi co
kha nang thanh loc ndi-cdm cla ngudi chong bi
thdm nhap sic manh ha-ddng hodc it nhat ciing
la ngugi cd gilip vao viéc thanh loc ay.

Chinh ra mot ngugi dan ba phai nhu thé méi khoi
uéng phi nhitng Igi-ich thién-ph( v& dung nhan
kiéu-diém va dlrc-hanh con nha gia-gido. B3i 18
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32.

33.

34.

35.

chinh d6 Ia phdm-gid cta ho va l1a diéu lam cho
ho kha di néu guang cho cac phu-nir khac.

MOt nguGi dan ba nhu trén day coé dugc mot tu-
chét nhu thé 18 mét ddc-an 18n lao. VAy nén bdn
phan cta ho la phai san séc bé ngoai cia minh
cho khéo dé bén ngoai cd thé anh hudng vao bén
trong. Nhu' thé tu-chat cla ho sé khong khac gi
mot vi thién than giang thé theo nhu cau tuc-ngir
thuGng néi.

Ho sé rat hoi han néu sau nay vi mot I€ gi thudc
vé con ngudi, ma ho khdng thé bao ton dudc diric
hanh ndi trén cda ho.

BGi 1€ néu ho khong biét an & cho xirng dang vdi
nhan sdc cta ho thi ca nhan sac va ngudn gdc gia
gido ctia ho ciing khdng cé thé tao cho ho hanh-
phuc & dai.

Néu ho d3 dén nudc &y thi lai cang nguy hiém
cho ho hon nita, vi ho khéng con ¢d thé cu van
dugc cac su tai-hai da xay ra. Nhan sac cua ho
cang ngay cang bi Igi dung do cac stiic manh ha-
dang da xam chiém ho va anh hudng vao ndi-
cam va tu-tudng cla ho.
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36.

37.

38.

39.

Nhu thé [a méc dau cd 16ng I3y thi nhan sic cta
ho ciing chi con la cadi mat na che dau sifc manh
ha-d&ng &n nudp & trong ho. Chinh dé 1a chd nguy
hiém cho ngudi dan 6ng hanh ddng khdng suy
xét ky, hodc 1a khéng hi€u chit gi vé cac dinh
ludt ciia ddi s6ng. C6 nhiéu phu-nitr nhan sic ca
nhitng ngudi con nha gia-gido da bo qua mat
hanh-phtc, vi da chiéu theo xu-hudng cua trai
tim ma ban minh cho bat c( ai them muon ho.

Trudc hét nguGi dan 6ng cam thay anh hudng néi
trén, coi né nhu’ mét dip t6t vi 18 ho chua thé ché
phuc dugc bam-tinh tham duc cta ho, thanh ra
ho khong nghi gi dén gia-dinh ma chi chiéu theo
su doi hoi cua siic manh ha-ddng an ndp dudi
khudn mét kiéu-diém hay than hinh mj-Ié.

Thudng thudng thi trong mét hoan canh nhu thé,
ngudi dan ong cd khuynh hudng tdé ra mém yéu,
do dé cac stiic manh ha-ddng dé anh hudng vao
ndi-cam va tu-tudng cla ho, thanh ra cac nang
khi€u nay khdng con cé thé tién dodn dudgc hau
qua vé sau cla su hanh-dong hién tai.

Chi sau nay, khi da qua mudn va ho da phai chiu
dung su dau khd vé thé-chat cling nhu vé linh-
hon, ho mdi nhé dén su [am lac cta minh. Con
nhu ngudi dan ba ngay khi ho nhan thdy su dac
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40.

41.

42.

thang clia ho d3 gay ra canh tugng &y roi, thi ho
khdng ngan ngai gi ma bé rai nd va vui vé di tim
mot nan nhan khac hay haon.

Nhifng ngudi dé bi anh hudng nhat ctia si'c manh
ha-ddng an nlp sau mdt dung nhan my-Ié,
thudng 1a nhithg ngudi dan 6ng con tudi thiéu
nién ma phai don phudng doc ma duong dau véi
moi thuc té & ddi. Ma anh hudng trén day lai
cang manh liét néu ngudi dep co dung y lam siéu
long ngudi thi€u nién bang IGi ngon ngot. Khi ay
giac quan cla ngugi thi€u nién sé bi quyén rii
mau hon nita d&nh ndi ho chi con cé nudc giao ca
thé xac va linh-hdn cho ngudi dep.

Vdy ma trudng hop nay ciing chang khac gi
trudng hop trén nghia 13 ngudi dep van bd rdi
ngudi thi€u nién moét cach rat than-nhién khi
ngudi ndy da chiu s6 phan dién ta & trén.

Cac hiu qua trén day xay ra khi ngudi dan dng
chi chiéu theo suc 16i cubn cla duc-vong va chua
hi€u biét dugc cac dinh luét cla ddi s6ng. Than
hinh tot dep cla ho da trd thanh mét khi cu riéng
clia cac stiic manh ha-ddng ma thdi, vay ma ho
khdng ngg.
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43.

44,

45.

46.

47.

Cac suiic manh nay tu thdy dugc hoan toan vui
sudng, vi nd ¢ thé xir dung dugc cac dic tinh
clia than thé con ngudi, 1a nhitng dic tinh day du
hon déc tinh cia nd nhiéu 1am. Nhung d6i véi con
ngudi thi trai lai, nghia la con nguGi tu hiy minh,
thanh ra ddi ho phai chiu su suy sup khoéng
nhifng bén ngoai ma ca bén trong.

Su tai hai bén ngoai ma ho géy ra con co thé do
luong-y nhan xét dugc, nhung vé phan bén trong
thi chi khi ndo con ngugi thuc ctia ho cé thé lam
phat trién dugc ndi-cdm cla ho bang cach tap
Latihan, thi ho médi ¢ thé nhan th&y dugc nhiing
gi ho da phai ganh chiu.

Vi |é trén day, nén nhiéu ngudi trong khi tap
Latihan thdy cé cam gidc bi dau mét bénh vé thé
xac va chi tién trién dugc it théi.

Tuy nhién tét hon la nhitng ngudi tap Latihan
khong nén qua quan tam vé tinh trang nodi trén
day, vi cadc nguyén nhan cua tinh trang ay déu da
di vao di vang. VAy nén khd tdm va hdi han ciing
vb ich, nhung ho phai tim cach cai thién pham
hanh dé& stra soan mot tucng lai tot dep hon.

Su r0 rang la cach an & trudc day clda ho da hoan
toan nham 1an, vi tat cd ban thé cta ho k& tir ni-
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48.

49.

50

cam & bén trong cho dén hét gigi han than thé
cla ho G bén ngoai, dang I phai trong trang thi
da bi tdn thucng néng né.

Trén day la cach thlc cac siic manh ha-dang gia
dang la con nguGi da anh hudng vao ngudi ta.
MOt ngudi cé ban chat tran day si’c manh ha-
dang ciling anh hudng vao ban chit cia mot
ngudi khac cé si'c manh con ngudi, va ngugc lai.
Trai véi dieu mong udc, it khi mot ngudi cé surc
manh con ngudi tim dugc ngudi ban tram ndm
cling day si'c manh con ngugi. Vay ma nhu da
noi trudc day, chinh dé lai la diéu can thiét, vi
trong mdt sy’ hdoa-hdp nhu thé con ngudi ¢ thé
thong nhat dugc mau chdéng cac thanh t6 khac
nhau & trong minh ho va do ddé ho c6 thé dat téi
dugc con ngudi thuc cua ho.

Trong viéc nodi trén day, mot diéu kho khan cho
ngudi dan 6ng la su’ giao-hgp vdi dan ba, néu ho
chi nghe theo duc-tinh va khong nhan thay kip
thai tinh canh ma su yéu dudng ay sé gay ra cho
ho.

.Ngudi nao da hiu dugc viéc ndi trén day sé

khong g3p nhitng kho khdn nhu thé, vi ho s& dé
dang dat tdi mot trinh d6 khong con bi anh
hudng clia ngudi khac, mac dau ngudi nay co
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hay khéng cé sic manh con ngudi hodc suc
manh ha-dang.
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15 - MIDJIL

1. Noi tom lai, ta thay rd rang su tré ngai trong viéc
phdi hgp tron ven giltra nam nit cho that tham sau
t&i chd cling cuc ndi-cdm clia ho, khong phai 1a vi
xac than cla ho ma vi siic manh ha-ddng chia
day & trong xac than ay nhu da ndi trudc day.

2. Cling nhu vay, khéng phai xac than cua con
ngudi, cling khdng phai chinh con ngudi cd thé
phan tach dugc anh hudng cua tat ca cac suc
manh ha-ddng 8y, ma phai la mét Sic Manh
Thugng Dang (Force Supérieure) ma con ngudi
cam thay ti€p xuc vao chinh ndi-cam minh ngay
khi tri-nghi yén hoat-dong.

3. Su kién trén day phai lam cho ta tin thém rdng,
con ngudi that ra khdng thé tu minh thoat khoi
anh hudng cda sic manh ha-dang, vi that ra né
la nhitng siic manh phu-trg da thdu nhap vao
trong ban-thé con ngudi.

4. Su kién trén day cling dung d6i vdi phu-nir.

5. Vay nén khi mot ngudi tu’ minh lanh cu va di tim
mot cudc song tét dep han, hanh phic hon & mét
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10.

11.

noi xa vang ngoai xa-hoi, thi ho cling chang dugc
loi gi may.

Dén nhu dan 6ng xa lanh dan ba, hodc dan ba xa
lanh dan o6ng cling khong Igi ich bao nhiéu. Vi I€
thuc ra ho cung & trong mét hoan canh nhu
nhau, thanh ra ngui dan 6ng mudén tranh moi su
lién lac véi dan ba tic la ho tranh moi su' lién lac
vGi chinh ho. Trudng hdp clia ngudi dan ba mudn
tranh ngudi dan 6ng ciling giong nhu thé.

VAy nén that hién nhién 1a su’ 1an trdnh [3n nhau
khong can thiét chdt nao, doi vdi ca hai bén.

VA lai viéc giao-hgp nam-nir 1a ddng véi Thanh Y
Thugng-bé, vi su’ két hgp clia ho trong ddi song
th€ gian chac chdn 1a diéu can thiét cho viéc
truyén giéng nhan loai.

Chinh nh& thé& gidng gidng ctia ho cb thé lan tran
trén trai dat ma khap moi noi dudc cong viéc day
két qua clia ho td diém cho dep dé.

VA lai, trai dat s& dung lam noi phét trién dé dang
cho ho vé bén trong va bén ngoai.

PE dat muc dich trén day, ho can phai ¢ su hiéu
biét sdu xa va réng rai, vi chinh nhd nhitng diéu
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12.

13.

14.

15.

16.

hiéu biét sdu xa va rong rdi, ma ho co thé tao
dugc diéu kién cho ddi sdng sung sudng.

Va lai su’ hiéu biét sdu xa va rdng rai con gitp cho
dé t8 chlrc mot x3 hdi co trat tu, trong dé ¢ su
thanh binh, an-ninh va yén-én.

Khi su kién trén day thuc hién dugc thi moi ngudi
s& s6ng hoa hdp va gilp d& 1an nhau.

Thi-du ngudi cé hoc thifc sdn sang gido huan
ngudi that hoc, nguGi giau s€ gilp d3 ngudi
nghéo, ngudi manh s& s3n I1dng che chd ngudi
yéu. Trong hoan canh nhu thé thi trai dat chung
ta & day, thuc ra s€ la ndi & ly tudng va than tién.

Hon nifa, ngudi ta sé khdng quén phat trién ndi-
cam minh dé€ tién tdi con ngudi thuc. Su cuong
nghi trong long ho dugc gia tdng, nén ho biét tu
tao lay mot ddi song lam cho ho sung sudng ca
bén trong Ian bén ngoai.

C6 mét con dudng lam phat trién ndi nga
(dévelopement intérieur) ma ngudi xua da co
gang noi theo; theo con dudng &y, diéu ct yéu
la dep yén duc-vong va tu-tudng cho tdi khi dat
dudc mot trang thai that su an-tinh khdng thé ta
dugc.
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17.

18.

19.

20.

21.

Thuc ra chinh dé Ia mét phuong phap dé hoan
thién ndi-cdm con ngudi, khac han vdi phuong
phdp dung dé thau nhdp cac diéu hiéu biét va
khoa hoc, trong do tri-6c phai dugc sir dung triét
dé.

Trong viéc phat trién tdm-linh bang cach tap
luyén (Latihan) ndi-cam, con ngugi khong can
phai dung dén tri-6c, trai lai, phai lam cho tri
tudng tugng, tri-nghi tréng rong, va chi khi &y
con ngudi mdi ti€p nhan dugc nhitng bau-vat
Thiéng Liéng tran day vao ban-thé ho.

Nhitng gi ma con ngudi ti€p nhan dugc trong khi
tap luyén (Latihan) ndi-cdam déu tuyét nhién
khong gidng véi nhitng cai ma tu-tudng, tri tudng
tugng va tam cua con ngudi tao ra.

Nhg Latihan ngugi ta y-thirc dugc day di ro rang
cac sti'c manh da lam ngan trd su ti€n hoda va nha
dd ngudi ta thay dugc chan-ly.

Khi dy cac su khé khdan ma ta con gap phai trong
khi tap Latihan déu tiéu tan, thi cac sicc manh ha-
ddng khi trudc 1am ngdn tré ndi-cdm phat trién
déu sé tu nd 1ang xudng va do dé sé& vui long
thda man vdi dia vi riéng clia nd.
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22.

23.

24.

25.

Khi con ngudi da biét tap Latihan mét cach trung
thuc va kién nhan thi ho s& dugc nhu vira ndi
trén. Chinh su kién &y lam cho biéu hién dudc
Nguoén Sinh Luc (Force de Vie) & trong ndi-cam
con ngudi va cé thé 1am cho ho cb kha nadng lay
lai dugc dia vi chanh dang cia minh la mot tao-
vat cao-quy va & trén hét.

Khi &y con ngudi cé thé chu-tri dugc tét ca sic
manh phu-trg cia minh va dat nd vao dia vi cla
no.

Trudc hét la trong lic giao-hgp nam-nit, con
ngudi khong con bi anh hudng vé sfc manh ha-
ddng, ma lai c6 thé phéi-hgp dugc ndi-cdm minh
v@i ndi-cdm cua vg lam cho hai néi-cdm nhd dé
ma tién Ién mdc-do trén tlrc la mdc-dd cua con
ngudi hoan thién ('homme parfait).

Do do ta thay rd rang khong phai xac-than phai
dudgc tach rdi ra khoi con ngudi thuc, ma chinh la
cai ndi-dung chra dung & trong xac-than ay.
Cling gidbng nhu thé, cdi cd sic nang cao con
ngudi 1én mot mirc-dd trén chang phai la mot cai
gi 6 mot noi nao xa la, ma thuc ra chinh Ia
Nguon-Luc (la Force) lic nao ciing tran day trong
con ngudi, dau ngudi ta & dau cling vay.
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26.

27.

28.

29.

30.

Clr xem bé ngoai thi két qua thau thap dugc
khong khac gi so vdi két qua cla cac phuadng
phap luyén tap, trong dé hanh gia dung suc c6
géng cuia y chi dé loai bd hét ca moi duc-vong va
tu-tudng cua ho; tuy nhién cac phuang phap nay,
ngudi thdi nay khdng thuc hanh néi.

Trong thdi ¢d, nhiéu ngudi da thét su thuc hanh
dudc phuong phap tap luyén noi-cdm nhu thé, vi
G thgi ay ddGi s6ng con gian di va hoan canh bén
ngoai con dugc yén-tinh.

Va lai phuang tién sinh nhai khi ay cling con gian
di han bay gi¢ nhiéu 1dm, nén ngudi ta c6 nhiéu
diéu thuan tién kha di ép minh theo nhitng quy-
ludt nghiém khdc nhu thé.

Vi cac |é trén day, ngudi thdi nay khong con diéu
kién d& dang dé luyén tap ndi-cdm; vay nén tot
han cho ho la tim mét phuong phap khéng budc
ho phai sao 1ang moi bén phan hdng ngay cla
ho.

Phuang phap nay cling khong dugc budc ho phai
lanh cu’ & nhitng noi yén l&ng dé€ tham thién, vi
du nhu & b bé ven sdng hay ndi cao rirng tham.
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16-SINOM

1. Vi c6 tién bd trong viéc t6 chirc ddi séng hang
ngay nén ngudi thGi nay khong can phai theo
nhitng phucong phap thdi xua dé luyén tap ndi-
cam. Su ti€n bo ndi trén, vi du nhu nhitng nai khi
xua la rifrng rém, bay gid da trd thanh lang xém,
dod thi; nhirng thung Iling khi xua khong qua lai
dudgc thi bay giG da cé dudng luu-théng chinh té
va sang sUa; nhirng hai cang va ndi nghi mat da
dudc thiét 1ap 6 bd bién ma khi xua chi thy song
dd va nghe tiéng vo am Am vao ndi da.

2. Va lai nhitng cau ndi am-chi noi nao ngudi ta co
thé dén dé thanh loc ndi-cam, thuc ra khdng phai
la nhitng noi cu ngu that, theo nhu nghia den.
Thi du nhu khi ndi dén nui-non thi khéng phai la
nti-non that b&ng dat da ma ta van trong thay &
moi noi, nhung ma la ndi-non tinh cam (la
montagne des sentiments) & trong nguc ta tdc la
noi ma ngudi ta goi la trung-khu tinh cam (le
centre émotionnel).

3. Khi ngudi ta néi “rirng rd va déng rudng” thi ta

dirng hiéu theo nghia den vi nd c6 nghia 1a trung-
khu tri thirc (le centre rationnel) & trong dau ta
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tlrc 13 khdi 6c. Y nghia cta chit “Pai Duong” that
ra 1a ndi vé toan-thé su cam-gidc clia xac-than
con ngudi, con nhu chir “séng ngoi” cé y nghia
lién quan dén ngudn cam-giac luu chuyén & trong
c6 quan sinh-duc. Khi ta thdy day rang: con
ngudi phai tap khé hanh & nhitng noi ndi trén, thi
du nhu & nui-non, thi thuc su dé la ndi vé nui-
non tinh cdm (trung-khu tinh cam), vay IGi day
nay chi cé nghia la con ngudi phai tap cha-tri tri
tudng tugng cia minh, c6 sifc manh thudng
khuynh-hudng vé su Ira doi minh ma cho la minh
thdy nhitng su vat gia-tao. RO ta lai thay noi dén
“rirng r0” thi that ra dé chi cé nghia la trung-khu
tri thirc (khGi 6c). Con ngudi can phai kim-ham
siic manh cla tu-tudng ludn ludon hay chim vao
mo mdng. Va sau nifa lai thdy ndéi dén “bd bién”
va “ven so6ng” thi nhitng chif nay cé nghia la su
cam-giac clia toan-thé xac than va ngudn cam-
giac luvu chuyén trong co quan sinh-duc, 16i day
nhu thé la am-chi bao ta can phai chu-tri n6i-cam
6 strc manh nhu séng ca dé tran t& phia va chi-
tri duc-tinh luén ludn thic ddy ngudi ta giao hop.

. Dé la y nghia chinh-thuc clia nhitng cau ndi bong
ay, Vay da ro rang do chi la nhitng cau néi ngu y
(allégories) cd mét y nghia that kin dao va bi
mat. Nhung cach ndi ngu y nhu thé cling co diéu
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Igi, vi néu nhitng van dé ay chi dugc trinh bay
mot cach gian di va khong co che day, thi thudng
ngudi ta khéng quan tam dén va coi nhu chuyén
rat tam thudng. Khi cac van dé ay dudgc trinh bay
dudi hinh thifc ngu y thi ngugi ta sé€ cé thai do
khac han. Néu ta bao con ngudi mudn thanh loc
ndi-cam thi phai Ién ndi, xudng bé hay vao rirng,
ho sé chd y han va ho sé€ thuc sy hanh-dong it
nhiéu. Nhung chung qui két qua ciing chang khac
gi nhu ho luyén tap & nha. Cling c6 nhirng
chuyén ma tac gia cd tinh viét sao cho doc-gia
hi€u hodc cd y hi€u rdng, mét cudc ddi hanh
phic chi c6 thé 1a phan thudng cho ngudi nao an
& dig dan theo dlng vai con ngudi-thuc cla ho.
Mdt khac con ngudi s€ khong tranh khdi xudng
dbc va sé tu chudc lay hoa trong ddi néu chi cir
chiu theo bdm-tinh liéu-linh va hung bao cua
minh hodc khdng an & ding dan va ding theo
con ngudi-thuc cia minh.

. Vay nén dau cac chuyén cé ngu y bi mat ndi trén
dugc dién-td bing thi-ca hay van xudi, thi cich
hay nhit cho ddc-gid 1a phai ngdm-nghi thdm
tram dé thdu triét dudc y nghia sdu xa trong
nhitng chuyén ay. Néu nhu vay ma doc-gia con
thdy khé cadm thdng va khé hi€u y nghia trong
nhitng chuyén ay, thi phai tim héi mot ngusi ban

176 Susila Buhdi Dharma



hiéu biét vé van dé dé€ giang giai cho minh. Nhu
thé& 1au dan khéng nhitng ddc-gia cé thé xem hiéu
dudc hoac tung-doc dugc ma con hoan toan thau
triét dugc y nghia, mac dau la dau kin dudi
nhifng cau van cau ky hoa my.

. Va lai, trong phan nhiéu cac chuyén ndi trén cac
nhan vat va céc dia diém xay ra su viéc, thuc ra,
khong phai la dua theo nhitng truyén cé that ma
chi 1a nhitng hinh anh do tri-nghi bay dat ra.
Nhung nhd tai khdn khéo cla tac gia nhiéu doc-
gia tin tudng rang nhiing su viéc xay ra va nhiing
nhan vat trong chuyén déu la cé thuc.

. Vay nén trong s6 doc-gia, doi khi c6 ngudi bat
chudc hanh-déng cia mot nhan vat nao dé trong
loai chuyén ndi trén, ben dem thuc hanh phuong
phap tim chan-ly dién-td & trong chuyén &y, roi
cling di lanh-cu, di tim sy an-tinh ndi-nga & nai
ring rd, trén ndi non hodc ngoai b3 bién hay &
ven sdng, va lai co6 1€ ho mo tudng rang chinh
thuc nhitng noi dy da trd thanh nai thanh-dia, &
day kha di dugc thién-khai dai-giac (illumination)
va s€ gap dudc mot vi thién-than quang-minh vo-
lugng nao dé cd thé chi cho ho con duding & ddi.

Ma ho cling con tin tudng rang cong cudc cta ho
trong thuc-té cling sé cd két-qua giébng nhu trong
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10.

11.

chuyén ho d3 doc va thay chd nao cling ndi dén
da th( hiép-si gap dugc nhitng sir-gia tir thugng
thién ha xudng tran gian.

Nhitng ngudi chua c6 kha ndng hiéu dugc y-
nghia chinh thirc trong cac sach ho da doc, thi ho
bi [dm 18n nhu thé. P&i vdi nhitng ngudi da nhan
thirc dugc y-nghia chinh-thuc thi khéng xay ra
nhu thé, vi ho nhan biét dugc nhirng chuyén ay
chi 1a biéu hiéu tugng-trng, con nhu’ mudn biét
dudc su thuc vé con ngudi thuc cia minh thi chi
can luyén tap mét cach hoan toan tu nhién 4 tai
nha minh la da, ma chi can diéu kién la tat ca thi-
duc, tu-tudng va tri tudng tugng phai dugc
thanh-loc mot cach thich-ng.

Nhu vay con ngudi trd thanh cé kha nang nhan
dinh dudc rd cai gi la thuc, cdi gi la gia & trong
loai chuyén ndi trén va cd thé nhan biét dudc, khi
viét cac chuyén ay, tac gia cd & trong trang-thai
loai trir dudc anh hudng cla si'c manh ha-dang
hay khong.

BGi vi cac siic manh ha-dang nay c( lan lugt k&
tiép nhau thic ddy sic manh cla chinh tac gia
don vé cac trung-khu thi-duc, tu-tudng va tudng
tugng cla tac gia, nén chinh ngay tac gia co thé
bi mu quang thuc-su. Va néu tac gia khong du
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12.

13.

14.

than trong canh gidc thi sé dé& bi anh hudng cla
sic manh ha-dang, thanh ra ho khdng biét anh
hudng nay da lam sai lac ndi dung nhirng chuyén
ma ho dién ta, nghia 13 nhitng canh khdng c6
thuc lai dugc dién ta la cd thuc va van dé hu-
thuc cling khong con nira.

Vi I€ trén day nén cd nhiéu ngudi sang su6t sinh
nghi ngG vé ndi dung cac chuyén ndi trén. Ddc
biét 1a khi nhitng chuyén &y dugc c6-tinh dién- ta
bang nhitng cau dai ngén hoa-my, thi ngudi ta cd
thé [Am tudng d6 1a chuyén phu-phiém tréng
rong, mic diu thuc ra trong dé ciling cd nhiéu
doan day y-nghia tham sau.

That thé cé nhiéu chuyén ndi-dung khong dung
véi su thuc. B ¢d thé chi la mdt méanh khoe cla
tac-gia dé doc gia khong thé thay rd hét dudc tat
ca nhitng diéu bi-mat dau kin & trong chuyén,
hoac tac-gia chi cd y che dau su bi mat ciia nhan-
vat ma tac-gia ké chuyén.

Khi dé ddc-gia hi€u [am y nghia chinh thuc cla
cau chuyén. DG6i vdi nhitng ngudi da cd kinh
nghiém nhiéu vé tam linh, thi ho khong lay lam
ngac nhién va cling khong thay cd gi khé khan,
nhung ddc-gid khong cd kinh nghiém sé& dé bi
anh hudng, thanh thir khong nhitng ho sé coi cau
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15.

16.

chuyén 1a cé thuc ma trong 1d6ng ho con ndy ra y
mudn bat chudc ngudi trong chuyén.

Chinh su’ khdng rd nghia thiic ddy ngudi nay thuc
hanh viéc dién-ta trong chuyén. Nhung nhiing c6
gang bdt chudc ngudi hung trong chuyén than
thoai cd thé dua tdi két qua gi chdng? Di nhién
khong dén ndi tat ca nhitng gi ma doc gia nay da
c8 géng vdi bao su khd-cuc dé thuc hién déu
hoan toan vO y nghia. Vay nén, con di, t6t han la
con thuc hanh cach tap luyén ndi-cdm theo nhu
da dién-ta nhiéu [an tlc 13 Latihan, thi khdng phai
tim dén nai vang v, ciing khdng phai vt bo bon
phan hang ngay.

VA lai, viéc tap Latihan dé dang va nhd né con cé
thé tién vao mot 1anh vuc chan-ly, trong dé siic
manh ha dang tu nd lang xubng. Cling nhu trudc
kia da giang giai day du chi tiét, con ngudi cd thé
ti€p-nhan dugc phép luyén (Latihan) noi-cam vi
Nguo6n bai-Sinh-Luc (La Grande Force de Vie) da
hda than vao ndi-nga clia ho, ké tir khi sinh-luc
nay tdi gan ho, nhd & mét ngudi khac da co ti€p-
nhan Nguon Dai-Sinh-Luc nay trong chinh ban
than ho tUr trudc r6i. Khi d6, nhu da ndi, con
ngudi ching-nghiém dugc rang ndi-cam cua ho
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17.

18.

19.

20.

khong con bi anh hudng cia tam tri va 6c tudng-
tugng.

Han nifa, Latihan khong phai la mét phuong phap
cdn cf & chd hoc 1am theo ngudi khac, tac dung
cla nd la tu chinh nd phat ra va thich hgp that
dung véi than thé va can xdng vai siic manh cua
than thé.

Vay nén trong khi tap Latihan khong mét cr dong
nao gay hai hodc lam tén thuong cic cd quan
trong than thé, trdi lai nhitng cir dong &y I1ap lai
siic manh cho toan thé con ngudi, ngay chi mot
diéu nay thdi cling da khéng phai la vo gia tri.
Nhirng gi ngudi ta cdm thay trong Latihan tuyét
nhién khong phai la mot hién tugng phi thudng
va ky di, dé la mot hién tugng tu nhién, nhirng
thuc ra né thudc vé con ngudi bat diét.

Néu ta nhan xét trang thai cla ta khi ta ti€p-
nhan, thi ta cdm thdy mot cdi gi that su la lung:
mot su' rung ddng phat ra trong than thé rdi bién
thanh nhitng cr déng, cd thé trd thanh rat manh
ma ta khong ngg tdi.

Lac ay ta khdng con cam thdy tu tudng hoat
dong ludn lubn nhu trudc nita, thanh thir ta cé
cam giac khong con co thi duc va chu dich gi
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21.

22,

23.

24,

nira. Trai lai ta cdm thay su an tinh, su’ an tinh
nay chdc chan khong phai gi khac han la su quy
thuan Quyén-Nang cla Thugng-bE.

Nhu vdy d& hién nhién la cac cr dong phat ra &
toan than thé déu khdng phai 1a do tdm va tri
gay ra. Han nifa theo nhu trén day thi da rd rang
la mudn ti€p-nhan dugc nhitng cr dong nhu thé,
con ngudi phai lam sao tim cach chan dirng hoan
toan st'c manh cla tu tudng trong nodi-cam minh.

Dudi day ta ti€p tuc cac diéu giang giai & trén.
Ngay khi cac cir ddng clia than thé bat dau phat
khai thi né lién quan dén tit ca ban thé con
ngudi, thanh ra nd 1am thdc tinh than thé y nhu
ho vira mdi ngl ddy. D6 1a su dién tién néu con
ngudi chua pham 16i gi trong ddi s6ng va c6 mot
su di-truyén tot dep.

Trong trudng hgp ay, ho sé cd nhiéu thir cir dong
giéng nhu ho tdp thé thao. C6 ngudi lam nhu
nhdy mua, hodc nhu cdu nguyén, lai c6 ngudi clr
déng nhu tré em. Nhitng ngusi cé cac ching-
nghiém trén day cam thay do la mét sy vO clng
ky di.

Tuy nhién ho c6 cam giac khoan khoai va y thic
ho van hoan toan sang su6t. Lau dan ho sé cam
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25.

26.

thay va nhan biét y nghia that su cla nhitng cir
dong ctr dién di dién lai nhiéu An va lam cho ho
thay dudc nhirng can tinh chinh thuc cda cad nhan
ho.

Nhu vay rd rang do khong phai la nhitng kich
dong va cr dong vo6 y nghia va khong ich Igi, vi Ié
chinh nhitng cai dé cho ta thay ro cac kha ndng
chinh thuc cla cd nhan mdi ngudi. Nhd né sau
nay con ngudi cd thé tim ra dugc cach sinh nhai
hgp vGi kha nang minh. Cac khich dong va cur
dbng trén day khac han vdi nhitng khich déng va
clir dong ma ngudi ta lam dugc do su tap trung tu
tudng hay su hoc hoi.

Su khac biét trén day that la I6n lao, vi cac clr
dong ndi trén kia chi phat ra khi ta da that su loai
trir dugc siic manh cla tu tudng, con cac cir
dong khac thi phai nhd su tap trung tu tudng
hodc phai hoc tap mdi lam dudgc. Su kién nay cho
ta hiéu rdng cac cr dong va khich ddng trong
Latihan khong bao giG 1€ thubc vao tu tudng, ma
trai lai can phai lam cho néi-cam khong bi anh
hudng cla tri 6c va tdm cam. Diéu nay can thiét
dé cho ta cd thé dem tat ca nhiing gi & trong con
ngudi ra quy thuan vao Thugng-bé Cao-Ca Toan-
Nang.
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27.

28.

29.

30.

Bay gi ta xét dén su phat-trién cla Latihan trong
cac ngudi tap khac nhau. Trong nhirng ngugi tap,
cling c6 nhitng ngudi Latihan d6i vdi ho khong
thdy t6t bang ddi vdi nhiing ngudi ban cung tap
ma ta vira ndi G trén. Mot trong nhitng ly do vé
su’ khac biét ay la trudc khi biét cach tap luyén
ndi-cdm nay, nhiéu ngudi da pham 16i [Am va do
dé da lam tdn hai cho sic khde cta ho. Su' chdm
tién clia ho cling c6 thé do 18i [Am cla cha me ho.

Nhitng 16i [Am &y, thuc ra ciing cé thé do t6 tién
ho, roi lai tai dién tir d&i nay sang ddi khac, mai
cho tdi dGi ho la lam nguyén nhan cho sy cham
ti€n va su’ dau khé trong ndi nga ho.

VAy ho phai hiéu rang ho can phai tap Latihan ma
khong biét chan va ciing khong dugc thém vao
dé nhitng phuong phap khac, thi du nhu phép
tham thién & noi vang vé cd kém theo su’ nhin an
va nhin ngu.

Doi khi ngudi ta cam thdy bi cac phuang phap
nhu loai vira ndi trén thu hdt manh mé, vi nghi
rang nd gilp cho mau dén két qua mong mudn.
Nhung dung cac phuang phap nay, it khi ho dat
téi muc dich ma ho da an dinh, vi I€ rd rang la
cac phuang phap ay chi do si'c manh tu tudng
cta ho gay ra. Nhu trudc day da trinh bay day du
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31.

32.

chi tiét, thi kha nang tu tudng trong con ngudi
chang qua chi 1a mot khi-cu. Vay thi néu con
ngudi nhan biét dugc trang thai chinh thdc cla
minh thi tdt cd hanh vi cia minh sé dudc lua
chon mot cach dich dang thich hgp véi linh hon
cla minh, néu khong thi su Iua chon cia minh
chang s& lam cho minh di lac muc tiéu va chu
dich cia minh hay sao? Thuc ra diéu nay to cho
ta thdy dé chi la két qua cudi cung cua su hoat
ddng do nhitng duc vong s6i ndi tao ra ma thoi.
Vay nén tét hon la trudc khi du’ dinh lam bat cir
viéc gi ta phai suy xét mot cach ky cang tham
sau.

Trudc day, than thé con ngudi, cac siic manh
hoat dong & trong dé va kha ndng cla tu tudng
da dudc vi vdi cay den, véi dau & trong den va
ngon den. Di nhién tinh chat clia ngon den to hay
nhd, sang hay md, phai hoan toan I€ thudc vao
phdm chéat cla dau & trong dén. Ciing thé, kha
nang cla tu tudng cao ca hay thap hen di nhién
khdng phai khéng lé thudc vao tinh chat cla cac
stifc manh & trong con ngudi.

Vay nén diéu quan trong trudc hét la con ngudi
dirng nhe da chiéu theo khuynh huéng cua long
minh. Vi con phai tin chac rang néu con ngudi cl
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33.

34.

35.

dé dang nghe theo 16ng minh, ma 1dng minh thuc
ra bi si'c manh ha dang xui bay thi chdng khac gi
nhu tu dem su quy thuan cda minh hién dang
cho cac si'c manh ay mac tinh s dung minh va
sai khi€n minh theo s& thich riéng cta nd.

Va diéu do lai cang té han néu ndi-cam va tri
nghi tran ddy si’c manh ha dang. Tai hoa chi
thém phan tram trong hon vi do do tir nay vé sau
ddi song cua ho sé dong tinh chat véi cac do vat
chat va ho sé khong con liém si chut nao, khi chi
vi mot cd hét siic nhd mon, ma ho hanh dbng
giong nhu mot do vat tam thudng.

Do tinh trang trén day dua day, khi ho da t&i mic
khdng con y thirc dugc bdn phan lam ngudi, thi
con ngudi clia ho cang bi pha hoai & bén trong va
G bén ngoai bao nhiéu, ho sé gdp nhiéu phién
ndo va khd cuc trong ddi ho bay nhiéu.

Vay nén tot han, con phai ti€p tuc tap Latihan ma
da hoc dugc, mac du su tién bd hdy con cham
chap. Néu con c6 nhan thay su cham tién nay thi
dd khong phai con thi€u su’ may man, ma trai lai
do la diéu can thiét, vi nhd su cham tién ay cac
co quan rét tinh t& trong than thé con s& khong
bi tén thuong. Thuc ra chinh linh hén con muén
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36.

37.

38.

nhu vay, vi nd biét han con si'c manh trong
ngudi con hién & mrc d6 nao.

That su no cling biét han ngudi ta, can phai dung
cach nao d€ stra lai ndi-cam cho tt, nén trong
Latihan thudng khi ngudi ta thdy cac su phat
trién ngung lai khdng phat ra nifa roi, trong mot
thdi gian ngan lai phat hién, cling cé khi cac clr
dong tai dién hoai ma khdng c6 tién bd.

P& khoi hiu [dm, cling rat can biét réng trong
Latihan thudng khi nguGi ta cd cam giac dau mot
bénh gi. Hon nita bénh nay khéng nhitng phat
hién ra bang mét chl'ng hay hai chifng ma bang
nhiéu chirng khac nhau va thay déi luén.

Cac cam giac nay phat hién ra vi I trudc khi biét
tap Latihan, ngudi ta da thudng bi dau 6m, va
mdc du suic khoe da hoan toan trd lai trong
nhitng budi tdp dau, nhung mét vai di tich cla
bénh &y c6 thé hdy con, nén phat hién ra trong
Latihan dudi hinh thirc chirng bénh cii. Tuy nhién
du ta ¢ cam thay cac chirng cta bénh cii thi nd
cling khdng gay ton hai gi méi cho ta. Trdi lai,
chinh la do cach trén day ma di tich cac bénh sé
tiéu tan han va ndi-cam sé tr§ thanh lanh manh
va thanh tinh (saine et pure).
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39. Vay nén trong khi tap Latihan c6 cam giac bénh

40.

thi cling dirng lo ngai. Trdi lai ta phai ca nggi va
biét on dirc TU-Bi cua Thugng-bDé, vi nhd dé ma
than thé dugc trd lai manh khoe, ndi-cam dugc
thanh tinh va trong sang cho t6i mirc sau nay ta
c6 thé hoat ddng mdt cach hoa hgp vdi linh hdn
ta.

Vay nén Latihan ma cac con quy thuan tap chung
v@i nhau duang that nhu mot ngon sudi, trong dé
nodi-cdm dugc thanh loc hét tat ca nhitng gi la 0
trugc, 13 16i [Am, 13 bénh tat. D3I Vi nhitng ngudi
that su dau 6m, thi Latihan la mot cai gi vugt qua
ca moi udc vong, ca moi ly luan, vi Ié chi nhd mot
phuong phap cé vé rat gian di, ma ho cé thé Iap
lai dugc su' lanh manh ca vé than thé 1an linh
hon. Tuy nhién dung nén quén rang ciling giéng
trudng hop cac ngudi ban cia ho da k& trén, ho
sé cam thdy dau bénh cla ho trong khi tap
Latihan, ma ho con thdy dau manh hon vi ho c6
bénh that su.
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17-PANG KUR

1. Nhitng ngugi cé bénh chi tién bd rat cham trong
Latihan, gibng nhu  trudng hgp cac ngudi ban
clia ho d3 k& trén.

2. Tuy nhién, mot ngudi dau 6m, cling nhu mot
ngudi da khoi bénh, sé ti€p-nhan dugc nhiéu
trong Latihan, néu tap Latihan dugc kha lau
ngay.

3. Sau cung, cac cr dong da ti€p-nhan dudc sé
chiém t4t ca than thé, sé dugc sdp x&p co trat tu
va sé giobng nhu cr dong clia ngudGi nhay mua,
ngudi danh kiém, ngudi tap thé thao, ngudi cau
nguyén.

4, Cac clr déng 6 thé cd nhitng hinh thirc khac nira.
M&i ngudi cling c6 thé dung nhitng ctr ddng minh
ti€p-nhan dugc dé xem xét siic manh ha dang
cla minh va nhan dinh coi ndé anh hudng vao tu
tudng vao tri tudng tugng minh nhu thé nao. Mac
du nhu vay ta cling khdng thé cho réng su' hié€u
biét clia ta vé diéu ay da dugc hoan toan.
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B&i 18 cAc cr dong &y mdi ngdy mét tham sau
han, nghia la cang ngay cang tham nhap vao noi-
cam va nhGd dé ndi-cam trd nén lanh manh va
thanh tinh.

. Chi khi d6 & cac cr dong ay mdi dat t6i mot tang
I6p thdm sdu hon va chang bao lau ta nhan biét
dugc rang nhin nghe, cam thdy va ndi nang
khong con phat xuat tir nhitng stfc manh chi xen
vao ddi s6ng cua ta vdi tu’ cach phu trg ma thoi.

Hon nita, ta s& con cd thé nhan biét dugc cai gi
khi trudc da thuc su kiém soat cdc ndng khiéu
nhin, nghe, cdm thay va ndi nang cua ta.

Khi ta d& hoan toan hiéu biét dudgc cac diém vira
ndi trén, thi ta cd thé biét dugc cac stiic manh ha
dang tdc 1a sic manh phu-trg cho ddi sdng cla
ta hién & tai dau va ndé anh hudng vao ndi-cam,
vao tri tudng tugng, vao tu tudng cla ta nhu thé
nao. Cac stiic manh ha dang sé tu tach rdi nhau
ra va mdi mdt stic manh &y sé trd vé dia vi riéng
cta nd.

Noi nhu thé c6 nghia la, cac si'c manh nguon géc
tUr vat chat ma ra s€ trd vé vdi vat chat, cac surc
manh nguon goc tur thuc vat ma ra sé trg vé vdi
thuc vat, cac sifc manh nguon goc tir tha vat ma
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10.

11.

12.

13.

ra sé tré vé vdi thi vat va cac si'c manh phat
xuat tir con ngudi sé trd vé véi con ngudi; tuy
vay tat ca cac si'c manh dy déu ndm trong pham
vi con ngudi.

Chi khi nao thé hién dudc trang thai trén day, thi
con ngudi mdi cd thé lam dugc day du vai trd
chinh thuc cla minh, nghia la diéu khién va to
chirc cac stic manh la sic manh phu-trg cho ddi
sdng cla ho, con ngudi mdi ¢ thé khién cho cac
stifc manh ay hgp tac véi nhau gidéng nhu su’ hgp
tac gilta cac ngudi trong mot gia dinh hoan hao.

Nhu vay da ro la cac si'c manh nay & trong con
ngudi khong lam trd ngai hodc ngan chan su tién
b0 trong dGi sdng, ma nd con trd thanh si’c manh
phu-trg can thiét d& cho con ngudi, chung quy,
c6 thé l1am tron dugc phdn sy cla minh nhan
danh la tao vat cao quy.

Vay nén ho phai lam sao cho cé kha nang diéu
khién dugc khéo léo cac siic manh &y, dé don
cho né mét con dudng that su thich hgp va nhg
do, n6 dudc thuc su thoa man.

NGi dung ra nhu cau cla cac sic manh phu-trg
dy chang co gi khac biét cho 1dm so vdi nhu cau
cla con ngudi. Cling nhu con ngugi, cac suUc
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14.

15.

16.

manh &y cling can cb vui vé va cd phdm gid trong
su’ sinh ton cta nd. Mudn dugc nhu thé, cac suc
manh &y can phai phuc vu cho con ngudi, vi chi
c6 cach 8y nd mdi co thé tim dugc con dudng
chinh thuc cta no, con dudng nay chung quy, sé
gilp no trd vé lanh vuc riéng cta nd.

Thuc ra khong con lo ndé sé lam trd ngai hoac
ngan chén su phat trién ddi séng con ngudi, vi nd
s€ ludn ludn quy thuan va nghe theo con ngudi.

Vay nén, néu con ngudi trd thanh khi cu cla cac
stifc manh ay, thi dé la vi dGi véi nd, ho khong cé
kha nang lam tron ven vai tro cta ho, la cha tri
va t6 chlc nd, nghia 13 trong su hanh ddng cua
ho, ho khdng c6 kha ndng dé tach rdi cac nhu
cau va cac doi hdi cta stifc manh phu-trg ra khoi
nhu cau cta chinh ho nhan danh la con ngudi.

Nhu thé da ro la cdn clr theo tinh trang trén day,
thi nguyén nhan chinh ctia cac su' [Am 16i ndi trén
chinh la & con ngudi. Bdi I€ trong ddi song cua ho
néu ho khong nhan thic dugc ndi dung noi-cam
ho, thi ho chi coi phuong tién duc vong la quan
trong va khong bao gid cam thay mudn nghi dén
tuang lai cia ho sé ra sao, vay ma chinh nhirng
ndi dung clia ndi-cdm &y mdi la quan trong dé ddi
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17.

sdng co thé gilp ho thuc hién dugc trién vong
vién man.

V4y thi diéu rat quan trong la con ngudi phai hiéu
sau xa cac viéc trén day, dé khdi b3 ngd ddi vai
cac stic manh phu-trg va dé khdi phai tir bo tat
ca moi su' vat, khi sau nay, ho c6 gang 1ap lai ndi-
cam cta ho bang cach tép Latihan. No6i tom lai
cho du con ngugi da lam gi dGi véi cac stic manh
phu-trg thi ho cling khong bao gid dugc rdi bo
cac sic manh ay, trdi lai diéu can thiét chinh yéu
la ho phai gom hét tat ca cac sic manh ay lai, vi
mdi stic manh &y cd mdt phan sy va mot trach
nhiém riéng cla nd. Lam nhu thé thi trong tat ca
cac hanh dong cua ho sé cd su cong tac hoa hop
trong con ngudi. Ta ¢ thé vi véi ngudi xdy nha,
s€ phai co kién truc su, hoa su, cac thg chuyén
mdn va nhiéu cdng nhan di chuyén cac vét liéu.
Mubn cho cong viéc dugc thuc hanh hoan hao,
kién trdc su khong dudc xen lan vao phan viéc
cla cong nhan, ho lai cang khong dugc doi
hudng mot phan tién cong vé su xen lan cua ho
vao cong viéc nay, ma ho chi lam cho rGi thém
ma thoi. Trong nhitng hoan canh nhu thé hodc
trong nhitng hoan canh tudng tu, khong nhirng
cbng viéc sé khong dugc tot dep ma tinh than
clia ngudi thg con tdn thuong. Do dd, cd thé xay
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18.

19.

20.

ra nhirng cudc cai Ion hodc au da, lam cho kién
tric su cd cd nguy bi mat viéc va thay thé bdng
vién hoa su hay mét nhan vién tam thudng nao
khac. Vién hoa su cling c6 thé Ién dia vi con quan
trong hon nita, nhung cling cd thé nhan mét dia
vi thap hon, con dia vi cta ho thi s& cd mot nhan
vién hang dugi thay thé.

Vay tré lai van dé trén day, thi tot han la con
ngudi dirng cb gat ra hodc vit bd cac sic manh
phu-trg cho ddi minh, vi mac dau cé khi ndé lam
trd ngai minh, nhung phai nhGé né, minh mdi cing
c6 dugc dia vi cao ca cia minh. Trai lai, néu con
ngudi ty minh khong mudn biét dén cac sirc
manh phu-trg &y, thi nd cd thé dé trd thanh
chudng ngai vat lam kho cho tat ca moi cong viéc
cla ho.

Va lai thét ra con ngudi khdng cé thé vit bo dugc
cac sui'c manh phu-trg ay, mac dau trong long cé
cau mong cho nd tan bién di, vi I€ y trGi da dat
cac strc manh 8y trong con ngudi dé cdng tac vdi
ho trong viéc hoan thién cho ho.

Vay nén dau con ngudi cé chay tron di dau chang
nita, ho ciling khéng thé vit bd dugc cac suc
manh phu-trg 8y, ma cac siic manh nay chac
ch&n moi ngudi déu cd khdng trlr mdt ai ca. Thé

194 Susila Buhdi Dharma



21.

22.

23.

24,

cho nén tot han hét, la con ngudi phai tim cach
luyén tap noi-cdm theo mot dudng 16i hoac mét
phuong phap khong bét bubc ho phai vat bd tat
ca trach nhiém cta minh, dac biét la vg con.

Theo cach trén day, ho sé khong [dam lac ma nghi
rang ngudi ta cd thé dugc thién khai dai gidc
(illumination) va hanh phtc trong dGi bang cach
lanh cu’ nai b bién hodc ndi non. Nhitng phudng
phap nhu thé, chi c6 két qua lam sup dd sic
khoe va tang thém su’ dau dén, khd cuc.

Nhu da noi trude day, diéu can thiét dau tién la
phai tap nhan xét dugc y nghia chinh thic cla
nhitng phuong phdp dién ta trong cac sach
truyén ky than thoai. Bdi I€ phan nhiéu cac truyén
dy dau kin mot y nghia can phai suy nghi sau xa
mdi kham pha ra dugc. Vay nén ta phai than
trong 18m trong viéc tim hi€u méi cd thé nhan
dudgc y nghia chinh thuc ay.

Bay gid ta trd lai ndi vé cac trang thai ma ngudi
tap Latihan thudng chiing nghiém dugc. Sau khi
dad ¢ nhitng clr ddng vé than thé, chdng bao 1au
phan déng cac ngudi ay phat ra cac am thanh.

Cac am thanh dan dan manh thém cho tdéi khi trg
thanh ti€ng hat, hoac nhitng ti€ng ngam doc to.
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25.

Ngugi ta cling nghe thay nhiéu ngudi thé dai,
hodc rén ri, tudng chirng nhu ho van xin Bang
Thugng-D€ Toan-Nang xa toi cho ho. Cé ngudi
khoc hodc cudi pha Ién. B6i khi cd ngudi ndi
nhitng cau tudng nhu noi chuyén véi ban hodc
v@i ngudi nao khac.

Rat nhiéu ngugi ndi khong thanh cau, thanh thar
ho cam thay ngugng nghiu hodc budn cugi vé
nhitng cau ho ndi. Nhitng nguGi mdi tap Latihan
dugc it lau, thi thay hién tugng dé that la khé
hiu. That vdy nhitng gi ma ta ti€p-nhan dugc
nhu thé phan nhiéu chdng qua chinh 1a nhiing
tiéng von thudng thudc vé Ianh vuc cla I8i noi do
tri nghf va oc tudng tugng diéu khién; dén khi tap
Latihan thi nhitng ti€ng dy tat nhién phai mat lién
lac véi tri nghi, 6c tudng tugng von la dong cd
lam phat ra nhitng ti€ng ay. Trong tinh trang do
néu ngau nhién mdt ngudi ndo ti€p-nhan dugc
cach noi nhu thé, thi ho s&é cam thay nhu ho bi
phan hdéa lam hai (un dédoublement de lui-
méme), nhu khong phai chinh ho ndi ma mét sic
manh ngoai lai nhap vao ndi-cam cua ho tUr lau.
Ma that vay tat ca cac IGi ndi ra trong truGng hgp
trén day rat cd thé do cac siic manh da nhap vao
nodi-cdm cla ho tir 1au lam phat dong ra. Trudng
hgp nhitng 16 ma mot ngudi clr ndi suét ngay tur
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26.

27.

sang chi toi, cling giong nhu trudng hop trén day,
ma ta cd thé kim nhan dudc la su hién nhién co
thuc: rat cd thé 1a céc I6i ndi &y chi do cac siic
manh da chi phdi dugc nodi-cam lam phat dong
ra. Trai lai cac IGi ndi ra trong llc tap Latihan déu
khong bi anh hudng cla cac th& si'c manh ndi
trén va bat ngudn tur ndi-cdm clia con ngudi thuc.
Thong thudng ta chi cam thay mot cach rat nhe
cac stic manh bat ngudn tir ndi-cam, vi nd6 mdi
phat sinh ra tUr lGc ta dudc ,khai mé" hodc luc ta
ti€p-nhan dugc Latihan. Vi Ié nay cho nén trong
khi tép Latihan ta chdng nghiém dugc nhitng
diéu trai ngugc. Nhung dan dan tinh trang ay tu
nd sé l1ang diu, bdi vi anh hudng cla cac stc
manh hién cd trong ndi-cam sé giam sut dan véi
thGi gian, ma trdi lai nhd dé ma sifc manh noi-
cam cla con ngudi thuc lai dugc gia tang. ROt
cudc sic manh cta ndi-cdm nay sé€ lam chu va
cac néng khiéu chinh thuc clia nd s& phat trién.

Tat nhién nhitng nguGi bat dau tdp Latihan
thudng coi cac viéc trén day nhu cd vé ky di, nén
ho hay cé thai d6 hoai nghi déi véi nhitng gi ho
ti€p-nhan dudgc.

Ho lai cang ngac nhién hon nira, néu trong lic
lam Latihan ho doc Ién nhitng cau cé nhip diéu,

17-Pangkur 197



28.

29.

30.

31.

hodc ca hat nhirng bai chinh ho khong biét tir dau
ra.

Ho lai cang ngac nhién va bGi r6i nhiéu hon nira,
néu sau khi ca hat nhitng bai du dugng ho quay
ra khdc 16¢c va than van vé nhitng [am 16i trudc
cla ho.

Khi ngudi ta nghe ho khéc than trong Latihan
ngudi ta cd thé budn 1ong. Nhung khi ta hiéu o
dudgc trang thai do, thi ta thay nd tuan theo luang
tri cia ho ma té 16 1ong hdi han da bi Io 1a dé cho
si'c manh ha dang khién ho lam nhiing viéc toi
0i.

Tuy nhién ngay sau khi hét Latihan, ho khong cd
vé bOi roi chit nao nira. Mac du nhu thé€, su
chitng nghiém nay da tham sau tan day vao ban
thé ho, thanh thar véi thdi gian va ngoai y mudn
clia ho, céc thdi xdu cla ho da tu nd thay déi va
rot cudc sé hoa hgp theo vdi linh hon cta ho.

Chinh su thuc la nhu thé. Vay nén tuyét doi
khong can gi phai suy nghi dén cac chiing
nghiém ay, t6t hon hét la chi nhan Idy cac chiing
nghiém dy mot cach tu nhién, mac dau cé su gi
xdy ra cling vay. Bdi vi trong con dudng tam linh
su' tién bd khéng cd thé tién bd dugc bang tri
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32.

33.

34.

nghi, ma chi bdng su thanh tdm quy thuén
Thuong-D€ Cao-Ca Toan-Nang bdng cach tap
Latihan nhu trudc day da ndi véi day du chi tiét.

Mot ly do khac nita khién ta khong nén dung tri
nghi, do la dung tri nghi khdng nhitng vo ich, ma
cdn cd thé gay béi rdi trong 1anh vuc tri thirc cla
con ngudi, dén ndi udc vong hiéu biét nhanh
chéng 1am cho tam tri ho ludn ludn dau khd.

Vay nén tét hon hét cho tat cad cac ngudi tap
Latihan la chi c6 viéc chap thuan mot cach tu
nhién nhifrng gi ma ho ti€p-nhan dudc, vi & tat ca
da dudc can nhic ding mdc véi ho dé su tién bd
cta ho, dugc thuc hién tét dep khong co gi 10n
x0n. Mudn thic day cho tién bd mau chdng la vd
ich, vi su’ toan tinh lam nhu thé chi kich thich tam
minh ma thoi.

Bay gi chuyén sang van dé khac. Khi ngudi tap
Latihan da dén trinh d6 phat ra IGi néi nhu da chi
dan & trén, thi thudng thudng chi it 1du sau ho
ti€p-nhan dugc mét cam giac sinh luc xam nhap
tdt ca than thé. Do d6 dan dan ho nhan thic
dugc ndi nga cta ho va nhitng gi thuc su ludn
luén chira dung trong ndi nga ay.
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35.

36.

37.

Trang thai nay ky thuc, khéng khac gi trang thai
da dién ta trén day, trong dé cac siic manh tran
day trong con ngudi thay ddi ludn ludn, thanh
thir ta cd thé so sanh su’ hoat déng clia cac surc
manh nay vdi su hoat dong cla nhitng ngudi
tranh ddu d€ danh quyén hanh. Chinh theo cach
dd, cac stic manh phu trg tran day va anh huéng
vao ndi-cam con ngudi. Néu ndi-cam nay sd hd
thi s& bi cac strc manh &y chi phdi dé dang.

Dan dan ngudi tap Latihan bat dau quen vdi tinh
chét clia cac siic manh &y, va tim hiéu xem nd
hop tac vGi minh bang cach nao. Thuc ra vai trd
clia no6 & trong con ngudi la lo lam thoa man nhu
cau cua con ngudi, tic la hoat dong véi tu' cach
siic manh phu-tréi. Nhung chifng nao con ngudi
chua ndm dugc dia vi cia minh la con ngudi
thuc, thi cac strc manh kia, von di ¢ do 1a dé gilp
minh, thi trdi lai c6 thé chi phdi minh.

Nhd su thé nhip cua Ngubn Dai-Sinh-Luc (I’
incarnation de la Force de Vie) vugt trén tam cai
tri clla con ngudi, tirc cling 13 su’ thé nhap dudc
thuc hién trong Latihan nén con ngudi chang bao
lau s€ cd kha nang cam thay dugc cac sic manh
noi trén két hgp hodc tach rgi nhu thé nao trong
su lién lac cua nd vdi con ngudi thuc & trong nodi-
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38.

39.

40.

41.

cam cua minh. Khi dy trang thai cta ho cling la
trang thai khi ho néi lung tung du moi ti€ng trong
Latihan nhu da dién ta & trén, ho s& cadm thay
nhu bi phan héa lam hai (dédoublement de Iui-
méme).

V@i thai gian, trang thai trén day cang rd rang
thém, sau cung con ngudi tap dugc thoéi quen tu
tach rGi hodc tu két hgp vdi cac siic manh phu
trg cta minh. Néu lay tri nghi ma xét thi thay dé
la mot hién tugng ky di, nhung déi v&i ngudi da
dudc déc an hiéu biét vé diém tam linh vira ndi
trén thi do tuyét nhién khong co gi la-lung ca.

RGi sau nay khi nguGi tap Latihan ti€p-nhan dugc
ro-rang su két hgp va su tach rdi cla cac suc
manh phu trg trong su lién lac cla nd véi con
ngudi thuc, thi ho s& cd thé cam thdy ciing rd
rang nhu thé cac si'c manh ay anh hudng vao
noi-cdm cla ho va gay ra nhitng khich dong hung
bao, liéu linh, kién nhan va cdm thu nhu thé nao.

Ho cling nhan dinh dugc cac siic manh ay l6i
cubhn con ngudi dén chd thich &n quéa trén va thic
day ho hanh déng xau xa.

Ho cling s€ nhan thdy — ma day la diéu quan
trong hon nita — cac si‘c manh ay lam cho con
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42.

43.

44,

ngudi tha minh theo duc tinh phdng dang. Nhg
vay ngudi ta lam dugc nhiéu diéu Igi vi dan dan
biét tach rdi ndi-cam cda minh ra khoi lubng sinh
luc nao gay anh hudng xau cho nd. Dong thdi
ngudi ta cling biét hudng dan céc sirc manh &y di
vé dung-dich chinh thuc cta né. Khi con ngugdi da
téi dugc trinh d6 nay, thi ngudi chong trong khi
giao hgp véi vg cling ¢ thé thuc hién dugc su
phoi hgp thdm sau cla nodi-cam, gilra hai ban
chat nam nif clia ho thanh mét ban thé duy nhét.

D6 1a nhitng diéu cb thé thanh tuu trong tuong
lai, nhung trudc hét can phai tap lay thdi quen
trong khi giao-hgp tach rGi ndi-cdm ra khéi sirc
manh noi trén.

Khi da lam dugc nhu vay r6i, thi véi thgi gian con
ngudi s€ trd nén cod kinh nghiém va sang sudt
han, thanh thir khi giao-hgp véi vo ho s€ la con
kinh d€ chuyén van mdt hat giéng nhéan loai hoan
hao.

MOt hat giéng nhan loai hoan hao nghia la mét
hat gi6ng s& thé hién mét tinh tinh cao quy va
biéu 16 nhitng bam tinh cd gid tri 16n lao cho ddi
sOng ca nhan cla con ngudi cling nhu cla xa-hoi.
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45.

46.

47.

48.

49.

Vay nén trang hudng cua dla con tuong lai sé
khac han vé bén trong cling nhu bén ngoai Vi
trang hubng cla cha me, tUr khi bat dau biét tap
Latihan da chiu nhitng su’ dau dén bén trong va
da phai ¢ gdng kién nhan rat nhiéu trong mot
thai gian lau dai.

That la phudc dirc ma ho da gap dudc Latihan
trude khi qud mudn, nhd dé ho cé thé luyén tap
dugc ndi-cam, du rang trong Latihan ho ¢ cam
thdy khéng thé tién bd mau chdng di nita, nhung
nhd su kién nhan chung qui ho s& dat dudc
nguyén vong.

Thudng thuong sau khi tdp Latihan dugc lau
ngay thi xay tdi trang thai, khu gidc bat dau
nhan ra vét tich cac si'c manh phu trg lam con
ngudi ua thich dac biét mot mui nao do.

Trong trudng hgp nay, ngudi tap Latihan cam
thdy mdt trang thai giéng nhu trang thai di ké
trudc day; ho cam thady nhu ho bi phan hda lam
hai. Do d6 ho cd thé phan dinh dugc gilta nhitng
gi 8 nodi-cdm phat ra va nhitng gi do cac suc
manh phu trg cta ho gay ra.

Do ngudi tap Latihan thay cac diéu trén day cang
ngay cang ro thém, cho tdi khi nhd dé ho phan
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50.

biét dudc, tai sao mét ngudi lai ua thich dac biét
nhirng ngudi nao do va vi dau ngudi ta lai khac
nhau & chd ua thich cac ther mui.

Do nhitng su thuc nghiém thudc loai trén day
trong Latihan, ngugi tap Latihan sé nhan biét
dugc thuc chat trai tim cla ngudi than yéu. Mudn
dudc nhu vay, trong khi tap Latihan can phai tach
rGi luong sic manh phu trg véi lubng siic manh
bat ngudn tir ndi-cam cua con ngudi thuc, dé cho
mot khi da dugc tach rdi roi thi mdi ludng st
manh ay sé tu né chay theo phuong hudéng von
di la riéng cla né.
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18- PUNTJUNG

1. Mu6n dugdc nhu thé khong dung tri nghi, vi nd
khdng phai la khi cu d& con ngudi c6 thé dat
dudc cac diéu ndi trén. Con ngudi con cd thé bi
rGi loan vi tri nghi, néu noi-cam cua ho chua dugc
that vitng chac.

2. Vay nén t6t hon hét 1a chi nén dé cho Latihan
hoat dong tu-nhién nhu d3 dién ta nhiéu an, vi
dé 13 mot cach luyén tap dé dang.

3. Ma that ra con 13 rat d& dang nita, mién 13 trong
khi tap Latihan dirng lam gi trdi v&i nhitng diéu
da giang giai & trén.

4. Bdi I€ thuc ra, tat ca nhitng gi can thiét cho su
hoat dong cla Latihan déu da c6 san & trong noi-
cam, thanh th&r con ngudi chi con cé viéc than
trong canh giac (vigilant) ma thoi.

5. Nghia la ho can phai that su nhan thic nhitng gi
ho cam thay vi du nhu khi ho cam giac thay mot
mui gi.

6. BGi I trong lic ho cam thay thi cé nhiéu sic
manh hon hdp véi nhau, néu con ngudi lai sG y
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10.

(inattentif) dau chi mot nhay mat thdi, thi ho sé&
khdng thé nhan dinh dudc su’ khac biét gitra cac
stfc manh tac déng vao ndi-cam cla ho.

Nhu thé ho s& khéng c6 thé cam thiy rd dugc su
khich dong da phat xuat tir chinh ho, nghia la tur
cac siic manh con ngudi cua ho, hay la da phat
xuat tUr cac siic manh phu trg. Trdi lai, néu ho
than trong canh giac, ho cé thé nhén thdy dugc
su’ khac biét vira ndi trén.

Khi trinh do trén day da thuc hién dugc thi sé co
su' lién lac gilra con ngudi va cac si'c manh phu
trg cta ho, gidbng nhu gilra cac nhan vién mét xi
nghiép, trong dé con ngudi la chl con cac sic
manh phu trg la cdc ngudi thg hay ngudi cong
tac 1am viéc, d€ gilr vitng xi nghiép dudc ton tai.

Trong trat tu cla ddi song (l'ordre de la vie) I€
ducong nhién la con ngudi phai & dia vi cao nhat,
vay nén ho phai st dung quyén hanh cua ho va
phai biét chu tri cac lubng stifc manh (le courant
des forces) & trong ndi-cam cla ho.

Nhu thé cé nghia la, ho phai c6 kha nang thu
dung dugc mdi stic manh &y hudng vé dung dich
von di la cla nd va nhd d6 dat dugc trang thai
cac stic manh déu hoat déng chung dé di t&i doi
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11.

12.

13.

14.

15.

song bat diét. Su kién nay sé mang lai su vui
s6ng cho con ngudi cling nhu’ cho mdi sifc manh
ay.

D6 13 phan s6 day hanh-phic clia mdi ngudi biét
sap dat chinh d6én ludng siic manh phu trg &
trong ndi-cam cua ho, vay cling khong cé gi la
rdng cac ngudi nhu th& mau dat téi chd kham
pha dugc nhitng gi can thiét cho con ngudi thuc
cla ho.

Do cach dé ho nhan thirc dugc vai tro cla cac
stifc manh ay trong ndi-cam con ngudi.

Chi tUr lic d6 vé sau, ho méi hiéu rd dugc rang
trong tat cd moi hanh dong, vi du trong viéc rat
gian di la ngui thdy, ho déu luén cd nhitng surc
manh phu trg cta ho di theo.

Nhu vay ho tap biét rd hon dugc cac siic manh
phu trg ctia con ngudi két hgp véi nhau nhu thé
nao & trong ndi-cdm cua ho.

Tuy nhién ho ciing trd thanh y thirc dugdc su doi
hoi cdp bach cla cac si'c manh dy mudn thuc
hién duc vong cua né.
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16.

17.

18.

19.

20.

Va lai ho biét dudc su khac biét trong cach doi
hoi clia mdi siic manh 4y va do dé ho nhan thay
dugc tinh trang cta chinh ho, mdc dau cac sic
manh &y ludn ludn xen 1an vao tat ca@ moi hanh
dong cuda ho.

Nhd dé ho cd mot kha nang khac thudng gitp ho
thu dan mot cach tu nhién cac ludng strc manh
khac nhau trén day hudng vé cac dung dich thich
hgp véi nd.

Nhung khi ta chua ¢ mét chit hi€u biét gi vé cac
diéu trén day thi ndi-cdm va tam ta rat dé bj anh
hudng cua cac stic manh phu trg.

Ta chiéu theo su khich dong lam viéc hung bao
va liéu linh do cac sifc manh trén gay ra ma ta
khdng hay biét. Trong cac sitc manh nay thi sirc
manh vat chat anh hudng manh liét nhat vao noi-
cam.

P&i véi nhitng ngudi da hiéu biét 1a cac siic manh
nay luén ludn xen vao ndi-cam con ngudi thi lai
khac han. D6i vdi nhitng ngudi nay, thi cac sic
manh dy khong mét si'c manh nao con la chudng
ngai vat trén con dudng cia ho va cling khong
con anh hudng vao ndi-cdm ho dugc nita, vi moi
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sifc manh ay da thay dugc con dudng riéng cla
né dan né téi dung dich thich hagp véi né.
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19- MEGATRUH

1. B&y gid ta xét dén mdt van dé khac. PE trinh bay
ro-rang hon cac si'c manh phu trg con ngugi tac
doéng trong mdi mdt co-quan riéng clia than thé
nhu thé nao, thi ta giang giai lai mot cach khac
nhitng diéu da giang & trén, cling khong phai la
Vo ich.

2. Moi khi ta nghe thdy nhitng &m thanh va mot
ti€éng dong nao do thi cac siic manh phu trg ndi
trén ludn ludn xen vao ndi-cam.

3. Lién ngay khi d6 cac strc manh &y tranh nhau dé
chay tdi tam ta trudc nhat.

4. SUlfc manh nao tGi trudc tién bén tu nd tham nhap
vao ndi-cam va sau cung xuat hién hét ca & trong
y chi clia ta, la noi nd biéu 16 ra.

5. Sc manh dé tiép xdc véi tdm nhéat 13 siic manh
vat chat, nghia la si‘c manh cta nhitng do vat, bé
ngoai co vé khéng s6ng dong va chi nhd & ngudi
ta méi chuyén déng dugc.

6. Vay nén con di, chirng nao ma con con bi anh
hudng clia cac sic manh nay, thi con can phai

210 Susila Buhdi Dharma



10.

nhan biét dugdc cac siic manh ay tac dong nhu
thé€ nao, khi ndé da tach rdi ra khoi y chi cta con,
nghia la y chi clia con ngudi thutc.

Cach thirc cac sic manh trén day anh hudng vao
nodi-cdm do nai thinh gidc khong khac gi véi cach
thirc da trinh bay roi.

Con ¢i, d6 1a mét ly do nita d€ con phai than
trong canh gidc. Su’ can thiép cia mdi sifc manh
trén day vao con khi con nghe, cung véi su luan
phién udc mudn va mé say cla no, con ci, do la
diéu quan trong hdy thuc nghiém cho chéc chan
trudc da, d€ vé sau cd thé hi€u dugc nhitng cach
tac dong ctia mdi strc manh &y.

Bay giG con phai giai nghia mot loai thai do khac,
lién quan dén loai vira noi trén; con cling sé co
kha ndng nhan thay dugdc cac si‘c manh phu trg
tham gia béng cach nao vao su dién tién cla thi
giac.

Cling vay, con s& cd thé cam thay dugc cac thlr
stic manh khac nhau ay két hgp véi nhau nhu thé
nao trong su thuc nghiém cua con, khi con an va
khi con noi; va sau d6 con sé biét dugc nd phai
két hgp vdi nhau nhu thé nao trong su thuc
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11.

12.

13.

14.

nghiém cta con, d& cho con cam thdy khoan
khoai trong ndi-cam cuia con.

Trén day la dinh 1€ vé su’ song (la regle de vie) do
Thanh Y Thugng-bDé d3 1ap ra. Cac stic manh noi
trén cbt dé 1am siic manh phu trg cho con ngudi
va ta cd thé ndi mdt cach hop ly 1a nd phai di
theo con ngudi tlr khi ra ddi cho dén ngay ta thé.
Tuy nhién con can phai hiéu biét cac si'c manh &y
cho chu déo, dé& co thé diéu khién dugc su’ hoat
dong clia mdi stic manh &y trong ddi con.

Con di, chinh thuc dé la mot diéu v cung trong
dai cho con, vi I& do su kiém soat dugc tat ca cac
siic manh ady & trong ban than con, thi dia vi la
con ngudi clia con s& dudc cung cb viing chéc va
sau cung con sé co kha nang nhéan thdy ro rang
phan su cia mdi strc manh &y va chu tri dugc su
hoat dong cua no.

Vay nén trong Latihan, con can phai cam thay
thuc su nhitng gi xdy ra d6i véi mdi strc manh &y.

Con di, khi tat ca nhitng diéu dién ta trén day da
thuc hién dugc day du, thi con dudng cla con tu
nd s& md ra, thanh thir con c6 thé tién tGi su
vién-man (avancer vers la plénitude) ma khéng
phai kho khan gi 1am.
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15.

16.

17.

18.

Danh tU vién-man (plénitude) & day co nghia la
V@i tu’ cach con ngudi con da tim thay y nghia vé
thién ménh chan thuc thudc vé con ngudi cua
con (le sens de la vraie destinée humaine). Luc
ay con sé tu cam thay con la mot than ngudi tran
day mot sic manh ky diéu da lam thirc tinh ndi-
cam cua con va da bién ndi-cam ay thanh mot khi
cu dé€ tiép-nhan su hiéu biét ¢ Igi ich cho con
trong thé gidi nay cling nhu trong thé gidi bén
kia.

Nh& cach &y con cd thé tim thdy chan ly, chan ly
nay soi sang mot cach hoan toan dé con hanh
dong ludn luén hét surc Igi ich cho con trong mot
cudc song thuc nghiém khong ngét ton sung
Dang V6 Thugng Toan Nang Duy Nhat.

Con di, con s& nhan thay va hiéu biét dau la gidi
han sy udc mudn va gidi han kha ndng clia mdi
stifc manh noi trén; va ngoai ra con sé phan dinh
trong cac kha nang, nhirng kha nang nao tu nd
thich hgp vdi con ngugi thuc cla con.

Chinh nhu thé ma con thuc nghiém dugc khac
nao nhu cod su phan tach gilra tat ca cac suc
manh 4y, ma ky thuc cc sitc manh &y van lién
két vdi nhau cling nhu dudng va tinh chat ngot
cua no.
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19. Khi con da dat tGi trang thai dy thi cac siic manh
néi trén tu cam thdy dugc théa man, vi moi stc
manh dy da thuc su tim thay con dudng di vé
dung dich riéng cta no.

20. Con s& thdy con cd thé thuc su séng mdt cudc
ddi dé dang ma khdng hao phi chit nao cac thién
tu' thudc vé con ngudi thuc cla con.
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20.
DANDANGGULA

1. Nhu vay chdng bao lau con sé cd kha ndng hanh
dong ludn luén hoa hgp vai linh hon con, su kién
nay chac chan khong sai, s€ mang lai hanh phtc
cho ddi con, vi 18 chinh linh hdn con d& chuyén
siic s8ng clia nd cho toan thé ndi-cdm cla con.
Do do con di, con sé& lam viéc vo cung hang hai
va con sé khong bi that vong trong su' ti€n bo va
phat trién cdng viéc cla con .

2. Thuc ra chinh dé mdi goi 1a van hda vi né bat
nguon tur linh hén va nd dugc ndi-cam ti€p-nhan,
ma ndi-cdm mot khi da dugc thirc tinh thi khong
con bi anh hudng cua stfc manh phu trg. Va lai
chinh dé ciing la mot dau hiéu van hda that su, vi
dugc Ngudn Dai Sinh Luc ludn luén thdm nhap.
Khi con da dat t6i mirc d6 ay, thi tat ca moi viéc
con lam déu la phuong tién phung su nong nhiét
bang Thugng DE Toan Nang.

3. Xem bé ngoai thi cong viéc cta con khong cd gi
khac v@i cong viéc thudng, nhung thuc ra thi co
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khac nhiéu 13m. Bdi I8 ngudi ta co thé hoc dudgc
mot phuong thirc lam viéc va tép dugc nhitng
kha nang théng thudng bang cach hoc tap & mét
ngudi hay trong mot nhom ngudi, nhung ngudi ta
khdng thé tu coi rang cong viéc lam &y hoan toan
thich hgp vdi con ngudi thuc cia minh vé tat ca
moi diém, con nhu cac uu diém trong cach lam
viéc ma con da tap nhu vira ndi trén, lai co tinh
chét bat ngudn ngay tir linh hdn cla con nhu trén
day da giang giai.

Nhu vay vé sau nay, trong tat ca cac viéc con lam
s€ hanh dong hoa hgp vdi chinh con ca vé bén
trong 13n bén ngoai, su kién nay s& gilp con tién
trién trong céng viéc mét cach phu hgp véi trinh
dd phét trién va tién hda cua con trong Ilc do.

. Vay con ai, diéu udc mong la con sé khong sao
lang viéc tap Latihan, vi né 1& mot con duding dé
theo va khéng doi hoi phai bé dong bao ma di
ldnh cu. Va chang phai khd nhoc bao nhiéu ma sé
dugc thu hudng két qua cua chan ly, né ciung c6
con ngudi thuc cua con.

. Thuc ra, nhd phuang phap nay con sé dugc Igi
lac rdt nhiéu va chdng can phai c¢6 gang qua
dang, con s& dat dugc dé& dang nhing gi thich
rng V@i cac nhu cau thuc su cla con.
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7. Khi d6 con sé dat téi mot trang thai vugt trén cai
tri, 8 trang thdi nay ngudi ta dugc ludn ludn tran
day ngudn dai sinh Iluc va ngudi ta thay rong ma
con dudng hiéu biét ddi sng ma khdng tén cdng
lao gi.

8. Nhu vay da rd rang la chinh cai tinh chat cia kha
nang lam viéc ma con luyén tap dugc nhG &
Latihan, chinh cdi tinh chat d6 mdi la dau hiéu
van hoa that su, vi van héa nay phat sinh ra va
tang trudng & ngay trong linh hon con, la mot
linh hon da dugc thoat khoi moi anh hudng st
manh phu trg clia con ngudi. Nhu thé loai van
hoa ndi day sé khong pha hoai su hoc thifc cla
con ngudi va khong ngan can con dudng hién
dang hoan toan Bang Thugng D€ Toan Nang vi
thuc ra van hoéa dy bat ngudn tir Thugng-D€ va
lai tr& vé Thugng-bE.

9. Culn sach nay cham dut vdi IGi udc mong, tat ca
moi ngudi cé tap Latihan s& kién nhan tap luyén,
s€ trd nén cd kha nang chi dudng cho tat ca
nhitng ai mudn phat trién ndi-cdm bang Latihan,
s€ dudc bang Thugng D€ To6i Cao Duy Nhat ban
an hué doi dao dé dat tSi muc dich &y.

© 1972 Vi-Huy Minh-Chau.
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Vai dong so o vé dich gia:

Vi Huy Mink Chiu

tlrec VG Huy Hién

Minh Chau la tén Subud, Bapak cho nam 1965

Khdng rd nam sinh cling nhu mat

TGt nghiép cir nhan Ludt, dai hoc Luat Khoa Ha-Noi
Cuu Chénh An toa Thugng Tham Saigon,

Mot trong nhitng ngudi Viét dau tién ti€p nhan Latihan,
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Vi phu ta dau tién cta Subud Viét-Nam.



Chanh Hbi trudng Subud Viét-Nam nién khoa: 1968-1972 va
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Ngoai nhiing bai ,NGi-Chuyén", nhiing ,Cau-tra-loi"
cua Bapak, ... duoc éng Vii-Huy Minh-Chéau dich, dang
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céng trinh méat nhiéu tdm suc nhét. Ong Vid-Huy Minh-
Chdu di Iuoc dich quyén Susila Buhdi Dahrma nay tu’
ban Phap ngil, dugc Subud Viét Nam dang rong ré
nhiéu nam trén tdp ndi san Subud. Bai cudi cung tuc
chuong 20 Dandanggula cham ddt bg truong thién
nay trén Noi san s6 Pong 1972. Ong duoc Bapak cho
phép xuét ban quyén tiéng Viét nay, nhung vi bién c6
1975 nén khéng thuc hién duoc.

Quyén Susila Buhdi Dahrma Viét ngi duoc trinh bay lai
theo dang dién sach, vdi muc dich bdo ton cong trinh
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