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1. Bapak

C6 nhitng bi mat khong thé tiét 16 duoc

Cé mot ciu hoi vé tu truyén cha Bapak: ‘ Viéc lam nay cé tét hay
khong, néu Bapak bat dau viét né? DU cé dugc in ra, thi cé diéu khong
thé chdi dugc 1a né d3 duoc viét. Bdi ngay ca trong trudng hop cla dire
gido chi Muhammed, chung ta khéng thé biét dwoc chi tiét vé doi séng
ngai, vi khéng phai chinh ngai d3 viét né ra, ma la do nguwdi khac. Cau tra
I cha Bapak 1a, ndi cho dung, thi diéu do phai la vay, vi ciu truyén cla
mot ngudi nhu mét vi thién s, hay mét ngudi da tiép nhan duoc diéu
gi trong kedjiwaan |a mot viéc ta khdng bao gid ¢ thé thuat lai vdi day
dd chi tiét dwoc. DS 13 bdi vi nhitng chi tiét vé doi séng cla mot ngudi
d3 ti€p nhan dwoc An Hué cla Thuong Dé, hodc di trai qua tat ca
nhitng giai doan cua kedjiwaan t&i trinh dd cta Thugng D€ Toan Nang,
va d3 gap g& Thuong D& Toan Ning, da thong qua rat nhiéu diéu duoc
coi la bi méat, nhitng bi mat cla doi séng, khién cho nhitng ciu truyén
dé khi dugc thuat lai, chiing khdng thé dwoc thuat lai vai day dd chi tiét,
chiing chi da dwoc thuat lai theo hoan cdnh (as far as necessary), béi vi
nhitng chi tiét cé thé nguy hiém. Chang han, Bapak ndi, cac ban d3 tirng
bao gi¢ thdy ngudi nao trong trang thai khing hodng hay chuwa? Mét
ngudi trong trang thai khdng hodng, mac du tim céch han ché nhitng
hanh vi cla minh, han khdéng thé lam dugc diéu dé, vi ké hanh dong
trong luc d¢ la djiwa.
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Vay rd rét 1a djiwa d3 trai qua rat nhiéu diéu nguy hiém, néu ching
duwoc chirng nghiém khong ding lic va khong ding chd. Chang han,
trong cac chirng nghiém cla Bapak, Bapak d3 cé lan thdy minh tai mét
noi chon rat xa thé gian nay, trén tat ca cac thai duwong hé va thién ha.
Vay khi Bapak néi diéu do6, cac ban lap tirc s& néi rang diéu nay cé thuc
hay khéng? Thé thi hién nhién day khéng phai la diéu can dwoc ké lai, vi
no s& chi khién cho nguwdi ta dat ciu héi. Va diéu quan trong nhat khéng
phai la viéc danh thire cai 6c tw duy dat cau hoi, vi dieu nay sé khong din
tdi con dudng chan chinh.

Nhitng chuyén di ngoai thé gidi

DPong tac cla tri éc 13 suy tw. Thong thudng ching ta suy tu vé mot
diéu ma chung ta can phai suy tu, khi cé diéu gi trudc mat ching ta suy
tu v8. Nhung sau nay, dan dan, ching ta sé cé kinh nghiém suy tu vé
diéu khdng phai do thé gian nay, hay nafsu: tdm lai, ching ta cé thé suy
tu ngoai thé gian nay. Sy suy tu cla ching ta cé thé nhan biét dwoc va
tw hwdng vé nhirng diéu khong lién hé téi thé gian nay. Didu dé co thé
xay ra la vi cdi ddng co thuc sy cla tu twdng khdng phai la tri 6c, ma 13
diéu Bapak goi la cdi aras, cdi aras la noi chén hay déng co cla tu tudng
khéng do thé gian nay va nafsu. Khi suy tw véi céi aras - cai tri 6c dugc
thanh loc b&i Thugng DE - chiing ta cé thé suy tu vé nhitng diéu ngoai
thé gian nay.

Téi day, Bapak khong thuat lai cho cac ban diéu 4y dé khoe khoang.
Tuy nhién, néu Bapak tim cach ndi cho cac ban nghe diéu dé nghia la g,
thi diéu nay gidng vdi viéc suy tw ngoai thé gian nay, va cac ban cé thé
noi vai Bapak: ‘Bapak, 6ng ndi 1do’. Vi cac ban chuwa chirng nghiém duoc
nhitng diéu Bapak d3 chirng nghiém, tat ca nhirng gi cac ban cé thé noi
13 “ Nghe nhuv 13 nhitng diéu bia d&t’. Bapak khdng hé noi: ‘Khdng phai
vay’. Thuc ra, d6 la mot diéu tét, mét diéu ding, ching ta dirng bao gio
tin nhitng diéu ma ching ta chwa dugc biét. Viéc ching ta phé phan hay
hoai nghi tat ca nhirng diéu ma ching ta chwva duoc biét [a mot diéu
nén lam.

DPirc Gido Chi Muhammed d3 chirng nghiém duoc nhirng diéu ma

Bapak dang ndi t&i, va Bapak cling c6 nhitng chirng nghiém twong tu.
Durc Gido Chd Muhammed khéng nhitng da cé thé suy tu vé thé gidi bén
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kia, ma con co thé di tir thé gian nay tdi thé gidi cia Thugng PE. Di qua
tat ca nhitng thé gidi ti€p can cho tdi khi ngai dat t&i Tang Trodi Thir Bay
va Ngai Vang cla Thuong DE.

Chung ta khéng thé dung nhitng chit ‘mat d&i mat’ dé md ta dirc Gido
Chad Muhammed, hay cudc gap g& cla Bapak tai dé. Cau ndi ‘mat dai
mat’ dién ta sy hién hitu cla hai thuc thé. Trong trwdng hop nay, mot
trong hai thuc thé |a Thugng DE. Cau noi d6 khdng dung, didu nay s& ¢
nghia 1a c6 2 Thugng PE, hodc 3, hodc 4, hodc nhiéu hon.

Khi Bapak d3 dat t&i chd cao nhat, chd tuyét dinh, thi tai d6 ching c6
gi hét. Khi ta dat t&i chd cao vo cling, thi s& khong con thay cé hudng di
nao nita.

Tai chd d6, Bapak hoi: ‘Thuong D& & dau?”.

Va ngay luc d6 tir bén trong ban than Bapak cé cau dap: ‘Allah, Allah,
Allah’. Va Bapak biét rang d6 |a cau dap. Roi Bapak trd lai thé gian nay.
Anh Hazairin (mdt ngudi ban cta Bapak ) 1ap tire hiéu dugc y nghia clha
diéu dé.

Chirng nghiém dé cho thay su khac biét gitra Thugng D& va con nguoi.
Thuong D€ cé thé déng hod minh v&i moi vat Ngai d3 tao, tir cdi cao
nhat cho téi cai thadp nhat. Chi cé con ngudi la ké, mét khi da dat duoc
diéu gi cao, khdng muén cé lién hé véi nhirng gi thap hon. Thugng Dé
thi khong nhu vay.

Khi dirc Gido Chi Muhammed d3 di t&i Tirng Troi Thi Bay, ngai trong
thay mot cdi cdy vuon |én tir tAng troi thap nhat xuyén qua tat ca 7 tang
trdi cho tdi tang troi cao nhat. Than cdy dam tir tAng troi nay qua tang
trdi no, va 1 cay thi rong I&n hon nhirng hon ddo cla thé gian nay.

Khi dirc Gido Chi Muhammed sau nay thuat lai chirng nghiém do, thi
thién ha néi rang éng ta ndi ldo. Va tat nhién d6i vdi ho va ching ta thi
diéu d6 van con la mot sy bia dit, vi ching ta chua bao gid trong thay
mot cdi cdy nhu vay. Tuy nhién, d6i vdi Dirc Gido Chi Muhammed thi d6
khong phai 1a mét sy bia ddt. D6 1a mét chirng nghiém co that.

Bapak noi rang diéu dé 1a dung. Néu Bapak ndi véi ching ta 100 lan
rang duwong cé vi ngot va néu ching ta chua bao gid ném duong, thi
chuiing ta khong bao gi®r c6 thé tin Bapak dwoc. Ching ta bat budc phai
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cam thay |a Bapak ndi l4o, chi vi chiing ta chua bao gi® c6 thé hinh dung
duogc diéu d6. Thuec ra, ching ta chi nén tin nhitng diéu duoc sy bao
dam cda kinh nghiém ban than.

DO 13 diéu tai sao vdi tu cach 1a ngudi Hoi gido, néu ching ta 1a ngudi
H®i gido, chung ta dugc yéu cau phai ndi: Ashadu alla illaha illallah (tdi
ldam chirng rang khdng cé gi ddng ton thd bang Thuong DE). Piéu nay
c6 nghta la cdc ban d3 biét nd. Lam sao cac ban cé thé biét né va lam
chirng cho né, néu chua chirng nghiém dwoc nd? Cac ban chi cé thé Iam
chirng, mét khi d3 chirng nghiém duoc thyce té. D6 1a y nghia cla s
tuyén bé tin ngudng trong dao Hoi.

Tuy nhién, diéu Thwong D& mong con ngudi lam khéng phai la diéu
khé khan. D6 khéng phai 13 diéu gi ta dat dwoc nhd sy han ché, khé
hanh va lao luc. Trai lai, d6 [a mot diéu don gidn va dé dang. D6 la diéu
ching ta tiép nhén trong latihan kedjiwaan. Tat ca nhitng gi ching ta
phai lam 13 viéc tudn theo, tuan theo sy huéng dan clia Thugng D& Toan
Nang cé cho ching ta trong latihan. B&i Thuong DE gan gilii véi ching
ta hon tat ca nhitrng gi chidng ta cé thé lam. Néu ching ta nhin diéu gi,
Thuong DE s& gan giii hon cai nhin cda chung ta. Néu ching ta ndi,
Thuong DE sé& gan giii véi chung ta hon giong ndi cda ching ta - diéu nay
c6 nghta |3 viéc tuan theo sy huéng dan cla Thuong DE |a diéu rat don
gian va dé dang déi vdi ching ta.

Do 13 diéu tai sao ching ta chi nén bdm vao nhitng kinh nghiém cua
ban than va tai sao ching ta khong thé nghién ctru latihan kedjiwaan
duwoc. Chang han, gia du ching ta thay diéu gi va thay né 1a mau xanh,
nhung cé ngudi khac néi rang né cé mau khac. Ching ta khong thé noi
rang diéu ngudi khac ndi 1a ding. Chung ta phai néi rang diéu ching
ta thay v&i cip mat minh 13 ding. Ching ta phai néi: ‘Theo cdp mat toi
thi d6 1a mau xanh. N&u phai néi rang d6 1a mau dé, thi tdi s& phd nhan
su thong sudt clia chinh minh, ban chat cla chinh minh. Mt t6i khong
phai la mat ban: diéu t6i thay khong phai 13 diéu ban thay, Theo ché hiéu
biét cla toi thi d6 1d mau xanh. D6 13 thai d6 dung dan, thai d6 ching
ta phai cé.

Latihan kedjiwaan dugc ddt nén tang trén thyc tai sy hwdng dan cua
Thuong D& Toang Nang bén trong con ngudi ching ta, ching ta chi biét

tuan theo né va khdng thé nghién clru né vdi tri tué hay sirc manh cla
chinh minh.
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Thé thi diéu gi ching ta c6 thé nghién cru vdi tri tué va strc manh cla
chinh minh? Chi cé lanh vyc cia ma vuong (the satanic ) ching ta méi
c6 thé nghién ciru va deo dudi véi khd nang cda ban than. Nhung néu
ching ta nhat quyét nghién ctru l13nh vic cla ma vuong, hodc deo dudi
né va dat dugc nd, thi ching ta sé chi dat dwoc doi séng trong canh
gidi clla ma vuong - diéu dwoc goi la doi séng trén binh dién siéu hinh
(astral plane) .

Cai thé gidi siéu hinh do la mot thé gidi bén trong thé gian nay, trai dat
nay. Diéu chung ta dat dugc bang cach ty hién minh cho ma vuong la
mot doi séng nam trong thé gian. Bapak khong biét 1a mot doi séng nhu
vay s& kéo dai dugc bao lau: c6 thé hang triéu ndm. Nhung vi tri cla doi
sdng d6 van con bén trong thé gian nay.

Diéu dy trai nguoc vai chirng nghiém cla ddre Ki T6. Plrc Ki T6 dang
séng, hién van con séng. Dirc Ki T6 hién y thirec dwoc tat cd nhirng diéu
ngai d3 trdi qua trong d&i minh.

Cac ban hédi lam thé& nao Bapak biét dugc diéu nay. Vi Bapak d3 cé
chirng nghiém ban than. Bapak d3 gap dic Ki T6.

Diéu dtrc Ki T6 ndi khi ngai van con séng |a mot sy that. ‘Cé ich lgi gi
V@i tdi dugce lam vua trén thé gian nay? Toi khéng phai 1a vua noi day, ma
la vua noi trén kia. C6 loi 16c gi khi dwoc lam vua noi day? Cai thé gian
nay chang la gi hét, néu so sanh vai cai thé gidi bén kia.

Va d6 13 sy that. Bapak néi rang mot khi cac ban d3 chirng nghiém
duwoc nhitng thé gidi khac ngoai thé gidi nay, thi cai thé gidi nay chang la
gi hét va ta sé thay khéng cd li do gi dé s6ng tai day. Noi day, néu khong
chiu ki€m com thi céc ban khéng cé gi dn. Trén kia, ndi chi viéc nghi tdi
né va udc mudn nd la cac ban 13p tirc s& dugc toai nguyén.

D6 |a diéu tai sao Bapak ndi vdi cac ban rang Bapak khéng thich tré
thanh mot ngudi dwoc coi la quan trong trén thé gian nay. Cé bao gi
Bapak d3 mudn tré thanh tong thong hay tng trudng dau? Do Y Thuong
Dé, diéu do da khéng xay ra. Bapak chi biét tudn theo nhitng diéu Bapak
cam thay 1a con duwdng t6t dep cho doi séng. Chi cd thé thdi. Va ngoai
ra, ndi trang ra la vay, gid du sau nay Thuong D& héi Bapak ‘Lam sao ma
con lai mudn trd thanh téng truwdng, sau khi da chirng nghiém dugc tat
cd nhitng diéu d6?’ Khong, Bapak thdy rdt m3n nguyén.
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Bapak d3 chirng nghiém duwoc, nhuw Bapak d3 md ta, nhitng diéu nhu
la viéc biét dwoc dire Ki T6 hién van con séng. D6 khong phai 1a mot doi
song tuang twong. DO la mét doi séng chan that. Dire Ki T6 thue hdy con
séng, ngai hién dang séng.

Diéu nay tuong tu vdi viéc chinh Bapak da di ra ngoai thé gidi nay.
Bapak d3 chirng nghiém dugc diéu ndy mot cach twong ty véi diéu, sau
nay, lic Bapak di mdy bay t&i Anh qudc. T trén may bay Bapak nhin
xuéng va ndi :  Qua that y nhu vay, day ding 1a diéu minh d3 thay truéc
kia’. Sy khéc biét 13, néu lic d6 Bapak rét tir trén may bay xuéng, thi
Bapak s& phai chét, nhung trudc day, khi Bapak di ra ngoai thé gian nay,
Bapak khéng thé chét dugrc, vi Bapak d3 di vdi djiwa cda minh.

C6 nhitng ngudi tin rang dirc Gido Chi Muhammed, khi thuc hién
cudc Hanh Trinh hay Thang Thién, ngai da di v&i than xac minh. D6 khong
phai la truong hop cla ngai. Chang han, khi dirc Gido Chi Muhammed
trd lai thé gian nay, ngai d3 di ngang qua mét dam thudng nhan trong
sa mac va chao ho: ‘Assalamu alaikum ! . Va ho da chao lai ngai. Nhung
trong lGc ho dap 107 chao, thi ngai d3 bién mat - vi ngai d3 di hét sirc
nhanh. Ho khéng hiéu |a ngai d3 bién di dau va bang cach nao. Pirc Gido
Chd Muhammed d3 di véi djiwa cta minh, v&i thyc tai. Djiwa di nhanh
khéng thé twdng tugng ndi ! Van téc cla djiwa nhanh hon van téc cla
anh sang hay anh den.

Bapak ndi rang tat ca nhitng diéu Bapak di chirng nghiém déu duoc
viét trong cudn tu truyén clda Bapak. Nhung hién nay Bapak chua cho
xuat ban, téi thiéu la cho téi khi Bapak chua mat. Néu bay gio Bapak
cho xu&t ban thi thé gidi s bj giao ddng vi nd - bdi ¢d rat nhiéu didu ma
thién ha khdng thé hiéu néi va chap chan dugc... Bapak thuc sy khong
thé trach thién ha dwoc, néu doc né thi ho s& néi rang dé 1a nhitng diéu
bia dat. Néu thién ha chua cé bat cir chirng nghiém nao, thi lam sao ho
c6 thé tin dwoc? Néu cé ngudi nao khdng chiu hiéu, thilam sao ta cé thé
ép budc ho phai hiéu?

Tiéng Anh cla Bapak

Bapak d3 gia roi, Bapak muén duoc di day dé va cling muén ndi dwoc
tiéng Anh. Nhuwng déi khi duoc dip trd chuyén véi ngudi Anh thi téi lai
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néi sai ti€ng Anh. Dung, t6i c6 thé hidu duoc tiéng Anh. Ong Bennet cho
rang viéc toi cho 1a minh khéng néi duoc né [a dieu khong dung. That
vay, t6i ¢ thé hiéu dugc né, nhung cac thién than 1a nhirng vi d3 trd |oi
(cho t6i ), ho c6 thé hiéu duoc tiéng Anh.

Thd danh bai va tiéng Anh clia Bapak

Thong thudng, khi ta hoc dugc diéu gi tét, thi ta d3 can cdi roi, ta phai
mat 10 ndm, hay t6i thiéu la 5 ndm. Nhung hoc mot théi xau |a diéu rat
dé. Chang han, Bapak biét danh bai, diéu dwoc goi 1a chiki, d6 |a cach
danh bai véi nhirng |14 bai Trung Qudc. Bapak thutrng choi chiki rat kha.
Dé hoc cach danh bai Bapak khong can t&i mot tuan |8, chi can 3 dém Ia
dd. Nhung hoc tiéng Anh 13 mot van dé khéc, c6 10 chir vo thi lai c6 10
chi¥ ra, ¢ 15 chit vao thi lai c6 20 chit di. Va ngay ca nhitng diéu Bapak
biét trwdc day cling bién mat. Thuc ra, con ngudi 1a nhu vay. Piéu tot
dén do ngudi, ma diéu xdu dén cling do con ngudi. La con ngudi la mot
diéu t6t, va khéng la con ngudi cling |a mot diéu tét.

Dong tac cda tri éc 13 suy tw. Thong thudng ching ta suy tw vé mot
diéu ma ching ta can phai suy tu, khi cé diéu gi trudc mat ching ta suy
tw vé. Nhung sau nay, dan dan, ching ta s& c6 kinh nghiém suy tu vé
diéu khéng phai do thé gian nay, hay nafsu: tdm lai, ching ta cé thé suy
tu ngoai thé gian nay. Sy suy tw cla chung ta cé thé nhan biét dugc va
tw hwdng vé nhirng diéu khong lién hé téi thé gian nay. Didu d6 co thé
xay ra la vi cai déng co thuc sy cla tu twdng khong phai la tri 6c, ma la
diéu Bapak goi la cdi aras, cdi aras la noi chén hay déng co cla tu tudng
khéng do thé gian nay va nafsu. Khi suy tu véi céi aras - cai tri 6c dugc
thanh loc b&i Thugng D& - ching ta cé thé suy tu vé nhitng diéu ngoai
thé gian nay.

Téi day, Bapak khong thuat lai cho cac ban diéu dy dé khoe khoang.
Tuy nhién, néu Bapak tim cach ndi cho cac ban nghe diéu dé nghta la g,
thi diéu nay gidng véi viéc suy tw ngoai thé gian nay, va cac ban co thé
noi vai Bapak: ‘Bapak, 6ng ndi 1ao’. Vi cac ban chua chirng nghiém duoc
nhitng diéu Bapak d3 chirng nghiém, tat ca nhitng gi cdc ban cé thé noi
la ‘Nghe nhu la nhitng diéu bia dat’. Bapak khdng hé ndi : ‘Khéng phai
vay’.
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Thue ra, d6 1a mét diéu tét, mét diéu dung, ching ta dirng bao gi® tin
nhirng diéu ma ching ta chua dugc biét. Viéc ching ta phé phan hay
hoai nghi tat cad nhitng diéu ma ching ta chwa dugc biét [a mét diéu
nén lam.

Plrc Gido Chi Muhammed da chirng nghiém dugc nhitng diéu ma
Bapak dang ndi t&i, va Bapak cling c6 nhitng chirng nghiém twong tu.
Durc Gido Chd Muhammed khéng nhitng da cé thé suy tu vé thé gidi bén
kia, ma con c6 thé di tir thé gian nay tdi thé gidi cia Thugng PE. Diqua
tat cd nhirng thé gidi tiép can cho tdi khi ngai dat t&i Tang Troi Thir Bay
va Ngai Vang cla Thuong Dé.

Chung ta khong thé dung nhitng chit ‘mat déi mat’ dé moé ta dirc Gido
Chi Muhammed, hay cudc gap g& cla Bapak tai d6. Cau néi ‘mat doi
mat’ dién ta sy hién hitu cla hai thuc thé. Trong treong hop nay, mét
trong hai thuc thé |a Thugng DE. Cau ndi d6 khdng dung, diéu nay s8 ¢
nghta la c6 2 Thuong D&, hodc 3, hodc 4, hodc nhiéu hon.

Khi Bapak d3 dat t&i chd cao nhat, chd tuyét dinh, thi tai dé chang c6
gi hét. Khi ta dat t&i chd cao vo cling, thi s& khéng con thay cé huwdng di
nao nira.

Tai chd d6, Bapak hdi : ‘ Thugng D& & dau ?”.

Va ngay lic d6 tir bén trong ban than Bapak c6 ciu dap: ‘ Allah, Allah,
Allah’. Va Bapak biét rang dé 1a cau dap. Roi Bapak tré lai thé gian nay.
Anh Hazairin (m6t ngwdi ban cta Bapak) ldp tirc hiéu dwoc y nghia cla
diéu do.

Chirng nghiém d6 cho thay su khac biét gitra Thuong D& va con ngudi.
Thuong D& c6 thé ddng hod minh véi moi vat Ngai d3 tao, tir cdi cao
nhat cho téi cdi thap nhat. Chi cé con ngudi 1a ké, mot khi da dat dugc
diéu gi cao, khéng muén cd lién hé vai nhirng gi thap hon. Thuong Dé
thi khong nhu vay.

Khi dtrc Gido Chi Muhammed d3 di t&i Tirng Troi Thi Bay, ngai trong
thay mot cai cdy vudn [8n tir tAng troi thap nhat xuyén qua tat ca 7 tang
troi cho tdi tAng trdi cao nhat. Than cidy dam tir tAng trdi nay qua tang
trdi no, va 1 cay thi rong I&n hon nhitng hon dao cla thé gian nay.

Khi dirc Gido Chi Muhammed sau nay thuat lai chirng nghiém dé, thi
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thién ha néi rang 6ng ta ndi ldo. Va tat nhién déi véi ho va ching ta thi
diéu d6 van con la mot sy bia dit, vi ching ta chua bao gio trong thay
mot cdi cdy nhu vay. Tuy nhién, d6i vdi Birc Gido Chd Muhammed thi d6
khong phai 1a mét sy bia ddt. D6 1a mét chirng nghiém co that.

Bapak ndi rang diéu dé la ding. N&u Bapak ndi véi ching ta 100 lan
rang duwong ¢é vi ngot va néu ching ta chua bao gid ném duong, thi
chiing ta khong bao gi®r c6 thé tin Bapak dwoc. Ching ta bt budc phai
cam thay |1a Bapak ndi ldo, chi vi chiing ta chua bao gid c6 thé hinh dung
dugc diéu dé. Thyce ra, chidng ta chi nén tin nhitng diéu duoc sy bao
dam cua kinh nghiém ban than.

D6 |a diéu tai sao vdi tu cach 1a ngudi Hoi gido, néu ching ta la ngudi
H6i gido, ching ta dwoc yéu cau phai ndi: Ashadu allaillaha illallah (toi
lam chirng rang khong cé gi dang ton thd bang Thuwong DE). Biéu nay
c6 nghta 13 cac ban d3 biét nd. Lam sao céc ban cd thé biét né va lam
chirng cho né, néu chua chirng nghiém duwoc nd? Cac ban chi cé thé lam
chirng, mot khi da chirng nghiém duwoc thye té. D6 la y nghia cla su
tuyén bé tin ngudng trong dao Hoi.

Tuy nhién, diéu Thuwong D& mong con ngudi lam khéng phai 1a diéu
khoé khan. D6 khdng phai la diéu gi ta dat duwgc nho sy han ché, khé
hanh va lao lyc. Trai lai, d6 1a mét diéu don gidn va dé dang. D6 1a diéu
ching ta tiép nhan trong latihan kedjiwaan. Tat cd nhitng gi ching ta
phai lam [a viéc tuan theo, tudn theo sy hudng dan clia Thuong D& Toan
Nang cé cho ching ta trong latihan. B&i Thugng Dé gan giii véi ching
ta hon tat ca nhitrng gi ching ta cé thé lam. Néu ching ta nhin diéu gi,
Thuong PE& s& gan giii hon cdi nhin cla ching ta. Néu ching ta ndi,
Thuong DE sé gan giii véi ching ta hon giong ndi cda chidng ta - diéu
nay cé nghia |a viéc tuan theo sy huéng dan clia Thugng D& 13 diéu rat
don gian va dé dang dd&i vdi ching ta.

Do 1a diu tai sao chung ta chi nén bam vao nhitng kinh nghiém cda
ban than va tai sao ching ta khéng thé nghién ctru latihan kedjiwaan
duwoc. Chang han, gia du ching ta thay diéu gi va thay né 1a mau xanh,
nhung cé ngudi khac néi rang né cé mau khac. Ching ta khong thé noi
rang diéu ngudi khac néi 13 dung. Ching ta phai néi rang didu ching ta
thay véi cdp mat minh 1a dung. Ching ta phai néi: ‘ Theo cdp mat toi
thi d6 13 mau xanh. N&u phai néi rang d6 1a mau dd, thi téi sé phd nhan
sy théng sudt cta chinh minh, ban chat cta chinh minh. Mt t6i khong
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phai la mat ban: diéu téi thay khong phai 1a diéu ban thay, Theo ché hiéu
biét cla toi thi d6 [d mau xanh. D6 13 thai d6 dung dan, thai d6 ching
ta phai cé.

Latihan kedjiwaan duogc ddt nén tang trén thyc tai sy hwdng dan cua
Thuong D Toang Nang bén trong con ngudi ching ta, ching ta chi biét
tuan theo né va khdng thé nghién clru né vdi tri tué hay sirc manh cla
chinh minh.

Thé thi diéu gi ching ta c6 thé nghién cru véi tri tué va strc manh cla
chinh minh? Chi cé lanh vuc cda ma vuong (the satanic) ching ta méi
c6 thé nghién ciru va deo dudi véi khd nang cda ban than. Nhung néu
ching ta nhat quyét nghién ctru 13nh vyc cla ma vuong, hodc deo dudi
né va dat dugc né, thi ching ta sé chi dat dwoc doi séng trong canh
gidi clla ma vuong - diéu dwoc goi 1a doi séng trén binh dién siéu hinh
(astral plane) .

Cai thé gidi siéu hinh do |a mot thé gidi bén trong thé gian nay, trai dat
nay. Diéu ching ta dat dugc bang cach ty hién minh cho ma vuong la
mot ddi séng nam trong thé gian. Bapak khong biét 1a mot di séng nhw
vay s& kéo dai dugc bao lau: cé thé hang triéu ndm.

Bapak khi con doc than

Trong hén nhan 2 nguwdi hop lai dé thanh mot. P6 1a nguyén nhan
tai sao ngudi Java thudng goi ngudi vo la garawor, dé 1a cach dao chir
(anagram) cla nhitng tlr cé nghia la mot phan nira cla toan thé, néu
ngudi v la phan nlra cda toan thé, thi ngudi chdng la phan nira con lai.

Viéc hon nhan la si tao l1ap mot con ngudi toan dién tr mét nguoi
dan 6ng va mot nguoi dan ba la mot sy kién cta kinh nghiém, va dé
la diéu Bapak da chirng nghiém cho ban than minh. Khi con déc than
Bapak nhd& lai [a trong nhitng ndm truwdc khi minh két hon, cac tv twdng
clia Bapak troi dat hét ché nay téi chd khac. Khong cé diéu gi trong doi
s6ng cla Bapak |a dirt khodt, 1a mot muc tiéu hay phuong hudng dit
khodt. Diéu nay chi phat sinh, sau khi Bapak da k&t hon. Vay, hién nhién
muc dich cta hén nhan |a sy tao 1ap tir hai ngudi mot ngudi déc nhat,
Mot ngudi véi mot muc tiéu va mot nhan cach dirt khoat.
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Bapak khi gia

D3 dén luc phai ciu chic cdc ban ngl ngon, vi Bapak d3 ty hira véi
minh rang néu thirc khuya, thi Bapak khong duoc thirc khuya qua 11
gio, ma ldc nay la 11 gi¢ 7 phut. Vay, Bapak da vwot qua ranh gidi, cho
nén Bapak ngung lai lic nay va mong rang cac ban sé khdng that vong.
Su kién 1a bang cach dé, néu céac ban tiép nhan duogc nhitng gi Bapak
vira madi ndi, thi cac ban sé duoc man nguyén va Bapak cling dugc man
nguyén, va tat ca ching ta déu cé thé ngl ngon. Nhung néu Bapak tiép
tuc dam dao cho tdi khuya, thi hdu qua |2 Bapak s& khéng thé ngl duorc
khi tré vé nha, va cd |8 chi cé thé ngl dugc 3 tiéng dong ho, vi néu di ngl
sau 11 gio thi Bapak sé thirc day luc 3 gio. Va nguyén nhan la Bapak da
gia roi... Bapak d3 82 tudi.

Bapak nhu la mo6t cai may thu thanh

Bapak mudén ndi moét diéu gi gitta ddu ngodc, gilra nhirng gi Bapak
dang ndi vdi cac ban: dé |a viéc Bapak khéng thich bj lam mat sy yén
tinh. Bapak mudén giai thich rang khi dang néi véi cac ban, Bapak nhu 13
mot dai phat thanh ti€p nhan dwoc diéu gi, hodc ndi cach khac, Bapak
c6 thé ndi rang minh giéng véi mdt cai may thu thanh chi ti€p nhan
nhitng gi dugc truyén tdi cho minh. Cho nén, Bapak hoan toan tréng
rong trong lic d6 va chi chd dgi nhitng gi s& dén, va nhitng diéu duoc
ndéi khéng do cai mdy phat thanh, ma |a do chéi truyén phét. Cho nén,
Bapak chi nhan thirc dugce céi &m thanh duoc truyén qua cho minh. Vay
thi diéu nay cling cé nghta Ia khi bi lam mat sy yén tinh, Bapak hau nhw
I3 bi xod sach, va khéng con y thirc dugc bat cr diéu gi bén trong minh.
Va Bapak khdng thé lam bat c&r diéu gi khac, ngoai viéc doi chd cho téi
khi Dang truyén phat bat dau hoat dong tré lai.

Do d6, Bapak khéng trach cédc ban d3 lam mat sy yén tinh clda Bapak,
vi ngudi d3 1am mat su yén tinh ctia Bapak chi muén tim cach diéu chinh
lai mot vai diéu thuce sy can thiét nao d6. Nhung Bapak mudn gidi thich
cho céc ban hay diéu dé dé cac ban c6 thé thong cdm.
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Khi Bapak quén diéu minh mudn nai

C6 2 con dudng dé con ngudi co thé dat dwoc diéu gi siéu pham, con
duwong cla Kodrat, dé 1a Y Thuong DE, va con dudng cla Erodat, con
dudng cla sy ty tao, sy ty |dp ngdm chira trong qué trinh tiét duc. Sau
khi néi Erodat va Kodrat Bapak mudn giai thich vé 2 tir nay, nhwng ngay luc
d6 Bapak chot quén diéu minh mudn néi. Va Bapak néi, day |a bang chirng
rang Bapak ton thd Thwong DE va quy thuan Thuong DE, vi néu trong luc
do Bapak quén, thi diéu nay c6 nghia 1a Bapak khéng dwoc phép noéi diéu
dé. Va dé 1a diéu tai sao Bapak khéng bao gior tu ép budc minh, Bapak ludn
luén quy thuan Y Thuong DE&. VAy, néu trong lic d6 Bapak quén diéu minh
mudn nai, thi viéc nay cé nghia la Bapak khéng dwoc phép noi diéu &y, va
Bapak chi viéc ti€p tuc ndi tat cd nhirng diéu dén véi minh.

Nhiém vu clia Bapak trong cudc sdng

Bapak tw hdi minh : Cong viéc chinh cta Bapak la gi ? ... Va do d6 Bapak
c6 thé hiéu cong viéc clia Bapak la viéc danh thirc con ngudi, toan thé
nhan loai, dé€ ho cé thé cdm va tiép nhan duoc Quyén Luc Thwong D& Toan
Nang trong tam ho.

Va thai do cla Bapak ddi vdi tat ca cic ban phai nhu thé nao ? ... Coi cac
ban nhw 13 nhitng nguwdi con clia Bapak. Va nguyén nhan nao khién Bapak
con méac thir nay th no ? Bai tat cd nhitng thir d6 khéng phai 1a trd ngai
déi vai Bapak trong sy ton thd Thuwong PE. Ching khdng ¢ mot y nghia
gi trong su tdn thd Thugng D€ Toan Nang cla Bapak. Bapak cling khong
can dé moc rau cam hodc rdu mép, Bapak cling khéng can phai di dirng vdi
mat cdy gay, khién thién ha néi rang Bapak |d mot ngudi cé tdm linh cao.

Subud sau khi Bapak mét

Thua céc anh chi em, Bapak muén néi rd rét la Anugraha d3 dugc thiét
lap - thyc ra, d6 1a y mudn cla Bapak - khdng gidng nhu mot cong cudc
kinh doanh binh thwdng, ma [a mét cai gi bao gdm toan thé Subud. Hon
nita, Bapak cling muén rang bén trong né phai cé Trung TAm Subud Quéc
TE.
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Muc dich cGa Bapak trong viéc thiét 1ap né va muc dich cia Anugraha
trong viéc kéu goi si dong gdp va tro lwc clia Subud khap thé gidi 1a gi?

D6 |a dé cho Anugraha, trong viéc lam theo wdc mudn cla Bapak, cé thé
tré nén tién phong trong sw truyén ba latihan kedjiwaan cta Subud. Va tai
sao Bapak lai coi Anugraha 13 tién phong? B&i chuyén di nwdc ngoai dau
tién cla Bapak 1a Anh qudc, va tir noi d6 tdi khap thé gidi.

Cha y cla Bapak khi dat vi tri cOa trung tdm quéc té tai Anh quéc la dé
khién cho ca phan t8 chirc va kedjiwaan dugc tap trung tai Anh qudc. Va
nguyén nhan tai sao Bapak dat vi tri né tai Anh quéc, nhu Bapak vira noi
va xin 1ap lai noi day, 1a bdi vi nwdc Anh |a qudc gia dau tién Bapak tdi tir
Nam Duong.

Muc dich thiét 1ap mét trung tdm qudc té tai Anh quéc bao gdm ca phan
t6 chirc Oyn kedjiwaan 13 d& cho Anh qudc c6 thé trd thanh tién than hay
guong mau cho cac qudc gia khac. Bapak muén lam diéu dé vi Bapak la
mot con ngudi, du sao chang nita, khéng thé tranh khoi bénh tat va tl
than. Thé thi biét dau day, mét ngay nao d6 Bapak s& mat. Va nhu vay, néu
chuwa cé6 mét quy dinh duoc thiét 13p cho Subud thé gidi, thi ta s& khong
thé tranh khoi canh hén loan. Chinh vi nguyén nhan dé ma trudc khi mat,
Bapak phai s3p xép nhu thé& nao dé cho cd phan kedjiwaan va t6 chirc
dirng lot vao qlly dao cia mdt cd nhan, mét dat nwdce hay qudc gia. Bapak
khéng can phai dua ra nhitng thi du khéc, nhung day 13 diéu phai xay ra: céi
Subud nay thuc sy 1a s& hitu clia nhan loai trén khap thé gidi.

Vay trong vong 4 ndm ( 1au hay ngdn hon thi tly ) né * céi trung tam’ sé
dugc dat bén Anh qudc, dugc chd toa va diéu khién bdi nhitng ngudi tai
d6, va sau 4 ndm hodc 5 ndm né s& duoc chuyén qua Uc Chau va Uc Chau
s& c6 mot thé ché twong tu - mot dewan cla phan kedjiwaan va phan té
chtrc. Sau 4 hay 5 ndm tai Uc Chau né s& chuyén qua Tokio, t&i Nhat Ban
chang han. Viy Nhat Ban s& cé uy quyén trong |anh vire tam linh ciing nhu
vat chat: do 13 trong phan kedjiwaan va phan té chirc. T Nhat Ban né
s& chuyén tdi MT qudc, tai day tinh trang s& tuong tu: tir My quéc nd sé
chuyén t&i Chau Au, t6i Phdp quéc chang han, hodc Thuy ST hay Dirc qudc.
Tat ca déu dugc thay phién nhau.

Chu dich cha viéc lam dé |a dé, véi sy troi qua cla thai gian, cho céc hoi
vién Subud d3 tién bd bdt cudng tin hang say véi mot dat nwdc dac biét
nao dé. B&i rd rét 13 cdi latihan kedjiwaan nay dén tir Thugng DE va duoc
danh cho nhan loai.
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That may man, Thuong D& trudce tién d3 ban cho Bapak cai ddc an do
cta nhan loai, bdi mac du la ngudi Nam Duong, Bapak da cé thé tiép
nhan dugc mét diéu khéng dugce danh riéng cho ngudi Java. N6 khdng
dugc danh riéng cho ban than, gia dinh hay quéc gia cia Bapak... né
duoc danh cho nhén loai.

D6 |a diéu tai sao Bapak néi rang nhitng diéu cé trong latihan kedjiwaan
[3 nhitng diéu chua tirng xady ra trén thé gian. Chuwa tirng cd ngay ca lic
khai thiy, ngay ca trong thoi ki cha Abraham, bdi diéu d6 dugc goi la
hakekat. Hakekat la thuc tai. B&i con ngudi da dugc ban cho tri tué va éc
théng minh, khién han cé thé tv duy, khién moi viéc déu dwoc han can
nhac: hodc 1a han chi viéc tuan theo mot cach thu dong, hodc chi viéc
bat chudc, hodc chi viéc nhai lai nhu mdt con vet nhitrng diéu dwoc lam
tai mot noi chdn khac, hay mot ngudi nao khac - khién cho nhirng diéu
han 1am chi 13 sw md phdéng, khong phat sinh, khong trwdng thanh tir
bén trong con ngudi. Trong khi d6 Thuwong DE khdng phai 13 Thugng DE
cla mdt quéc gia, ma la Thuwong P& cta nhan loai, cla tat ca cac qudc
gia trén thé gidi.

Vay, néu Subud bl cAm hoat ddng tai mét noi chén nao, thi nd sé nay
nd tai mot noi chén khac, néu nd bi ngén chin tai chd nay, thi nd s& ndy
n& tai chd khac, khién né s& khong bi hiy diét, s& tiép tuc séng, tiép tuc
nay nd, va ludn luén thudc quyén s& hiru cha nhan loai.

D4 la wdc vong clia Bapak, thwa cac anh chi em.
Diéu nay s& minh chirng rang Subud thuc sy cé strc séng, va khong thé

bi ngan chan. Néu nd 1a vay, thi Bapak, vdi tu cdch 1a mét con ngudi, can
phai t6 chirc nhitng diéu theo nhu cach Bapak vira mdi giai thich.
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2. Strc kKhoée va bénh tat

Nafsu tao nén bénh than kinh

Jiwa chinh 13 diéu c6 thé ban cho ching ta sy tu tin va niém tin, dic
biét khi ching ta cé bénh. Chinh djiwa 13 diéu cé thé ban cho ta mét cam
xuc thanh tinh chan that va sy tu tin bén trong ching ta. B&i nafsu Ia
diéu cd lién quan tdi tdm tri, va chi cé thé tao cho ching ta nhitng ciu
hoéi. Ching ta sé& luén ludn nghi ngd nhiéu. Chung ta s& tw héi diéu nay
c6 xay ra hay khdng ? Hay 13 diéu kia ? Téi c6 dwoc cai nay hay khong ?
Hay la cdi kia ? D6 |a ban chat cda nafsu.

M®&i ngay nén tudi cudi

(chd thich: doan nay Bapak néi vai cdc hdi vién cao nién tai mét trung
tdm Subud & Anh quéc)

D6 13 dieu Bapak mudn cac ban hiéu, rang mot khi cac ban da tap
latihan thi cdc ban s& ludn ludn tap latihan. Mét khi cic ban d3 tiép
nhan latihan, thi né s& ludn ludn bén canh cac ban, khién cho véi tudi
tac hién nay clia minh, viéc cac ban tap latihan nam hay ngdi khéng cé
gi dang ché trach. Cac ban khdng can phai giéng vdi cac thanh nién, ho
chay hét chd nay téi chd no, nhdy nhét hét chd nay téi chd khac. Diéu
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nay khong can thiét, bdi mot khi d3 duwoc hwdng dan béi latihan, thi
cac ban sé luon luén duwoc huéng dan bai latihan. Cac ban cé thé lam
latihan khi ngli, ndm, ngdi, an udng, va dé thyc ra |3 diéu Bapak lam suét
ngay. Trwdc khi téi day, Bapak khong hé sap dit trudc nhitng gi minh s&
noi, Bapak khong hé sap dit trwdc bat ci gi. Bapak khong hé xtr dung
bat cr gi dé néi vdi cac ban. Nhitng diéu dwoc néi ra 1a nhirng diéu can
thiét ngay ltc d4. Bapak chi viéc ndi noé ra, va Bapak cling chua tirng néi
né trudc day va sau nay. .. Nhung diéu quan trong khong phai 1a diéu
Bapak ndi, ma la cai chirng nghiém cdc ban cé dwoc. Vay, bay gio Bapak
s& |am trac nghiém véi cac ban, dé cac ban cé thé chirng nghiém duwoc
phan nao cho chinh minh.

(Trac nghiém) Bay gi® tat ca cac ban hay thu gidn. Diéu Bapak hiéu *
thu gidn ‘ 1a cac ban dirng nghi ngoi t&i bat c diéu gi, cac ban chi viéc
binh thudng, don giadn va thu gian. Mét ngudi thay budn, hay bl cidng
thang tinh than, 1a mot nguwoi d3 mat sy yén tinh va bj cdm do bdi tam
va tri. D6i khi ta cdm thay va tinh than cing thang, nhung dé chi la ap
lwe cha tdm va tri. Mot tinh trang nhw vay 13 diéu ma hién nay cac ban
c6 thé chinh dén lai bang cach cau nguyén Thuong D& Toan Ning. Cac
ban hay thu gian...

D6 1a mot trac nghiém Bapak d3 lam vdi cac ban dé cac ban cé thé téi
thi€u moi ngay twoi cudi lén mot chat va 1am nhitng didu gidu cot. Cac
ban khong dugc dé cho minh budn phién va bj cdng thang tinh than, vi
tinh trang d6 trudc hét s& khién cho cdc ban mang bénh, nd s& khién
cac ban tré nén gia hon va tao ra bénh tat. Bang chirng ctia nhitng diéu
Bapak nai la chinh Bapak: méc du d3 hon 80, Bapak van con manh khée.

Bac st dodn bénh chua chic d3 dung

NE&u cb ngudi nao tdi ndi vai Bapak la Bapak s& chi cé thé séng thém
mot khoang thoi gian nao dé theo su nhan xét cla bac si, thi diéu nay
c6 thé rat |la khéi hai. Bapak nhd téi cau truyén cta chi Hosannah Baron.
Mot vai ban ¢ |8 vin con nhé t6i chi ta. Chi ta t&i Cilandak cach day may
ndm, va ndi rang chij ta da di kham bac s7, va bac st da néi 1a chj ta chi c6
thé séng dung 6 thang. Khi nghe duoc diéu d6 Bapak néi : “ Chj c¢é chic
khéng? Diéu gi khién chi nghivay ?
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‘ Bac sT d3 noi véi toi nhu vay ‘ chi ta ddp. Bapak tra 10i: ‘ Chi dirng
quén 13 dng béc st cta chj cling chi la mot con ngudi, va néu néi cho chi
hay su théat, thi Bapak cdm thay la dng béc si cla chj sé chét truéce chi.
Su kién 13 chi s& khong chét sau 6 thiang. Chi c6 thé & lai Cilandak v&i
Bapak, va dirng cé lo 13ng gi hét, chi viéc tap latihan’. Va chij ta da séng
tai dé va tap latihan.

Muoi ngay trwdc thoi han 6 thang, chi ta tdi gap Bapak va ndi ‘Bapak,
chi con cé 10 ngay thoi’. Bapak bdo chij ta ché cé lo 1ang ‘Khong sao dau’
Bapak noi.

C6 18 khodng 5 tiéng ddng hd trwdc khi céi thdi han dé trdi qua, chi
ta ndi vdi Bapak diéu nay: ‘Chi con 5 tiéng dong hoé nira thi tdi s& phai
chét’ Va Bapak ndi: ‘Néu thé thi Bapak s& & bén canh chi’ Va Bapak noi:
Chi cdm thay thé nao ?’ Va chi ta ndi: * Téi cdm thay rat sung swdng’ Va
Bapak ndi: ‘ Chi an cé ngon miéng khéng?’ Va chi ta ndi: * Cé’ Va Bapak
nai: ‘ Chi cé ngt ngon khdng?’ Va chi ndi cé mét [an nira. Va Bapak néi la
ta hdy doi xem diéu gi s& xay ra.

Khi thoi han tréi qua, chi ta qua thwc cé moét chirng nghiém, va mau
bat dau chay ra rat nhiéu tir 16 tai chj ta. Mot d6ng mau chay ra va ké
tiép chi ta chdy mau mii. Va diéu d6 d3 khién chj ta khiép so.

Bapak héi chi ta cdm thay thé nao va chj ta ddp: ‘Lic nay tdi thay binh
thuwong’. Va Bapak noi véi chi ta l1a c& dé cho méu chay ra. - Mat mau
nhu vay |13 diéu t6t cho chi ‘, Bapak ndi.

Chi Hosannah d3 trai qua mot chirng nghiém dang sg, nhung trén
thuce té€ chang cé gi truc trac déi vdi chi ta, va chj ta van con sdng cho
tdi nay.

Day la mét thi du vé su hoat déng Quyén Nang cla Thuwong DE va
quan hé gitta con ngudi va Thugng DE.

Bénh tat la mot ngudi ban gia

Tat ca nhitng diéu nay dén véi Bapak vao luc ban dém. Va day 1a mot
diéu that |a budn cudi, vi Bapak da chirng nghiém ching lic dém khuya.
Bapak ludn ludn thirc day Iuc gitra dém, khoang luc 12 gio 30, va di ngt
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trd lai vao ldc 3 gio. Va trong khoang thoi gian nay Bapak luén ludn
chirng nghiém dugc nhirng gi xay ra trén thé gidi. Va day la mot diéu
hét strc 1a khoi hai, vi diéu nay hinh nhu d3 duoc sdp ddt nhuw vay ... Roi
Bapak lai thirc day vao luc 5 gio sang va 1am & cau nguyén, va Bapak
lai ti€p tuc ngu cho tdi 7 giod. Va diéu dé duoc tu dong &p di 13p lai moi
dém. Nhung diéu nay khéng cé gi dac biét, Bapak xem thudng nd, vi
ngudi ta ndi rang nhitng ngudi gia, nhitng ngudi c& Bapak, néu ngl
duoc 4 tiéng dong ho trong 24 tiéng dong hd mdi ngay thi qua du roi.
Va Bapak thay nhu duoc sung suéng, bang chirng 1a Bapak thdy man
nguyén, Bapak thdy manh khde mdi ngay.

Diéu dang budn cudi hon nita 1a cudc doi Bapak cé vé nhu 13 mot
trd choi. Vi du cho ¢ diéu gi nhd bé téi dau di niva xay ra thi nhip tim
Bapak ciing ting 1&n 140. R6i n6 phai mat mot thoi gian dé giam xudng
trd lai. Nhitng nguoi chung quanh Bapak, dédc biét la cac y si, c6 cdm
twdng rang khi Bapak nhan thay tim minh dap nhanh, thi Bapak sap
chét. Nhung Bapak biét rang su that thi khong phai 1a vay, vi d6i vdi
Bapak diéu thuwong dugc goi la bénh tim 1d mot cau truyén cii. Khi Bapak
[4n d3u tién ti€p nhan duoc wahyu, ddc 4n hay an hué cla Thuwong Dé,
khi Bapak dugc 24 tudi, lic dé Bapak da chirng nghiém dwoc mot diéu
twong tw, nhip tim Bapak dap nhanh va rat manh, nhanh t&i ndi khién
Bapak khéng thé chiu dwng néi, va Bapak d3 cho la minh dang bj bénh
tim hanh ha. Va hién nay khi diéu do xay ra va tat ca cacy si chung quanh
Bapak déu lay may do tim va van van, thi Bapak biét rang dé khéng phai
la mét didu gi nguy hiém. D&i vdi Bapak thi dé la mét ngudi ban gia, mot
nguoi ban gia d3 trd lai va Bapak néi ‘Chao ban, han hanh duoc gap lai
ban’.

Su that qua nhién |3 vay. Nhitng diéu d6 cé vé nhu 1a mot trd choi doi
v@i Bapak. D6 khdng phai la diéu gi dang sg, hodc kho khan, hay déng lo.

Bapak thudng chirng nghiém duorc viéc trude khi sdp ngu thi hoi thé
minh ngung hoat dong, va Bapak ty ndi v&i minh ‘That la ngd, hoi thd ta
da ngung hoat dong. Hay 1a minh sap chét? Hoi thd minh d3 di dau? ‘ Va
Bapak ludn luén duoc cho hay Ia hoi thd minh hién dang di dao, né d3
xudng tdi cai warung (bung) dé tan ldo vdi ké nao do, va s trd lai sau
nay. Ma that vay, mdi sang Bapak thirc ddy va thay minh h3y con séng.
Va Bapak tw hdi, |am sao minh vin con cé thé séng duoc khi ban dém
ngd ma khéng tha?
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Thua cdc anh chi em, d6 13 su kién nhirng gi xay ra, khi ching ta tap
latihan kedjiwaan. Do 4n hué Thugng D€ Toan Nang, ching ta cé thé
dua gi&n vadi hoi thd, ching ta c6 thé dlua gidn véi cude séng cua chinh
minh. B&nh tat cling cé thé tré thanh mot tro choi, né diva dén. Cac ban
s& ngac nhién, khi Bapak ndi rang dém qua Bapak d3 lam mot cai kerak
(duoc cao gid), vi Bapak da cdm thay hét strc khé chiu, khé chiu tdi ndi
Bapak khdng thé chiu dung ndi, va sang hdm nay Bapak thirc day va cé
thé dam dao vdi cac ban, va cam thay manh khée. Vay, diéu nay nhw
mot ngudi ban tai réi di.

Va tat ca nhirng diéu dé da co thé xay ra la do latihan kedjiwaan. Diéu
c6 thé lam cac ban thich thia hon 1a viéc céc ban ciing cé thé dua gién
V@i tién bac. Bapak cé thé dua gidn vdi tién bac...Vay, tién bac khéng
phai 1a mot van dé hay mét gdnh ndng I&n. D6 la diu tai sao viéc céc ban
phai tap latihan 13 mot viéc hét strc quan trong. Néu khéng tap latihan,
cac ban dirng mong ti€p nhan duoc bat ci gi trong cudc séng hay doi
séng tam linh cia minh.

Bénh tat s& dem ching ta tdi gan Thuong Dé

Chung ta phai trd thanh nhirng anh chi em doan két véi nhau. D6 |3
nguyén nhan tai sao Bapak, mot 6ng gia 80, van con phai di tir Nam
Dudng téi Nhat Ban dé gap g& tat ca cac ban, vi d6i vdi mot ngudi 80
tudi, viéc phai di xa xdi nhu vay qua thuc 1a mot viéc lam ndng né. Va cac
ban dirng nght rang Bapak khong gip bat c¢ khé khdn ndo. Chang han,
trong chuyén di t&i day khi Bapak con & Sydney, c6 mot diéu xay ra la
Bapak chot thay khé thd, va Bapak d3 noi véi Thuwong Dé: ‘Néu Thuong
P& muén con tiép tuc di, thi con s& di t&i noi tdi chén, nhung moi viéc
déu do Thuong D& quyét dinh’. Khi néi diéu d6, Bapak cé thé thd trd lai.
Bapak d3 vuot qua dugc tinh trang d6 1a do dire tin noi Thuong Dé, boi
trong lic d6 Bapak d3 d&t moi viéc noi ban tay Thuong P&. Nhung cac
ban dirng hiéu [am va cé y nghi rang Bapak da vuwot qua tinh trang d6
la nho ¢6 nhiéu quyén phép hay diéu gi tvong tu. Diéu da khién Bapak
qua khoi nhitng khé khan 1a sy quy thudn va dirc tin tuyét déi noi Quyén
Nang Thuong D&. VAy, hién nhién 13 cai Quyén Ning Thuong D& ma
ching ta ti€p nhan trong latihan c6 két qua tao cho con ngudi sy binh
an va thanh tinh, néi cach khéc, né khién ching ta duwoc giai thoat khoi
sy s¢ hai va nghi ngo.
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Vay, muc dich clta latihan khéng nhirng la viéc dem tdi cho ta moét
trang thai thanh tinh, ma con 13 viéc gidm bdt su so hai vé bénh tat. Diéu
nay khéng cdé nghia la ching ta sé khong cé bénh, ching ta sé khéng bao
gio chirng nghiém bénh tat, vi bénh tat 13 diéu hét strc can thiét. Chinh
do bénh tat ma con ngudi dugc nhic nhé téi quan hé clia minh véi
Thuwong D& Toan Nang. Vi khi cé bénh ching ta hwdng vé phia Thuwong
DE& va ndi: ‘Thugng DE, xin Ngai hay gilp con qua khéi cai nan nay, xin
Ngai hdy cho con dugc khdi phuc khoi con dau hay cdn bénh ma con
phai chiu’. Khi moi viéc dugc tot dep vdi ching ta, thi ching ta s& chiy
thire va nght téi sy quan trong ctia minh, cla cai toi. Vay, rd rét 1a bénh
tat rat can thiét cho chdng ta. Diéu Bapak mudn ndi la trong latihan
kedjiwaan cla Subud bénh tat s& khéng phai la diéu gi xau xa, hodc kinh
khing, va né s& chi dén va di vi ching ta can tdi nd. Khién cho néu hém
nay cé bénh thi ngay mai ching ta s& dwgc manh khoe, néu ching ta cé
bénh ngay mét, thi ngay ké ti€p nita ching ta s& duwoc manh khoe.

Khong phai tam linh cao la khong cé bénh

C6 nhitng ngudi nghi la mot khi ching da di dugc moét doan duwong
dai, mét khi chung ta da dat dwgc moét tinh trang tam linh cao, thi ching
ta s& khong cé bénh nita, va sé& khong gidp bat cr mot trac tré ndo trén
thé gian. Diéu nay khéng thé cé duwoc, vi tat ca ching ta déu Ia con
ngudi. Cho nén, cac ban dirng ngac nhién, néu thay Bapak ddi khi c6
bénh, néu mot ngay nao dé Bapak chét.

Khi Bapak dugc mé...

(chu thich: Ndm 1979 Bapak chot nhan thay tim minh dap rat nhanh.
Nguoi khdm bénh cho Bapak la bac s Rachman Mitchell, mot hoi vién
Subud, éng ta d3 do nhip tim cla Bapak va nhan thay né la 160 trong
mot phut, diéu nay chirng to day |a mot can bénh tram trong khién éng
Rachman phai lo I1dng cho Bapak, va Bapak d3 néi véi bac st Rachman: *
Tat ca déu tuy thudc Thuong DE’)

Khi bac si kham bénh cho Bapak, thi nhip tim cta Bapak la 160 trong
mot phut, diéu khién cho bac st Rachman phai lo l3ng, va éng ta nhan
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thire dwoc day 13 mot diéu rat tram trong va khéng biét minh phai lam
gi. Rdi Bapak ban ludn véi dng ta va anh Sharif, anh Sharif cling cé mat
tai d6 dé phu gitp bac st Rachman, va dng Rachman d3 néi: ‘Hién gi®»
thi chi cé Thwong D& mdi cé thé giip dugc Bapak, nhung Thuong D& &
dau?’ Roi ching tdi nhé lai rang cd mot chuyén vién vé bénh tim ménh
danh la bac si Malewa, va khi ching t6i kéu 6ng ta tdi, 6ng ta da ndi vdi
Bapak: ‘That Ia ki la, lam sao Bapak cé thé séng trong mot trang thai nhw
vay may ngay lién tiép. V&i ngudi khac thi da chét tir 1au réi” Va ong ta
hoi Bapak: ‘Ong cdm thay thé nao?’ va Bapak noéi: ‘Téi cdm thay manh
khde, t6i van binh thudng, t6i cé thé suy nghi, va con cé thé dém ngay
ca tién, néu co tién *

Va 6ng ta ndi: ‘That 13 ki diéu, diéu nay hét sirc 1a phi thudng, nhung
dé chira tri cho 6ng, ching tdi khdng thé dung nhirng thir thudc thuong
duogc, ching t6i phai dem éng vao bénh vién. Bapak noéi: ‘Néu vay thi
di’. Réi ching t6i ndi: ‘Bapak khéng thay phién ch&, néu phai vao bénh
vién?’. Va Bapak néi: ‘Tat nhién 13 khong, chung ta hay di ngay lap turc’.
Ong Malewa néi: ‘Ldm sao ma Bapak van con sing sudt, van con séng,
sau nhiéu ngay trong trang thai nay’. R6i Bapak ndi: ‘Thu that, téi cling
khong biét tai sao, ndi cho dung thi t6i van manh khoe'.

Bac si Malewa néi: ‘Chung t6i phai mé’ va Bapak néi: ‘Khdng sao’. Roi
ho ddy Bapak trén xe 1an vao phong md, va ho tim cach bat may quang
tuy&n X ma ho dung dé mé, nhwng may d6 lai khdng chay dwoc. Va bac
st nhin nguoi tro |i va néi: ‘Tai sao may lai khong chay?’ va ngudi do noi
la trwdc day thi nd chay. Va bac sT ndi: ‘Thé thi tai sao anh lai khéng coi
k¥ lai no trude day?’, roi ng ta noi ti€p véi Bapak: ‘That dang tiéc, n6 cé
vé nhu khdng mudn chay, va tdi chang biét minh phai lam gi?’ Roi Bapak
néi : “ Ong cr coi may lai mot Ian nita, biét dau nd lai chang chay trd lai’.
Ngay lic d6 cd mot tiéng dong va may bat dau chay trd lai. Va bac sinéi:
‘Bapak, cdm on dng nhiéu vi da lam cho may chay tré lai’. R6i Bapak cam
thay 6ng ta bat may dé mé.

R6i ho ti€p tuc md va béc sT ndi vai Bapak: ‘Nay Bapak, néu dng thay
dau thi ct cho ching t6i hay’ va bdc si Rachman cling ndi: ‘Bapak lam
on h3y ndi, néu thay dau’. Bapak néi: ‘Tat nhién tdi thay dau, khi nguoi
ta m& phanh con ngudi tdi ra va nhét vao dé dd nhirng tha lam t6i dau’.
Nhwng vi mot nguyén nhan nao dé con dau chi thoang qua va khéng
ddng cham gi téi Bapak. Va Bapak ndi: ‘Co 18 ¢6 ai d6 d3 tiém thudc mé
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cho Bapak’. Tat nhién, diéu Bapak ndi, bac si Rachman d3 hiéu, nhung
dng Malewa thi lai khong I3nh héi dwgc nd. Nhung Bapak cam thay binh
thuwong trong sudt khoang thoi gian dd, va cudi cung sau khi ho da méd
xong, nhip tim cla Bapak tir 160 tut xuéng 72..

B&c si noi v4i Bapak sau d6: ‘Lam sao ma éng cé thé chju dwng duorc
tat cd nhirng diéu nay trong mot trang thai sdng sudt? Phai co diéu gi do
dac biét ‘. Va éng ta hdi Bapak: ‘Xin 6ng hay ké cho t6i nghe cau chuyén
clia 6ng, cau chuyén vé cudc doi 6ng’. Va Bapak bat budc phai néi véi
dng ta mét vai diéu vé Subud. Va cudi cung bac sT ndi: ‘Néu |a vay thi cdi
nghé tdm linh clda 6ng cling cé céng dung day chir. C6 18 mot ngay nao
dé toi cling xin gia nhap Subud.’ Va dé la sy that - hién nay bac st Malewa
muén gia nhap Subud.

Bapak cdm thay thé nao I3 gia

(Bapak dang yéu cau cac phu té phai chia sé trach nhiém véi minh dé
truyén bda Subud, néu khong Subud s& suy sup va ching ta s& khdng thé
dirng trudc Thuong DE dé tra 107 vé nhirtng bén phan ma Ngai da trao
cho chung ta)

Bapak thurc sw mong rang cac ban s& noi guong Bapak, cho nén Bapak
coi viéc gdp g& cac ban 13 diéu quan trong hon doi séng minh. Pay |a
diéu cac ban cé thé phét huy cho chinh minh. Bapak d3 tré thanh mot
cu gia rdi, va d&i véi mot ngudi lon tudi nhw vay ma con 1én mdy bay di
t&i nhitng chd xa x6i, con phai chiu nhitng canh thay d&i vé khong khi va
thoi tiét, thi do 1a moét diéu rat cuc nhoc.

M&i cach day 3 hay 4 ndm Bapak chua biét dugc thé nao 13 gia, nhung
trong chuyén di nay Bapak d3 hiéu dugc diéu dé. Khi thire ddy budi sang
ta cam thay khé chiu, ta thy cirng do, ta thdy mét mai, ta thay nang né.
Bapak biét rang day la diéu dwoc goi |a tudi gia. Hién nay Bapak cé thé
chirng nhan diéu ay. Khi con tré Bapak thudrng héi me minh: ‘Tai sao me
luén ludn cdm thay kho chiu, ludn luén than phién diéu nay diéu no’. Va
me Bapak tra 1&i: ‘Khi ndo I&n tudi nhu me thi con s& cam thay giéng
me’. Bapak néi rang minh thyc su d3 chirng nghiém duoc diéu dé va
hiéu dwoc thé nao 1a gia, diéu ma cidch day 3 hay 4 nam Bapak khoéng
hé nhan thay.
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Va dé 13 diéu tai sao Bapak khuyén tat ca cac ban tai day la cac ban
dirng cé than phién nhiéu, néu cadm thay nhu vay, ma hdy quy thuan
Thuong D& Toan Nang.
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3. Quan hé gitra cha me va con cai
Thu thai la mot diéu dé dang

Thién ha tim dd moi phuong phap dé gat bo nafsu, khién ho cé thé
ti€p nhan duwoc sy giao tiép vdi cai Zatullah, quyén ndng cha Thuong
Dé, trong khi trong latihan kedjiwaan cta Subud thi diéu nay lai hét sirc
don gian, thua cac anh chi em, né thuc su |a don gian. Sy hiéu biét
hay cdi dao |i do Thwong D& Toan Ning Duy Nhat, do Allah Subhanahu
wata ala 1a mot diéu that don gian, don gian nhu viéc vg chdng ngd
chung v&i nhau. Con ngudi d3 chang phai 1a ké dai dién cho nhitng gi c6
quyén hanh nhat, dep dé nhat, dic biét nhat trong s6 nhirng tao vat cla
Thuong DE 13 gi, du vay, con ngudi da dwoc tao ra mot cach hét sirc dé
dang. Thu thai |3 diéu dé dang va viéc nay khién ta cé mdt cdm xuc thich
thu va thay ich loi.

Pha thai

Khdng, diéu nay khéng tdt. C6 mét quan hé bat chanh cling 13 diéu
khong t6t. VAy, néu cé nhitng ngudi dan ba pha thai, thi 16i 1a do cacy st.
Tai sao ho lai lam diéu d6? Vi d6 chi la mét van dé tién bac, va tién bac,
tém lai, 1am cho ho mu quang, khién ho c6 thé bién minh cho moét diéu
Xau, va coi mot diéu bat hop Ié 1a hop |8, Diéu nay cling bi tdn gido ngan
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cam khéng cho lam. Hon nita, hau qua cé thé tré nén tram trong déi voi
dan ba pha thai. Néu chj ta khéng dugc chdm séc dung cach, hau qua
cé thé tai hai.

Pra bé co thé lién lac vdi ngudi me tir trong tlr cung

Nguyén nhan tai sao mét ngudi me tuong lai doi khi them khat mot
diéu gi do - chj ta muén an diéu nay hay diéu no - 1a vi wvédc muén cua
dra bé. Cdm xuc cla dra bé van con siu sac, van con manh liét. N6
manh t&i n6i dira bé cé thé ép dat wéc mudn clia nd 1én tam va tri cta
nguwdi me trong cudc séng nay. DO 1a thue twdng cdi doi séng ma ta séng
vai djiwa, khién ta c6 thé xam nhap vao tdm tri mot nguwdi nao dé. Day
I diéu cac ban phai chirng nghiém duoc, hay s& chirng nghiém duoc
nho latihan kedjiwaan. Khi tién bd trong latihan kedjiwaan, céc ban cé
thé trd lai cai trang thai cla dra bé trong t&r cung ngudi me, khién cac
ban cé thé phong chiéu ( project ) va ép dat tu twdng cla minh 1én tw
twdng ngudi khac.

Cau truyén cta 6ng Adam va ba Eva

Thua céc anh chi em, hdm nay lai la ngay chd nhat, mét ngay duoc coi
la ngay nghi, mdt ngay ma céng s& va truong hoc dong clra. Va tinh co
ngay hdm nay, tai H6i Nghi Subud Thé& Gigi LAn Thir 7, ching ta cé dip
dugc gdp nhau noi day, tat ca ching ta, va Bapak duoc dip néi vai loi vé
nhu cau cta nhan loai.

Viéc con ngudi, trong dé cé cac ban, hiéu dugc lich st cla nhan loai
trén thé gian va hau trwong ( background ) cudc séng ching ta vdi tw
cach |a con ngudi la diéu hét strc quan trong.

Trong su trang bi ma Thugng P& ban cho con nguwdi, phan quan trong
nhat |a nhirng diéu c6 bén trong ban than cla ta, d6 |a thé xéc, cac ndng
khi€u cling v&i tdm va tri cla ta. TAm va tri chi cé thé lam viéc va hoat
ddng trén thé gian nay, néu ching dugc cung cap va tiép té bdi cac strc
manh ha dang.

Diéu Bapak goi cac strc manh ha dang |1 céi strc manh, cai ndi luc, hay
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doi s6ng ndi tdm cla cac d6 vat chat dwoc goi la roh raiwani, cdi ndi luc
hay sinh lwc cla cdy co va thyc vat dwoc goi la roh nabadi, céi sinh luc
cla thu vat duoc goi la roh haiwani, va cdi sinh lyc clia con ngudi, d6 la
cai sinh luc tao sy séng cho thé xac duoc goi |a roh jasmani.

Tam va tri clia con ngudi chi ¢ thé hoat ddng duoc, néu ching duoc
ti€p t&, cap dudng va thic day bdi cac strc manh ha dang dé. Nhwng ban
than con nguoi con dwoc bao boc ¢ bén trong 1an bén ngoai bdi nhirng
sirc manh cao siéu hon duoc goi la roh rohani, roh rachmani, va roh
rabani. Va Thugng D€ d3 tao ra tat ca nhirng cdi d6, Thugng PE d3 tao
ra thé gian, d3 tao ra tat cd cac sinh vat va tat ca cac sirc manh dé 13p day
no, khién Ngai co thé thir nghiém Quyén Nang cta Ngai, va c6 thé biét
dugc Quyén Nang cla Ngai hung manh c& nao, Ngai cé thuc sy 1a Dang
Toan Nang hay khdng va cé thé sang tao xa x6i c& chirng nao.

D6 la nguyén nhan tai sao Bapak khuyén tat ca cac ban la nhitng con
nguwdi song trén thé gian, dic biét nhitng ngudi d3 ti€p nhan duoc
latihan kedjiwaan - nhitng ban h3y con tré, cac thiéu nién cé mat noi
day, chua can phai nghi t&i diéu ndy - rang cac ban hay thir nghiém ban
than minh theo mot cach tuong tu nhu Thugng DE d3 thir nghiém Ngai
khi Ngai tao |ap thé gian nay. Bapak ludn ludn nhdc nhé cac ban phai thi
nghiém ban than minh.

NGi céch khéc, cac ban phai tim hiéu lgi ich, muc dich va cdng dung
cla thé xac, tdm tri cung vdi tat cd nhitng ndng khi€u cla minh. Noi
tém, d6 1a nghia vu ctia con ngudi, khi phai lam viéc trén thé gian nay va
s6ng nhu mot con ngudi, khi phai hoan thanh nhitng bon phén cua ta
noi day; didu nay khéng giéng vadi viéc lam cla nhitng nha tu khé hanh,
ho trén tranh xa héi, I&n nui hay vao hang ddng an nap, chi an khi cé ai
dem thirc &n tdi cho ho, va chi toa thién hay lam bat c& diéu gi twong tu.

Diéu nay khong phai thuc su 13 Y Thuong D& Toan Nang. D6 khong
phai 1a diéu Thugng D& mudn con ngudi lam. Thwong DE da tao ra ta dé
ta sdng trén thé gian nay nhu mét con ngudi binh thudng, dé ta hoan
tat nhirng nhu cau va trach nhiém cta doi sdng va x&r dung nhitng nang
khi€u ma Thuwong D€ da ban cho ta.

C4c nha tu khé hanh ndi trén thudong khdng thich k&t hdn. Moi ngudi

déu séng tu 1ap. Diéu nay cling khéng tot déi vdi con ngudi, dan éng va
dan ba phai két hon véi nhau. Ho phai kiém ngudi ban doi, giéng véi
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trudng hop cla cac sinh vat khdc, vi tat cd déu két hén véi nhau - thu
vat, cdy cd, ngay ca nhirng d6 vat chat. B&i néu ho khéng lam diéu do
thi thé gian nay s& trd nén trong khong. S& khong cd sy sang tao cla sy
s6ng mai. Vay, hén nhan ciing 1a mét nghia vu déi vdi con ngudi.

Cai hau trudong cla nhitng diéu Bapak vira néi véi cac ban dugc dién
ta bdi cau truyén cla 6ng Adam va ba Eva. Ngudi ta ké lai trong cac
thanh thu rang con ngudi dau tién trén thé gian nay 1a 6ng Adam, va
ong ta c6 moét nguwoi ban doi la moét nguwoi dan ba dwoc goi la ba Eva.
Truwdc khi séng trén thé gian nay, trudc khi téi thé gian nay, Adam séng
tai mot thé gidi khic, noi dng ta hoan toan dwoc man nguyén va hanh
phuc. Tai sao 6ng ta lai dugc hanh phic ? B&i tat cd nhitng diéu minh
muén 6ng ta déu co thé cé dwoc. NEu mudn an thi 6ng ta s& dugc day
bung, ndi chi viéc mudn diéu d6. Tat cd nhitng diéu dng ta mudn lam
déu duogc thyce hién ngay 1ap tire. Cho nén, dng ta khéng bao gid phailao
Iwc. Moi thér déu dugc cung cép, tat ca nhirng gi 6ng ta mudn.

Nhuwng cho t&i mét lic ndo d6 Thuong PE ndi vadi 6ng ta: ‘Adam, con
d3 duoc sinh ra 1a do Y Ta, va con phai di vao cai thé gi¢imataditaora
cho con! Va Adam khdc.

Adam thay rat khon khé. Boi ng ta biét rang tai cai thé gidi ma minh
phai t&i, 6ng ta phai kifm moi th&r ma minh can bang sy lao luc. Ong ta
s& phai x&* dung nhirng ndng khi€u clia minh - dng ta sé phai xr dung thé
xac, tdm tri d& thuc hién nhirng diéu ma minh can. Diéu nay khién 6ng
ta rat budn chén, vi tai cdi noi ma éng ta cé dugc moi thi, thi moi viéc
déu qud dé dang, moi diéu déu t&i mot cach tw nhién.

Nhwng Thuong DE ndi vdi Adam: ‘Con phai lam diéu nay, viéc con phai
di vao tran thé va séng tai dé 1a do Y Ta.

R&i Adam ndi : ‘Thdi dugc, con dé tudn hanh theo diéu Ngai muén,
nhung con cd mét cau hoi. Con s& phai séng suét kiép trén thé gian?’

Va Thugng D& noéi véi dng ta: ‘Khong, con s& trd lai véi Ta. Va dé lam
duoc diéu d6, Ta s& ban cho con cai nay day. Mot phan nao dé trong
ban than con sé chi cho con con duwdng tré vé (v&i Thuong DE ). Mac du
tai tran thé& con phai s6ng v&i tam tri va thé xac clia minh, Ta s& dit mot
diéu bén trong thdm tdm con, mot diéu sé chi cho con thay con dudng
tré vé véi Ta, khién cho khi man ki€p séng con s& trd vé vdi Ta mot [an
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nira, vdi cdi thé gidi ma con da roi bd!

Va khéng nhitng chi cé vay thoi, Thugng D€ con noi: ‘Ta biét trong luc
nay con dang khdc, con thay kh&n khé va budn phién, khi phai roi bo cai
thé gidi noi con ¢d dwoc tat ca nhitng gi minh mudén, noi con séng ma
khdng can tdi thé xac va gidc quan, noi moi diéu con muén déu dugc
thuc hién. Nhung sy that |a khi con dd quen s6ng tai cai tran gian Ta
dem con tdi, thi con s& cé mot thai dd y hét nhu vay. Con s@ thay rat
hanh phuc tai d6, khién cho khi Ta bao con trd vé, thi con s& ndi: ‘Khoan
da, Ngai h3dy cho con thém mét chit thoi gian.” Va diéu d6 da thuc sy
Xay ra.

Va né ciing dién ta tinh trang cla ching ta 1a nhitng con ngudi.

Khi dugc sinh ra trén thé gian nay ching ta khéc - ching ta gao thét -
b&i né qua thuc |a khé chiu. Diéu nay giéng vdi tinh trang ciia Adam, khi
dng ta dugc sinh ra trén thé gian nay, dng ta da khdc nhiéu hon trudc
day. B&i nd that la toi té nhu diéu dng ta nghi. C6 lic nd qua ndng, cb
ldc né lai qué lanh, va moi viéc déu khé khdn. D6 13 diéu tai sao Thuong
DE d3 ndi vai 6ng ta: ‘Clr téi d6 di, khi d3 biét dugc cach né hoat dong
nhu thé nao, cach lam thé nao dé séng trén trén tran gian, thi con sé&
thay rat vui thich.

Va dé la tinh trang v&i ching ta.

Khi bdt dau s6ng trén thé gian nay, ching ta thay khé chiu va khé
khan. Nhwng khi bat dau tredng thanh, dic biét khi ching ta cé ban gai
hay ban trai, ching ta khdng bao gi mudn chét. Ching ta mudn séng
tdi trdm tudi. Chung ta con muén séng lau hon nita, khi cé6 dugc mot
dia vi - ching ta dugc moi ngudi biét téi, duwoc néi danh, ching ta trd
thanh ki su hodc béc si, hodc diéu gi twong ty, va ching ta dugc thién
ha trong vong, ching ta mudn séng mai mai va khéng bao gid chét. Va
khi cuéi ciing 1am bénh, ching ta néi bén trong tdm minh véi Thugng
DE: ‘Cé bénh thi chang sao, nhung Thwong DE dirng dé con phai chét!

Nhuwng ching ta phai chét, va dé 1a s phan quyét cia Thugng DE. Va
Thuong D€ d3 ban cho ching ta mét d4u hiéu trén ban tay ching ta. Khi
nhin ban tay minh, cdc ban sé thay nhitrng chi tay trong giéng nhu hinh
chitr ‘M. Bén Nam Duong chit ‘M’ duoc coi la cd nghia manusia musti
mati, theo Anh ngit thi nd c6 nghia 1a ‘Man must die’ (Con ngudi phai
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chét). Thuc vay, khong ai cé thé thoat khdi cai chét. Khdng chira bat c
ai, cho du ngudi dé cé quyén thé, cd cao siéu tdi may di nira, con ngudi
hién nay trén thé gian nay tw cho minh ngang hang véi Thwong DE. Hién
nay trén thé gian, con ngudi tu cho minh cé toan quyén. Tat ca nhirng gi
han mudn, hin déu cé thé lam duoc. Va hdn cadm thay:’ Ta ngang hang
vGi Thugng DE. Khéng cé mot quyén thé nao khac trén ta’. Thé nhung,
trong mot thoi gian ngan han phai chét. Day l1a trwdng hop clia Pharaoh,
vua chia thi xwa clda nuédce Ai Cap; 6ng ta tu cho minh 13 Thugng DE.
Nhuwng cai 6ng Thuwong D& d6 ludn ludn phai chét. Khdng nhirng chi cé
Pharaoh théi, ngay cd Adam rdi thi cling s& phai chét, sau mot cudc séng
l4u dai trén thé gian nay. Abraham, Moses, dirc Ki T6 va dirc Gido Chu
Muhammed, moi ngudi déu phai chét. Va dé thue ra 1a su phdn quyét
cta Thuong Dé.

Vay, diéu quan trong 1a con ngudi hiéu duwoc y nghia cudc sdng cla
minh trén thé gian nay. Va 6ng Adam va ba Eva, ho |a nhitng ngudi dau
tién trén thé& gian nay, qua thuc 1a nhitng ngudi hiéu dugc muc dich
cudc song ho trén tran gian. Nhwng dé nhic nhé con ngudi vé muc dich
cudc séng, Thugng D€ d3 ban cho ta mét dau hiéu, hay mot thi du, khién
cho mbi thé hé déu dwoc nhic nhé vé dia vi clia con ngudi trén thé gian
nay. Va dau hiéu dé duoc ta nhan thay, khi mai lan mot thiéu nit trwdng
thanh va tré thanh mét phu nit, va khi than thé chj ta chira dwng mam
giong cia mdt con ngudi twong lai, khién mot dira bé trwdng thanh
trong bung chj ta.

Trang thai cla dira bé do twong ty vdi trang thai ciia Adam, khi éng ta
van con sdng trén thién dang. B&i mot dira bé con trong bung ngudi me
cam thay ndé hinh nhu dang séng trén thién dang. Cudc séng né duoc
hanh phuc tron ven va duwoc toan dién. N6 khéng phai kiém thic &n - nd
dugc ngudi me cung cap cho. Ngudi me mdi la ngudi phai an udng vi
nd. Va né cé thé &n udng thda thich, bat c&r lic nao né mudn, trong lic
né trudng thanh. Va ngudi cha 1a ké phai di ki€m tat cd nhirng gi ¢d lién
quan tdi thic an.

Nhu vay, dra bé khéng phai lam bat c gi, ma lai cé thé hién hitu trong
mat trang thai hanh phuc tron ven. Trong thoi gian d6, khi dra bé vin
con trong bung ngudi me, né cd thé thay, cé thé nghe, cd thé nglri va cé
thé ném quyén nang cla Thugng DE. NGi cach khac, trang thai clia né
gidng vdi trang thai clia Adam, trwdc khi 6ng ta téi thé gian nay. Ong ta
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y thirc duoc thé gian. Ong ta y thirc dwoc quyén ndng clia Thuong DE.
Ong ta c6 thé thay Thuong DE va thay quyén ndng Ngai, va su hiéu biét
vé Thugng DE cla 6ng cé ngay lic dé. Do d6, mot dira bé trong bung
ngudi me duoc toan dién, gidng vdi lic nd con trén thién dang. Néi cach
khac, nd cé thé thay, nghe, nglri, ném, khdng phai véi nhirng bd phan
cta thé xac, ma 13 véi djiwa, véi linh hon.

RO6i tdi lUc dira bé dwoc sinh ra, va khi d&ra bé duoc sinh, né khdc, nd
gao thét. Su gao thét d6 khoéng phai chi do viéc da thit nd y thirc duoc
sy thay déi cha khéng khi bén trong bung ngudi me vai khdng khi bao
quanh trdi dat nay. D6 khdng phai 13 nguyén nhan doc nhat khién né
khéc. Nguyén nhan chinh 13 cai kha ndng thay, nghe, nglti, cdm va ném
quyén nang cla Thuong DE d3 bj gian doan ngay luc d6, va né thdy den
t8i - N6 khdng thé trong thay, né trd nén mu.

NG c6 thé ném, né cé thé cdm. R6i dan dan, céi thay, cai ném, cai ngli,
cdi cdm dé duoc thay thé bdi cdi thay, cai ném, cai cdm, cdi nghe khac.
D6 1a cai thay cla thé gian nay. N6 bat dau cé thé trong thay hinh thu
clia may, né bat dau nghe duoc tiéng néi clia nhitng ngudi dang noi.

NGi cach khac, né bat dau y thirc dwoc thé gian nay. Va cai y thirc, cai
tri nh& vé thé gidi bén kia phai md dan, cho tdi lGc hoan toan bién mat.
Khién cho khi né phat trién va bat dau y thirc dwoc ban chat cla sy
séng trén thé gian nay, biét dugc cach phai séng trén thé gian nay nhu
thé nao, thi su y thirc vé quyén ning cla Thuwong D& phai lat dan. Piéu
nay xay ra nhat |a khi né t&i trudng hoc va tri éc né bat dau dugc hudn
luyén, va né bat dau hiéu dwoc ban thé cla thé gian nay. Khién cho dan
dan, khi né cang luc cang tré nén thdng minh, cang ltc cang khén ngoan
trong viéc sdng trén thé gian nay, trong viéc hoat ddng trén thé gian nay
dé hoan tat nhitng nhu cau cla doi séng tai day, thi tdi lic d6 nd hoan
toan mat lién lac véi doi sng cda djiwa, cai sy séng cla ndi cdm ma nd
chirng nghiém duoc khi con trong bung me.

Vay, ta sé khong ngac nhién, khi cé ai d6 néi: ‘Téi khong tin noi Thugng
DE&. Toi khong tin 13 bén trong minh, tdi cé mot djiwa, mot linh hdn ¢
thé biét dwoc Thuong D&, cé thé cdm nhan duoc thé gidi bén kia, rang
toi dén tlr mot thé gidi ma téi phai tré vé sau khi chét! Bai sy that 13
han khdng con y thirc dwoc didu dé niva. Han khdng con cam duoc diéu
do nita.

Minf Than dich Co nhitng bi mat kAdce - 40



Hon nita, hdn con néi rang tat cd nhirng diéu trén khong phai la that.
Va nguyén nhan tai sao han lai néi diéu d6 13 vi nhitng sw viéc trén kia
khong thé dwoc nhin thay véi cip mat cla thé xdc, nhu viéc ching ta
nhin thay nhirng vat chung quanh minh. Han khéng thé trong thay ching
v@i nhitng nang khiéu cta thé xéc.

Nhuwng c6 lic ma cdc ban d3 hoan toan y thirc dwoc nhitng diéu ndi
trén. C6 ltc ma cac ban d3 trong thay va cam duoc ching. Va cé mét lic
nao doé trong d&i ngudi cdi cdm xuc d6 trd lai véi ta - trong luc ta tiép
nhan duwoc thién khai hay an t&r cda Thugng DE, theo cdch nhu ching ta
d3 ti€p nhan duoc, khi ching ta dwgc khai mé trong latihan kedjiwaan.

R6i dot nhién cdi cdm xuc, céi kién thire, sy hiéu biét do, cai chirng
nghiém ma ching ta tiép nhan duwoc trong bung nguwdi me tré lai voi
ching ta mot [an nita. Chot nhién chidng ta cam thay diéu gi ki la. Tai sao
than xac téi lai chuyén ddong nhu vay, trong khi tdi khdng cé cha vy, diéu
nay dén khong do tri éc toi, khéng do wdc mudn cda t6i; that 1a ki la khi
tdi nhan thdy c6 déng tac bén trong su séng cla tdi, mot sy séng bén
trong su sdng, diéu ma tdi khéng y thire dwoc trwde day.

Thua cac anh chj em, day khong phai la diéu gi méi la - d6 1a mét diéu
ma tat ca cac ban trudc day d3 cé kinh nghiém, khi cdc ban con la nhitng
dra bé trong bung ngudi me. D6 13 diéu tai sao Bapak khong ngén ngai
dé cap tdi latihan kedjiwaan va ndi téi diéu d6 trudc mat tat ca cic ban
tré, bdi ho da chirng nghiém duwoc nd trudce khi duoc sinh ra.

Trudng hop nay cling tuong tu vai Subud. Néu céc ban ndi Subud 13
cdi gi mdi, thi diéu nay khdng dung. B&i Subud khdng phai la diéu gi mai.
Nhirng diéu ching ta tiép nhan duwoc trong latihan kedjiwaan d3 hién
hitu v&i mbi ngudi, bat dau tir nhitng con ngudi dau tién ma Bapak goi
I3 6ng Adam va ba Eva. Chi c6 sy khac biét nay 1a hién nay an dau tién,
Bapak khoéng hiéu tai sao, né dwoc danh cho rat nhiéu ngudi, khién ho
tiép nhan duwoc, danh cho that nhiéu ngudi, khién ho cé thé 13p lai cai
chirng nghiém dé nho an hué cla Thwgng DE Toan Nang.

Vay, khi dira bé truwdng thanh va lam quen véi cudc séng trén thé gian
nay, truwdc khi né ti€p nhan dugc mét [an niva céi chirng nghiém ndi tam
ma ching ta chirng nghiém duoc trong latihan kedjiwaan, né sé hoc
cach séng trén thé gian nay. N6 sé hoc tat cd nhirng diéu lam cho cudc
s6ng trd nén thodi mai va vui swdng trén thé gian nay. N6 sé hoc cach
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ché& mdy bay, phi thuyén va tat cd nhirng diéu ma thé gian nay cé. Va né
s& co thé kiém dugc tién, sé trd nén giau co, va cudi cung khi téi ltc phai
chét, né cau xin Thugng D& Toan Nang: ‘Thuong DE, Ngai lam on dirng
dé con chét Iic nay. Ngai lam on h3y kéo dai cudc séng clia con cang dai
cang tét, dé con c6 thé hudng thu doi minh trén tran gian.

Do 1a nhirng diéu cac ban ndi khi giau cd. Nhitng ké nghéo thi lai cau
xin: ‘ Thuwong D&, Ngai lam on cho con dugc chét cang sdm cang tét.
Né&u d6 la cudc sdng thi séng dé lam gi?’ .

Nhu vy, tat ca déu tuy thudc quan diém modi ngudi. Thanh that ma
néi, néu Thuwong D& 1a mdt con nguwdi, va néu cac ban nhitng con ngudi,
phai lam céng viéc cia Thuwong DE va cham sdc moi ngudi va tra 1o tat
ca nhirng yéu sach va su cau xin cua thién ha, thi cac ban s& thay chan
ngdy va phai xin tir chirc, bdi diéu nay rat la phirc tap vi moi ngudi déu
mudn mét diéu gi riéng biét.

Thua cac anh chi em, d6 13 cau truyén ngan ngli dé dién ta hay giai
thich cho céc ban hay vé dia vi dich thuc cda con ngudi trén thé gian
nay.

Anh hudng cta cac sttc manh ha ddng theo thi ty thoi gian

Anh hudng cla cac strc manh ha dang - d6 1a cac strc manh vat chat,
thuce vat, tha vat, con ngudi, da dwoc dem vao doi séng cac ban theo
th ty trén. D6 la diéu tai sao tré tho thich d6 choi.

Khi mot dira bé h3y con nhd, né thich cé d6 choi dé choi véi. Va nd
cling khéng thé hop tac vai nhirng dira bé khac. N&u nhirng dira bé tdi
tudi dé choi chung véi nhau, thi ching s cdi 16n v&i nhau. Diéu nay
thudc vé ban chat ching. Tat cd nhitng diéu ching thich 13 viéc c6 do
choi: ching thdy hanh phuc khi chdp dwgc mét mén dé choi. Chung sé
chop bat cit nhirng gi. Néu 1a mot con dao thi chidng s& chép |ay nd, va
ty lam ching bi dut tay.

Va dé 1a vai tro clia cha me. Cha me 13 nhitng ké c6 16i, néu ho dua cho
chiing mét con dao khi chiing hdy cdn nhd. Cha me phai ¢é bén phan
chi cho chiing thay nhitng thir gi lam hai ching va gilip ching phat trién.

Vay, moi viéc déu bat dau tir luc ban dau. Cai anh hwdng dau tién noi
dra bé la anh huwdng cta nhitng d6 vat chat. Va anh huwéng dé duwoc
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phan anh noi diéu Bapak da néi, dé |a viéc tré tho tdi tudi d6 hiém khi
thich choi chung véi nhau. Ching thuwdng hay cdi 16n. Nhwng dan dan
ching ta tién tdi anh huwdng thé gidi cha cay co, hay thé gidi thyc vat.
D4 1a viéc khi tré tho dot nhién thay thich 8n va chdng an rat nhiéu, va
nguodi ta ndi la ching an nhu trau bo, nhung viéc lam cta ching khéng
dem lgi ich nhu viéc 1am cla trau bo. Va chdng chi an hét céi nay tdi céi
no, vi ching van chua thé bién hoa tat ca nhitng thirc &n d6 thanh cong
viéc hiru dung. Nhung &n udng la diéu t6t véi ching, vi lic d6 than thé
ching can thirc 3n dé trudng thanh, va sy ham an dé |a diéu can thiét.
Nhung diéu nay cling ¢ nghia 13 dnh huwdng cda sirc manh thyc vat d3
duoc ap dat vao ban than ching.

Téi mot tubi nao d6 tré tho ti€n dén giai doan bi anh hudng bai sirc
manh thu vat. D6 [a lic mot cau bé thich thd nhin mot c6 bé, va co bé
thich thd nhin ciu bé. Diéu nay thudng dwoc goi la tudi day thi.

T&i day, trai va gai tdi tudi d6 khong thé dwoc tw do tra tron véi nhau,
vi chiing van con 1 tré tho. Diéu nay gidng véi viéc cé6 mdt moén do choi.
Chuling c6 cai cdm xuc yéu thich 1an nhau, nhung ching van chua hiéu
muc dich cha nd 13 gi. Thé cho nén, néu céc bac cha me khéng than
trong vé diéu nay, va dé cho trai gai dwoc ty do tra tron vdi nhau, thi
c6 didu nguy hiém 1a ho khong biét dugc tinh nét cia dira bé - bdi cd
nhitng dia bé tét va duoc gido duc dang hoang, nhung cling cé nhitng
dira bé khdng t6t va cé nhirng théi hu tat xau. Nhw vay, néu dugc ty do
tra trén chung vdi nhau, ching s& thi nghiém cho t&i khi biét dugc diéu
dé hoat dong nhu thé nao. Va doé la diéu tai sao tdi cai tubi d6 trai va gai
khong duoc phép tra tron chung véi nhau.

Nhitng sttc manh con ngudi d3 khién cho tré tho hoc hanh dugc mét
cach nghiém tuc chi xuat hién sau tudi day thi. Va chi tdi luc d6 Bapak
ma&i cho phép tré tho vao Subud va tap latihan.

Cho t&i nay, tudi 18 luén ludn d3 duoc coi la gidi han, khién cho néu
dudi 18 thi tré tho khéng dugc khai md. Hién nay Bapak ¢ y dinh cho
ha thap xu6ng mdt tudi, khién cho cac thi€u nhi cé thé duwoc khai mé
néu ching duoc 17 tudi. Nhung dudi niva thi khong dugc, bdi néu con
qua nho tudi, ching s& khéng cdm thay dé 1a mét diéu quan trong doi
vdi cudc sdng cla ching, va ching chi xem dé nhu mét thi vui, nhw mét
moén d6 choi, ching sé coi d6 |a mot diéu gi thu vi. Cho tdi ndi ching chi
thich vui v&i cdi do ( latihan ) va khong chiu hoc hanh nira.
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Do 13 diéu tai sao nhitng ban cé con cdi trong Subud, néu céc ban la
cha me cla nhitng dra con xin duoc khai mé trudc khi ching dwoc 17
tudi, thi cac ban phai gidi thich cho ching hay rang véi tuv cach 1a con cai
cla nhirng hoi vién Subud, latihan d3 ¢ san bén trong ching roi. N6 d3
c6 sy séng bén trong tham tdm ching, va viéc khai ma chi la mot van dé
hinh thirc. Vay, diéu quan trong khéng phai la viéc dugc khai mé&, ma la
viéc phai lam viéc cwc nhoc va hoc hanh.

Vay, néu cac ban 1a nhitng bac cha me cta nhitng dira con téi tudi
do, 1o khuyén cac ban phai cho ching la: cdc con phai lam viéc cye nhoc
va hoc hanh, khién céc con cé thé tré thanh nhitng con ngudi cé sy
hiéu biét va kha nang chuyén mén thyc sy trong doi séng. Con ddi véi
latihan, khi nao t&i luc, né s& tw nhién tdi, vi nd d3 cé san bén trong céc
con. Vay, cac con s& khéng mat mat, khdng thiét thoi gi, néu phai cho
doi lau hon mot chut...

Cho nén, Bapak khuyén cac ban dirng suy nght qua nhiéu vé van dé
khai m& cho nhitng ngudi con clia cac hdi vién Subud, béi thuc su dé
khéng phai la diéu gi trong dai. Ta hdy lay trudng hop cla chéu Indra
chdng han. Chau Indra 1a chau gai cia Bapak, chau chua tirng duoc khai
m&, néu Bapak nh& khéng [am. Céc ban cé thé hoi chau, néu cac ban
mudn biét trudng hop cta chau khi chau bat dau tap latihan. Chau chi
viéc ty dong tap latihan, vi trén thyc té& latihan d3 cé san bén trong chau
do sy kién chau la con cla nhitng héi vién Subud. Cha chdu & trong
Subud va me chdau & trong Subud.

Trudng hop cla chdu Muti cling thé. Chadu Muti chuwa bao gio duoc
khai m&. Trudng hop nay cling vay, néu cic ban di nguoc lai mét thé
hé v&i Ibu Rahayu la ngudi con gai cha Bapak. Ibu Rahayu ty nhién tap
latihan vao mot lic nao dé, va Bapak dd chwa tirng khai mé cho lbu
Rahayu vdi tat ca nhirng nghi thire nay no...

Tinh trang 13 thé, khién cho nhitng ban tré 13 con cai cla nhitng hoi
vién Subud, khi cac ban dwoc khai mé, thi day khdng phai la mot bién co
trong dai. Biéu quan trong |3 ltc cac ban bat dau tap latihan. Diéu nay s&
xay ra mot cac hét sirc la ty nhién, cai khd ndng tap latihan cla cac ban
s& hoan toan dugc ty nhién. Bdi trén thuc té, sy ton thd Thwong DE cla
con ngudi la moét diéu gi binh thudng. N6 khdng nhitng [a mot diéu gi
binh thuérng, ma con 13 mét thanh phan cda doi ngudi...
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Hién nay khdng con gidng vdi xua kia, khi thién ha cha y tdi kedjiwaan,
hodc chuyén tdm tén thé Thugng DE, thi ho lap tirc khéng muén biét
bat clr nhitng gi cd lién quan tdi thé gian ndy. Ho khéng chiu lam viéc,
khéng chiu lam bat ct gi.

Hién nay, d6 khéng phai 1a Y Thuong DE rang diéu dé phai nhu vay.
D6 13 Y Thuong D& ring ching ta phai lam c3 hai: ching ta phai ton the
Thuong D& Toan Nang va cling phai xIr dung tam tri, nafsu cung vdi tat
cd nhi*ng co quan cla thé xac, dé kiém séng va lam viéc trén thé gian
nay, khién djiwa va thé xac c6 thé cung nhau phat trién. Va sy phat trién
song hanh do s& khién ching ta, khi ching ta tdi ltc phai chét, cé thé
bo lai thé xac, virt bd cdi phan thd thién cha ban than, tdm tri va than
xac, dé€ cé thé hoan toan sang suét trd vé cai thé gidi cda thién dang ma
ching ta ching nghiém duoc khi con trong bung me, céi thé gidi ma
ching ta d3 khong trong thay va mat lién lac vdi. B&i d6 |a dieu dugc cac
ngu ngon néi téi, rang thién dang nam dudi ban chan ngudi me. Sy that
khéng phai la dudi ban chin, ma 1a trong bung ngudi me...

Cha me phai chu y tdi con cai

(chd thich: BPoan nay Bapak ndi, khi ngai duwoc hay cé nhirng ngudi tré
tudi trong Hoi Ban Tré cha Subud d3 tu hop dé nhau nhet va dung ma
tay)

Bapak d3 nghe ndi t&i HOi Ban Tré cach day may thang. Bapak cam
thay cai Hoi d6 1a mot co cdu khdng cé ndi dung va bay gid Bapak s& tao
cho né moét ndi dung.

Thua céc anh chj em, nhu diéu anh Machmud vira ndi, viéc ngudi lén
hay nhitng ngudi cao nién trong Subud phai chi y t&i tinh trang cla
gidi tré, dic biét khi chiing la con cai minh, 1a diéu hét strc quan trong.
Hién nay thé gidi dang trong mot trang thai hon loan, va do dé gidi tré
thuwong thudng cling bi anh hudng 1ay. Nhitng ngudi tré tudi khong
nhan dugc nhitng 107 khuyén ma ho cé thé chap nhan va tuan theo,
nhitrng |&i khuyén rat |a thuc té€, dwoc tu nhién coi la dung va cd thé thuc
hanh dwoc. Hau qua 13 trén thé gidi hién nay gidi tré thudng ndi loan va
chéng lai cac bac cha me va hanh dong bira bai, tuy theo s& thich.
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Thua cac anh chi em, ching ta dirng quén rang ching ta d3 tiép nhan
latihan kedjiwaan, d6 1a mét diéu, nhu Bapak d3 gidng giai truéc day,
ty nhién va ty dong phat sinh. Nhung sy kién latihan tu nhién va tu
doéng phat sinh khéng cé nghia 1a né khéng c6 ngudn géc, hay can co.
Can co latihan 1a quyén luc cia Thuwong DE Toan Nang. Vay, quyén lyc
Thuong D& Toan Ndng d3 hanh déng va hudng dan chung ta trong
latihan kedjiwaan.

Thé gidi ngay nay d3 tién bé rat nhiéu, nhung su tién bd nay la su tién
bd cla tam tri. DS 13 sy tién bd do nd luc hay sy thic ddy cla tam tri.
Cho nén, tinh trang cla thé gidi va thién ha ngay nay |a mot tinh trang
bi nafsu anh huéng tdi, cai nafsu mudn cé diéu nay diéu no. Diéu nay
dan tdi tinh trang cla gidi tré hién nay, nhu Bapak d3 néi, ho néi loan
va hanh déng theo nhitng |é 16i khong biét gidi han va phuong huéng.

Thua cdc anh chi em, ching ta khéng thé trach c&r cha me nhirng
ngudi ban tré do, bdi d6 la tinh trang cla cai thé gidi ma ching ta thay,
diéu d3 tao ra hoan canh dé. Nguoi Java cd mot cau ndi rang thé gidi
hién nay |d mot thé gidi dién cudng, rang néu ludn luébn mudn dat duoc
diéu gi d6 thi ta cling phai trd nén dién cubng: c6 nghia la néu ta khong
dién cudng chung vdi thién ha, thi ta s& chang dat duogc gi hét. Nhung
tat nhién, néu ta gia nhap vdi thién ha, thi ta cling sé tré nén dién cudng
va s& quén ca troi dat. Va nhirng bac cha me cla dadm tré cling phai nhé
lai diéu nay nita la con cé thém mdt cau ndi rang trong nhirng loi 16c ma
ta cé thé cé duoc, khong cé 1oi [6¢ nao 16n bang Igi 16¢ hay an phuéce clia
mot ngudi khéng bi dién, dé 1a mot ngwdi lam theo nhitng diéu chan
chinh, mdt ngudi khdng quén sdng ddi séng minh mdt cach chan chinh
va lo so (su trung phat cla) Thuwong Dé...

NGi céch khdc, cai hén hay van may cta nhitng ké dién cubng ma cac
ban c6 duwoc khong bao gidr cé thé bang dugc cai van may cla nhitng ké
khong bi tiém nhiém va van ti€p tuc lam theo nhitng diéu duoc coi la
chinh dang - d6 1a nhirng |6 khuyén va su gido hudn cta ngudi xua, cla
cdc vi thién st hay sir gia cda Thuong DE.

Cac ban tré phai nhé lai nhitng 107 khuyén bdo vé diéu gi la chinh
dang, vé 16i séng chinh dang, nhitng diéu da dugc ban cho ching ta
xua kia. Nhwng bdi tinh trang hién nay cla thé gidi, bdi cai long tham
(cda con nguoi) da khién cho anh hudng cla nafsu cd thém sirc manh,
nén nhirng 1&i khuyén t6t dep va sy gido hudn d6 d3 khong nhap duogc
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vao long gidi tré, da khdng con dugc nghe thay nita, trong sw 6n do cla
nafsu trén thé gian. C6 diéu may man 13 gitta nhitng diéu da xay ra trén
thé gidi trong vong 30 nam vira qua, cé mét diéu da co thé xam nhap
xuy&n qua anh sang cda ban ngay va béng téi ciia ban dém, mét diéu
c6 thé xam nhap qua bat c si ngdn chan hay birc twdng nao, va dé 1a
latihan kedjiwaan...Két qua cua latihan 1a nhitng ké d3 tu lam do ban
minh, nhitng ké khéng duwoc trong sach va lam nhitng diéu bay, nhitng
ké do6 cé thé trd nén trong sach trd lai...Hon thé& nita, nhitng nguoi
tré dan don, nhirng ké khéng lam viéc dugc, khong tim thdy huéng di
trong doi séng va khong thé xir dung tri 6c va tién bd trong cudc sdng,
nho latihan, ho cé thé tim dugc con dudng di cda ho va biét minh phai
lam nhitng gi. Va diéu nay cé hdu qud |a nhirng ban tré d3 dung ma tay
va thich say sua sé tu déng tir bo nhirng thoi xau dé va trd lai cai trang
théi lic ban dau - mot viéc lam ma gidiy khoa d3 khéng ludn ludn thanh
coéng khi ho mudn thuc hién diéu nay.

V@i sy thanh 13p cda cai Hoi Ban Tré Bapak xin hét sirc cdm ta Thuong
DE Toan Ndng. B&i day |a luc Hoi Ban Tré bat dau hoat dong trén thé
gidi. Va Bapak cau nguyén rang né sé trudng thanh va thanh cong, bdi
ngudi ta luén ludn ndi tudi tré 1a nhirtng dod hoa cta quéc gia. Néu dod
hoa d6 khong cé huwong thom, thi qudc gia d6 s& chang ra gi.

Nhitng 16i 1am va su sai lam duoc dem tdi cho ching ta

(Poan nay Bapak ndi véi cac nit hdi vién sau mot xuat latihan)

Thua céc chi, nhitng 18i 1am va t6i 16i d3 chong chat bén trong tham
tdm cac chi phan nhiéu khong phai 13 do hanh déng cta céc chi, da s6
da duoc dem tdi cho céac chi do cha me, dng ba hay t6 tién cac chi. Khién
cho bén trong ban than céc chi cé hét |&p nay téi I&p khac nhirng t6i 16,
do ban va sai [am. D& got sach nhitng diéu dé, dé tu chinh lai, vdi y chi,
v&i tam tri, véi nd lyc cla cac chi, thi didu dé khong thé lam duoc. Tai
sao? B&i nhitng sy do ban do d3 xdm nhap vao nhitng chd tham sau
nhat cda tdm va tri. Va diéu dé duogc chirng to bdi sy kién nay 1a ¢
nhirng ngudi, nhitng bac cha me, bé ngoai l1a nhitng ngudi rat tét, cd
thai do tot va biét dwoc sy khac biét gilra cai tdt va cai xau, nhuwng théng
thuwong ho lai cé nhitng dira con c6 16i cu xt khac v&i nhitng diéu cha
me chung coi la chinh dang, hodc uwdc mong ching sé noi gwong theo.
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Diéu nay cho thay |a ho d3 dem t&i cho con cdi ho nhirng diéu bén trong
ban than ho, nhitng diéu ma chinh ho cling khdng y thirc duoc.

Thua céc chi, néu hién nay céc chj tiép nhan duoc an t& cia Thuong
D&, thi diéu nay cé nghta la tat cd nhirng 16i [Am va sai [Am chdn cat bén
trong ban than céc chi s& duoc giai quyét vdi cac chi, cé nghia la néu do
la Y Thuong DE va néu céc chi tiép nhan dwoc an hué cla Thwong DE, thi
con cdi cac chi s& cé thé trong sach khi ching dwoc sinh ra, do két qua sw
hoat ddng cla latihan kedjiwaan.

Tai sao cd nhitng dira bé khi sinh lai co tat nguyén

Thua cac anh chi em, Bapak mudn dugc dam dao nhiéu hon véi cac
ban vé latihan kedjiwaan, nhung chiing ta thuc su khéng con nhiéu thoi
gian nita. Vay, Bapak s& phai két thic va chi mudn dé cap téi thém mot
van dé nita ma Bapak cdm thay can thiét phai giang gidi cho cac ban,
b&i day 1a mét van dé da duwoc dat ra, va diéu quan trong la Bapak phai
giang gidi vé viéc nay. Van dé duogc dat ra 13 tai sao c6 nhitng dira bé khi
sinh ra lai ¢ tat nguyén khéng vi moét |i do nao hét. Noi cach khiéc, cac
bac cha me da khdng lam diéu gi bay, va khdng hiéu nguyén nhan tai sao
lai xay ra diéu d4, tai sao nhirng dlra con cla ho khi sinh ra lai cé mét
tat nguyén nao dé, bj qué quat do bam sinh, hay bi mét diéu gi twong
tw. Va ho téi gdp Bapak va héi tai sao lai vay? Bapak, cdi gi d3 tao ra diéu
dd? Va ho con ndi: tdi khéng hé lam diéu gi bay, tdi chua bao gid hai ai,
tdi chua tirng bao gi®r Iam diéu gi téi bai trong d&i minh. Tai sao lai vay?

Bapak muén giai thich vé diéu nay. Khi mot dira bé duoc sinh ra vdi
mot tat nguyén nao do, thi chic chdn |a phai c6 mdt nguyén nhan tai
sao lai vay, phai c6 mot nguyén do, nhung con ngudi khé cé thé thay
duoc nguyén do dé. Thua cac anh chj em, mot diéu nhu vay luén ludn
la két qua nhitng 18i [am cta con ngudi. P6 1a viéc ta thudng thich lam
nhirng diéu xau trong cudc séng, nhitng diéu xadu d6i vdi ngudi khac,
nhu viéc nhuc ma thién ha, giét hai thién ha, ndi xau thién ha, viéc chi
nhin thay 16i cla thién ha, va tat ca nhitng hanh vi ma con nguoi lam déu
hoat doéng theo mot dinh luat ma cdc chuyén gia goi la Karma (nghiép
chudng). Cé nghia la ching tao mdt hau qua noi con cai ho. Do 1a két
qua nhitng hanh vi ctia con ngudi, nhitng 16i [Am cta con ngudi. D6 1a
diéu tai sao cd viéc xay ra la cé nhirng cap trai gai 1ay nhau, ca hai déu
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13 ngudi tét, nhung ho lai cd mot dira con bj tat nguyén, va ho téi gap
Bapak va noi: ‘Bapak, tai sao diéu do lai xdy ra ?*

T4t nhién, Bapak c6 thé trong thay nguyén nhan, nhung néi cho ho
hiéu dwoc nguyén nhan khéng ludn ludn phai 1a mat chuyén dé. Vay, tat
cd nhirng diéu Bapak mudn lam by gi® |a viéc cho cdc ban mot vai o
khuyén, dic biét cho cac ban tré chua lap gia dinh, hodc van con nghi téi
viéc sinh con dé cai. Rang cac ban nén tranh mat vai diéu. Chang han,
dac biét la cac ban tré, khi cdc ban ngh t&i mot ngwdi nao xau, hoac
mot ngudi nao lam nhirng diéu gi kinh khing. Va cac ban khéng nhitng
nght tdi didu d6, ma con nghi tdi né mot cdch hét sire 13 tham sau. Nhu
vay, diéu nay s& tréd thanh mét sy dm anh, va tat ca nhirng cai do s& xdm
nhap vao ngudi cac ban. Va nd sé tao thanh mot loai lang kinh c6 kha
nang hoi tu mot vai loai strc manh hay mét vai diéu bén trong tham tdm
cac ban, khién cho khi cac ban cd con, thi d&ra con dé dwoc sinh ra vai
tat nguyén, bdi day 13 hanh vi cta cac ban, béi cac ban d3 16i kéo vao
minh nhitng diéu xau xa. Va dé |a mot diéu hét sirc quan trdng ma cac
ban phai hiéu: diéu nay hoan toan |a sy that.

Va dé cling 1a didu ma céc ban tré thuong lam. Chang han, ho thuong
coi nhi*ng phim cho thay thién ha lam nhirng diéu ghé t&m déi véi nhau,
va ho suy nghi vé diéu d6, ho cam thay day 1a mét loai gido duc, va cho
la khi lam vay ho s& hoc héi duoc diéu gi d6, nhwng sy that thi lai trdi
nguoc han. Bing cach lam didu doé ho s& 16i kéo vao ban than ho tat
cd nhitng diéu cé hai duwoc thé hién noi nhirng dira bé duoc sinh ra.
Vay, Bapak khuyén cac ban dirng cé lam vay. Va Bapak da ching nghiém
cho ban than minh, day khéng phai Ia mét diéu Bapak chi coi nhu 13 li
thuyét... P4 la su that hoan toan.

Diéu quan trong la ta nén tranh dirng cé thich nhin nhitng 16i [Am cla
thién ha, hodc nhitng diéu xdu xa ma ngudi nay lam véi nguoi kia, va
thich chi trich thién ha va nhin thay nhitng 16i [am cla ho, hay nghi nhiéu
vé ho. Cac ban khdng can phai lam nhitng diéu dé. N6 chang cé ich loi
gi. Cai quan trong 1a ban than cdc ban. Cac ban hay suy nghivé ban than
minh. H3y tim cach cdi thién ban than minh. Ta khong can phai thic
mac vé thién ha, hay thic méc vé nhitng diéu xay ra tai nhitng noi chén
khéc...Vay, thua cac anh chi em, d6 1a 1 khuyén clia Bapak cho céc ban,
mot i khuyén khéng chi danh cho cac ban tré. N6 cling c6 gid tri voi
nhitng ban d3 I&n tudi, nhitng ban s& tré thanh néi ngoai. Cc ban ciing
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khéng muén dira chdu minh bj nhirng thir d6 anh huwdng tdi, vay khéng
cd li do gi dé cac ban lam nhitrng diéu d6 khi d3 I&n tudi.

Cé diéu nay nita, chirng c& cta nhirng diéu ndi trén 1a viéc ta thudng
thay cé mot quan hé gitta mét sé nhirng dira bé bj tat nguyén va cai
qudc gia noi ching duoc sinh. B&i tai nhitng noi chén dé trwdc day da
c6 rat nhidu diéu khang khi€p xay ra, da cé chién tranh xay ra, noi ma
thién ha bj giét chét mét céch rat 1a bao tan van van. Piéu nay déi khi
duwoc tiép dién qua nhiéu thé& hé. Vay, cac ban phaiy thirc duoc dieu do.
DAy la diéu rat quan trong, khién ching ta phai cu x(r tét dep va ding
dan trong cudc séng...

Thanh loc cho tu ngd va cho t6 tién

Vay, céi latihan kedjiwaan ma cac ban tap hai Ian méi tuan, mot diéu
trong gidng nhu thé thao hay trd choi dua, sy thwe 1a mét qua trinh
thanh loc. P6 1a mét qud trinh thanh loc dnh hudng cla nhitng strc
manh ha dang két tu bén trong cac ban, do hau qua khong nhitng cla
cudc séng, hanh vi va kinh nghiém cta cac ban, ma con la cla céc té
tién d3 tao ra da tao ra cac ban. Nguoc lai, d6 13 diéu tai sao, trong cudc
s6ng cla minh, cdc ban cé thé thanh loc nhitng anh hudng do, cé thé
chinh d&n nhitrng gi c6 bén trong minh, va déng thoi cling cé thé chinh
dén nhitng nhitrng 16i Iam va sai [am trong cudc séng clia té tién cac ban.
Khién cho cai két qud ma céc ban chirng nghiém duoc trong latihan, cdi
két qua qua trinh cda latihan, cai qua trinh thanh loc va tu chinh, khéng
nhirng chi cé tdc ddng noi cac ban, ma con cd noi cha me, nd ngoai va
t6 tién cac ban.

D6 13 didu tai sao xua kia, khi thién ha van con nhay cdm véi thuc tai
cla tam linh, ngudi ta cho rang sinh dwoc mot dira con trai 1a diéu dai
phuc. Va thién ha cdm th3y hanh phic hon, néu ho cé mot dira con trai
thay vi mét dira con géi. B&i ho hinh nhu d3 y thirc duoc rang trong l1anh
vire tdm linh mét dua con trai cé nhiéu kha ndng dem cha me [én thién
dang hon 1a moét dira con gai, néu nd thuce sy duoc trong sach va thanh
thién, néu nd 1a mot ngudi tot cd thé gitp d& ta dén no tdi 16i va dem ta
Ién thién dang, ndi cach khac anh hudng clia dra con trai tréi hon anh
huwdng dira con géi. Va cdi cdm xuc do, céiy thirc d6 ma ngudi xua cé la
mdt dieu hoan toan cé that. N6 that sy [a vay. Nhung né van chua phai
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13 si that hoan toan, b&i mot ngudi dan ba, mot thiéu nir hay mot cd gai
cling c6 thé dat duwgc mot diéu twong tu. Chj ta cling c6 thé dem cha me
|&n thién dang, hodc t6i thiéu gitp ho dén no nhitng tdi |6i clia ho, nhe
ngudi dan 6ng chi ta ldy. Vay, néu chi ta |dy mot ngudi dan éng thue sy
trong sach, thuc su 1a ngudi tét trong cudce séng, nhd anh ta chi ta cling
c6 thé gilip d& cha me. Va dé |a diéu tai sao, néu ta di nguoc lai dong
lich str dé tr& vé cai thoi xa xua, cac bac cha me d3 quan tdm rat nhiéu
tdi viéc cudi ga ngudi con gai cho ai. Ho phai tim cho dugc mot ngudi
dan éng cé tinh nét tét, cé 16i cu x{r t6t, khong vi ki, b&i ho biét rang
diéu nay s& giup ich cho cudc séng cta ho tai day va tai thé gidi bén kia.

Bapak gidi dap nhitng thac mac cla tac gid vé van dé thanh
loc cla ngudi phu nit

(chu thich : M6t ciu ndi sau day cla Bapak tai doan trén d3 khién
tac gia Dominic Ch.Rieu thdc méc. Nguyén vin cau néi clia Bapak duoc
dich ra tiéng Anh I3 ‘If a woman marries someone who is pure, through
him she can also help her own parents’ (Néu mét ngudi dan ba |ay mot
ngudi dan dng trong sach, nh& anh ta chj ta cling c6 thé gitip d& cha me
minh) Theo tac gid chi? ‘ if “ (néu) trong cau d6 khién ngudi ta phai hiéu
13 “only if “ ( chi...n€u ) Vay thi, diéu nay khién ta phai két lun 1a nhitng
ngudi dan ba khéng chdng s& khéng giup ich gi dwoc cho cha me trong
sy thanh loc, va nhitng cdp vo chéng chi sinh con géi cling s& phai that
vong. Tac gid d3 viét thu cho 6ng Sharif Horthy, ngudi théng dich vién
cua Bapak, va dé nghi vdi dng ta 1a xin Bapak cho tac gia dugc thém
trude chiy “ if “ chir ‘ especially’ (ddc biét ) Va dudi day la bire thu trd 1o
cua Bapak do 6ng Sharif Horthy chuyén lai.)

Anh Dominic Ch.Rieu mén,

Thanh that cam on anh d3 glti cho t6i nhitng nhan dinh cha anh trong
ngay 13 thang 10. T6i dd ban luan van dé nay véi Bapak, va toi tin rang sy
giadi dap cha ngai cho anh dwoc quyén thém chir ‘ especially ‘ nhu diéu
anh mudn. Dwdi day 1a nhitng diéu Bapak noi.

Néu mét ngudri dan ba thuc suw trong sach va thue sy tén tho Thuong
Dé Toan Ndng, thi chj ta cé thé gitip d& cha me minh, mdc du khéng cé
chdng. Nhuwng déi véi mét ngudi dan 6ng thi thi diéu nay truc tiép hon,
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va dé la nguyén nhdn tai sao cdc bdc cha me xuwa kia luén luén kiém cho
con gdi ho mét ngurdi chéng cé tinh nét tét va 16i cu xir tét. Va dé ciing
la nguyén nhén tai sao phu ni¥ khéng dworc lam nhitng diéu bat hdo, béi
néu lam diéu dé thi ho sé khéng cd hi vong gi gitup d& dé tién theo 16i mé
tg trén kia. Nhw Bapak dé vira ndi, ho ¢é kha ndng gitp dé té tién, néu
ho thuc su tén thd Thuong PE...

Néu cé truworng hgp mét ngudi dan ba Idy mét ngudi chdng khéng cé
tinh nét tét, thi ho vdn con cd hivong cé dwoc mét dira con tét, bdi nd sé
6 thé giup d& thanh loc cho té tién. Du sao, ta thdy rd rét la ndi chung
thi con ngudi khdng thé tw tu chinh nhiing téi 16i cia minh duoc, bdi
dp lwc nhitng strc manh ha déng noi ta thuong la rét manh, géc ré cla
ching ndm bén trong tri 6c ta. D6 la diéu tai sao cdi nafsu ma ta ding
dé lam diéu gi, chdng han nhw cdn nha ta xdy cho minh, Ia sy phdn dnh
cua tinh nét ta.

D6 |a sy gidng giai cha Bapak cho van dé duoc dat ra.
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4., Truc dién tir than

Cau truyén clia mot ngudi d3 chét

Mo&t ngudi ma cudc séng hoan toan bj nafsu ché ngu, mot nguodi
khoéng tiép nhan dwoc an hué Thuong D€ Toan Nang va su y thirc cla
djiwa vé doi sdng |a mot ngudi, khi sap chét, s& quén hét moi viéc.

Han khong thé nhé lai hay dién ta tat ca nhitng diéu ma han thuong
nght t&i. Han khong thé dién ta tat cd nhitng diéu ma han d3 deo dudi,
hodc nhitng diéu ma han coi 12 Ii tudng.

Han sé& khong y thirc dwoc bat c didu gi ngoai su den t8i.

Diéu nay hoan toan trai ngugc véi tredng hop ciia mét ngudi da chirng
nghiém dugc sy y thire cha djiwa trong doi séng minh, mot ngudi cé
bén trong minh diéu dugc goi la dic tin: d6 13 sy y thirc cla ndi cdm
dugc danh thire bdi Quyén Luc cla Thuong DE Toan Nang.

Mot ngwdi nhu vay, khi true dién tl&r than véi hoi thé cudi cling va cai
khodng thoi gian cudi cing cdia doi minh, s& thay sdng suét hon sy sang
sudt trong lic con sdng hoan toan. V&i hoi thd cudi cung cda minh ta ¢
thé& néi “ Allahu Akbar * - trong lUc ta sdp chét.
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D6 1a sy khac biét ma chung ta d3 tiép nhan duogc trong latihan
kedjiwaan cla Subud. Diéu nay la thanh qua cua latihan, va viéc ching
ta phai chan thanh tap latihan |a diéu hét sirc quan trong.

Thuwa céc anh chj em, céc ban phai thuc sy ¢d nhiéu niém tin va sy
tin cdy noi Quyén Luc cla Thugng D& Toan Nang. Bdi cai kién thirc hay
chirng nghiém ma cac ban d3 tiép nhan duoc khdng phai 13 do tAm
cla cac ban. Nhu vy, trong kedjiwaan chiing ta khdng thé dat duoc gi
nhiéu, néu chi biét dam luan, bai tat cd déu la chirng nghiém, tat ca déu
la thuc hanh.

Bapak mong rang cac ban s& thuc sy dem céi latihan kedjiwaan nay
ap dung vao doi séng. B&i cd nhiéu chirng nghiém do latihan tao cho ta
bang chirng hay suw chi dan rang viéc ta chuyén can tap latihan la mét
diéu that la quan trong.

Bapak nhan duwoc nhiéu birc thuw tir hdi ngoai k€ cho minh nghe vé
du loai chirng nghiém, va Bapak chi thuat lai cho cac ban mét hay hai
truong hop, dé céc ban cé duwgc mot khéi niém vé nhirng diéu Bapak
noi.

Trwdc day kha 1au Bapak nhan dwgc mot birc thw cha moét hoi vién cod
mot cin bénh gi d6. Bapak khéng con nhd rd, cé thé |a anh ta d3 bj ung
thu hay diéu gi twong tu. DU sao, anh ta da chét va cac y st d3 cong bd
cdi chét cla anh ta, va anh ta dugc dem téi nha xac. Cé 18 ngudi ta d3
khdng cé thai gior rira sach than thé anh ta va lam nhitng diéu ma cacy
sithuwdng lam d6i véi mot ngudi chét, vi xac anh ta d3 dwoc dat 1én ban.

Ban dém anh ta tinh ddy va nhan thay minh van con séng. Nén anh ta
goi nhan vién coi nha xac dang ngdi bén ngoai. (Ta c& tam goi tén ngudi
nay 13 B)

Anh ta néi: ‘B oi, hdy tdi day “.

Nguoi nay da hét strc ngac nhién khi nghe thay cé ai goi minh, va hdn
d3 di vao bén trong. Han khong trong thay bat ct ai, ngoai nhirng ngudi
chét. Va trong lic dang nhin, han dot nhién thay cé mét xac chét kéu goi
minh mét [An nira.

Khi xdc chét dé ndi véi hdn : “ B oi, anh Iam on di kéu béc si gium toi
thi han d3 hét sirc hodng hét. Thay vi t&i chd cdi xac chét d6 dé tim hiéu
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diéu gi xay ra, thi han da quay ngudi lai va U té bé chay. Nhwng khi ra tdi
ngoai han lai suy nght: “ Néu minh khéng di goi bac st thi khéng duorc “

Va han di kiém béc s, va bac si d3 tdi coi va hdi anh ta (ngudi hoi vién
Subud) hién dang lam gi & day.

Anh ta ndi: ‘ T6i cho la minh d3 chét, vi ngudita da dem t6i tdi day. Toi
khéng y thirc dugc 1a minh da dwoc dem téi day, nhung nay toi d3 séng
lai, thi 6ng 1am on hay trd quan 4o cho téi va cho t6i vé nha.

B&c si ndi : “ Lam sao lai cé chuyén nay duoc. Téi khéng hiéu gi hét!

Va anh ta ddp: ‘ Day nay, dé toi giai thich cho dng diéu gi da xay ra.
Trong luc d3 di (chét) t6i nhan thay minh dwoc mot y si chita tri. D6
khéng phai la mét y sTnhu éng, ma 13 thién than y si. Néi cdch khac, mét
thién than d3 t&i gan téi va ndéi: “ Nguoi chuwa chét dau, vi cdn bénh cla
ngwoi chua t&i ndi qua tram trong, va ta cé thé chita tri cho nguoi “ Va
vi thién than y st d6 d3 chira lanh bénh cho t6i va dem lai su séng cho
t6i. DO 13 diéu tai sao tdi cd mat tai day’.

Thay bac st van con td vé ban tin ban nghi, anh ta néi:  B6 6ng khong
tin tdisao ?

Va bac si noi:  T6i chi la mét y sT va khdng thé hiéu dugc nhirng diéu
anh ké vdi téi, nhung téi phai nhin nhan day la sy that ..

Nhirng 10i ta noi khi s3p chét

Nhirng diéu cé trong dao Hoi va dao Phat qua thuc khong cd sy khac
biét v&i nhau, ca hai d&u nhu nhau. Nhwng van dé |a trong dao Phét 3
nguwdi ta cé qua nhiéu kinh sich, qua nhiéu gido li, qué nhiéu nhirng
didu néi bang miéng, khién cac ban khéng thé hiéu dwoc ho muén néi
gi, trong khi thuec tai 13 mét diéu hét sirc don gidan. Néu tom luoc né lai,
thi chi con nhitng chit Alif, Lam, Min, tugng trung cho quyén lywc Thuong
DE& Toan Nang. Nhirng chit nay duwoc dat dau kinh Koran, va khéng cé
mot ulama (gido sT) nao dam dich ching, vi ching 1a biéu twong Quyén
Nang cta Thugng DE. Va néu cac ban don gian hod né thém nira, thi
diéu nay duogc twong trung badi chit ‘Allah’, va néu duwoc don gidn hod
thém nira, thi day la diéu ma Bapak d3 dién t3, d6 1a “ Hoo “. Khi sap chét
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thi viéc cac ban doc mot 16 nhirng cdu kinh ma minh d3 hoc 1a diéu vo
ich, vi trong lic d6 ta s& khéng co thoi gidr va stre lwe, vay diéu gi con lai
phai |a mot cadu déc nhat va that 13 don gidn, mot didu ma ta s co ngay
[Uc can tdi nd. B&i néu cé ai chét ma cac ban ndi: ‘Bay gid ban hidy doc
kinh’ thi nguoi do sé chwa kip mé& miéng (con noi chi tdi doc ). Vay, dé la
phai 1a mot diéu gi that don gian.

ching ta thay diéu gi va thdy nd [d mau xanh, nhung c6 ngudi khac noi
rang né cé mau khac. Ching ta khong thé néi rang diéu ngudi khac noi
I ding. Chung ta phai néi rang diéu chung ta thay v&i cip mat minh 13
dung. Ching ta phai ndi : ‘ Theo cap mat t6i thi d6 1a mau xanh. Néu phai
néi rang dé 1a mau do, thi tdi sé phi nhan sy thong sudt clia chinh minh,
ban chat cla chinh minh. M3t tdi khéng phai 1a mat ban: diéu t6i thay
khong phai 1a diéu ban thay. Theo chd hiéu biét cta tdi thi dé 1a mau
xanh. D6 1a thai d6 dung dan, thai do ching ta phai co.

Latihan kedjiwaan dwoc ddt nén tang trén thuc tai sw hwdng dan cla
Thuong D& Toang Nang bén trong con ngudi ching ta, ching ta chi biét
tuan theo né va khdng thé nghién clru né vdi tri tué hay sirc manh cla
chinh minh.

Thé thi diéu gi ching ta c6 thé nghién clru vdi tri tué va strc manh cla
chinh minh? Chi cé lanh vuc clla ma vuong (the satanic) ching ta méi
c6 thé nghién ciru va deo dudi véi kha nang cla ban than. Nhung néu
ching ta nhat quyét nghién ctru 13nh viyc cla ma vuong, hodc deo dudi
né va dat dugc nd, thi ching ta sé chi dat dwoc doi séng trong canh
gidi cla ma vuong - diéu dwoc goi 1a doi séng trén binh dién siéu hinh
(astral plane).

C4i thé gidi siéu hinh dé |a mot thé gidi bén trong thé gian nay, trai dat
nay. Diéu ching ta dat dugc bang cach ty hién minh cho ma vuong 13
mot doi séng nam trong thé gian. Bapak khong biét 1a mot doi séng nhw
vay s& kéo dai dugc bao lau: ¢ thé hang triéu nam. Nhwng vi tri cha doi
séng d6 van con bén trong thé gian nay.

Diéu &y tradi ngugc véi chirng nghiém cta dire Ki Té.

Dlrc Ki Td dang song, hién van con sdng. Birc Ki T6 hién y thire duoc
tat cd nhirng diéu ngai d3 trdi qua trong d&i minh.
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Cac ban hdi lam thé& nao Bapak biét dugc diéu nay. Vi Bapak d3 cé
chirng nghiém ban than. Bapak d3 gdp ddc Ki To.

Diéu dirc Ki T6 ndi khi ngai van con sdng |a mot sy that. «Cé ich loi gi
Vi t6i duwoc lam vua trén thé gian nay? Toi khéng phai 13 vua noi day,
ma 13 vua noi trén kia. Cé loi 16¢ gi khi dwoc lam vua noi day? Cai thé
gian nay chang |a gi hét, néu so sanh vdi céi thé gidi bén kia.

Va d6 |a sy that. Bapak néi rang mot khi cac ban d3 chirng nghiém
duoc nhitng thé gidi khac ngoai thé gidi nay, thi cai thé gidi nay chang la
gi hét va ta sé thay khéng cd li do gi dé s6ng tai day. Noi day, néu khong
chiu kiém com thi cac ban khéng cé gi an. Trén kia, ndi chi viéc nghi téi
né va wéc mudn né la cac ban 1ap tirc sé dwoc toai nguyén.

D6 |a diéu tai sao Bapak ndi véi cac ban rang Bapak khong thich tré
thanh mot ngudi duoc coi 1a quan trong trén thé gian nay. Cé bao gi
Bapak d3 mudn tré thanh tong thong hay tong trudng dau? Do Y Thuong
Dé, diéu do d3a khong xay ra. Bapak chi biét tuan theo nhitng diéu Bapak
cam thay 1a con duwdong t6t dep cho ddi séng. Chi ¢ thé thoi. Va ngoai
ra, ndi trang ra la vay, gia du sau nay Thugng D& hoi Bapak <Lam sao ma
con lai mudn trd thanh téng trwdng, sau khi da chirng nghiém dugrc tat
ca nhitng diéu d6? «Khdng, Bapak thay rat man nguyén.

Bapak d3 chirng nghiém duoc, nhuw Bapak d3 mo ta, nhitng diéu nhw
la viéc biét dwoc dire Ki T6 hién van con séng. D6 khong phai 1a mot doi
séng twdng tugng. Do la mot doi sdng chan that. Birc Ki T6 thure hdy con
séng, ngai hién dang séng.

Diéu nay tuong ty vdi viéc chinh Bapak d3a di ra ngoai thé gidi nay.
Bapak d3 chirng nghiém duworc diéu nay mot cach twong ty véi diéu, sau
nay, ltc Bapak di mdy bay t&i Anh qudc. Tl trén may bay Bapak nhin
xuéng va ndi: «Qua that y nhu vy, day ding 1a diéu minh d3 thay truéc
kia>. Sy khac biét 1a, néu ltc dé Bapak rét tir trén may bay xuéng, thi
Bapak s& phai chét, nhung trudc day, khi Bapak di ra ngoai thé gian nay,
Bapak khéng thé chét dugrc, vi Bapak d3 di vdi djiwa cda minh.
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5. Subud la dai 10 hay ngo cut
Subud la Cekok

Subud la Cekok ( thudc ddng ) Cekok rat ddng, cekok la janu (dwoc
thdo ).

NG cé thé trd thanh mot ngudn gbc den tdi dbi vdi ta

Bapak mudn cac ban nhan thirc duoc rang cai latihan kedjiwaan ma
ching ta tiép nhan duogc gidng véi muwa. Mua d3 roi xuéng tir nhirng
dam may trén troi. Mua cd thé 1am nhiéu diéu. Mua cd thé gdy nguy hai
cho cudc séng clia con ngudi: né cé thé tao nén con lut va gy nén sy
thiét hai, né cé thé 13 ngudn géc sy phi nhiéu, mdt ngudn gbc dem lgi
tdi cho xa hoi lodi ngudi. Ching ta cé thé str dung dwoc con mua do, cai
sy hao phéng ma Thuong D& d3 ban cho chung ta?

N&u ching ta khong thé lam diéu d6, néu cai latihan nay bé tic bén
trong ching ta, nd s& khéng nhirng khéng tién b, khdng sinh trudng
trén thé gian, ma s& trd thanh mot ngudn géc den tdi ddi vdi cac ban,
b&i du loai tudng twong s& phat sinh bén trong cdc ban. Néu cac ban
khéng st dung céi latihan nay dé tao diéu gi (cé gid tri) cho minh, thi
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thay vi cé lgi cho ban, nd sé tré thanh mét chudng ngai va mot ganh
nang.

That vay, néu cac ban co thé truyén cai latihan nay cho ngudi khac qua
guwong mau cla minh trong cudc séng, thi dé 1a cai amal dich thuc, cach
thuwe sy phuc vu nhan loai, mét diéu s& tao nén mot phan thudng to 16n,
mot phan thudng ma cac ban khéng thé ngd dugc, cho cudc sdng céc
ban trén thé gian nay cling nhu tai thé gidi bén kia.

N&u mot ngudi nao trong Subud d3 ti€p nhan dwoc latihan, thi d6 Ia
mot diéu ki la va quéi g& néu ta trong thay hay nghe thay néi rang nguoi
dé 1a mét ké bé bdi, mot ké vé tich sw. Mét héi vién Subud khéng chiu
lam viéc, khdng lam bat c& gi 1a mét diéu rat qudi la. Néu thyc sy d3
ti€p nhan duogc cai latihan nay, cc ban s& nhan thirc dugc nd cé moty
nghia, bédi latihan kedjiwaan s& md ra cho ban mét dai 16 réng 1én, mot
con dudng trén dé cac ban cé thé di, dé la con dwdng doi cla cac ban.
N6 rong Ién va chira day sw man nguyén va lgi 16c d6i vai cac ban va
nhirng nguwoi chung quanh ban.
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6. Tro giup ngwoi ngheo
Chung ta phuc vu cho x3 héi va chinh quyén

Né&u cac ban hdi cong dung clha kinh doanh 13 gi, ciu tra 1o 1a Subud
thuc suw vAn con can tdi kinh doanh, bdi ching ta vAn con phai bién
Subud thanh mét céi hdi, mot chd gip méat dé thién ha co thé dem su
thinh vuong téi cho cudc séng cla con ngudi. Ching ta can phai lap
nén nhirng ché cu ngu cho nhitng ngudi gia khong cé gia dinh, ching ta
can phai cung cdp nhirng noi chén cho nhirng tré tho muén hoc hanh,
nhung bi tan tat, va ching ta can phai 1ap nhitng bénh vién.

Céac ban cé thé ndi, nhitng diéu nay d3 cé nha nudc lo rdi. Va nha nudc
khéng nhu ching hay sao? Thé nén, néu cé thé lam dugc viéc do, diéu
nay cé nghia la ching ta cé thé gia nhap va phuc vu nha nuwdc. Néu cai
hoi clia ching ta cé thé lam duoc dieu dé tai bat ci chd nao, thi céc
chinh quy@n s& c&i m& vdi ching ta, va ching ta sé khong gip bat cir trd
ngai nao. Tai sao? B&i ching ta d3 phuc vu x3 héi va chinh quyén.

Thua cac anh chi em, d6 |a diéu tai sao kinh doanh hét strc quan trong

d6i v&i ching ta cling nhu v&i x3 hoi néi chung. Chac chan ching ta ¢é
thé lam duorc viéc x3 hodi, nhung viéc lam xa hdi ma khdng duoc tai tro
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s& bé& tic gitta dwong. Chac chan ching ta cé long tir thién, nhwng ching
ta phai tim nhirng phuong tién dé thyc hién long tir thién. Nhirng ngudi
phai dwoc giup d& 1a nhitng ngudi can duoc gilp d&, nhu nhitng nguoi
tan tat, nhirng nguoi gia vo gia dinh, nhirng ngudi cé bénh, nhitng dira
bé khdng dugc cham sdc van van, ho la nhitng nguwdi can dugc giup d&
va ching ta cé thé gitip ho. Nhung dé gitp ho ching ta phai cé tién, va
tién la thanh qua viéc lam cda chidng ta.

Bon phan ching ta déi véi tha nhan

R3 rét 13 ching ta can kinh doanh dé tai tro cho nhitng nhu cau va viéc
lam cGa minh, nhu viéc téi hdi hop nhu cudc hop nay, viéc dén dé tim
hiéu, viéc lam viéc chung vdi nhau, t6 chirc cdng viéc cho kha hon, diéu
hanh kha hon nhitng nd luc cla ching ta trén khap thé gidi. Chung ta
can phai c6 ngan qlly dé phu ta di thdm hdi vién, can nhitng noi chdn
tap latihan van van. Va ngoai nhitng diéu dé ra, nhu Bapak thudong gidi
thich, ching ta can phai di ra ngoai cai khudn khé nhirng nhu ciu cua
chiing ta, dé thiét 1ap bén ngoai gia dinh Subud nhirng du an x3 hoi cho
sy thinh vugng clia xa hoi nhu treong hoc, bénh vién...

Thuwa cdc anh chi em, diéu Bapak dang ndi la d&i véi ching ta viéc
duoc gan gilii Thugng D& chua phai la dd. Chi gan giii véi Thuwong DE thoi
ma xa cach véi x3 hoi clia ching ta Ia mot 16i [am I&n. Thuong D& khong
bao gi mudn ching ta lam diéu dé, bai Y Thuong DE 1a sy théng nhat
clia nhan loai. Néu khong cé nhitng nd luc trong chidéu hudng dé, ching
ta s& khong bao gio ¢ thé anh huwdng tdi tinh trang cta thé gidi.

D6 13 diéu dugc ton gido quy dinh. Trong tén gido ngudi ta ndi voi
chlng ta rang ngoai viéc tdn thd Thwgng D& ching ta con phai quyén
gop tién bac dé lam viéc tir thién. Thyc ra, cai thai do theo truyén théng
dé biéu 16 mdt niém tin rang nhan loai 1d mat, ching ta phai cé bdn
phan gilp d& tha nhan, va d6 13 phan sy cla con ngudi trén thé gian,
khi ta khéng nhirng chi nghi tdi ban than théi, ma con phai nghi t&i céng
ddng, t&i nhirng con ngudi trén khap thé gidi.

Néi cach khéc, ching ta phai nghi tdi nhan loai, khéng phai tdi ching
tdc. Chung ta phai nghi tdi con ngudi, khéng phai téi quéc gia.
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B&i ngay ndo chiing ta con nght téi qudc gia va ching tdc, ngay dé sé
con sy cing thang, su xung dot trén thé gidi. Su xung dot trén thé gidi
[uén ludn phat sinh do nafsu. Nhitng sy xung dot dé la do Iong ham
mudn dugc 1am cha thién ha, Idong ham mudn minh duoc kha hon thién
ha, long ban khoan minh cé dat dwoc cdi nay hay cai no hay khong. bé
la nhitng diéu tao nén xung dot.

Lam ban v&i nguoi ngheo

Gia du céc ban c6 hang ty P6 La céc ban cdm thay minh can t&i. Cac
ban ludn ludn s& bj s6 bac hang ty D6 La dé hanh ha minh, va Bapak
thue sy muén cac ban hiéu dwoc didu nay. Ban dém cac ban sé di ngl
va khi nhdm mat lai cac ban chot nhé: ‘Mot nira s6 tién cla toi & day,
mot phan ba & chd kia, mdt phan sdu & chd no’ Rbi cac ban s& nghi:
‘Chua oi, cd mét cude cach mang dang xay ra!’” Rdi cac ban nhay xuéng
giudng, chup lay dién thoai va ndi: ‘A L6 ! A LS ! Nhanh 1én! Hay dem
tién tdi & chd d6 va dem nd tdi chd kia.” Réi ban dit dién thoai xudng va
lén givdng ngl tiép, va khi nhAm mat lai ban chot tuwdng twong: ‘ Chia
oi, cai thang cha minh vira kéu dién thoai, né s& cwdp tien minh, néu
minh khéng canh chirng nd.” Va ban lai nhdy xuéng givdng , chup lay
dién thoai va ndi: * A L6 ! Hay nghe diéu téi ndi vdi anh, dirng cé dung
tdi s6 tién d6. Hay dem nd vé ngan hang ngay 1ap tire” Noi cach khéc,
khéng ¢d ltc ndo céc ban dugc yén tinh, vi cac ban luén ludn bj sé tién
dé chi phéi, sb tién cac ban thu gép duoc do nafsu...

Trudng hop nhitng ké cé nhiéu thé lyc hay quyén hanh cling tuong tu
nhu vay. Cho du cac ban cé nhiéu t&i may di nita, thi d6 lai la chinh diéu
lam hai cac ban, trirng phat cac ban. D6 la diéu tai sao ngudi xwa thudng
néi: * K& thong minh bij sw thdng minh [am cho hén loan, ké giau cé bj sy
giau c6 hanh ha, ké c6 nhiéu quyén thé bi quyén thé lam cho chim ngép.

Giau cd khéng phai |3 diéu gi xau do ban chat. Bapak cau nguyén cho
tat cd cac ban duoc giau cd, bdi giau cd thue sy 13 diéu cd lgi. Nhwng khi
giau co cac ban s& khdng trong tinh trang cta ké Bapak vira mo ta, bdi
cac ban s y thirc... y thirc dugc cai kich thudce cla nafsu minh, hodc noi
nafsu phai dirng lai. Néu cé thé thuc su lam duoc diéu do, khi cac ban
giau cé va biét dwoc rang mot nira duoc danh cho minh, mét nira con lai
|3 dé giip d& nhirng ké thuc sy can dwoc gitp d&, thi cac ban s& khéng
cé ké thu. Bdi ai la ké thu cla su giau sang? D4 la nhirng ngudi nghéo.
Nguoingheo sé luén luén nhin ngudi giau, ho sé nhin ban, khi ban dang
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dé cai vi vao trong 4o va ho néi: * May hay dogi che cho téi luc tao cé co
héi va tao s& 1y nd cla may. B&i may d3 c¢d dugc nd vi may kha hon
tao. Nhirng cha cai may d3 cé duoc 1a nhitng diéu may d3 dat dugc trén
Xuong mau tao, va bay gid téi lic ta phai doi lai” B&i d6i v&i mot ngudi
nghéo thi khéng con cach ndo vuot qua con nghéo ngoai cach lam diéu
gi xau, diéu gi bat hop phap, diéu gi bao tan nhu viéc cudp doat cla
ngudi khac hay diéu gi twong tu.

Vay, néu khdng mudn cé ké thu, néu muén khac phuc dwoc van dé dé
cac ban phai gitip d& ho. Cac ban bat dau phai cho ho nhitng diéu ho can
dé tao sy can bang vdi nhirng gi cac ban can.

Mot cdm xuc dan chd xa hoi

Selematan la mot dinh ché rat xua, cé 18 xwa hon thoi cda Abraham.
N6 khdng cé trong dao Hbi. Trong cai thoi ki xa xwa dé, doi séng van
con don gidn va thé gidi khéng cé nhiéu ngudi. H6i d6 tri 6¢c va tdm cua
con ngudi chua duwoc phat trién nhu hién nay, nhwng cdm xuic cta ho
lai bao la hon, khién ho c6 thé cdm thay tat cd déu la mét. Khi cé mot ké
nao do6 chét trong cai cdng dong nhd bé thoi do, thi do 1a mét bién c6
nhu viéc cé mot dira bé duoc sinh, bdi mdi ngwoi trong cong dong déu
duwoc coi quan trong nhu nhau. M6t 1& selematan & dé bao cho hang
x6m hay vé bién cd dé, va dé ciling la mot co hdi dé chia sé. Thoi d6 cai
cam xudc nhat nguyén (oneness) 1a mét chirng nghiém ty nhién, va trong
cac & selematan ngudi giau cé chia sé véi ngudi nghéo khé. Nhitng ké
khéng dworc an thit hang ngay duoc dip an thit trong lic d6. Nhitng ké
c6 phuong tién dem thirc &n tdi chia sé véi nhitng nguoi téi du |18, Day
| co hdi d& moi ngudi dwoc cdm thay tat cd déu |a mot. Nguoi ta d3
khéng cdm thay nhirng diéu minh cé chi thudc vé minh, ma ciling thudc
vé ngudi khéc. D6 1a dan chd x3 héi dich thyc. D6 1a mét diéu ty nhién
do cdm xuc cua thién ha, chir khéng phai mét diéu gi duoc day cho ho.

Tat nhién tri 6c cé thé day cho ta cé6 dwgc mdt cam xic vé dan chd
xa hdi nhu vay, nhung diéu xay ra la né d3 dwoc mét thiéu s6, hay mot
chinh quyén, ndm 13y va da tré thanh mot cong cu dé dan 4p ty do cla
ngudi khdc, dé nam 1ay quyén hanh hay dé bdo dam cho nhitng duc
vong cla ho. Diéu nay tao nén sy chéng ddi, s phan chia va bat man.
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Sau nay, trong lich st cla loai nguoi ton gido da tim cach khac sau (
vao long ngudi ) cai cdm xidc nhat nguyén va do luvong d6 bang cach lap
nén trai gi¢i. Moi ton gido déu cé trai gidi, nhwng hién nay chi cé dao
H®i la con lam theo diéu nay, d4 1a viéc trai tinh 1 thang trong 12 thang.
Méc du ta trai tinh bang cach nhin 3n udng sudt lic ban ngay, trén thuc
t€ d6 la mot diéu gi con hon thé niva. DO 13 thoi gian dé con ngudi trai
tinh nafsu minh, d& quan sat ban than, khién ta cé thé nhan thay nafsu
hoat déng nhu thé nao, né ché ngy ta nhu thé nao. Néu ta thanh tdm
trai tinh trong 20 ngay, trong ton gido ngudi ta ndi la sau do chung ta
s& ti€p nhan dugc mot ddc 4n cla Thugng DE Toan Nang, mét thién
khai, mét con dwdng, cdi lailatul godar. Cai ddc an d6 hay lailatul qodar
khéng phai la diéu gi tir trén troi rét vao bung ta, ma la sy thire tinh cia
cadm xuc, sy thire tinh cha tinh ngudi, moét cdm xdc thay ta va ngudi déu
la mot. DO 1a nghia li cda trai gidi. D6 la sy thire tinh cda cdi cam xidc dan
chi x3 hoi, diéu ma ngudi xwa d3 cd va la mét diéu ty nhién phat sinh
trong cam xuc.

Trong latihan cda Subud thi cling twong tu nhuw vay. Trong latihan
ching ta y thirc dugc tinh trang cla ngudi khac, ndi budn cla ho tré
thanh ndi budn cda ching ta, niém vui cla ho |3 niém vui cta ching ta.
Diéu do phat sinh mot cach tu nhién trong cdm xdc nho 4n hué Thuong
Dé.

Trong moét trang thai nhu vay ta khéng bi nafsu tdc déng tdi, va thién
ha s& khong gian ta. Ta khéng cdm thay ganh ghét va han thu, va néu
bi chi trich ta cling s& khéng cam thay bi xic pham. Nhirng ngudi nhu
vay d3 13 ‘nhitng héi vién cda thién quéc’, theo nhu sy mé ta clda dirc Ki
To. Ho 1a nhitng dira con cta Thuong D&. Thién dang khéng phai la mét
noi chdn, né khéng phai nhu diéu thién ha nght 1a mét noi chdn khién
ta cé thé cé mot cudce séng phi thudng, dn udng nhirng thir tuyét ngon.
N6 khéng giébng nhu Paris hay Las Vegas. Khong, thién dang 1a mot trang
thai.

Mot phuong tién dé ching ta chay toi

Trong tdn gido ching ta ludn luén duwoc day 1a phai Iam nhitng diéu
t6t d6i v&i tha nhan, ching ta ludn luén duoc day 1a phai ¢6 gang hanh
ddng va cé mdt cudc séng cang tdt dep cang hay, va luén ludn phai cé
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mot thai dd nhan dao va thién hao ddi véi tha nhan. Ching ta dac biét
duoc day la phai cé long tlr thién, phai cham séc ngudi ngheo, giup
d® nhitng ngudi can duoc gidp d&, phai nght téi nhitng ngudi dang
dau khd trong cudc séng, nhitng ké can duwoc tro gilp va clru gilp, va
cung cdp cho ho nhirng diéu ho can. Nguyén nhan tai sao ton gido day
ching ta lam nhirng diéu d6 1a bai vi tat ca nhirng diéu xau xa ching ta
nhan thay trong cudc séng khdng phai 1a do Thuong Dé. Do 1a sy dap
rng nhirng gi chidng ta d3 lam trong cudc séng, nhitng hanh dong d3 di
nguoc lai Y Thwong DE clia ching ta.

Trong tén gido nhirng viéc lam tir thién 1a mot phuong tién dé ching
ta chudc tdi, nhitng tdi cla ching ta cling nhuw cla t6 tién. Néi cach khdc,
nhd nhitng hoat dong gilup do nguoi ngheo, cham séc nguwoi bénh van
van, chung ta cé co hoi dén bu hay tu chinh nhirng tdi 16i trong qua khi
do chinh ching hay t6 tién tao nén.

Tré nguoc lai van dé kinh doanh, nguyén nhéan tai sao Bapak khuyén
ching ta lam kinh doanh khéng phai la dé duoc giau cd, dé vo vét cla
cai cho chung ta, khién ching ta cé thé séng mot cach sang trong va
duoc kha hon thién ha, khéng phai vay.

Muc dich cta kinh doanh 1a viéc cung cap nhitng cai can thiét, nhirng
phuong tién vat chat dé lam viéc tir thién.

Nho lam kinh doanh ching ta tao cho minh céi kha nang thyc hién
dugc nhitng didu ma tdn gido khuyén ching ta lam, dé ban chat ching
ta duoc tdt dep, sy phat trién tdm linh ching ta dwoc t6t dep. D6 1a cai
kha nang ching ta cé dugc, néu chiing ta cham sdc ngudi khéc.

Thwa céc anh chi em, viéc cac ban phai hiéu dwoc muc dich cta kinh
doanh la diéu hét strc quan trong.

Bapak hi vong rang véi budi néi chuyén nay tat ca cac ban & Sri Lanka
s& nhan thay sy cap bach khdi sy kinh doanh. Viéc tat ca cac ban lo tdi
va chuan bj kinh doanh tai day 1a mét diéu hét sirc quan trong. Dan dan,
do hau qua viéc lam kinh doanh dwoc thanh céng, cac ban cé thé chuin
bi nhitng phuong tién thiét 1ap nhitng du én tir thién. Mét ngay nao
dé cac ban sé cé thé md trudng hoc, mot trudng hoc trong d6 cac ban
c6 thé gido duc nhirng dira tré cham tién va khéng thé hoc hanh duorc,
hoac nhitng dira khong cé phuong tién tdi trudng hoc. Trong nhitng

Minf Than dich Co nhitng bi mat RAde - 65



trudng hoc do, chung ta khdng nhirng chi cé thé gido duc nhitng dira tré
dé theo chwong trinh hoc van, hay chuong trinh thi clr cha nha nudc,
ma con cé thé mang vao truedng hoc nhitrng gido vién khdng nhitng cé
ndng chirc, ma con la nhitng phu ta hay hoi vién cé su phat trién tam linh
tuwong déi tét dep: ho s& khong nhirng chi c6 kha nang day theo chwong
trinh hoc van, ma ngoai ra con cé thé hudng dan mdi dira tré. Ho s& co
kha nang hudng dan dra tré tim dugc ding nghé nghiép trong cudc
séng chan chinh cda nd. Nhd sy sdng suét tdm linh, nhitng gido vién do
cling c6 thé chi cho mdi dira tré thay loai cong viéc hay kién thirc nao
mdi ca nhan can trong cudc séng.

Nhitng dira tré do sé khéng con phai di lac hwdng, sé khong con phai
ném mot cudc séng day that vong va bat man, ma sé cé thé kiém dugc
con duong doi cda chung.

Ngoai viéc 1ap trwdng hoc, cac ban cling c6 thé 1ap bénh vién. D6 sé&
I& mét noi chdn cac ban cé thé cham séc nhitng ké khéng cé du tién toi
bénh vién. Va cac ban khéng nhirng chi chdm séc nhirng nhu cau thé xac
cla ho, theo 16i chita bénh théng thudng bang y khoa, ngoai ra cac y st
trong bénh vién s& 1a nhitng hoi vién Subud, nhitng phu ta cda Subud,
dong thoi ho cling 1a nhitng y s cé bang cap. Ho s& chita tri cho bénh
nhan khéng nhitng vé thé xac, ma con vé kedjiwaan, khién cho bénh
nhan duoc chita trj cd vé thé xac 1an tinh than: d6 1a viéc nhitrng toi |16i
hay 16i Iam chdng chat bén trong ho cé thé duwoc hod giai nhe latihan
kedjiwaan.

Bapak muén cdc ban hiéu rang, mac du viéc dung latihan dé chira
bénh la mot sy that, nhwng néu bé ngoai cac ban khéng cé nhirng hanh
déng lam cho thé xac duwoc phu hgp véi nhitng nhu ciu cta cdn bénh,
thi cac ban s& khong nhirng khong duoc chita lanh bénh, ma con bi mac
bénh tré lai.

Ta can phai gidm nhe ganh nang cla djiwa, nhung ta cling can phai d6i
XU v@i thé xac theo cach né can phai duoc doi x(r.

Bapak d3 thi nghiém diéu dé véi chinh minh. Cé mét 1an béc si néi
vdi Bapak rang Bapak bi bénh dai duong, rang do duwong trong mau
Bapak rat cao. Bapak biét rang Bapak cé thé tu chita bénh cho minh nho
latihan kedjiwaan. That vay, Bapak da c6 thé dem dé duwdng trd lai mirc
binh thuong, khién cho mdi [an khi dp suat mau clia Bapak duwoc kham
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nghiém, thi né & mdc binh thwong.

Bapak muén biét rd. Bapak ty ndi véi minh: ‘Dé coi diéu gi s& xay ra,
néu t6i bat dau &n nhidu d6 ngot’, bdi Bapak ciling dang thuc hién mét
ché& dd an kiéng.

Va Bapak bat d4u dn trai cha 1a va mdt loai thirc 8n dic biét cha ngudi
Java c6 dua chuét trén vai nudc dudng cla trdi cha la... Bapak an nhirng
th&r d6 trong sudt moét thang, va tat nhién khi mau cha Bapak duoc
khdm nghiém, d6 duong da tang lén.

Do d6 Bapak biét dwoc viéc ta cd ta co thé tu chita bénh nho latihan
la mot sy that, nhung néu céc ban khdng cé nhitng hanh dong phu hop
nhitng nhu cau cla thé xac, thi cac ban s& van con mang bénh. Vay, cac
ban can phai chdm séc thé xac minh ciing nhu phai tap latihan. D6 3
diéu tai sao trong mot bénh vién Subud ca hai déu can thiét: y khoa va
kedjiwaan.

Mét hoat déng khac céc ban cé thé cé khi nhirng kinh doanh cua cac
ban thanh céng, d6 | viéc xay nha cho ngudi gia. Nhw cac ban biét, diéu
thudng xay ra la cé nhitng ngudi lic vé gia khéng cé than nhan, hodc vi
mot nguyén nhan nao dé ho khéng cé ngwoi cham séc minh. Ta khong
thé dé cho ngudi gia chét nhu vy duoc, nhirng ngudi bi bd roi va khéng
c6 ai chdm séc tdi. Ching ta phai lap nhitng ché dé cho nguoi gia dwoc
chdm sdéc va ¢ chd & cho tdi khi ho chét.

Tat ca nhitng hoat déng dé déu can thiét dé dem cdi t6t dén cho
chiing ta, b&i Thwong D& mudn rang con ngudi phai giup d& nhitng ké
kém may man trong xa hoi.

D4 la diéu tai sao cac ban can kinh doanh, béi khi [am viéc tir thién ta
khéng dwoc lam tién. Piéu chanh yéu cla viéc lam tir thién 1a ta khéng
dugc ki€ém 1oi. Cac ban phai b tién vao d6. Lam sao cac ban cé thé lam
viéc tir thién dwoc, néu cac ban khdng lam kinh doanh dé kiém 16i?

Diéu cdt yéu la cac ban phai lam kinh doanh dé lam viéc tir thién.
Muc dich ddng sau viéc lam tir thién 13 viéc hoan thanh cai ménh lénh

Thuwong DE d3 ban cho tat ca céc tdn gido: con nguwdi phai chdm séc tha
nhan.
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Nhirng ké giau cé phai hiéu dugc ngudi nghéo. Ho phai cadm duoc thé
nao la nghéo. Ho phai hiéu dugc tinh trang cla ngudi nghéo, cdch ngudi
nghéo sdng nhu thé ndo, va ho phai gitp d& nguwdi nghéo véi nhirng cia
cai du thira cla ho.

Nhitng ké thédng minh phai hiéu dwoc cudc sdng cla nhirng ké khéng
c6 kién thirc, nhirng ké lac hau, dan dén, khong biét 1&o I&i cudc sdng
nhu thé ndo. Nhitng ngudi thdng minh phai x&r dung tri 6c cla minh dé
gido duc ho, giip d& ho cé kién thirc, hiéu biét vé cudc séng ho, khién
ho cé thé c8 gang.

Chung ta khéng tich trir cGa cai dé lam |gi cho minh. Ching ta khéng
tich trit cda cai dé riéng minh duwgc séng mét cach sang trong. Ching
ta khdng trd nén khén ngoan dé danh bai bat clr ai v&i sy khon ngoan
cGia minh.

Chung ta kiém tiém va trd nén thong minh dé gitp d& thién ha. Néu
ching ta cé thé lam dugc diéu do, cai hé sau gilta ngudi nghéo va nguoi
giau s& dwoc san bang.

Chuing ta phai xdy mdt cai cau trén vuc tham tham sau gilra nguoi
giau va ngudi nghéo, gitta nhitng ngudi thdng minh va nhirng ké dan
dén. Chung ta can phai déng lai cai k& ho gilra ké cé va ké khdng co.
Néu ching ta cé thé lam diéu dé, thi diéu thién ha ludn ludn ndi tdi,
diéu thién ha goi 1a cach mang, khong thé xay ra trong x3 hoi, bdi nguoi
nghéo sé& thuc sy hiéu dwoc rang nhitng k& c6 may man hon ho thuc sy
quan tam tdi ho, thuc sy tim cach gan gilii ho va hiéu biét ho.

D4 la muc dich cla viéc thuc hién nhitng hoat dong tir thién.

Tat ca nhirng diéu Bapak ndi v&i cac ban déu dugc minh chirng trong
latihan kedjiwaan cla cac ban. Trong latihan cidc ban d3 c6 chirng nghiém
la minh Iam nhiéu loai déng tac khac nhau, cic ban thyc hién nhiéu hoat
doéng khdac nhau trong latihan. Muc dich nhitrng hoat dong khac biét do,
nhirng thai do, dong tac va 4m thanh trong latihan cGa céc ban 1a dé
khién cho su hiéu biét cta cac ban duwgc mé rong thém.

Tac dong cla latihan 12 viéc mé rong kién thire, tri thirc va sy hiéu biét

cla cac ban vé cai thé gidi nay. Trong latihan cac ban cé thé tiép nhan
nhiéu hinh thirc van hod khac nhau, nhiéu 16i séng khac nhau cla con
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nguoi trén khap thé gidi. Tr chd dé cac ban biét rang latihan kedjiwaan
|3 sy m& réng ban than cac ban, dé bao trum cang lic cang nhiéu sy
s6ng cla con ngudi.

Su mé& rong dé 1a diéu kién tién quyét dé tién bod trong latihan
kedjiwaan. N& liwc quyén ndng clia Thuong DE trong latihan 13 sy mé&
rong ban than ta qua dd loai chirng nghiém, d6 1a diéu s& khién ching
ta tién bo.

Sy m& rong dé sé khién ching ta c6 wdc muén va nhan thay sy can
thiét lam viéc tir thién trong xa hoi dé gitp d& thién ha.

Nho chirng nghiém dé ching ta cé thé tién 1én phia trén va cé tién bd
trong kedjiwaan, nhu diéu Bapak d3 ndi trén kia.

Chung ta c6 thé tién Ién phia trén, tir trinh d& con nguoi, dé téi céc
trinh d6 rohani, rahmani, rabani va cé |18 t&i mét chd ching ta cé thé
truee tiép ti€p nhan dugc an t& cla Thuong DE Toan Nang.

Hay lam diéu tbt v&i ngudi trong nha trudce khi lam diéu tét
v&i nguoi ngoai.

Cd4c ban d3 phai c6 thé hoc duoc su lién hé giira djiwa A va djiwa B, noi
cach khac, gitta djiwa ciia minh v&i djiwa ngudi nao khac. Noi cach khac,
gitra ban va cac anh chj em khac.

D6 1a nhitng diéu Bapak d3 néi trudc day trong ldc trac nghiém: « Thai
dé cha ban d6i véi cac chi em khdc nhu thé nao? Ban da thuong yéu ho
nhu thé nao?» Va cdc ban d3 6m nhau va hdn nhau.

D6 13 sy biéu 16 tinh thuwong cta cac ban ddi véi nhau. Va day la mot
diéu cac ban cé thé bat dau thuc hanh.

Céc ban h3y bt dau véi chinh minh - cac ban d3 yéu thuong cac chi
em, cac anh em cta minh nhu thé nao?

D6 1a diéu ching ta ti€p nhan duwoc trong latihan kedjiwaan. Vay,
chung ta hdy thuc hanh ndé véi chinh minh.

Minf Than dich Co naitng bi mat kade - 69



B&i néu khéng thé lam duwoc didu nay gitra cac ban vdi nhau trong
mot nhdm nhé bé nhuw nhdm nay, thi lam sao cc ban cé thé yéu thuong
nhitrng ngwoi ngoai Subud?

Va dé |a diéu cac ban phai lam. Cac ban hay bat dau véi chinh minh,
v&i cai nhdm nhé bé clia minh - bat dau hoc cach yéu thuong 1an nhau.
Khi cé thé lam duwoc diéu do, cc ban cé thé bat dau yéu thuong nhitng
nguoi ngoai Subud. May man cho céc ban 1a day chi la mot nhém nhé bé
va Subud da chua banh trudng.

Céc ban d3 that 1a may man, bdi cac ban d3 bit dau thyc hanh voi
mot s6 it ngwdi. Gid du Subud cé 10 triéu ngwdi bén Miva céc ban chua
hoc dwoc cadch yéu mén nhau. Vay, cé duoc 10 triéu ngudi thi cd ich gi ?

Cac ban hay bat dau ngay tir lGc nay, khi né con nhd, hoc cach thuong
yéu nhau, cham sdc nhau va giup d& nhau.

Bapak nght rat nhiéu vé Kalimantan

(chd thich : BGu ndm 1981 sau khi dé& thanh céng trong viéc thiét Iap
ngdn hang va trung tdm Widjojo, Bapak bdt déu hudng vé mét dw dn
phirc tap va quy mé hon, do la dw dn Kalimantan. Kalimantan la ving
ddt thura thét dén cw ¢6 nhiéu tai nguyén chuwa dwoc khai thdc va Bapak
du tinh thiét lap tai d6 mét thanh phé va nhirng céng trinh ddo mé va
khai thdc néng nghiép)

Hién nay Bapak dang nght rat nhiéu vé Kalimantan. Bapak ndi ‘nght’
b&i Bapak 1a mdt con ngudi, va néu Bapak khong nghi thi chang cé diéu
gi xay ra hét. Tai sao Bapak lai nghT rat nhiéu vé Kalimantan?

Bapak mudn cdc ban nhan xét diéu nay. Hién nay Bapak d3 dwoc 80
tudi. Khi tdi tudi 80, cac ban thdy dugc day dd, khi minh cé thé &n, ¢
thé ngt, c6 dugc mot chd dé minh doc bdo hodc diéu gi tvong ty, cé
duoc tat cd nhirng gi minh can trong doi séng hang ngay. Bapak da cé
tat ca nhitng thr d6. Bapak cé nhiéu thir dé€ &n, c6 quan do dep, cb xe
hoi dé di day do, tai sao Bapak lai con ban tdm suy nghi vé Kalimantan?
Nguyén nhan 13 Bapak hiéu dwgc nhitng nhu cau cta thé gidi hién nay,
Bapak c6 thé trong thay tinh trang hién nay cla thé gidi, va Bapak biét
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rang cai dip may ddc nhat cla thé gidi hién nay (d€ ton tai) la viéc nguoi
giau phai giup ngudi nghéo, nguwoi thong minh phai gidp nguodi ngu,
ngudi cd kién thirc phai gidp nhitng ké khéng cé kién thirc, va nhitng
ngudi cd quyén thé phai suy nghi va quan tadm téi quyén lgi cla nhitng
ké y&u thé& va khéng cé gi hét, d6 |a con dudng déc nhat dé thé gidi ngay
nay c6 thé ton tai va tim thdy dudng di trong nhitng van dé ching ta
phai déi dién vai.

D6 1a con duwdng duy nhat (dé ton tai) néu con ngudi con muén hudng
thu cho t&i man kiép vé dep va tinh than cta thé gian nay. Néu con
mudn hudng thu cudc séng chiing ta trén thé gian nay, thi khéng con
si lua chon nao khac ngoai viéc di theo chiéu huwdng d6, va dé cé thé
lam dugc dieu d6. Bapak biét rang c6 mdt vai tai nguyén & Kalimantan
ma thién ha chua biét tdi, nhuwng ching ta cé thé x&r dung duoc. Va dé
13 b&i vi Bapak trong sw an tinh va trong ban than minh d3 ti€p nhan
duwoc rang & Kalimantan cé rat nhiéu thr ma thién ha chua biét téi.
Va Bapak biét dugc diéu dé trong ltc ngbi & Jakarta, chir khdng phai &
Kalimantan. Va néu Bapak néi v&i cac ban rang cé nhitng thr gi & do,
tat nhién do sé 1a mot diéu dé cac ban co thé nghi tdi, nhung ching ta
c6 thé 1am dugc nhirng gi? Bapak cd thé ndi cho céc ban hay la tai d6
cé vang, ¢ ngoc thach, cé rat nhiéu loai da quy, c6 nhirng thir khac nhu
dau hod va van van. Khi Bapak t&i Kalimantan va gap nhirng ké c6 quyén
thé & dé, chang han nhu 6ng thong ddc clia Mién Trung Kalimantan,
ong ta d3 ngac nhién, d3 td vé khong tin. Ong ta ndi, lam sao Bapak ¢
thé biét dwoc noi nay cé cai nay, noi kia cé cai kia va van van, va Bapak
néi, t6i da khdng hoc dwoc cla bat c ai, toi biét dugce do tu toi.

VAy, thua céc anh chj em, d6 khong phai 1a nguyén nhan chanh khién
Bapak tdi d6. Bapak khéng tdi dé dé 1ay vang va ngoc thach. Nguyén
nhan chanh tai sao Bapak t&i d6 |a vi Bapak biét cé rat nhiéu vung dat
trong rirng chwa dugc dung tdi, nhung lai cé thé san xuat thuc phdm
cho nhéan loai, nhitng diéu hién nay ching ta rat can tdi. K& hoach cua
Bapak |3 viéc lam cho nhitng vung dat d6 trd thanh phi nhiéu.

Gidm bt gadnh ndng cho tat ca cac ban

Trong viéc thiét 1ap PTS Widjojo va ngan hang Susila Bakti va sau nay
du &n Kalimantan, Bapak khdng h& cé y lam giau cho minh, lam giau cho

Minf Than dich Co nhitng bi mat kadge - T1



cudc séng minh, khdng phai vdy. Piéu Bapak tiép nhan dugc cé muc
dich gidm bt gdnh ndng cla tat ca cdc ban, khi cdc ban phai d6i pho véi
nhitng nhu cau cla cudc séng, va lam manh qué huvong cla ching ta.
Bapak d3 con ti€p nhan duwoc - Bapak khong biét diéu nay c6 dung hay
khéng, nhuwng né phai ddng, bdi cho tdi nay Bapak luén ludn lam theo
nhirng diéu minh tié€p nhan dugc va nhirng diéu d6 luén ludén ding - d6
13 viéc khi Bapak thwc su t&i sdng tai Kalimantan (méc du chi trong 1 hay
2 thang, roi lai trd lai mot [an nira va di t&i chd khdac ) thi sé cé 20 triéu
ngudi tir Java kéo tdi Kalimantan séng.

Thua cac anh chi em, d6 cé phai la mét gdnh nhe? B&i trong 20 ndm

t&i cai vung dat Java nay sé cé nhiéu ngudi téi ndi ching ta khong thé
thé dugce vi s6 dan qué déng dao.
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7. Poc kinh cau nguyén

H3y hinh dung cong trinh clia Thuong Dé, dirng hinh dung
Thuong Dé

Trong nhitng chit ching ta thwdng dung dé ménh danh Thuong D&
c6 chir “ Allah’, diéu nay c6 nghia 13 * Pang bao trum tat cad ‘. Nhu vy,
Thuong DE Toan Nang 1a Pang bao trum toan thé vii tru. Cho nén, cac
ban dirng nght t&i Thugng D€ nhu |a mét didu gi hay |a mdt nhan vat
nao do, cac ban dirng tim cach twdng tuong rang Thuong DE gidng voi
mot diéu gi d6, khi nghT t&i Ngai. Néu nght tdi Thugng DE céc ban hay
nght t&i tat cd nhitng gi Ngai d3 tao ra. Va cac ban phai hiéu rang tat ca
nhitng diéu Thugng DE da tao déu tén thd Ngai, khién cho Allah, hay
Thuong Dé, 1a Thugng DE ddi véi moi vat, khdng chi véi cac ban. Ngai 1a
Thuwong Dé ddi véi cay cd, thi vat, cac d6 vat chat, déi vai tat ca nhirng
loai sinh vat khéng cé sy hiéu biét nhu chidng ta, du vay, Thugng DE a
Thuong DE ddi véi ching. Néu cac ban cé thé 13nh héi va hiéu dugc didu
nay, cam xuc cac ban s& tré nén bao la, sé& khong mudn chi y téi hodc
ham mudn diéu gi nho bé va han ché. N6 sé& tré thanh diéu gi bao trum
tat ca, vi duoc huwdng vé phia quyén lyc cia Thwong D& Toan Nang.
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Huan luyén tam va tri

Trong dao Hoi thién ha duoc day doc kinh cau nguyén 5 [an mbi ngay.
Ho doc kinh cadu nguyén budi sang khi thirc day luc 4 gi&r 30, ho doc kinh
cau nguyén mot Ian nira luc trua, ldc k€ trua, ltc chiéu mot [an niva va
lUc t&i lai mot 1an nira. Va cong dung cla diéu d6 13 gi ? P6i khi ho con
doc kinh Koran k& theo d6. Mbi ngay ho déu lam diéu d6, ct 1ap di lap
lai mot diéu duy nhat. Va céc ban cé thé ty hdi minh, cdng dung cua
diéu do 1a gi ? Ho duoc loi gi khi lam diéu d6 ? Khi lap di 13p lai mot
diéu duy nhat. B&i ndi dung cla viéc |1ap di 13p lai nhitng ciu kinh, ci
solat, 13 si huan luyén cho tdm va tri, tdm va tri dugc huan luyén co
hanh déng chan chinh va khéng dwoc lam nhitng diéu bay, dwoc huén
luyén phai so hai diéu gi do. B&i néu tdm va tri khéng dugc huan luyén
cho sg hai diéu gi, chiing s& hanh ddng theo mét 1€ 18i tao nén rat nhiéu
diéu bay. VAy, cdi ndi dung cla tén gido, trong d6 ching ta dwoc day
cach hanh déng chan chinh, cach lam nhitng diéu phai, cich tranh lam
nhirng diéu qudy, cadch dirng bao gid lam nhitng diéu trdi véi nhan tinh,
cach tao nén sy hoa thuadn va tinh ngudi, 18 mot diéu hét stc quan
trong cho doi séng clia con ngudi. B&i néu khdng cé nhitng sy nhdc nhé
lién tuc d6, doi séng con nguwdi sé trd nén hét strc xau xa. Mac du dugc
thuong trwc nhdc nhé vé nhitng didu dé, con ngwdi van con hay quén,
b&i tdm va tri thudng cé khuynh hudng quén tat cd nhirng gi ching d3
hoc dugrc, hay tat cd nhitng gi ching da biét dwoc. Nhu vay, ta ludn ludn
can phai duoc nhic nhé...ludn ludn can phai thuc hanh nhitng gido i
cla tén gido, dé hudn luyén cho tdm va tri luén ludn phai hanh dong
chan chinh theo cidch dé. Piéu nay cling dung vdi latihan kedjiwaan,
bai latihan kedjiwaan cling c6 cung mét ndi dung vdi viéc doc kinh cau
nguyén ching ta lam trong dao Hoi. P4 la mot sy huan luyén dé ching
ta hanh dong chan chinh va tuan theo su hudng dan quyén lyc cla
Thuong DE Toan Nang.

Ta s& tu dong doc kinh cau nguyén

(chd thich : doan ndy va hai doan ké tiép Bapak chi ta cdch doc kinh
cdu nguyén theo dgo Hoi)

Trong dao Hoi khi bat dau doc kinh cau nguyén, cac ban ludn ludén khai
su bang cai nyat (y dinh) Cac ban néi ‘ Bay gi® téi sap doc cau kinh... ‘ldc
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ta doc kinh budi sang hay doc kinh budi chiéu, hay bat c ltc nao khac.
Mot khi ta da néi diéu do, cau kinh sé ty déng téi. Noi cach khéc, ban
tay va giong ndi cac ban s& duwoc tac ddng tir bén trong dé doc kinh cau
nguyén, va dé la diéu dwoc goi |a hakekat hay thyc tai.

Hay chd doi...

Bapak s& chi cho cdc ban thém mét vai diéu. Lic nay Bapak thay minh
dang nghi dém nay 1a dém th bay... Thién ha thudng thu gidn va hudng
thu trong dém th bay. Ngay sau khi Bapak noi cai nyat thi tat ca nhirng
y nght cla Bapak vé dém th& bay lap tirc bi€n mat. Tri ¢ cha Bapak
tréng rong, san sang tiép nhan cai solat. Sau khi néi cai nyat Bapak doi
cho... Cho nén, khi néi xong cai nyat thi cdc ban hdy dgi cho... va ta sé
nhan thay nhitng cdu ndi dau tién cla cai solat c6 dén hay khong. Néu
ching khong tdi, ta dwoc quyén bt dau cau nguyén dé xin cho minh
ti€p nhan duwoc ching, nhu |a dé tip cho sy ti€p nhan cla ta cé thoi
quen 16 dién va nhap vao nhirng hanh déng cla ta, va ban cho ching
mot n6i dung ( If they do not come, then one is allowed to begin the
prayer in anticipation of receiving them, as if you are accustoming your
receiving to come to the fore and to come forward into your actions and
give them a content ) Diéu nay giéng vdi mdt déng tac song phuong
gitta Dang Tao Hoa va tao vat, trong d6 Dang Tao Hod day bao tao vat.

DO 13 didu khién cho sy tiép nhan trd thanh mot vdi cai solat, va moi
viéc déu trd nén sang sla. Bapak d3 chi cho cac ban thay diéu dé trong
nhitng dip Bapak doc doan kinh Al catihah (doan kinh dau trong kinh
Koran ma moi ngudi H6i déu thudc) vira doc vira ti€p nhan nhitng déng
tac cla cai solat, va Bapak d3 chi cho céc ban thay trong nhitng déng tac
clia minh Bapak d3 dién nghta moi chi* mdi cau nhu thé nao, d3 biéu
dién noi dung clia né ra sao. Nhitng chit dau tién am chi quyén ning
cla Thuong DE, cai quyén ndng bao trim moi vat, toan thé vii try. Roi
tat cd cac ndi dung déu duwoc sang sda, tirng ciu va tirng chir mot. Do
la diéu dugc goi la tafsir (Ii gidi y nghfa va ndi dung kinh Koran). Trong
dao Hoi ching ta khdng nai la minh li gidi kinh Koran, ma 13 tafsir Thanh
Thu, va y nghia cla tafsir la viéc doc nhirng gi chira dwng trong dé theo
mot cach thirc nao dé, khién cho méi khi doc ching ta sdng sudt cho doi
cho t&i khi hiéu dugc ndi dung clia né. Néu Bapak tafsir nhirng cau kinh
chita trong khuc kinh Al catihah, Bapak néi rang né cé nghia <Hay vui
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vé di theo con dudng clia minh, va néu di lac hwdng ta hdy nhin nhan
nhirng 16i [Am cha minh.»

H3y dinh tdm... moi viéc sé tan bién

T&i day, Bapak s& biéu dién cho céc ban thay. B&i la mot nguoi Hoi gido,
nén tat nhién Bapak doc kinh cdu nguyén theo 16i Hoi gido, nhung Bapak
s& doc kinh cau nguyén theo 18i thién ha thudng lam. Va khi Bapak néi
cdi nyat, cai y dinh doc kinh, hodc doc kinh chiéu, truwdc d6 thi Bapak
nhu thé nay... nhung khi Bapak cho biét y dinh doc kinh cadu nguyén, thi
ngay ltc d6 Bapak dinh tdm (come to attention). Mgt cach twong tw, khi
sap tap latihan, cac ban dirng nén suy nght t&i bat c& diéu gi, trwdc hét
cac ban phai dinh tam.

Vay, khi Bapak d3 cho biét xong y dinh doc kinh cau nguyén, thi tay cua
Bapak dugc ty dong nang lén cao va Bapak néi: ‘Allahu Akbar’. Trwdc khi
ndi: ‘Allahu Akbar’ cac ban nghi téi da diéu, tri 6c cac ban cé du thi,
nhung mot khi cdc ban d3 néi ‘Allahu Akbar’ thi ngay lic dé moi diéu
déu tan bién... Mét khi moi viéc d3 tan bién thi cac ban bat dau doc kinh
(Bapak doc nhirng cau kinh H®i gido) Diéu nay cé nghia 13 toan thé vii
try, dé 1a quyén nang cda Thuong D&. Tat ca nhirng diéu doé da doéng
nhat v&i ban than cac ban, vdi ban than con ngudi. Va d6 1a sy néi lién
hay nhip cau gitta Thuwgng D& va con ngudi, gitta con ngudi va Thuong
pé.

Pirng co trudce tién bay td nhitng diéu ta wdc mudn

Mot khi d3 ti€p nhan duorc latihan kedjiwaan, ching ta khéng can phai
dua cudc séng minh trén tudng tuong, chdng ta khdng luén luén can
phai dat tri twdng tugng trwdc nhivng hanh déng clia minh, bdi néu lam
vay thi ching ta s& khdng bao gi® tién bd, s& khdng bao gid di téi dau
hét. Thua cac anh chj em, dé séng cudc séng cla minh, cac ban khéng
can trudc tién phai bay té nhirng diéu minh wdc mudn, céc ban khéng
can phai trudc tién phai tao ra mot hinh anh vé nhirng gi minh mudn
thue hién, bai cai hinh dnh d6 khéng do Thuong D&, ma 1a do tu tuwdng
clata. D 1a diéu cac ban phai hiéu. NEu cic ban dit mot hinh anh truéc
nhitng hanh ddng cla minh hay c6 mét y twdng vé nhitng diéu minh
mudn cd, thi cai y twdng d6 khdng do Thuong P&, do chi la mot diéu
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phat sinh do nafsu cac ban. N&u ludn ludn séng cudc séng minh bang
cach chay theo nhitng hinh anh d6, cic ban sé& khong bao gio tdi duoc
chd minh mudn t&i, va cac ban sé& ludn ludn téi ché minh khong mudn
t&i, d6 |a cai chd hién nay clia cac ban. Thé nén, néu latihan cac ban van
con |a céi latihan cach day 10 ndm, hay cach day 20 ndm, thi d6 13 16i cac
ban, khéng phai 13 16i bat c( ai.

Su kién 1a bat c&r nhirng gi cdc ban cau nguyén, bat c&tr nhitng gi cic
ban cau xin Thugng D€, thi Thugng D& ludn ludn ban cho cac ban, du
dé 13 bat cr céi gi, vdi diéu kién 1a cac ban phai trong trang théi thanh
tinh, chap nhan, quy phuc va kién nhin. Va tai sao Bapak lai néi vay ?
B&i trong trang théi dé diéu ban cau xin khéng dén do tri twdng twong
clia cac ban. B&i ngay nao ma diéu cac ban cau xin van con la mot didu gi
do nafsu tao ra, thi Thugng D& sé khong thé ban né cho cac ban. Nhung
mdt khi diéu cac ban cau xin thyc su do mau trang ( djiwa ) khong do
mau do (nafsu) bat c& d6 1a diéu gi thi Thugng D€ ciing s& ban né cho
cac ban. Vay, néu Thuong D& khéng bao gi& ban cho ban diéu ban cau
xin, thi @6 mot 1an nira lai la 16i cac ban.

Cai tam rong I&n nhu dai duong

Mot hoi vién da tiép nhan dwoc an t& Thugng PE Toan Nang khéng
duwoc c6 mot céi tm chira day lo I3ng. Céc ban phai c6 mot cai tam,
nhu diéu nguwdi Nam Duong ndi, rong 1dn nhu dai dwong. Néu cau xin
Thuong DE diéu gi trong Subud, cac ban nén ciu xin diéu d6. Hay cau
xin cho minh cé dwgc mét cai tdm rong I&n nhw dai dwong.. ..Ngay ca
Bapak cling cAm thay hét strc so hai [an dau tién khi tiép nhan duoc sy
hudng dan va chi dan cla Thuwong DE, tdm Bapak d3 thay run so ngay
lic ban dau.

Nhuwng Thuong D& d3 hoi Bapak, day [a mét 16i hdi va dap xay ra bén
trong Bapak Iic d6, Thugng D€ hdi Bapak: ‘Diéu gi quan trong nhat déi
V@i con, d6 ¢ phai la cdi gdnh ndng cua latihan kedjiwaan Ta d3 ban cho
con, hay I3 cai d&i séng hang ngay cla con vai tat cd nhirng van dé cé
lién quan tdi viéc nudi than va nudi gia dinh?’

Va Bapak dap lai Thwong D& Toan Ning ‘Khéng nhirng doi séng hang
ngay, con con san long hi sinh tat cd cudc doi minh, con san long chét dé
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thuc hién Y Thwong DE va sy chi dan ctia Thuong Dé!

Va that vay, nhitng diéu Thugng DE Toan Nang tién doan da xay ra vdi
Bapak.

H3y danh nd cho tit ca nhan loai

Ban dau khi tiép nhan dugc latihan, Bapak nhan thdy hinh nhu
Thuong D& d3 dat sin mot 11 cau xin bén trong Bapak, khién Bapak cau
xin Thwong D& Toan Nang ‘Thuong D&, néu diéu ké day té cha Ngai tiép
nhan duoc 13 mét didu gi ¢d lgi cho nhan loai, thi xin Ngai dirng chi ban
né cho ké day t&d nay, ma hay khién cho tat ca nhan loai déu tiép nhan
duwoc nd.” Va Bapak nhan duoc ciu trd 1o ‘That vy, dé khong 1a mot
diéu chi danh cho con, ma la cho toan thé nhan loai, va sau nay nd s&
duorc truyén ba cho toan thé nhan loai.

Thuong D&, xin Ngai hay cho con thay quyén ndng cla Ngai

Khi sdp di sang Dlrc qudc, ngay phai lén duwdng, Bapak nhan thay mot
con dau tim, day 1a mot diéu d3 xay 2 hay 3 [an trong qua kh, tim Bapak
bat dau dap rat nhanh, vao khodng 140 nhip mdi phut, va khi chdu Muti
do &p sudt mau cla Bapak, thi nd rat 1a thap, nd tut xudng vao khoang
85 hay 60 gi d6. Mot ngudi bac si cda ching ta, mot héi vién Subud,
khdm nghiém cho Bapak va ndi ‘Viéc nay hét sirc 1a nguy cap, Bapak
phai vao bénh vién! Nhung Bapak ndi ‘Hay doi mot chit. Biét dau day,
c6 thé trong mot vai tiéng ddng ho nira s& cé sy thay d6i” Va Bapak cau
nguyén Thuong DE va ndi ‘ Thuong DE, xin Ngai hdy cho con thay quyén
nang cla Ngai, thyc tai cia Ngai. Phai chang can bénh nay manh hon
quyén nang cla Thuong D&, hay 1a quyén nang cla Thugng DE cb thé
khac phuc dwoc cdn bénh nay’

Hai tiéng ddng hoé sau bac s trd lai va khdm nghiém Bapak, nhip tim
cla Bapak la 80, 4p suat mau 1a 120, trén mirc binh thuwdng 13 80 hay dai
loai vay. Vay, Bapak khéng can phai vao bénh vién, va Bapak |én dudng,
khong theo nhu dy dinh - ngay Bapak ra di dwoc hoan lai moét ngay -
nhung Bapak ci viéc |én dudng téi Dirc qudc. Bén Birc Bapak khdng con
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van dé gi nira...Bapak luvu lai d6 va hoan tat cdng viéc minh...D6 1a diéu
Bapak goi la quy thudn Thuwong Dé.

Truyén b cai Zikir

NG 1a vdy, néu dugc yén tinh va thanh tinh, déi khi cac ban lam nhw
thé& nay (Bapak lac lv tir bén nay qua bén kia) Day |1a dieu duoc goi la
zikir, mot diéu duworc tac déng bdi quyén nang cla Thuong DE. Tén cla
nd la imam, drc tin. Rdi ta khdng thdy cé cam xuc budn phién, cdm xuc
lo 13ng, ma chi cé cdm xuc cla su séng. Nhung néu cac ban nhu thé nay
(Bapak dirng khuwng lai va hoan toan yén lang) thi cdc ban thay tréng
rong. Nhung ma tu tudng van con hoat dong. D6 1a diéu khong tét. Vay,
khi yén tinh ching ta khong phai tré nén nhu thé nay ( Bapak biéu dién
lai mat [an nira) ma [a nhu thé nay (Bapak lac lv mot [an nita) Néu diéu
nay duogc ndi Ién tiéng, thi d6 13 “ Allah, Allah, Allah! Dirc Ki T6 cling
giéng nhu vay khi ngai yén tinh, va ca thién s Muhammed ciling thé, cac
vi thién s khac cling nhu thé khi ho yén tinh.

Cdi trang thai nay co thé dugc truyén ra ngoai. Khi né dwoc truyén ra
ngoai trong Itc ching ta dang suy nght, thi diéu dy dwoc goi 1a tofakur.
Chang han, gia du cic ban nhé tdi con cai minh, vo minh, nhé téi nguoi
nay hay ngudi no. Néu dé 1a ngudi vo céc ban khi cac ban nghi tdi chi
ta trong trang thai dd, thi chj ta s& khéng 1ap lai nhitrng 16i [Am d3 pham
trong qua khwr. D6 13 didu duoc goi la tofakur, cai zikir dwoc tiép dién.
Diéu cac ban dang nghi s& duwoc cai thién.

NGi mot cach trang tron, gid du cac ban can tién va trong cai trang thai
tofakur d6 céc ban dang nght téi cach kiém tién, thi ké duoc coi la dem
tién tdi cho ban s& t&i gép ban.

Va gia du trong trang thai d6 cac ban nghi tdi ké thiu cha minh, hay ké
ghét minh, thi cai tofakur s& lam cho han thay d6i va bién han thanh mét
ngudi ban cla ta. Tat nhién, cdi kich thuwéc nhirng gi céc ban cé thé lam
dwoc van con rat han ché va khdng phai la mot diéu cac ban dat duoc do
nd luc cla minh. N&u cac ban cd géng lam diéu dé, thi né lai 1a nafsu va
diéu nay dwoc goi 1a ma thuat. Chang han nhu cau truyén cta cac sheiks
(Ianh tu H6i gido) mudn dau tu vao Anugraha, cidc ban phai nhan thirc
rang d6 1a két qua cai tofakur ctia Bapak, cla viéc Bapak luén luén nght

Minf Than dich Co nhitng bi mat RAdge - 79



tdi nhirng nhu ciu cla Anugraha. Nhung cac ban chd cé hiéu [am, ché
twdng tuwong rang Bapak cé nhitng quyén phép thu hut tién bac. Diéu
nay chi cé thé xay ra la do quyén nang cla Thugng DE. Cac ban chua thé
lam diéu dé nhu Bapak duwoc, cac ban chi cé thé lam né téi mét gidi han
nao do thoi.

Latihan 1a cdu nguyén

Trong bat c& nhitng gi ching ta lam, trong cong viéc, trong cudc séng
hang ngay cla ta, ta luén ludn tiép xuc vdi sy cdu nguyén thuwong truc
khéng bao gio cham durt.
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8. Latihan
Hay ding nghiém

(chd thich : doan nay va hai doan ké tiép Bapak ndi tdi thdi dé ta nén
co trwdc khi tap latihan)

Cac ban hay thu gian... P4 cling |a diéu tai sao trong ton gido, trudc khi
doc kinh cau nguyén cac ban phai dirng nghiém, giéng vdi viéc mot vién
thuong si trong quan doéi kéu ban dirng nghiém. Chung ta khong duoc
phép xoay dau hay lam du loai dong téc tirc cuoi.

H3y dirng thang ngudi

Céc ban hay dirng thang ngudi nhu khi ddi dién véi mot 6ng vua, vi
Thuwong DE€ la vua chia.

Hay cdm nhan ban than minh

Cac ban h3y thu gidn... Pirng nghi t&i bat c& diéu gi, ma chi viéc cam
nhan ban than minh. Hay cé dirc tin noi su Hung Vi cla Thuong Dé Toan
Nang.
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Quy thuan, nhung th& quy thuan nao?

(chu thich: Poan ndy tdc gid cho la rdt khé hiéu nhuwng lai dé thuc
hanh)

Latihan 1a mot chirng nghiém. D4 |a diéu xay ra khi nafsu tré nén yén
I&ng. D46 1a diéu tai sao khi cd ngwdi ndo tdi gdp phu td va ndi: ‘Néu |3 vay
thi tai sao sau khi tap latihan may ndm lién tiép tdi chang cAm nhan thay
gi hét? Céi dé 1a gi vay?’ Va phu ta tra |0i: ‘Trudc hét 1a hién nay chua tdi
lGc d€ ban ti€p nhan va cdm nhan nd, va k& dén la ban phai quy thuan
nhiéu hon nita..! Va ngudi hdivién dap: ‘Nhung t6i da quy thuan, toi d3
thuce suw quy thuan roi ma...” N&u céd mét diéu nhu vay xay ra thi Bapak sé&
néi: Nhung tht quy thuan nao? Néi ‘Toi d3 quy thuan rat nhiéu’ 13 mét
chuyén dé&. Nhwng van dé 13 mot sy quy thuan khong cé chiéu huéng sé
khong cé tac dong (surrender without direction has no effect)

Néu chuing ta khéng biét minh phai quy thudn theo chiéu huéng nao
hodc phai quy thudn nhirng gi, thi sw quy thuan tréng khéng cda ching
ta sé |ap tire bi nafsu 13p tréng. Quy thuan |a mot diéu rdng mé, moi viéc
c6 thé |ap tréng nd. P4 1a diéu tai sao ching ta khong tiép nhan duoc gi
trong luc quy thudn. Diéu ching ta phai cdm nhan Ia céi chiéu huwdng.

Va trén thuc té€ do 1a didu thién ha thuong hoi: ‘M6t khi téi da quy
thudn Thugng DE rdi thi diéu gi s& xay ra?’ Cac phu td déi khi dap: ‘Sau
dé thi moi viéc déu tuy thudc quyén ning clta Thuong P& Nhung sy
that thi khéng phai la vdy. B&i mot khi cac ban dd quy thuan Thuwong Dé
roi thi diéu xay ra la diéu tly thudc noi céc ban. Trong luc cac ban quy
thuén, van dé |a su quy thuan cla céc ban cd gi trong dé ? Pay chinh 13
mot didu cdc ban phai dé€ y va canh gidc. D& y va canh giac ca vdi nhitng
diéu minh dang tiép nhan. Cac ban cé thé tiép nhan duwoc né hay khong?
Céc ban c6 thé ti€p nhan dugc ndi dung cla s quy thudn hay khong?
Cau tra |oi thy thudc noi cac ban.

Vay, thua cdc anh chj em, d6 1a diéu tai sao khi dang quy thuan va nght
rang ta dang quy thuan rat nhiéu, nhung lai chang cé gi xay ra, thi dé la
vi st quy thuan cta ta |a do nafsu. D6 van 13 sy quy thuan cla y chi. N6
chua phai la sy quy thuan chan that.
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MOt trang thai hoan toan thanh tinh

Cach céac ban biét dugc minh cé tap latihan dang hay khéng la khi
dang tap latihan céc ban khéng cé cdm xic néng nuc bén trong minh.
K& ti€p |a cac ban khdng cé cdm xtc hén loan. Cac ban khéng cdm thay
minh bj dwa d4y tir chd nay t&i cho kia bdi tdm va tri. Thay vi vay, cac ban
nhan thdy mot cdm xuc khéng vui nhung cling khéng buén, nhung dé la
mot trang thai hoan toan thanh tinh.

Cdi cam xuc ‘khdng con nhd téi bat cir gi’ khéng phai 1a céc ban d3
quén hét moi viéc, ma do 1a viéc cac ban d3 dwoc quyén nang cua
Thuong D& lam cho quén hét. Cac ban c6 thé minh chirng diéu d6 cho
chinh minh. Khi tap latihan theo cach trén, cac ban sé chirng nghiém
dugc viéc minh cé thé tiép nhan nhitng diéu hoan toan mdi la va bat
ngd, nhitng diéu dén tir bén ngoai nhirng kinh nghiém théng thudng
cla chung ta. Va d6 qua thuc la chirng nghiém cdia cac anh chi em Subud
d3 tap latihan trong mét khoang thoi gian nao do.

Cay non chua can phai cé trai

Né&u diéu ching ta cé trong Subud duoc goi la dac an cda Thuong DéE,
thi tai sao ching ta lai khéng giéng vdi Thién S&¢ Muhammed? Tai sao
ching ta lai khdng giéng véi nhirng vi thién st hay cac vi walis (thanh
nhan cla dao Ho6i)? Thwa cac anh chj em, Thwong D& 1a Dang Toan Gidc.
Va trong sy Toan Tri cia Ngai, Thugng D& s& khong khién cho cay ¢ trai
trudce khi dugce chin chan. Tai sao lai vay? Thuwong DE 13 Pang Toan Giac
Toan Tri, va néu cay cd trai trudc khi dwoc chin chan, thi né sé& khong
trwdng thanh, ma con cé thé chét. Cai khd ndng cla céc ban dé tiép
nhan duoc diéu gi thye sy 1a huy hoang hién chua 16 dién va chua hién
hitu. Néu mot diéu gi nhu vy dwoc ban cho céc ban, thi né s& tao nén
sy xdo trén. Cac ban s& khdng tréd nén t6t hay manh hon, nhung trai
lai cac ban s& bj hdn loan. Thua cac anh chi em, cac ban d3 chirng kién
diéu d6, khi thudong trong thady hay nghe néi téi tinh trang thién ha ra
sao khi ho bi khing hodng. Céi y chi hay sw ham muén thich dugc thé
nay thé no cda ho rat |a manh liét, trong khi ban than ho lai khéng cé du
sirc manh. N&i ngd ho van chua d0 strc manh, nén ho tré thanh cac nabi
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sembrono (may éng thién s nira mua, vo tich sy) khdng phai la cc vi
thién st chan that. Nhiéu ngudi néi: ‘Pak Subuh, tdi d3 tréng thay, téi
da c6 gidc mo 1a Pak Subuh giéng véi thién st Gié Xu.” ‘Thién s Gié Xu
nao?’ ‘Thila dirc Ki T6 ch con ai nira’. Diéu dé khong thé |a vay duoc.
Né&u Pak Subuh 13 dirc Ki T8, diéu nay sé lam phién téi. Vo tdi s& khéng
duoc hanh phuc véi téi, néu téi khéng phai la Pak Subuh va tinh trang
sé ra sao? Cho du Pak Subuh khéng dugc dep trai di nira, thi vo Ong ta
van yéu 6ng ta nhu vay.

Cdac ban phai chuyén déng

Trong latihan cac ban khéng duoc phép ngdi, hay nam hoic dirng yén
mot cho, bai dieu nay cé nghia la cac ban giéng vdi mot hon da, cac ban
van con chét, cic ban gidng véi mét khuc go.

Nhitng déng tac do su sdng bén trong

Mac du da nhiéu lan gidi thich vé latihan kedjiwaan clia Subud, Bapak
van con thay dé 1a mot diéu tdt dep néu Bapak tiép tuc néi di ndi lai,
khién ching ta cé dwoc mdt sy hiéu biét sang sua, va khién chung tay
thirc dwoc thém vé ban chat va loi ich cha latihan kedjiwaan, dé ching
ta cé thé cang luc cang lam quen vdi sy tiép nhan va cdm nhan né.

Thua céc anh chi em, latihan 1a diéu gi tréng giéng vdi thé duc, nd
trong gidng véi cach tap luyén thé thao. Bapak biét rang cé nhitng ngudi
cam thay diéu dé qua thuc 13 vay, nhung sy kién 13 latihan kedjiwaan 13
mot déng tac hay hanh dong tir bén trong, hoat dong bén trong ndi chat
cla con nguoi.

Nguyén nhan tai sao Bapak dung chit ‘bén trong’ hay ‘n6i’ 1a vi cai
thai d6 thong thudng clda con ngudi, cai dong tac hay hanh déng thong
thudng cta con ngudi 1a do y chi hay nafsu. N6i cach khac, y chi hay
nafsu cta ta ndi: ‘Téi mudn di, tdi mudn di tir chd nay tdi chd kia, toi
mudn di tir cho kia t&i chd no.” Céiy chi hay nafsu 1a diéu d3 tao ra hanh
déng, va dong tac phat sinh do sy thuc day dé.

Trong trwdng hop cha latihan kedjiwaan, dong tac chi phat sinh mot
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khi ndi cdm duorc tach roi khoi nafsu, y chi hay s ham muén. Réi déng
tac phat sinh. Déng tac xuat phat tir diéu gi thdm siu hon y chi hay sy
ham mudn cla nafsu, chi khi ndo nafsu khéng con anh hudng téi noi
cadm nita. Tir chd d6, ching ta cé thé két luan rang trong ban than ching
ta, bén trong su séng cla ching ta con ¢ mot su séng khac khdng bi
nafsu chi phéi.

Ta c6 thé so sanh sy s6ng d6 vdi tinh trang mot dira bé mdi duoc sinh.
Plra bé dé lam nhitng déng tac va phat ra nhitng am thanh, nhung né
van chua cé thé hiéu va y thirc dwoc muc dich clia nhitng ddng tac va
am thanh d4. Chung la nhitng diéu Bapak goi 1a ‘theo ban nang’ ndi
cach khéc, ching xuat phat tlr nhan cach dira bé. Chang 1a diéu gi dén
tlr mot sy séng khong do anh hwédng thé gian nay, khéng do anh huéng
cla nafsu va y chi. D6 la trang thai duoc chirng nghiém bdi mét dira
bé méi dugc sinh ra, diéu nay cling dugc 1ap lai hay chidng ta phai trai
qua né mot [an nira sau khi ching ta dwoc khai mé va tiép nhan latihan
kedjiwaan.

Thua cac anh chi em, do kinh nghiém ban than chdng ta d3 y thic
duwoc rang moi khi tap latihan, nhitng dong tac ching ta lam trong
latihan c6 ban chat |a khién ching ta thdy nhe nhang. Khi ching ta tap
latihan, thong thudng ching ta nhan thdy mot cdm xidc nhe nhang, mét
cdm xuc tuyét diéu, mot cdm xudc vui swdng va man nguyén. Diéu nay
hoan toan khac biét vdi nhirng diéu ching ta cdm thay hay thién ha cam
thay, khi ho chirng nghiém duoc nhitng dong tac phat sinh do su tap
luyén nhitng phap thuat huyén bi (occultism), hodc do sy tap luyén du
loai phap thuat ma bé ngoai cé nhirng két qua tao nén nhitng dong téc
twong tu véi nhitng déng tac ta thay trong Subud.

Cé rat nhiéu diéu nhu vay. Tat nhién Bapak dic biét dugc biét téi
nhitrng |6i tu tap hién hanh & Bali. Nho phép tham thién va nhap dinh
thién ha noi dé dat t&i mot trang thai khién ho chirng nghiém duwoc
nhitng doéng tac khéng do y chi. Néu quan sat diéu dé tir bé ngoai cic
ban cé thé néi :  Ua, day |a diu gi gidng vdi ditu duoc ching nghiém
trong latihan cta Subud. Bapak biét diéu nay khéng nhitng chi cé &
Bali, tai bat ct* chd nao khac cling cé nhitng ngudi tu tap theo 16i d6.

Dé& lam diédu d6 ho ciling thwdng dung nhirng mantras (cau than chu).
Mantras 1a nhitng cdu néi duwoc dung dé tao nén mét trang thai xuat
than. Cac mantras thwong dugc hwdng vé mét than linh nao dé, hay
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mot nhan vat ndo dugc coi 1a cé tdm linh rat cao, hay moét diéu gi twong
ty. Cac mantras dé tao noi thién ha maot trang thai xuat than. O Bali
nhitng mantras dé khién thién ha chuyén déng theo mét 16i khéng do
y chi thic day, thuc ra, trong ltc d6 ho trong mét trang thai xuat than.
Ho khéng y thirc dwgce ban than minh theo 16i thong thuwdng. Ho khéng
y thirc dwoc diéu ho dang lam.

Diéu Bapak mudn lam sang td 13, néu quan sat bé ngoai, nhirng ddng
tac d6 trong khéng khéc gi vai nhirng diéu thién ha ti€p nhan dugc trong
latihan kedjiwaan cla Subud, nhung trén thuc té€ thi cd sy khac biét
hoan toan. Ta khéng chi nén nhin bé ngoai nhirng dong tdc dé ma nai
: < Ua, né dau co khac nhau, tat nhién 13 hai thi phai giéng nhau chi-»
Diéu céc ban phaiy thirc 1a ndi dung cla déng tidc d6. PE y thirc duoc
diéu do, cdc ban truwdc tién phai y thirc duoc that nhiéu viéc latihan
kedjiwaan dugc cdm nhan nhu thé ndo. P4 |a diéu tai sao, khi céc ban
tap latihan, Bapak luén ludn nhan manh rang cac ban phai canh giac va
dé y t&i nhirng diéu minh dang tiép nhan.

Ta khéng chi chuyén déng dé ma chuyén dong. Diéu cot yéu la cac
ban phai ludn luén canh gidc va dé y tdi diéu dang khién minh chuyén
doéng, va su chuyén dong d6 dugc cdm nhan thay nhu thé nao, khién
cho dan dan do chirng nghiém d9, céc ban hoc dwoc cach phan biét gitra
nhitng dong tac phat sinh do latihan v&i nhitng dong tac khac ma céc
ban chirng nghiém dwoc trong d&i séng ca minh. P4 1a diéu Bapak [am
V@i cac ban dém nay. Day |a dé khién chiing ta khéng phai chi ¢ néi thoi,
ma con lam dugc diéu gi thyc té. Diéu quan trong ddi véi ching ta, ddc
biét hdm nay, |a viéc hoc dwoc cach khdong nhirng chi tin cay loi noi, chi
nhanh chéng tin nhitng diéu thién ha ndi, ma con biét dem moi viéc ra
lam trac nghiém vé&i nhitng chirng nghiém cla ta.

Thua céc anh chj em, ching ta c¢6 khuynh huéng néi véi minh rang
khi tap latihan, ching ta khéng can lam bat c& gi, ma chi viéc quy thuan
Thuong D& Toan Nang. Ching ta gat bo tat ca nhitng ham muén, ching
ta chi viéc quy phuc va chi viéc tiép nhan bat c& nhirng gi dén véi minh.
Chung ta ndi nhu 1a minh d3 gat bd dwoc nafsu, nhung sy kién |3 nafsu
khong hé bi gat bd, ching ta khong dé gi loai bd dwoc nafsu bén trong
ban than minh. Diéu xay ra 1a nafsu van luén ludn con dé. TAm va tri van
con dé va gan gilii vdi chidng ta, nhung do sy hoat ddng quyén luc cua
Thuong D& Toan Nang bén trong ta, nafsu da trd nén bat luc va khong
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tao dugc anh huwdng trong ltc d4. Rdi ching ta cé thé ti€p nhan va
chirng nghiém duwoc mét diéu khéng do nafsu, va chidng ta cdm thay né
nhe nhang va séng dong. D6 13 cach ching ta lam latihan khi ching ta
thuong tap no.

Bang chirng su khac biét ctia Subud v&i nhitng nhém khac cling st
dung dong tac (nhirng I6i tu tdp Bapak ndi trén kia) 1a khi ching ta tap
xong latihan, ching ta hoan toan binh thudng. Ching ta cé thé x{r dung
tri 6c, chung ta khéng trong mot trang thai ki di nao dé. Ching ta van
con lam viéc. Tat cd nhitng ndng khiéu cla ching van con nguyén ven.
Diéu nay khac biét v&i nhitng ngudi nd luc ti€p nhan mot dieu gi do
bang cach toa thién hay nhap dinh, bang cach gat bd khdi ban than tat
cad cac cam giac, bdi diéu nhitng phuwong phép dé lam 13 viéc giét chét
anh hudng cla tdm va tri. Dan dan nang lwc cla tAm va tri bi bép chét,
hodc bi mat, khién cho nhitng ké tu tip theo nhitng phuong phip dé
dan dan khéng muén chd y tdi cdi thé gian nay nita, khong con phén
khai hay c6 nghi luc 1am viéc nia, va khéng con muén tré thanh nhirng
con ngudi binh thudng nhu ching ta.

Latihan la xudng stra chita

Latihan kedjiwaan rira sach nwdc ban bén trong ndi cam, tdm va tri
cac ban, chi cé quyén nang cla Thugng D€ mdi ¢ thé rira sach nhirng
cai d6. Didu gi da khién nhitng céi d6 bi do ban?...Dé la tat cd nhitng 15i
l[am d3 chong chat bén trong cac ban. Va nhitng 16i [Am d6 1a nhitng 16i
lam cla ai? Néu Bapak cé thé ndi that cho cac ban hay thi 90% nhitng
16i [Am khién ndi chat cac ban bi do ban khéng phai la do cac ban, mala
do nhirng ké d3 tao ra cac ban. Vay, c6 thé |a chi con 10% Ia cta céc ban,
phan con lai la do cha me cac ban. B&i khi cha me cac ban 18y nhau va
quyét dinh c6 con thi diéu cé trong ban chat ho - diéu gi xau xa, hay 3
mot tinh nét x4u, hodc 13 ho da lam mot diéu gi xdu hay tuvong tu nhu
vay - cdi thue tai ban chat cha ho dugc phdn anh noi ban than cac ban
khi cac ban dugc tao ra thanh mot dira bé. Mét cach twong tu, néu di
nguoc lai thoi gian thi ta s& nhan thay mot diéu giéng nhu vay ciling d3
tirng xay ra. Thé cho nén, khi dira bé dugc tao ra ban chat né phan énh
ban chat cta cha me, khién cho néu cha me la nhitng ké sat nhan hay cé
théi hu tat xau thi, nhv Bapak d3 noi, 90% phan bén trong cta dira bé
cling phai ¢ cai ban chat hay khuynh huéng d6 .
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DO 1a diéu tai sao viéc céc ban tap latihan |a diéu hét strc quan trong,
b&i nho latihan tat cad nhitng cdi khdng t6t dep dwoc chdéng chat bén
trong cac ban, nhitng cai khdng nén cd, cé thé dan dan dugc sra doi,
khi€n cho khi cic ban tao ra mot dira bé, né sé khong lap lai nhitng gi
thira hwdng clia cha me, ma diéu nay s& duwoc cai thién.

Vay, latihan kedjiwaan thyc sy giéng vdi mét phong thi nghiém hay
mét xwdng stra chita, noi ban than cac ban dugc gitt lai : nhitng cai
khoéng dung chd hay do ban sé duwoc 14y ra va rira sach, nhitng bd phan
méi dwgc dem vao va dan dan moi dieu duoc sap dat dung noi ding
chd. D6 1a ban chat cua latihan kedjiwaan. Chuyén vién ki thuat trong
phong thi nghiém la quyén nang cda Thugng DE.

MOt cdm xuc yéu thuong

Diéu trudng thanh bén trong ching ta do hau qua latihan |a mot cdm
xdc yéu thuong. Mot cdm xic muén giup d& nhirng ngudi chung quanh
ching ta. Va diéu nay phu hop véi nhitng diéu d3 duoc ti€p nhan bai
céc vi thién st va s gia cla Thugng Dé xuwa kia. Ho d3 ti€p nhan duwoc
Thién Dang bén trong ho tir Thwgng D€ Toan Nang. Pay khong phai
la mét diéu gi ho chi ti€p nhan cho ban than ho, ma ching cé gi duoc
danh cho gia dinh hay nhitng ngu i chung quanh ho. Trdi lai la khac. Sy
minh trié€t va hiéu biét bao la ho d3 ti€p nhan duwoc, ho cé thé truyén
lai cho ngudi khac dudi hinh thirc moét gido li. Va s minh triét d6 d3
c6 thé thye sy thay déi cudc sdng nhirng ngudi chung quanh ho. N6 cé
thé khién thién ha cé mot cudc séng chan that, mot cudc séng méiva la
diéu gi cé lgi ich hién nhién.

Vay, rd rét |13 trong latihan kedjiwaan ching ta khéng chi phat trién
ban than minh. Trong Subud cé mdt diéu di ra ngoai ranh gidi tw nga cua
ching ta. C6 mét diéu gi dé c6 thé dem cdi gi d6 cho thé gidi bén ngoai.
Subud cé nhiéu lgi ich cho nhan loai khap thé gidi.

Latihan khong thay doi

Gia du trong latihan mot s8 cac ban chi biét di vong quanh, va cé thé
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cac ban chi biét lam diéu d6 thdi va c di loanh quanh, cé thé trong mot
thoi gian 13u, c6 thé hét thang nay tdi thang khac. Hay cé thé cac ban chi
c6 la hét mét diéu duy nhat hét tuan nay qua tuan no, hay nhiéu thang
lién tiép.

Nhuwng Bapak néi rang, thuc ra néu latihan cac ban khong thay déi hét
thang nay qua thang no, thi cac ban phai ty hoi minh, hodc hoi Thuong
D&, bang cach hdi tw ngd minh, 13 day cé phai diéu duy nhat minh tiép
nhan dugc hay khéng? C6 diéu gi khac hay khéng dugc dem thém vao
céi latihan ti d3 ti€p nhan dugc theo kha nang minh? Muc dich cai
latihan toi dang ti€p tuc nhan 13 gi? Noi dung cla nd 1a gi?

Tat nhién, trong khi hoi diéu d6, Bapak ndi rang ta phai hdi mét cach
lvong thién, véi tdm long chan thanh va quy phuc Thuong DE, va khéng
dugc dat y chi minh [én hang d4u, bdi viéc [am nay vé ich. Ta phai tu hoi
minh mot cach chan thanh va thang than: muc dich cai latihan nay 1a gi?
Cé diéu gi khac tdi cé thé ti€p nhan dwoc hay khéng? Diéu nay hét sirc
quan trong, Bapak ndi, dé sy hiéu biét cta cac ban vé nhirng diéu dang
duoc ti€p nhan trong latihan dwoc thdm sau hon.

Bapak c6 thé cho cac ban mat thi du khac. Chang han, ta hay thi du cia
cai cudi trong latihan. Khi lam tric nghiém véi cac ban, Bapak cé thé lam
cac ban cuoi trong latihan. Vay, cac ban nén ty hoi minh, tai sao toi ¢
thé cuoi khi tdi dugc Bapak trac nghiém, ma lai khong thé duoc khi toi
[am latihan mdt minh. Cac ban duwoc quyén héi diéu nay, cac ban dugc
quyén hdi Thugng DE, va biét dadu day nho vdy ma cc ban sé nhan thém
mot diéu gi trong latihan minh. Néi cach khac, mot khi d3 tap cai latihan
cac ban thudng tiép nhan, cac ban cé thé cau xin cho dwoc tiép nhan
nhitng diéu khdc, va bang cach dé latihan céc ban trd nén bao la hon,
rong Ién hon. Vay Bapak ndi, lam nhu vay khéng cd gi dang trach hét. B6
|a diéu cé thé chap nhan duoc.

H3y dao sdu dé tim hiéu ban chat cla ta

D3i vdi con ngudi trén thé gian nay khdng cé diéu gi 1a khé khan hét,
v@i diéu kién la ta phai chju khd nhan xét cdng dung nhirng thanh phan
cla ban than ta, theo nhu cach Bapak da nhan xét khi Bapak lam trac
nghiém vé&i cac ban. Cac ban chic hiéu dwoc Bapak muén nai gi- Bapak
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néi: Cac ban cé chan hay khéng? Chan céc ban & dau ? Cong dung chan
cac ban 13 gi ? Va chan cac ban bat dau cat budc, ching budc tdi chd
nay, chung buéc tdi cho kia, rdi thi - ching chay tai cho van van.

R6i Bapak ndi : Ban tay cdc ban & dau ? Céng dung cha ching la gi ? Va
ban tay cac ban bat dau viét, dung vao chd nay hay chd no, nam Iy cdi
nay hay cai kia.

Diéu nay chirng t6 rang cai muc dich va cong dung nhitng bo phan dé
clia co thé d3 cé san bén trong cac ban. Cac ban cé thé s dung nhitng
gi c6 trong d6 khéng nhitng dé tim dwoc con duwdrng minh phai di trong
cudc séng, ma con dé gitp d& thién ha.

Gia du ban la phu td va c6 moét héi vién tdi gép ban va héi: ‘Céng viéc
va nang khiéu dich thuc cta téi la gi, hién nay t6i phai lam gi?’ Va cac
ban c6 thé lam céi trac nghiém nay. Cac ban tiép nhan dwoc ning khiéu
dich thyc cla anh ta 13 gi, chan va tay céc ban cé thé cho thay loai cong
viéc nao anh ta nén lam.

Va dé chi la véi chan va tay théi.

Sau nay, khi cai kha nang tiép nhan thdm sau vao sy hiéu biét cla céc
ban, va khi c6 ai d6 hdi ban coéng viéc dich thyc cta anh ta la gi, thi céc
ban s& khong can clr ddng tay chan nita, vi sy giadi dap s& cé ngay luc d6
v@i cau hdi dugce dat ra. Khianh ta hdi, cdc ban s& hiéu ngay 1ap tirc. Didu
dé s& tryuc ti€p dén vdi su hiéu biét cta cac ban.

D46 dung la cong dung va muc dich cda latihan ma céc ban dang tap.

V@i thoi gian n6 sé tham cang luc cang tham sau hon. Hién nay gia du
c6 modt hoi vién tdi gap ban 1a phu té va hdi: ‘Anh 1am on cé thé cho ti
biét cong viéc dich thuc cla toi 1a gi?” Bdi van con tiép nhan bang 16i ci
dong, nén cac ban trwdc hét phai dirng thang va lam trac nghiém, va co
thé cac ban s& chuyén dong nhu thé nay (Bapak biéu dién) va cac ban s&
néi: ‘Toi ti€p nhan dugc anh la mot v sw.

Nhung diéu nay sé khong phai ludn ludn 13 vay. Néu né ludn ludn 1a
vay thi s& khong cé tién bd.

Sau nay, khi tdi ltc c6 ai d6 dén gap ban va néi: * Cong viéc dich thuc
cla tdi [a gi?’ thi cdc ban s& nhu thé nay ( Bapak dirng yén mét lic) va
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[ap tlrc nhan thirc duoc anh ta la mét vi su.

Rd rét |13 tién trinh cua latihan cang luc cang dugc thdm siu hon, va
do la lgiich cha latihan kedjiwaan va cac ban khong con phai lam nhitng
diéu minh hién dang lam.

T4t nhién, cac ban cé thé lam diéu nay khéng nhirng v&i cac hoi vién,
ma con va&i ban than minh.

Thuwa cdc anh chi em, d6 13 diéu tai sao cac ban qua thuc khéng nén
sudt doi minh 18 thudc vao may |30 thay bdi, suét d&i minh céc ban
khéng nén di kiEm may mu bai bai...dé khién ho ndi vdi minh: ‘ Day nay,
nhitng diéu ban phai Iam 13 thé ndy, thé nay va thé nay!’

NGi cach khac, trong doi minh cac ban tranh dirng nén 1é thudc vao
thién ha cang nhiéu cang t6t. Cac ban hay dao siu dé tim hiéu ban nga
minh, hdy dao siu bén trong minh dé tim hiéu ban ngad minh va cong
dung cda né.

V&i tw cach |a con ngudi cac ban phai biét duoc, hidu duoc, phai kinh
trong va biét x{r dung dac tinh cla tu ng3.

MOt su rung dong thuong truc hién dién bén trong ban than
ta

Bapak mudn cac ban phai hiéu rang latihan kedjiwaan la diéu ludn
ludn cd bén trong cac ban. Mot s cac ban da y thirc dwoce diéu nay, mét
s6 khac thi chua.

Bapak khuyén cac ban h3y nén lam kinh doanh, dé thuc su cé thé biét
duoc ndi than (inner being) minh, khi cac ban lam nhitrng céng viéc hang
ngay. Diéu nay that 13 can thiét. D4 1a sy can thiét déi vdi cac ban, khién
cho trong lic dang lam viéc, cac ban déng thoi y thirc duoc latihan
kedjiwaan. Y thirc duoc cé nghia 13 y thirc vé su rung déng quyén ning
cta Thugng D& bén trong céc ban.

Néu cac ban cé dwoc su rung déng va cai y thirc dé bén trong minh, thi
cai kich thudc cé thé sir dung dwoc nafsu va tri 6c cta ban sé khéng cé
gidi han, bdi viéc st dung dé dugc quyén nang Thuong D& huéng dan.
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Chinh bang cach dé ma céi thé gidi nay cé thé thuc sy trd thanh mot
noi chén dé con ngudi tdn the Thuong DE, mét noi chén duoc td chire
tét dep va co trat ty, mét noi chén trong dé doi séng con nguwdi dich
thue dwoc chdm séc va dugce toan dién. Day 1a mét tinh trang ta cd thé
dat duoc nho nafsu.

Céiy twdng cho rang con ngudi trong ltc lam viéc phai ton thd Thuong
D& d3 cd rat 1au. Cac ban d3 lam quen vdi nd trong ton gido cdia minh
hay trong cac ton gido khac. Chang han, cac ban di tirng trong thay
nhitng ké di vong quanh tay cdm trang hat, ho tudn ty dém véi ngdn
tay hét hat nay t&i hat khac. Mbi khi Ian mét hat, ho doc mét cau kinh.
Ho lam nhuw vay su6t ngay, tir sang cho tdi t6i, va chi ngwng lai khi sdp di
ngl. Ho lam nhu vay vi ho tin, cdm va biét rang néu ngung lai, thi ngay
|ap tirc anh huwdng cla nafsu s& tran vao. P4 1a cach ho lam dé gat bd
anh hudng cta nafsu. Va dé cling 1a mot diéu cdc ban tiép nhan duoc
trong latihan.

Trong trwdng hop minh cic ban khdng can dung tdi trang hat. Trong
trudng hop céc ban diéu d6 xay ra bén trong cac ban sudt ngay. Mot s6
ban d3 nhan thirc dugc diéu nay, mot s6 khéc thi chua. D6 chinh 1a diéu
Bapak d3 md ta nhu |a mét su rung dong. Néu hiéu duogc dieu d6, cac
ban sé& khdng thay lo Idng khi minh quén tap latihan vao mét budi chiéu
nao dé va nghi ‘Thoi chét rdi, hdm nay minh chuwa tap latihan.

B&i latihan luén ludn ¢ bén trong cac ban. N6 ¢6 tai d6 va dugc cam
nhan thdy nhu 1a mot sy rung déng. Va céc ban cé thé chirng nghiém
duwoc diéu nay bat cr chd nao. Khi dugc yén tinh, cac ban doi khi s& thay
minh chuyén dong nhu thé nay (Bapak biéu dién) méc du cac ban khong
y thitc dwoc nd. Hodc ddi khi céc ban nhan thdy mét sy chuyén déng
nhu thé& nay (Bapak biéu dién) D6 13 thuc tai clia cau nguyén. Thuc tai
duwoc dién ta - nhung khong dwoc dién ta bang 161 néi. Néu mudn dién
ta dong tac nay (Bapak biéu dién dong tadc d6 mot Ian nita) cac ban s&
néi ‘Hu hu hu’ Va dong tac kia tir phia nay qua phia khac dwoc dién ta
bang cau ‘Allah Allah Allah’

Day la moét diéu cdc ban nhiéu lic chirng nghiém dwoc trong cudc
s6ng. Nhung d6i vdi da sé cac ban, cac ban nhan thay né dirng lai khi
dang lam viéc. Va dé cho diéu d6 khéng dirng lai, Bapak muén cac ban
lam kinh doanh. Va trong lic dang lam viéc, cic ban s& nhan thay cdi
cam xuc ton thd (Thugng DE) bén trong minh hét sirc ké cin véi minh.
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That vay, trong tat ca nhitng gi minh dang lam, cac ban s& khong bj strc
manh vat chat, nhitng sttc manh ma qudi anh huédng téi.

Cac ban ludn ludn cé thé y thirc dugc didu nay, néu thuc sy canh giac
va dé y tdi bat cl nhirng gi minh dang lam. Ngay nao con cdm thay né,
cac ban duoc an toan, cac ban s& khong gép bat cir mét sy hiém nguy
nao.

Nhitng diéu ching ta goi |a ‘tin ngudng’

Ngudi ta néi rang tat ca loai ngudi déu cé ngudn goc tir mdt con ngudi
déc nhat, d6 1a Thién S Adam. Nhuwng néu ching ta nhin bén trong
minh, tir quan diém cula djiwa, Bapak nhan thay day la mot diéu cé thé
duoc coi 1a that. Diéu ching ta thay bén trong minh, trong kedjiwaan,
I3 diéu tat cd ching ta déu la mét. Khi lam latihan va tén thd (Thuong
DE&) chung vdi nhau, ching ta thyc sy cdm thdy gan gilii nhau. Ching
ta tp latihan véi nhitng nguwoi thudc nhirng ching téc, ton gido va tin
ngudng khac nhau. Nhitng diéu ching ta goi 1a ‘tin ngudng’ chi la nhitng
tin ngudng clia tam va tri.

Khi chiing ta tap latihan, tat cd nhitng diéu d6, tat cd nhitng sy khac
biét do khong con nira. Chung ta chiy thirc duwoc viéc minh dang trong
pham vi cta gia dinh minh. N&u c6 ngudi ndo gan chdng ta cdm thay
budn, ching ta cling cdm thay céi budn dé. D6 1a bang chirng Thuong
DE mudbn con ngudi yéu thuong 1an nhau, y thire duoc nhitng ké dong
loai va nhan thirc dugc nhitng nhu ciu va trang thai cda nhau. Hién
nhién 13 nhitng diéu bén trong ching ta c6 thé gap g& nhau, gan gili
nhau, gitta ngudi nay véi ngudi no, la cai djiwa cha ching ta. Va diéu
ngan can chung ta khéng trd thanh maét va gidp d& 13n nhau 13 ci nafsu
cla chung ta.
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9. Pi tim con nguwdi that cua ta

Bai hoc cuia gibng chim

Thuong DE sé nhd téi chung ta nhiéu chirng nao, néu ching ta nhé
tdi Thuong P& nhiéu chirng ndy. Néu ching ta nhd tdi Thugng DE 12
gi® moi ngay, thi cai thoi gian Thwong DE chu y t&i ching ta cling twong
duong nhu vay...

Dan dan cac ban hoc dugc cach hiéu biét ndi ngd minh, cac ban sé&
lam quen vd&i ban than va nhitng nang khi€u cta minh. Bapak I3y thi du
mot con chim. M&i sang con chim bay khoi t6 dé ki€m &n. Va né sé kiém
duwoc thire 3n, vi né d3 biét phai kiém chd nao, va budi chiéu khi trd vé
t6 né dem day da thirc &n vé cho gia dinh. Ai d3 ddy cho con chim lam
diéu d6 ? Con chim d3 hoc dwoc diéu dé noi dau? Chang hoc noi dau
hét. Nhuwng con chim van biét. Con chim cé kha ning ty nudi than, tw
ki€ém sdng, theo ban chat nd. Tai sao? B&i nd d3 lam theo ban chat cua
no la mot con chim.

B4y gi&r ching ta hdy xem diéu gi xay ra, néu cac ban dem con chim dé
nhét vao chudng va ddy né néi * Good morning ‘ (chao budi sang) va *
Good evening’ (chao budi chiéu) va déng thoi nudi dn né moi ngay. Néu
cac ban lam diéu d6 mot thai gian 1au, thi con chim sé tréd nén dan don
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va khong thé tu kiém séng. Vi cai kha nang cé thé néi ‘Good morning’
thi né tat nhién khéng thé giai thich cho cac ban duocy nghia cau néi do
la gi, vi né chi la mot con chim. VAy, tir giéng chim né d3 trd thanh mét
diéu gi vé dung, mét s mo phéng.

Cdi chan that va cai gia tao bén trong ta

Thuwa cdc anh chi em, khi thién ha ti€p nhan dugc moét sy gido huan
hay hoc duworc diéu gi do, hoac ti€p nhan dwoc mot 1oi khuyén bao nao
do, thi sy gido huan hay |&i khuyén bao dé duoc ti€p nhan béi tri thire,
bdi tri 6c, chir khéng phai bdi ndi cdm. Nhung cdi tri dc tiép nhan duoc
sy gido huan dé lai 1 chd cw ngu cla nafsu, khién cho thong thuong
diéu ma thién ha hoc duoc, hiéu duoc, 13 do ngudi khac, nhitng diéu
duoc ti€p nhan la do nafsu, khéng do ndi cdm. Piéu xay ra trong latihan
kedjiwaan, nhu diéu cdc ban hién chirng nghiém duoc, khién cho ndi
cdm dugc séng trd lai. Cai ndi cdm trwdce kia d3 chét, bdi né d3 bi nafsu
giét chét, bi tdm va tri giét chét, nhirng cai ludn luén dé nén né - hién gid
thi cai ndi cAm dé bat dau séng tré lai.

Trudc day, trong lic cac ban chua dwoc khai mé, cudc séng cac ban
chi 1a gia tao, cé nghta la cac ban d3 Iam theo nhitng diéu khong cé cin
ban bén trong minh, d6 |a nhirng diéu bi dp ddt do nhitng kinh nghiém
cla cac ban, do sy ti€p xuc vai thién ha. Bapak cé thé so sdnh diéu nay
vdi diéu cac ban thay trong xi né khi hay con nhd, d6 1a nhitng phim vé
Tarzan. C6 |& céc ban hay con nhd, Tarzan séng trong rirng va chi c6 thé
néi chuyén véi dam khi, b&i han d3 sinh trudng trong rirng véi gidng
khi. D6 la diéu Bapak goi la m6 phdng. Nhirng diéu cac ban cé trudce day,
trong cudc séng cac ban trwdc day, chila sy moé phdng.

Gia du cdc ban s6ng trong mot quéc gia ma thién ha chi biét néi ‘I-E-
0O’ thi cdc ban ciing s& chi biét néi ‘I-E-O0’ b&i d6 1a tat cd nhitng diéu
cac ban nghe thay tir trwdc cho tdi nay, va cai ndi chat (inner nature)
chan that cla cac ban van con dang ngl. Diéu hién nay dang xay ra la
cai ndi chat chan that cla cac ban d3 bat dau thire tinh, khién céc ban
khéng con 1a mét ké xa la d6i vai chiing tdc, ngudn gac, thuce tai va ban
than cla minh... Khéng ai c6 thé chi cho céc ban thay, dem céc ban tiép
xUc vdi cai ban ngd cta minh, nhwng dd lai 1a diéu xay ra trong latihan
kedjiwaan ma cdc ban dang chirng nghiém.
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D6 [a dieu ma Bapak thuwong [am trac nghiém véi cac ban. Bapak d3
lam trdc nghiém vé&i céc ban vé cai kich thudc rong 16n, cai pham vi
ménh mdng cla nd, khi nd thirc tinh... Khi céi chan ng, cdi djiwa con
ngudi (human djiwa) cla cac ban thirc tinh thi cac ban cé thé tiép xuc
vGi bat cir nhitng gi c6 trén thé gian nay, vdi nhitng ngudi thude bat
cl noi chén nao, bat c quéc gia nao, va cac ban cd thé cé mét chirng
nghiém tryc ti€p vé diéu dé nho cai djiwa con ngudi.

Pirng bao gio téi tré

(chd thich: Doan nay Bapak néi vdi cdac héi vién bén Nam Duwong)

T6i day Bapak tam dirng lai vi nhan thay van con cé nhiéu ngudi buéc
vao phong hop, mac du céi thoi gio bat dau budi néi chuyén cla Bapak
da tréi qua, lGc nay 13 9 gior 15. Bapak néi rang day |a diéu tu nhién, cé
thé thong cdm duoc, bdi déi vdi ching ta noi day ( Nam Duong ) ching
ta van chua cé dwoc mot cdm xuc vé ki luat ban than. D6 1a diéu tai sao
mot bubi hop duoc du tinh khai su lic 9 gid, thi thién ha lai tdi luc 9 gioy
15 hay 9 gi®r 30... Bapak nhan thay diéu nay cé thé dung véi da sé thién
ha noi day, nhung ddi vdi Bapak thi khéng. Néu Bapak hen gap ai ltc 10
gi®, thi Bapak s& dén luc 9 gio 30. NEu Bapak hen gap ai lic 9 gi& 30, thi
Bapak s& dén lic 9 gio. Tai sao? B&i tha tdi sém con hon [a tdi tré, va ta
kho c6 thé tinh todn chinh xac dugc moi viéc néu tdi dang gio. Va dé la
nguyén nhan tai sao Bapak luén luén t&i sém, dé khoi phai t&i tré. Day
qua thyc 1a mét dire tinh con ngudi can phai cd. Bapak ndi, théi duorc,
cac ban coi thudng diéu d6, nhung viéc lam nay s& tac dong téi bat c
nhitrng gi trong d&i séng cac ban, khién cho cai vdn may ma cac ban dang
c6 cling s& coi thwong cac ban. N&u cac ban ludn ludn tdi tré trong moi
viéc, thi van may cla cac ban cling s& ludn ludn tdi tré. Gia du cac ban
dang doi chd dugce thidng quan tién chirc trong nhiéu ndm, thi su thang
quan tién chirc d6 cling s& coi thuwdng cdc ban, nd sé tdi luc tuy hirng, cé
thé |a sau nhidu ndm. N&u cac ban dang lam &n va dang dgi chd sé kiém
duogc nhiéu lgi 16c, thi nhitng lgi 16¢ d6 cling sé coi thwdng céc ban...
D6 1a ban tinh cac ban, cach cac ban 1&o |di cudc séng minh, va moi diéu
khdc déu phan anh su viéc dé.

Tinh trang do&i séng cac ban do chinh cac ban tao nén. D&i vdi ching
ta, dac biét ching ta la nhitng héi vién Subud, diéu quan trong la ching



ta phai nudi dudng va phat trién mot cdm xic cwong quyét, mét cam
xUc quyét tdm, mot cdm xuc kién tri. Cac ban dirng cd thoi quen sdng
trong thé gidi cda twdng twong, noi cdc ban ludn luén dgi chd s& ¢
dieu gi xdy ra. ‘Khi thoi co tdi thi moi viéc sé dé dang’ Thuwa cac anh chi
em, cdi thoi co d6 sé khéng bao gir dén, bai thé gian nay khong dep dé
nhu ta twdng. Ching ta phai tao thoi co cho chinh minh, béi ching ta la
thoi co. Thoi co thudc ching ta, vdy, néu ching ta mudn thoi co tdi, thi
chuing ta phai khién cho moi viéc dugc dé dang. Néu thay moi viéc khé
chiu va khé khan, thi ta phai bién d6i céi tinh trang dé dé cho moi viéc
duwoc dé dang va dé chiu.

Céc ban ludn ludn phai dé cao canh giac

Céach do lvdng su do ban cua cac ban téi mirc dd nao d3 dwoc dé cap
tdi ngay vlra qua: do la zat (ndi dung) sifat (hinh thirc) asma (viéc lam)
va afal (két qua). Cai afal la mirc do lwdng tat cd nhirng cdi kia. NGi céch
khéc, do |a cach cac ban biét duwgc minh d3 dwoc 75% hay 80% trong
sach hay chua, hodc chi dwoc 25% trong sach, va cac ban phai dé cao
canh gidc ddi véi nhitng gi minh lam hang ngay: trong céng viéc cua toi,
trong nhitng viéc tdi da lam gi d6i vdi thién ha, nhitng diéu d6 c6 duoc
75% trong sach, t&t dep, lvong thién va thanh céng hay khéng, hay la né
van con dudi mirc 75%?

Cac ban ludn ludén phai dé cao canh giac: tdi d3 hanh dong chan chinh
tdi mire d6 nao, diéu tdi dang lam dugc chan chinh t&i mirc d6 nao, va
sy bat lyc cha tdi, cdi ban bén trong téi d3 anh hudng tdi né dugc bao
nhiéu phan tram? Va cac ban phai luén luén y thirc duoc diéu dé: trong
guan hé va&i thién ha t6i da hanh dong chan chinh va lvong thién téi
murc dé nao? Tdi mirc d6 nao toi da dugc ho kinh trong va tin cay? DBé
14 cdi afal. D6 1a céch cac ban do lwong duwoc ban than minh. Va néu céc
ban ludn luén lam diéu d6 va déng thai cling tao cho minh mét dip may
dé phat trién latihan, nhd& viéc tap latihan déu va tp chung vd&i ngudi
khéc, nho viéc tap latihan déu gitra cac ban, gilra cidc phu ta véi nhau,
dé biét dwoc cac ban d3 tién bd hay chua, va cac ban ciing phai thuong
xuyén kiém diém lai coi latihan minh cé phai 13 diéu gi c6 that, diéu dang
tin, diéu gi cd y nghia cho doi s6ng minh hay khéng; néu thuc sy lam
duoc diéu nay, néu thyc sy tap dugc diéu nay, thi cdc ban sé thay cé loi.
Nhung cdi loi d6 chi d&n sau nay. Cac ban phai cé nd lwc méi dat duoc
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né. Cai loi s& t&i sau khi cac ban d3 cé nd lyc va diéu nay thuc sy twong
duong vadi nhirng gi c6 trong ton gido.

Chédng han, néu 1a ngudi theo dao Hoi va néu mudn doc kinh, thi trudc
tién cdc ban ludn ludn phailam Wudhu, d6 13 viéc rira sach than thé. Cai
y twdng chira trong viéc lam dd la viéc cac ban phai trong sach trudc khi
doc kinh, theo nhv diéu d3 dwoc dao H6i 4n dinh. Cac ban phailam diéu
nay moi khi doc kinh. Mi [an cac ban phai rlra sach than minh, rira sach
lién tiép, viéc lam nay cé thé kéo dai tdi 15 ndm. Ngay ca sau 15 nam
chuwa chic cac ban d3 dwoc trong sach. Nhung cai y tudng chira trong
viéc [am dé |a dan dan cac ban s& duoc trong sach. Khién cho khi cir tiép
tuc lam diéu d6 dan dan cac ban s& duoc trong sach.

Ké nao cé thé nai: ‘Toi cd 161’

Vay, thua cdc anh chi em, néu céc ban nhin ngudi khic va ty néi véi
minh: ‘Tai sao han d3 dat t&i trinh d6 d6, ma ta thi lai khdng’ day Ia diéu
khéng nén lam. Cac ban khdng dugc quyén ganh ti. Néu cé ai d6 tién
b6 vé tdm linh, trong khi d6 cac ban thi chua, cac ban khéng duoc ganh
ti v&i ngudi d6. Néu cac ban tw hdi minh: ‘Tai sao hdn c6 thé lam duoc
diéu d6, con t6i thi lai khéng’ nguyén nhan |a vi cdc ban chua tién bd.
Cac ban chua dat t&i trinh do cd thé tu tu chinh. Bwdc dau tién dé tu tu
chinh la gi?

Budc dau tién 1a ta phai nhin nhan nhitng 16i [am cla minh.

Thong thuong, cac ban hién van con & mot trinh do (thap) khién cac
ban cho minh [a phai. Cac ban khéng bao gio' y thirc duoc viéc minh cé
16i. Nhwng d6 lai |a budc dau tién. Ké nao cé thé néi: ‘Vang, ti cd 16i, toi
d3 lam bay’ 1a ké d3 dat tdi trinh d6 rohani.

Ké nao cé thé ndi: ‘Vang, t6i cé 16i’ thuc 13 mot ké dirng dau. Do 1a
nguyén nhan tai sao cho téi nay cdc ban van chua tién bo.

Cap mat clia mot ké duoc thanh loc

Va hién nay ¢ mot diéu ma ching ta cé thé dé dang theo tap: dé
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13 latihan kedjiwaan. V&i né ching ta chi viéc tiép nhan, ching ta chi
viéc quy thudn va hién dang minh cho quyén luc cla Thuwong DE Toan
Nang. Va Thuong D€ Toan Nang sé thuc hién sy thanh loc, qua latihan
kedjiwaan.

Bai latihan kedjiwaan 13 viéc lam cta Thuong P& Toan Nang dé thanh
loc ban than chung ta. Ta khéng thé lam cho latihan hoat déng nhanh
hon. Ta khéng thé cai thién latihan bang su hoc héi va nd luc clia minh.
Diéu duy nhat céc ban cé thé lam dé trg gitp latihan |a viéc hoan toan
quy thudn quyén lyc cha Thugng PE Toan Nang, va ngoai latihan ra,
trong d&i séng hang ngay cta minh, ta phai cu x{r cang tét dep cang tot.
Trong doi séng thé gian, trong 16i cu x{&r , cdc ban phai tim cach tién tdi
cang gan cang tot 18i x{r thé |i twéng. Noi cch khac, ta ludn luén nén
gilp d& thién ha, ban an cho thién ha, va lam diéu t6t véi thién ha.

Va y nghta cla su thanh loc 1a gi? Thanh loc |13 diéu duwgc tu chinh s&
tré thanh tu dong, diéu dwoc tu chinh s& tré thanh sy that va 1a mot
thanh phan cla ban than cac ban. Chang han, néu cé mat diéu gi ma cac
ban khéng dugc nhin, mét diéu khdng tot déi vdi cac ban, mot diéu ma
cac ban khéng nén nhin, thi cc ban s& khéng nhin né. Cip mat cac ban
s& huéng dan dé tranh nhin nhitng diéu xau.

Thé nao la con ngudi

Muc dich cda latihan 1a dé khién thién ha cé thé thanh nhitng con
ngudi chan that. Va y nghia cha viéc lam ngudi la viéc cédc ban dugc
nhirng ké chung quanh kinh trong, dwoc nhitng ké chung quanh kham
phuc. D4 |a ddu hiéu cla con ngudi. Va d6 1a nguyén nhan tai sao anh ta
hay chij ta cling yéu mén nhitng ké chung quang, ciing kinh trong nhirng
ké chung quanh va ciing trg gitup nhitng ké chung quanh. Va tai sao diéu
nay lai khé khan, tai sao ching ta khéng duoc nhirng ké chung quanh
ua thich, tai sao ching ta ludn ludn cai 16n v&i nhitng ké chung quanh,
dé 13 do anh hudng cta nafsu. Ban chat cla nafsu 13 khi ching ta thdy
c6 ai tiép nhan dugc nhiéu hon minh, hodc thay cd ai dat dugc cao hon
minh, thi ching ta ndi: ‘Huh!”, bdi ching ta thay khé chiju, ching ta thay
nhuc. Va khi ching ta thay ai thdp hon minh, thi ching ta khinh bi ho. Va
dé 13 ban chat cla nafsu. Chung ta thich tAng béc hay khinh thuwong diéu
gi do, khi chiing ta néi diéu dé 13 tuyét diéu hay ching ta ché bai nd. Vay,
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ching ta phai dep bd su tAng béc hay ché bai, néi cach khac, dau hiéu cda
con ngudi 1a sy kién ching ta cé thé nhin thay thuc tai, ké ca céi thuc tai
bén trong ching ta, d6 13 viéc ta c6 thé nhin thay nhitng 16i [Am cla minh.
DAu hiéu clia con ngudi 1a viéc ta cé thé tu chinh nhitng 16i lam ctia minh,
nhitng khuyét diém clia minh, va dé la diéu Bapak muén am chi khi noi
rang moi viéc déu phai duwoc dua trén thuc tai. Ching ta phai hiéu biét
thwe tai ca moi vat, ké ca cai thuc tai cia ban thé ching ta. Chi cé ching
ta mdi 1a nhitng ké biét dwgc nhitng 16i Iam cla minh, nhitng khuyét diém
cta minh. Khédng mét ké nao khac cé thé biét duwoc ching.

Thé nao la thanh thién

Mot s& ngudi cé y nghi rang diéu duoc goi la ‘ thanh thién “ 1a diéu gi
bén ngoai ta. Chang han nhu viéc khi cac ban t&i mot noi chén duorc coi la
thanh thién. Thién ha thudng thiy phan khai thich téi nhitng noi chén ho
coi la thanh thién, chang han nhu nhitng nha tho, nhitng noi the clng, hay
nhitng mé ma cd xuwa, hodc diéu gi tuong tu.

Va ho ndi: ‘ Thé nao ciling phai cé mot thién than sdng tai day’

Bapak ndi vé&i cac ban rang diéu nay hoan toan sai. Trai lai, chinh nhitng
noi chdn d6 |a nhirng chd céc yéu tinh thudng lai vang.

Quyén Nang cla Thugng DE - hay ndi cach khac, cac thién than - 13 diéu
gi bén canh ching ta, khi ching ta Iam viéc trong cudc séng binh thuong
clia minh, tai bat c* chd nao, chang nhu hién gi® tai day. D6 mai la diéu
thanh thién, ch khéng phai nhitng noi chdn ma thién ha twéng twong.

Ban chat cac ban s& gibng nhu mot cai giéng

Né&u trong Subud cac ban cdu nguyén Thuong DE, thi cdc ban hiy cau xin
cho minh cé dugc mot cdi tam réong |&n nhu dai duwong.

Ngudi ndo cd ban chat d6 s& dugc hanh phuc vé bién. B&i ban chat cac
ban s& giéng nhu mot cai giéng, mot cai giéng nuédce cd nude chay khdng
ngirng. N6 s& khéng bao gi® can. Cac ban s& gidng nhu mét sudi nudc
cho nhi*rng ngudi chung quanh, mdt sudi nudc ban lgi 16¢c khdng bao gid
ngung.
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Va dé la diéu dwoc chirtng nghiém bédi tat cd nhirng vi st gid cda Thuong
D&, bai tat ca nhitng ngudi d3 dwoc Thuong DE ban cho an t, ké ca Bapak.
Va mac du Bapak khéng hi vong rang tat ca cac ban sé duoc y hét nhu vay,
nhung t8i thi€u cac ban ciing kiém duogc diéu gi. Cac ban khéng thé dugc
t&i 100%, nhuwng t8i thidu cac ban cling dat dwoc diéu gi.
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10. Trac nghiém

Trac nghiém dé hiéu duoc nhitng thanh phan cla co thé

(Bapak dd lam trdc nghiém vé nhirng bé phén cta co thé, vé cong
dung va muc dich cta ching, va lam trdc nghiém vé hai logi déng tdc,
mét do nafsu va mét do djiwa)

Bay gid tdi lic cac ban phai hiéu biét dugc tat cd nhitng thanh phan
cla ban than, tat ca nhitng bd phan khac biét nhau cla co thé d3 dwoc
cung cap cho cac ban, khién cho sau nay khi man kiép va lia bé thé gian
nay, cac ban s& cé thé thyc sy hiéu biét dwoc mdi thanh phan cla co
thé cdc ban.

Céc ban hdy cho thay diéu dé (qua trdc nghiém) céc ban dirng cé
chuyén dong theo y chi va duc vong minh, béi Bapak khéng dirng truéc
y chi va duc vong cac ban, ma la ding trudc djiwa cac ban. Bay gio cac
ban hay chuyén dong véi djiwa minh. M&i b phan co thé cic ban déu
duwoc bao boc va bao trum bdi dinh luat va sic luat cia Thuong DE. Vay,
tat cd nhitng gi cac ban d3 1am trong d&i minh s& dwoc cac thién than
c6 quyén lyc cha Thuong DE biét tdi. D6 1a diéu tai sao con ngudi khdng
thé néi doi véi Thuong DE duoc, bdi trong madi thanh phan ban than ta
déu cé quyén ndng va dinh luat cha Thuwong DE... Cic ban hady c tiép
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tuc lam theo nhitng ddng tdc minh tiép nhan dwoc qua trac nghiém.
Dirng cé nght téi dieu dé bang bat c& cach ndo... Loai trac nghiém Bapak
lam vd&i cac ban rét 1a quan trong, khién céc ban cé thé tu tra 1&i nhitng
cau hdi vé ning khi€u minh.

Quyén ndng Thuong Dé dbi chat ching ta

(chu thich: doan nay Bapak ndi vdi phdi ni¥ sau mét budi trdc nghiém)

Cdc chi dirng c6 ngung lai va suy nght khi Bapak néi véi céc chi, vi
Bapak dang ndi vdi djiwa cac chi, khéng phai véi tri 6c. Clr tiép tuc. Va
cac chi khéng dugc cudi. Piéu nay tuong tu véi viéc & trudng hoc khi
cac chi dwoc thay gido day hoc, cic chi khéng duoc cudi. Chi cd su khac
biét 1a thong thwdng Bapak khéng trirng phat cdc chi. Bapak ddi xir véi
céc chi rat nhd nhan, khdng nhu céc thién than, bdi khi cac thién than
lam diéu nay, ho lam rat manh tay. C6 mét 16i Iam thi ho dédnh dap céc
chi.

Céc thanh thu ndéi rang khi con ngudi chét, quyén nang clia Thwong
DE doi chat hay diéu tra mdi thanh phan cla ban than ta, mbi thanh vién
cla co thé ta, d& xem xét chiing d3 lam gi trén thé gian nay. Nhirng chi
da duoc lam trac nghiém véi Bapak trong lGc con séng trén thé gian nay
- nhitng bd phan co thé céc chi s& cé thé tra 1&i, bdi mdi thanh phan déu
y thirc dugc dinh ludt cda Thuong DE trong IUc con trén thé gian nay.
Diéu nay cé nghia cac ban s& khong pham 16i 1am, va lam nguoc lai trong
hanh déng minh nhitng diéu Thugng D€ mudn. Dén lic ta chét, tdm va
tri ta s& bat lyc va khong thé gitip ta dwoc chut gi, khi Thuong DE tra hoi
nhitng bé phan cua co thé.

Ngudi dan ba cé latihan khéng thay déi

M6t vai ngudi trong cac ban, gia du trong latihan cac ban chi biét di
vong quanh, cac ban c chi lam diéu d6 hoai, va cé thé céc ban cr lam
vay trong mot thoi gian 1au, khdng phai véi 1 hay 2 xuat latihan, ma 13
hét thang nay qua thang no. Hodc gia du cac ban chi ludn ludn la hét
cé modt diéu duy nhat trong latihan, va cdc ban c la hét diéu d6 hoai
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hét tuan nay qua tuan no, hét thang nay qua thang no. Théng thudng
cac ban chi biét chap nhan diéu d6 va c lam diéu duy nhat d6 hoai.
Nhuwng trén thic t&, Bapak ndi rang néu cac ban chi cé mét céi latihan
khdng bao gi®r thay d6i, thi cac ban cé thé tu hoi minh, héi tw ngd minh
I3 diéu minh tiép nhan dugc chi cd bay nhiéu thdi hay sao? Ngoai cdi
latihan hién t6i dang ti€p nhan dwoc thi chang cé gi khac hay sao? Va
cac ban phai héi, muc dich cdi latihan nay 13 gi? Tat nhién, khi hoi diéu
d6 cac ban hdy hdi mét cach lwong thién va chan thanh, véi su quy phuc
Thuong Dé, céc ban dirng dat v chi minh 1én hang d4u, bdi viéc lam
nay 1a vo ich. Hay hdi mot cach chan thanh va thang than, muc dich cai
latihan nay |a gi, tdi cé thé tiép nhan duoc gi khac nira khong? Diéu nay
rat quan trong, khién sy hiéu biét vé nhirng gi cac ban dugc dang tiép
nhan duoc tham sau hon.

Bapak cé thé cho mot thi du khac. Chdng han, nhu cai cudi trong
latihan. Khi lam trac nghiém véi cac ban, Bapak c6 thé lam cac ban cudi
trong latihan. VAy, cac ban phai tu hdi minh, tai sao t6i ¢ thé cudi trong
latihan khi dwoc Bapak trac nghiém, nhung lai khong duoc khi tdi lam
trdc nghiém mot minh. Cac ban duogc quyén cau xin diéu dy, cau xin
Thuong DE, va biét dau day cac ban sé dem thém diéu gi dé vao latihan
minh. Mét khi d3 tap cai latihan cac ban thuong ti€p nhan, cac ban cd
thé cau xin cho minh tiép nhan duoc nhitng diéu khac. Bang cach dé
latihan cac ban sé dwoc rong I&n hon.

(M6t nguoi dan ba tén L budc 1én lam tric nghiém) Chj hdy lam
latihan... Nhu vay |a ding. Chi cé thé hiéu duwoc y nghia cla didu d6
khong? Khéng? Hay bat dau lai va hdy thu gidn... Hay chan thanh quy
thuan va cau xin Thuwong DE, v nghia cla dong tac nay 13 gi? Hay tiép
nhan lai mot [an nita. Hay thw gidn... (Bapak tiép tuc doc nhitng ciu
kinh H®i gido va dich chung ra) Bay gi¢ hay tiép nhan lai (Bapak tiép tuc
doc kinh) Pay |a tiéng A Rap, ngon ngtr cla dao Hoi. Chj cd con doc kinh
cau nguyén hay khéng? 5 [an mdi ngay? (Ong Sharif, thong dich vién cua
Bapak, nhan thay chj ta khéng con theo dao Ho6i nira) Nhung chi da dén
Mecca va la d3 la mot hadji? (m6t ngwoi da hanh huong tai Mecca) Chi
d3 vao dao Hoi dugc 15 ndm va bay gid khéng con 1a ngudi Hoi gido
nira? Chi khéng thdy hirng nita? (Bapak bat cudi) Latihan 1a Islam (Khi
t6i quy thuan Thuong DE 13 Islam) D6 1a diéu tai sao Bapak ndi rang
Latihan khodng chi danh cho co thé&, ma con cho giong néi. Chang han, khi
Bapak ndi Bapak doc nhirng ciu kinh Hdi gido, thi ngay lic d6 moi diéu
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déu tan bién trong tri 6c Bapak, ngoai trir su tén thd Thuong DEé, va sy
cau nguyén cla Bapak la diéu gi tu nhién. Va cai cam xuc d6é khong thé
tan bién dugec. (Chi L néi minh khéng duoc tién bd nhu Bapak) Nhung
sau nay diéu dé s& tu dong phat trién. | hope so (T6i hi vong vay, Bapak
néi tiéng Anh)

Dé chi duoc virng tin hon, Bapak bao chi hdy lam theo nhitng diéu
Bapak ndi v&i dong tac clia chi (Bapak hat mot bai hat bing tiéng A Rap)
Chi mét chat théi 13 da. Chij thay thodi mai, cé phai vay khéng? D46 13 cdi
déng tac - Bapak khong can goi nd 1a thudc vé Hbi gido - phu hop véi
thue tai cha sy s6ng. Chj hay [am lai mot [an nira, khién chi khéi nght
rang didu nay chi c6 thé 1am duoc, néu dé 1a mot bai hat bang tiéng A
Rap. (Bapak hat mot bai hat khdng thudc bat cir ngdn ngir nao) Muc
dich cla viéc 1am nay |a dé cho chi khdng phai l3p di lap lai mot diéu duy
nhat, b&i cudi cing nd sé khién cho chi chan ngay. Ddi khi chi phai thay
diéu gi khac, nhuw Bapak vira biéu dién cho chi thay.
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11. Sw can thiét cda tén gido

Nhitng gido i trong séng, duoc dep d& dién td khong thé 1a
su that duoc

Latihan kedjiwaan |3 mot diéu ta khéng thé suy nghi vé, khéng thé
phan tich va khéng thé hiéu dwoc vdi tri dc. PS 1a mot diéu hién hiru
ngoai su hiéu biét cla tri 6c va dé [a nguyén nhan tai sao Bapak van con
ti€p tuc di day do, van con ndi vdi cac ban hét [an nay tdi [an khac, dé
nhac nhé céc ban rang latihan 1a mot diéu ngoai su hidu biét cla tri éc
va khdng thé bi dat dudi sy phan tich va diéu khién cua tri éc.

Chang han, trong dao Hbi cé nhitrng gido li vé y nghia clia cudc séng, vé
y nghta cda Thién Dang, Pia Nguc va Thuong D€, nhitng diéu duoc goi
13 tin ngudng cla phai Sufi. C6 rat nhiéu phai Sufi, trong s6 dé cé phai
Nakso Bandi chdng han, mot phéi Bapak da duoc biét téi khi con tré.
Ho c6 mét li thuyét dé day ta. Moi viéc déu duwoc phan tich. Ho ndi véi
ta rang day 1a ban thé cla con ngudi, bén trong ban thé con nguodi cé
loai linh hdn nay, loai roh nay, né & day, loai sinh lyc nay & chd kia, chd
kia nita 1a Quyén Niang cla Thuong DE, va ta ¢ thé di téi chd nay hay
cho kia theo cach nay hay cach no, va néu ta lam diéu nay hay diéu no,
thi viéc nay hay viéc no s& xay ra. Va khi nghe nhitng diéu do, khi nghe
nhitng gido Ii d6, ta c6 cdm tudng rang ching 1a chan Ii, vi chung d3
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duwoc dién td mot cach sang stia va dep d&. Nhung su kién 13 nhitng diéu
dd khdng phai 13 su that. B&i néu vay thi nd cd nghia la con ngudi véi
tdm va tri cha minh cd thé phan tich va hiéu dugc quyén luc cha Thuong
DE& Toan N&ng. Va diéu nay rd rét 13 khong thé thyc hién dugc. Néu con
ngudi cé thé 1am duoc diéu doé, thi dé khéng phai 1a quyén ndng cua
Thuong D€, ma la mét do anh do tri twdng twgng cla con ngudi...

Tat ca nhitng diéu trong gido |i cia phai Nakso Bandi déu dugc giai
thich mét cach can k&, nhung d6 lai la nhitng diéu ta khong thé hiéu va
gidi thich dwoc. Néu ching cd thé gidi thich duorc, thi chi cé Thugng PE
mdi cé thé giai thich cho ngudi biét dugc. Nhwng van dé 1a khi Thuong
DPé& gidi thich ching, Ngai da khong lam theo cach ndi trén, theo cdch ma
cac dao su trong phai Sufi thudng [dm. Cac ban dirng c6 13n 16n nhitng
gido li d6 vdi thuc tai, thuc tai 13 diéu cd trong latihan.

Ton gido cd mot hinh thirc ton thd, moét vi Gido Chd va mot
cudn Thanh Thu

TAt ca cac ton gido déu cé mot khudn mau: ho cé mot con duong hay
nhitng quy tac, va ho thwong céd mot Ianh tu ho coi 1a vi gido chd, va ho
cling c6 mdt cudn sach ho coi la cdn ban tin ngudng cla ho va coi dé
nhu 1 Thanh Thu cta dao ho. VAy, nén tdng cla tdn gido 13 vi 1anh ty,
cach tdn thd va cudn Thanh Thuw. Trong khi trong Subud chiing ta khdng
c6 diéu gi twong tu. Khéng cé mot vi l3nh tu déc biét hay mot vi gido chil
trong Subud, bdi dia vi clia Bapak khong phai |a dia vi cila moét l1anh tu va
hudng dao, ma la ca mot ngudi mé duong...

Chung ta 1a nhitng con ngudi va can cé mot khudn mau

Thua cac anh chi em, nhitng nguoi dao Thién Chua noi theo guong
dre Ki T8, trong khi nhitng ngudi dao Hoi noi theo guong dirc Gido Chi
Muhammed. Vay, cac ban dirng c6 bd hay khéng mudn thiét tha véi
nhitng gwong mau ma cac ban noi theo; céc ban cling dirng chd tam
nghién ciru tdm linh hoc, duy linh thuyét, nhan dién thuyét, huyén bi
hoc, ma hay bam chit vao nhitng gwong mau dugc ban cho cac ban do
nhirng vi gido chd cla dao cac ban. Ching ta la nhirng con nguoi, nén
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can phai c6 mdt khuén mau hay mot sy so sanh dé ching ta noi theo.

DPlrc hanh duoc ¢d v8 bdi nhitng 1& tiét cla tdn gido

Con ngudi ké tir luc sinh cho t&i ldc gia ludn ludn 1am nhitng diéu 16i
lam. Nhitng diéu ta can, nhitng diéu duoc lvu gilr trong thang trai gidi
Ramadhan cla dao Hoi, la viéc ta xin Thuong D& tha thi, ta cau xin
Thuong DE tha thi nhitng 16i IAm clia minh. Va cdi trinh tu xin tha thi
dé cling la diéu cdc ban chirng nghiém trong latihan kedjiwaan. Do d6
trong Subud ching ta khdng bi ngdn cdm tuan theo nhitng gido |i trong
dao ctia minh. Chdng han, nhitng ngudi dao Hoi gia nhap Subud va tap
latihan khéng bi ngdn cdm tuan theo nhirng gido li cha dao Hoi, khéng
bi ngan cdm hanh dao theo nhitng tin diéu clia dao Hoi, chang han nhw
viéc doc kinh cdu nguyén va viéc trai tjinh trong thang Ramadhan. Tai sao
ta lai coi nhitng diéu d6 1a khdong dung, tai sao ta lai khéng lam nhirng
diéu d6 chi vi minh d3 tiép nhan dwoc latihan?

Céc tiét |1& cla t6n gido tao duac su hoa thuan gilta nguoi
va nguoi

Hanh dao theo ton gido cé nghia la thyc hién sy hoa thuan véi nhitng
ngudi chung quanh ta. N&u Ia nhitng ngudi Hoi gido trong hang ha sa s6
nhirng ngudi Hoi gido, thi tai sao cac ban lai cho viéc thyc hién nhitng
trdch nhiém va bdn phan cia mét ngudi Hoi gido |a diéu khdng dung,
vi diéu nay sé khién cac ban cé dugc mdt cdm xdc than can véi nhirng
nguwdi chung quanh? Piéu nay cling twong ty ddi vai nhitng ngwdi Thién
Chua gido. Viéc tuan theo nhitng gido i cia Gido Hoi, viéc hoan thanh
nhirng trach nhiém do dao an dinh, nhirng diéu d6 cé gi 1a khdng ding?
B&i viec 1am nay sé khdng xen vao bang bat cr cach nao véi nhirng diéu
ching ta tiép nhan trong latihan.

Pirng tranh né nhirng gi dugc coi la binh thuong

Céc ban dirng dé cho latihan kedjiwaan cdm dé minh, khién céc ban
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sao lang doi s6ng hang ngay cda minh, d6 13 viéc khdng séng theo 16i
thién ha thudng séng. Cac ban dirng tranh né nhitng gi dugc coi la binh
thuwong déi vai con ngudi, ké ca ton gido cha cac ban. Néu 13 ngudi Hoi
gido, cac ban dirng cé y nghi rang minh d3 tiép nhan duoc latihan thi I3
du roi, dirng cé cdm tudng rang diéu quan trong duy nhat 1a cai hakekat,
khién cdc ban cé thé quén cai shariat; tdi khong can doc kinh cadu nguyén
nita, tdi khong can lam bat c&r diéu gi. Bai viéc lam dé 1a khong dung.
Trudng hop ciling twong ty nhu vay, néu cic ban 13 nhitng ngwdi Thién
Chua gido, cac ban dirng cé cdm twdng rang dao Thién Chuia khong duwoc
hoan hdo, nd chi dwgc hoan hdo khi téi tip latihan. Nhu vay 1a khéng
duwoec. Tai sao?

Néu thuec sy cao siéu, néu cé mot sy hiéu biét cao siéu vé kedjiwaan,
thi cdc ban thudng s& 1a nhirng ngudi hanh dao theo [8 16i thong thudng.
Va d6 |a diéu ta nén lam. B&i cai y nghi cho rang mot khi ta d3 dat duoc
mot trinh d6 that 13 cao siéu thi ta khdng can phai thic mac téi nhitng
diéu thién ha thuwong lam, 1d mot sy cdm db cla tri éc. Tri 6c rat khon
ngoan trong viéc cdm doé ching ta, khién ching ta [dam nhitng diéu khac
thuwong véi thién ha. Nhwng néu cé dugec mot sy hiéu biét chan that, thi
cac ban s& khdng chi trich nhitng ké khéng cling c6 mét sy hiéu biét nhw
minh. Trdi lai, cac ban s& cé thé thich nghi v&i thién ha. Va dé 1a bang c&
sy hiéu biét cla cac ban cao siéu hon sy hiéu biét cha ho. Mot ngudi
thay thue sy hiéu biét 1a mot ngwdi khdng chi trich cac hoc trd cdia minh,
vi ho khdng cé dugc su hidu biét clia 6ng ta. Ngwoc lai thi ding hon. Thé
cho nén, doi séng cac ban phai dwoc hoan hao, khién cho ngoai sy hiéu
biét thu thap duoc trong latihan cac ban van tiép tuc séng cudc séng
hang ngay clia minh nhw nhitng con ngudi binh thwong, cho du céc ban
la ngudi Hoi gido hay Thién Chua gido, hay cé bat c&r dao nao khac.

H3y lura chon t&n gido nao ma ta cé thé dé dang theo nhat

Nhirng tdn gido khac biét nhau, tat cd déu cd chung mét ngudn géc,
va néu ho con chién dau 1an nhau, thi d6 1a mét diéu bay. Subud cé thé
két hop tat cd nhirng ton gido dé trong latihan, noi khéng cé sy khéc
biét gilra tén gido, qudc gia va mau da. N& 13 cdi gi chung cho tat cd moi
ngudi. Cac ban cé thé tap latihan lic ding, ngdi, nam, di; theo bat ct
cach nao cac ban thich thi né cling ludn ludn 13 diéu gi chung cho moi
nguoi.
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Theo mét cach twong tw, cac ban chon ton gido nao minh cé thé dé
dang theo nhat. B&i néu cac ban di téi London qua nga Brighton hay ng3
Dell Park, thi muc dich cling déu nhu nhau, chi cé sy khéc biét 1a con
duong cac ban dung.

Bai hat clia Bapak nhan ngay thi hai cta |& Phuc Sinh 1a: Day |a con
dudng cta Roh llofi, con Puwdng Quyén Ning cla Thuwong D&, noi chi cé
Thuwong DE 13 vi Minh Sur.

Ton gido dugc ban cho con ngudi nhung da trd nén han hep

Subud 13 mét diéu phat sinh do Y Thwong D& Toan Ning, mot diéu
phét sinh mét cach ty nhién. Va d6 1a mét diéu cé thé két hop nhirng ké
theo nhitng dao khac nhau.

Céc tén gido xua kia duwgc dem xuéng va danh cho nhan loai thyc sy la
do Thuong P&. Nhung bdi nhitng tén gido duoc tiép nhan bdi nhirng vi
st gia cta Thuong PE 13 diéu gi khdng tranh khdi tac dong cta nafsu, ndi
cach khac d6 1a diéu khong tranh khoi ban chat cda con ngudi, nén ci
kich thudc ca ching chi thudc vé con ngudi, diéu nay cé nghia la ching
da tré thanh d6c quyén. Cho nén ban chat cua tdn gido khong thé vuot
qua nhitng d&c tinh clia con ngudi, né van con la cai gi thudc con ngudi.

Chang han, diéu Thién S Abraham d3 tiép nhan duoc va duogc ban
cho nhéan loai la diéu duwoc tiép nhan va giang day bdi Thién Sir Abraham,
diéu nay d3 duwoc gidng day cho céc dé tlr clia ngai va né d3 bién thanh
toén gido clha cac dé tlr ca Abraham, ho d3 1ap thanh mét nhdm han
ché. Mot cach twong ty, diéu da duoc ti€p nhan bdi Thién S Moses
cling la diéu duoc ti€p nhan bdi cac dé tlr ngai, va mét [an nira né lai
duoc han ché cho nhitng ngudi cé 18i suy tw nhu Thién S& Moses va
khong duwoc ban cho nhitng ké khéng dong y véi ngai. N6 vin con han
ché, c6 tinh cdch nhan ban (humanistic) va bé phai (groupistic) Va dé la
diéu tai sao khi dirc Ki T tiép nhan duwoc tir Thugng DE, thi nhitng ngudi
trwdc day da tiép nhan duoc tir Thién S Moses khéng thé chap nhan
nhirng diéu dirc Ki T6 d3 ti€p nhan, va nhitng ngudi da tiép nhan dugc
tlr Thién S& Abraham ciling khong thé chdp nhan nhirng diéu dirc Ki T6
d3 ti€p nhan. Va sau cung khi nhiéu ndm sau dirc gido chi Muhammed
d3 tiép nhan duogc déc an cla Thuong PE, diéu nay lai duwoc danh cho
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nhan loai, thi né cling khdng dugc chap nhan bdi nhitng dé tir cda dirc
Ki T8, nd ¢é tinh cach bé nhém va tré thanh diéu gi thuan tly Héi gido
(islamistic), né dugc han ché cho nhitng dé tr cia dao Hoi va khdng
dugc chidp nhan béi nhitng ngudi di theo nhitng con dudng tu tap va
co tin ngudng khac.

Diéu duoc tiép nhan ké tiép boi Bapak, Bapak khéng tu goi minh 13
Muhammed Sububh, 13 diéu dugc truyén ba cho tat ca cic ban, 13 diéu
khéng con bi han ché, diéu khdng con bi gidi han bdi ban chat cda con
ngudi, bdi nafsu, cdi nafsu thich 1ap bé nhém. N6 la mét diéu phé quat,
bai tat ca cac ban d3 c6 thé tap latihan vdi tdn gido va ban than cac ban.
DU |a ngudi dao Hindu hay dao Phat, cac ban cé thé gia nhap Subud, céc
ban c6 thé tiép nhan latihan, cac ban cé thé tiép nhan nhirng diéu ban
than minh can. N6 khéng bi gidi han trong mét hinh thirc hay gido li nao.
Nh& vay, Subud cd thé két hop moi diéu, két hgp moi ngudi, két hop tat
ca cac tdn gido, tat cd cac chung tdc. Vay, hién nhién Subud khac biét véi
nhitng gi dén truwdc day.

Va diéu khién ta khéng may ngac nhién |1a nhitng gi phat sinh trong
Subud 13 nhitng diéu khéc biét v&i nhirng gi thudng phét sinh trén thé
gian nay. Vay, ching ta s& khong ngac nhién khi nhan thay nhirng diéu
ching ta tiép nhan va theo tap nho latihan 1a nhitng diéu khdng gidng
v@i nhitng diéu cta thién ha, nhitng diéu ma thién ha dat duoc.

Cai hakekat duoc dem thém vao cai shariat
(chu thich: shariat I nhiing 1€ tiét, phdn hinh thirc cua tén gido,
hakekat la cdi thue tai hay néi dung cua tén gido)

Latihan kedjiwaan 1a mot ki thuat hay viéc thyc hanh nhitng diéu
da duogc gidng day trong cac tdn gido. VAy, nho latihan cac ban cé thé
chirng nghiém duogc thuec tai (hakekat) ctia nhitng diéu tén gido cac ban
thuong ndi tai.

Ta ctr viéc gilt dao va cho doi
Trong nhitng tén gido I&n nhu dao Hoi va dao Thién Chla, ngudi ta
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khéng thay dé cap tdi nhitng phuong phap tim kiém Thuong Dé, nhitng
phuong phdp tdn thd Thugng DE, nhitng phuong phdp han ché anh
hwéng ca nafsu van van. Tat cd nhirng diéu co trong tén gido chi la mot
su gido huan dé ta thuc hién Y Thuong D, theo nhitng diéu cac vi s gia
cla Thuong Dé d3 tiép nhan dugec. Ta chi viéc ché doi diéu gi d6 minh
sé tiép nhan dugc do Thuwong D€ Toan Nang, mot diéu ngoai wdéc mudn
va y dinh cda ta. Trong cac ton gido 1&n ta khéng thay cé diéu gi duoc
goi la phuwong phap hay con dudng tim kiém Thuong D&, hoac diéu gi
twong tw. Cac ban chiviéc thuc hién nhirng diéu ma tén gido da an dinh
va chi viéc quy thuén

Nhirng chirng nghiém cia mdt ngudi theo dao Phat

(chi thich: Poan nay dwoc trich ttr mét bai néi chuyén cua Bapak ndm
1976 tai Cilandak, do tw'y ngudi dich thém vao va khéng hé cé trong tap
sdch cua tdc gia)

C6 mét I4n Bapak & An Do. Trong ldic & d6 - Bapak khdng con nhd ndm
nao, nhung dé 1a Itc Bapak con & An D cach day 6 hay 7 nam - Bapak
d3 khai m& cho mét éng maharischi (gido si trong dao Hindu) hodc néu
khong la mot maharischi thi 6ng ta cling la mot ngu i Phat gido trong
nhiéu ndm, bdi 6ng ta ndi rang minh d3 theo dao Phat trong 27 ndm.
Trong ltc theo dao d6 6ng ta wdc ao cé thé tréng thdy thyc tai cda dire
Phat trong hinh thirc tdm linh cda ngai - cdi linh hén hay djiwa cta ngai -
nhuwng niém wdc ao cla dng ta van chua duoc toai nguyén.

Va sau nay éng ta gdp Bapak va Bapak d3 khai m& cho éng ta, trudc
hét 6ng lam latihan theo 16i tu tap théng thuwdng clia dao Phat, d6 13 viéc
ngbi trong mét trang thai samadi hay toa thién.

R6i Bapak dung vao ngudi dng ta va ndi dng ta dirng cé tap latihan
theo 18i d6. Ong ta nghe 161 Bapak va d3 cé thé tiép nhan duoc, dé 1a
viéc 6ng ta cam thay c6 déng tac bén trong minh.

Diéu nay tiép dién cho t&i khi 6ng ta d3 tap latihan duoc 5 ngay. Theo
quan diém cla dng ta thi 6ng ta d3 cho minh cé nhiéu may man, béi chi
c6 trong vong 5 ngay dng ta da trong thay, thuc su trong thay hinh thé
cla dirc Phat. Diéu d6 giéng véi mét birc tugng, nhung lai cé mét hao
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quang ki la. R3 rét 13, mac du ¢ ban chat cda mét birc tuwong, d6 1a dau
hiéu cho thay rang ké nao nhin thay diéu dé la mot ké da dat téi mot
canh gidi nao dé. Nhung dng ta d3 may man trong thay hao quang cua
no.

N&i vui mirng va sung swéng clia 6ng ta khién dng ta néi: ‘D6 1a diéu
toi tim kiém, bdi déi vai toi, Bapak, viéc trong thay dirc Phat 1a diéu
khié€n tdi man nguyén sudt doi.

R6i Bapak ndi vdi 6ng ta: ‘Diéu do thuc sy chua tdi dau hét. Ban chi
mai biét va mai chi ¢ thé trong thay birc tuong d6, cé nghia la ban vin
chua thay duoc né cé sdng hay khéng. Mac du d3 trong thay duoc hao
quang cla né, ban van chua hoa déng dugc véiné, cé nghia la néu chua
hop nhat dugc vdi nd hay tdi thiéu dién kién duoc vai né, thi co thé noi
rang ban van chua di téi noi téi chén ‘That vay sao?” ‘N6 la vay’ Va dng
ta tiép tuc tap latihan.
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12. Hanh phtc va buén phién
Hanh phuc dén véi ta do mdt ndi cdm trong sach

Trong latihan, mdc du chdng ta d3 biét cidch di, ching ta d3 duoc
Quyén Ning claThuong D& lam cho di, bang cach dé ching ta hoc
cach 1am latihan nhu thé& nao khi xudng phd. Mét cach tuong ty, ban
tay ching ta dwoc lam cho ctr déng, khién ching ta hoc dugc cach tap
latihan nhu thé nao khi chung ta dung déi tay lam viéc. Va y nghia cua
didu dé la khi trong cong s& cac ban sdp viét: ‘Toi sap di Boyota’, nhung
viéc cdc ban di Bogota lai 1a diéu khéng tét, thi ty nhién cac ban s& viét:
‘Toi sé khong di Boyota’.

Vay, dé 1a mot didu xdy ra ngoai sy hiéu biét, ngoai sw mong doi cla
cac ban, nhung né dich thyc lai 1d mét s hwdng dan cho cudce séng cac
ban trén thé& gian nay.

Vay, thuwa cac anh chiem, néu cd thé dung cach hiéu dugc didu nay, thi
cac ban s& thay latihan kedjiwaan la mot diéu khién cac ban lam dwoc
viéc gi d6 thich hop véi ndng khi€u minh. Va Bapak muén rang cac ban
thue sy hiéu dwoc didu nay. Bapak khéng mudn néi 1a cac ban chi luén
luén dat cau hoi nhu: ‘Nang khiéu dich thue cta téi la gi?’. Bai day chi la
mot diéu nhd mon, mét phan rat nho bé (cda latihan). Bapak dang noi
tdi viéc bat c lic nao trong cudc sdng, chir khdng phai chi cé mét lan
théi, cac ban cling c6 thé tim ki€ém dugc diéu gi. Vay, latihan kedjiwaan
khéng chi thuan tdy cho cac ban hay vé nang khi€u minh... N6 s& dem
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cac ban tdi 16i s6ng thuc sy hanh phuc, thyc sy hoan toan vui suéng.
N6 s& dem cdc ban tdi mot cudc séng toan dién, khéng phai chi la mét
khia canh (cda cubc s6ng).

Vay, Bapak muén gidi thich mot chat vé hanh phuc. Bdi dé tré nén
khdn khéo céc ban phai hoc hanh, nhung cac ban khéng thé hoc dugc
hanh phc, viy nghta cla hanh phuc |a diéu ta c6 duoc, khi ta cd mot noi
cdm trong sach - bang chirng 1a cac v st gia ctia Thuong DE. Doiséng ho
la diéu chiing ta goi 13 hanh phuc, bdi trong tat ca nhirng viéc ho lam, ho
d3 dugc hudng dan bdi quyén lyc cia Thugng D& Toan Nang, va khong
nhirng chi cé bay nhiéu, trong khi nhitng diéu ching ta thuwong nghi tdi,
nhu viéc di day di do, viéc kiém tién hay lam giau, thi d6i véi céc vij s
gia cha Thuong D& né lai khéng phai la vay, bdi nhirng diéu ho can trong
d&i séng 1a nhitng diéu deo dudi ho, chay theo ho, nhuv Bapak d3 giai
thich. Thé nén, khi thuc sy duvgc Thwong DE yéu mén, thi ta khéng thé
nghéo déi va co cyc dugce. D6 1a mot diéu hoan toan khéng thé xay ra
dugc. NEu cd mot ngudi ndo do rat nghéo, cd mot cudc séng khén khé
va ching cé gi hét, vd nguc cho rang minh duwoc Thuong DE yéu mén, thi
céc ban dirng cé tin, b&i d6 chi la diéu ndi ldo.

Vay, rd rét |a khi ta d3 dwoc Thuong DE ban cho sy hiéu biét vé doi
s6ng, sy hiéu biét vé doi séng cha ban than, ndi cach khac, nhu diéu
ching ta d3 tiép nhan dugc trong latihan kedjiwaan, thi ta s& khéng cé
cdm xuc lo 18ng khi d6i dién véi bat cr nhitng gi trén thé gian nay, va
dé la diéu Bapak goi la hanh phuc. Vay, khi cdc ban d3 tiép nhan duoc
latihan kedjiwaan, cho du chua dat dugc 100% nhitng gi Bapak ndi, thi
t8i thiéu céc ban cling ¢ thé dat duwgc 50% hodc 25% nhirng gi Bapak da
giai thich. Nhung t6i thiéu thi diéu d6 cling khién cac ban cdm thay d6 |a
cai gi, thay duoc tri gid s huéng dan do quyén luc clia Thuong DE Toan
Nang, khién cac ban khéng con cé cdm tudng rang tat ca nhirng didu cé
trong latihan chi [a nhitng co héi dat cu hdi, dé ta biét dugc nang khiéu
dich thuc cda minh 13 gi, hay biét dwoc diéu nay diéu no, bdi viéc nay
s& cd nghta 1a ta d3 ha latihan xuéng mot mirc d6 rat thap. N6 gidng vdi
viéc tdi cho coi thay boi nhu diéu thién ha thwdng lam: ‘Thay lam on
cho tdi biét twong lai minh ra sao, diéu gi s& xay ra cho tdéi’ Va nhitng ké
lam diéu d6 ludn ludn bi thic day bai mét cdm xic tham lam, khién cai
16i hanh x{&r d6 |a mot diéu gi dén tir nafsu, va nd ludn ludn bi tadc dong
b&i mét diéu gi khéng tét.
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Vay, nhu Bapak d3 giai thich, hién nhién 1a mot khi dwoc giau sang
trong cudc sdng, cac ban s& dugc quyén luc Thwong DE Toan Nang che
chd, khién céc ban dugc che chd khéi anh hwéng sy giau sang cla minh,
khoi nhitng diéu gi xay ra chung quanh minh, va céc ban s& biét cach
xtr thé nhu thé nao, cach dung dung 16i theo Y Thuong DE Toan Ning
nhitng diéu cac ban d3 dat dugec... Cac ban s& c6 thé x{r dung nafsu, céc
ban s& khdng bi nd anh huwdng tdi, va sé cé thé biét dung mdt cach thich
dang nafsu nao vao trwong hop nao.

MOt cai tdm khong biét tu kiem ché s& tao dau khd

Ké thu cla doi ngudi, va dé 1a ké thu clia mbi ngudi trong céc ban,
13 tAm va tri. Nhung mac du 13 ké thu s6 mét cda cac ban, ching lai 13
nhitng dung cu dwoc ban cho ta dé ta c6 thé séng trén thé gian nay. Do
dd céc ban phai hét sirc than trong va chi luén ludn dung tam va tri mot
cach chinh dang.

Khi ta nghe theo tdm minh, khi ta cho phép tdm minh dwoc quyén sai
khién ta, t&i ndi tam ta dwoc phép chay theo nhitng y tudng va y chi
cla nod, ndi cach khac, chay theo mot chiéu hudng bat chanh trong tat
ca nhitng diéu né mudn lam, thi tdm ta s& trd thanh mét cdn bénh bén
trong ta, nd sé& bién thanh mot ké thu, maot ké thu ma ta khé khac phuc
duoc.

T6i day diéu Bapak mudn lam hém nay véi céc ban 1a trac nghiém,
khién cac ban cé thé hoc duoc cach khic phuc tdm minh, cach ché ngy
tdm minh. B&i tdm cac ban phai nghe theo i ngudi thay cla nd. Mot
khi tdm cdc ban d3 hoc dugc cach tuan 1énh, mot khi cdc ban d3 ché ngy
duoc tam, thi cdc ban sé luén luén duoc thanh tinh, cac ban sé khong
con phai lo s bat cr diéu gi. Cac ban sé khdng lo s bénh tat, t& than,
b&i tdm cac ban d3 trd nén trong sach. Do I1a y nghia cia mot cdi tdm
trong sach - mét cai tdm chan that, chiu tudn phuc ngudi thay cla né.
Va ngudi thay |a cdi djiwa cla céc ban. Nguwoi thay bén trong ching ta
la cdi djiwa, tdm va tri |a day t&. NEu tdm va tri chiu tudn phuc nguoi
thay, thi cudc séng céc ban s& dugc sang sua, sy hiéu biét cla cac ban
s& dwoc sang sta. Nhung néu tdm cac ban trd thanh ké thu, néu cac ban
cho phép tdm minh dugc di lac hwdng, thi né s tré thanh mot diéu gi
[dm cac ban mUu quéng. N6 khdng nhitng khién cudc séng cac ban trd
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nén khén khd, ma com bit mat cac ban, khién cac ban khong thay duoc
con dudng trudc mat, khéng biét duoc con duwdng cac ban phai theo, va
khéng thdy dwoc Thuong DE va Quyén Nang Ngai.

Thuwa céc anh chi em, d6 1a diéu tai sao viéc cidc ban phai theo tap
latihan kedjiwaan |a diéu hét strc quan trong, b&i né la dung cu khién
cac ban cé thé hiéu dugc vai trd cai tm cda minh, khién cai tam phai tr&
thanh day té cda ta va luén luén tuan phuc ta.

Bang cd cla dieu Bapak d3 ndi 1a bay gi® cdc ban hay tim cach cam
nhan diéu hién minh dang cam thay gi va diéu minh vira méi cam thay gi
khi tap latihan. C6 phai la cidc ban d3 cadm thay nhe nhang va thanh tinh
va thdy man nguyén, hay |a cac ban d3 thay hon don, nding né va nghet
thd? Vay, cac ban cd thé do chinh minh biét dwgc nhitng diéu Bapak noi
c6 phai la that hay khong.

Va su thanh tjinh ma ching ta dang néi t&i khdng phai la van dé ta cé
bao nhiéu tién bac, ¢ it hodc nhiéu, bdi ¢ rat nhiéu ngudi cé that 1a
nhiéu tién, nhung tdm ho lai khdng hé dwoc an tinh. Ching ¢& 1a trudng
hop cla mét ngudi nir thira ké rat ndi tiéng, ba ta cé 18 1a mot ngudi
dan ba giau cé nhat trén thé gian nay, so tién ba ta c6 vao c& hang triéu
triéu trd 1&n, 4y thé ma tdm ba ta lai thdy budn chan, tdm ba ta dau khd
sudt ngay, khién né khdng & Thién Dang, ma |a Dia Nguc. Vay, hién nhién
khi cau xin Thwong D&, viéc cac ban ciu xin cho dugc giau sang khéng
phai |3 diéu dang trach, nhung h3y ciu xin ¢d tién vdi mot cdi tdm thanh
tinh. Néu cac ban cé ca hai, sy giau sang va cdi tdm thanh tinh, thi d6 13
sy toan thién.

Va Bapak duoc doc trong bao rang ngudi nit thira k& ndi trén da néi la
ba ta thuc sy chi muén chét, va ba ta ludn luén cam thay dau khé, tdm
ba ta cdm thay khéng dwoc hanh phic va man nguyén. Ba ta chdc chdn
da tudng rang khi minh chét, thi tinh trang dau khd sé& cham dit, va véi
cai chét thi tinh trang cing thang tinh than va sy dau khd cta tam sé
bi€n mat. Nhung su that lai trdi ngwoc han, néu nguoi ndo chét trong
trudng hop do, thi sy dau khé cla cdi tdm s& khdng cd gidi han, ndi cach
khdc, né sé& khong bao gior chdm dirt va sé tiép dién mai mai, cho tdi luc
tan clng cua thé gidi, sy tan cung cua trai dat, noi ching ta séng. PO 1a
diéu duoc goi mot ci tdm cla Dia Nguc. Nhuwng nguoc lai, mot cai tAm
trén Thién Dang ciing s& khong bao gi&r chdm dit.
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D6 1a mét tinh trang khién cac ban ludn luén dugc thanh tinh, ludn
ludn thady man nguyén va hanh phuc.

Va do la tén cla Thién Dang. Vay, khi noi téi Thién Dang thi nguoi ta
cho d6 1a mdt noi chdn nhiéu vui thu, dep d& hét ¢&, that sang trong va
thoai mai, nhung su that thi khong phai la vay. Thién Pang la mét trang
thai, mot trang thai nhu diéu Bapak d3 mé t3, trong d6 moi diéu duoc
thanh tinh, moi diéu dwgc man nguyén va sy séng duoc toan dién.

D6 1a diéu tai sao tdn gido cAm thién ha khdng duoc ty tl, tu tl vi
ho d3 tuyét vong hay di t&i con dudng cung, hodc diéu gi twong tu. Ta
cdm khoéng duoc lam diéu dd, bdi néu ty tl trong luc d6, thi diéu nay
c6 nghta la sy dau khé s& khéng bao gi& chdm dutt, ta s& khién né trd
nén bat diét.

Dia nguc ké can vdi thién dang

Khi ti€p nhan dwoc diéu gi, khi dat dwoc diéu gi, cdc ban dirng nén
vOi v mirng. Dirng td vé hanh dién hay vui thich v&i chinh minh, b&i do
[d mét cdm xUc ty hdo, cdi cam xuc ‘ Pay nay, t6i d3 lam dugc diéu nay
day’, do |a diéu s& khién céc ban guc ng3. N6 sé khién cac ban khéng thé
tién trién duwoc.

Diéu ching ta phai nhé 1a dia nguc ké can vdi tat ca nhirng gi t6t dep
va vui thi ma ching ta ti€p nhan duoc. Ti€p theo mdi cdm xuc vé thién
dang la dia nguc, cho nén chung ta phai luén luén dé phong va than
trong, b&i moi viéc déu cé mat trai.

Khéng cé sy vui thi ndo ma khéng cé dau khd. Khong cé thién dang
nao ma khoéng cé dia nguc. Khéng cé tién bd nao ma khéng cé sy thodi
bd. Thé nén, khi tiép nhan duoc diéu gi cé ki diéu téi may di nita, thi
chuing ta cling phai nhé rang cai mét trai ca né ké can vdi ta ngay ldc
dd. Chung ta luén ludn phai sdng sudt va dé y t&i nhitng gi ching ta tiép
nhan duoc tir Thwong D& Toan Nang.

D6 |a bi quyét s tiép nhan cda latihan kedjiwaan.
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Pirng vui qua ma cling dirng budn qud

Nguoi xua da ndi rang khi ching ta vui, thi dirtng nén vui qud, va khi
chiing ta budn, thi cling dirng nén budn qua, va khi dau khé thi ching ta
dirng dé cho sy dau khé lam hai minh.

Nhung sy kién 13 khi budn thi ching ta khéng thé vui dwoc. Tam ta
khong thé gat bo ndi budn mdt cach khoi khoi nhu vay va tré nén vui.
Bang c& 13 khi budn chung ta khong thé cudi, cho du ching ta ¢ gang
tdi may di nita, co hét strc téi may di nira. Nhu vay, lam cach nao thuc
hién dugc cdu chdm ngdn cla ngudi xwa ? ...DS6 la nhd quyén ndng
cta Thuong DE&: chi cé Thuong D& mdi la Pang tao dwoc diéu gi tir cdi
khdng, chi cé Thuwong D& méi cé thé thay déi dugc didu gi ma ta khdng
thé thay d6i dwoc. Thugng D& |a Pang khién ta cudi, khi khdng cé gi dé
cudi. Thua cac anh chi em, day |13 didu d3 duoc Bapak trac nghiém nhiéu
[an, khi ching ta dirng trudc Bapak va Bapak néi: ‘ Hay cudi © D6 1a ban
chat quyén nang cla Thuong Dé.

Va cudi cling, cdi kha nang, cai quyén nang cla Thuong D& cé thé lam
cac ban cudi, trong lGc cac ban dang budn, cling ¢ thé nhic nhé cac
ban khi cac ban dang quén Thugng DE. Va dé la y nghia cla dirc tin:
trong lic dang quén, ching ta dugc nhic nhé tr bén trong. Day khong
phai la modt nd luc cha y chi... Ching ta khdng nhé téi Thwong DE do tw
twdng, ching ta nhé téi Thwong DE tir bén trong, do sw hwdng dan clia
quyén nang Thuong DE.

Su quan binh gilta hanh phtc va budn phién

Khi latihan thdm siu hon va vuot qua dugc 13nh vue cdi tAm cla thé
xac ( physical heart ) d& tham vao cdi tdm cda ndi ng3 (inner heart) va khi
ching ta thay rat vui sudng, thi ching ta chirng nghiém dwoc mét cam
xUc budn phién song song v&i cdi cdm xuc vui swdng dé. Khi ching ta
rat dau khé thi ching ta s& chirng nghiém dugc mot cdm xic vui suéng
song song vdi sy dau khé.

Khi chidng ta dat téi trinh d6 d6, cdm xdc ching ta luén ludn duoc

quan binh. Chung ta sé khong bao gio chirng nghiém dugc mét sy vui
swdng nao ma khdng cé budn phién, hodc mét sy budn phién nao ma
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khéng cd vui swdng. NGi cach khac, chiing ta sé khdng bao gi& mat thing
bang, ching ta sé& dugc quan binh. Day 1a mot diéu hét sire cé gid tri véi
doi séng cla ching ta, bdi tat ca nhirng diéu tai hai déu do hanh phuc
hay su budn phién clia con ngudi. Thién ha thudng pham 16i khi ho thay
rat 1a vui swéng. Thwa cac anh chi em, tém lai, trong latihan ching ta cé
thé tiép nhan dwoc quyén nang cla Thuong DE, khién cudc séng hang
ngay cla ching ta dugc hudng dan theo mdt cach thirc lam ching ta
khéng tré thanh nhirng ké dj ki. Chung ta sé khéng trd thanh nhirng ké
gan do.

Lam cach nao dé minh duoc phan khai

(chd thich: Poagn nay tdc gid cho hay la minh khéng biét diéu gi dd
dworc trdc nghiém. Theo chd dodn cua tdc gid thi diéu duoc trdc nghiém
c6 thé tuong tw nhw nhu nhivng diéu sau ddy: hdy cdm nhén hanh phtic
cta cdc thién than, hay latihan cua mét ngudi dugce thanh loc nhw thé
nao)

(Trac nghiém véi H) Ban hay trd 161 khong phai véi cai tdm cla minh,
ma 13 vdi djiwa. Ban d3 tirng bao gio lam diéu nay tai gia hay chua?’
Chua bao gid, chi tai day théi... D4 1a diéu ban nén lam khi cdm thay
dau khd, hay gap mot diéu gi bat hanh, cr viéc lam diéu nay... Bdi tat ca
ching ta déu phai cé kha nang ty 1am cho minh dugc phan khéi!
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