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. Mol sir gi la thudng dd xdy ra ngodi s tréng ché ciia
Bapak, khién lam va tri Bapak méf ndng lwc d% lam viéc
nén Bapak chi c6 1he yén liing va d2 cho sirc hoat déng dién tién
& bén [rong Bapal: diing theo véi linh ch@t ciia sir ti€p nhdn...
Béing cach d6, Bapak bigt ré la di véi con ngudi, d¢ tiép nhdn
dugc mét cdi gl do tir Thiéng-Liéng Toan-Ndng thi ho khéng
dwgc dem theo ciing véi ho mél thir biét, thdy cia fam va tri,

"3‘.

Thuwa quy vi, di ring Bapak di cho nhirng 1&i gidi thich
& trong Pewarta Kejiwaan Subud vA Aneka Subud v& sir téi va
st hién hitu clia Laliban Kejiwaan, nhung dudng nhur by con
nhidu buynh.dé¢ chwa c6 thé hidu dugce v& Latihan, Vi thg Bapak



mudn gii thich v& Latihan Kejiwaan mot !in nita d& quy vi cé
thé that sw hidu vé Latiban tAm-linh,

Nhw quy vi biét, Latihan Kejiwaan clia Subud téi va hién
¢6 khong phii 1a ngudi ta di nghién ciru hay ti€p nhén dwoc
do mot gi4o 1y bi truy&n ndo nhung qua that la mot An-Hué¢ do
tir Thiéng-Liéng Duy-Nh&t va Doc-Nhit, trong hinh thirc cia mét
str ti€p nh4n né & ngoai tim th&u dat va mong ciiu.

Bapak noéi th€ b&i vi mot sy zi la thuong di x4y ra ngoai
sir trong cho ciia Bapak, khi€n tam va tri Bapak m#t ning lrc
d2 1am viéc nén Bapak chi c¢6 thé vén ling va d& cho sirc hoat
dong dién tién & bén trong Bapak dung theo v&i tinh ch&t clia
st ti€p nhén.

That dung 1a khi Bapak con nién thi€u, Bapak di
di d2n cAc vi minh sr nim, sdu }ia hay hon th& nita, nhung
nhitng gi ma Bapak nhdn dwgc & cac vi minh sir nay thi lin lin
duoc loai h&t ra ngoai sur bi&t th&v clia Bapak, do su theo bit
ctr nhitng gi dién ti€n & bén trong Bapak, do sy ti€p nhan
cha Bapak ma Bapak goi la Latihan Kejiwaan, Bing cach de,
Bapak bi&t r3 1a d8i véi con ngusi dé ti€p nhan dwgc mot cai
gi do tir Thiéng-Liéng Toan.Ning thi ho khong duoc dem theo
cing v&i ho mot thir bit thiy ciia tAm va tri.

Latihan Kejiwaan ciia td chire [uynh-B¢ TAm-Linh Susila
Budhi Dharma ma sau goi la Latihan Kejiwaan ctia Subud 1a
phur th€ d6. Tuy nhién hiy con r&t nhiéu ngudi, nhir nhitng ban
cia Bapak ma di di d&n ciing mét vi minh s nhur khi Bapak
con nién thi€u thi dodn chirng Latihan Kejiwean cia Subud
la do mo¢t gido ly bi truyén hay do gido 1y Tarekat ma ra,

Mot quan di€m phu-th€ hidn nhién la sai nhim béi vi
Latihan ma thu¢c v& mot gi4o ly bi truyén hay gido ly Tarekat



thi thye hanh dung theo ly thuy&t hay theo quy tic clia nguéi
sang lap ra gido ly d6 ; trong khi nhitng gi xay ra trong Latihan
Kejiwaan cia Subud thi c4 nh4n mdi nguoi, vao luc tw quy
thuan Quyé&n Ning clia Thiéng.Liéng Toan-Ning Duy-Nh#t, sé
tigp nhan dirgc nhirng cir-dong & trong noi-cdm dung theo voi
kha niing clia ho, du rdng moi sw la huéng v& s siing bai
Thiéng-Liéng-Str kién nay dd drroc nhitng ngurdi ti€p nhén dugc
chirng that ciing nhw t&t cd quy vi dd ching that nhu th€, Vi
th& nhitng ai ma cho 1a c6 cing mét sy huéin luyén nhwr Bapak
thi di ¢6 mot quan niém sai nhim v& Latihan Kejiwaan ctia Subud.

D& giai thich rd rang hon nita: c6 ngedi nao ma ly
thuy&t ctia ho lai ¢6 th& thich hgp cho nhi¥u nguéi thnde moi
qudc tich vaA moi t6n-gido khac nhau va dwa d&n sir thire tinh
ndi-cdm trong ndi-ngd cla mdi ngudi khong ? Hidn nhién la
khong c6 su viéc nay xdy ra, trir phi do b&di mot QuyEn-Ning
ma sirc manh cia Quy&n.Niing dé6 thi phi thueéng, cao quy hon
sirc manh clia con ngudi, nghia la Quyén-Néng cha Thiéng-
Liéng Toan-Niing, Vi th€, dung cu duy nh#t ciia ching ta trong
khi ti€p nhan cai ma nguodi ta goi la Latihan, Kejiwaan do tir
Thiéng-Liéng d&n la quy thudn véi s tin cdy va chin thanh
theo Y-Mudn Ngai. Bidu nay r&t ro rang la chi co6 An-Hué clia
Thi¢ng-Liéng mo&i c6 th® ngén can doh hudng cla nafsu &
trong chiing ta d& ching ta c6 thé i€p nban va theo cach thirc
cia Latihan Kejiwaan Subud. Day 13 tai sao Latiban Kejiwaan
dwge ngudi ta goi 1a mot sy tidp nhan ma ching ta co6 thé ti&p
nhin dwoc nhé An-Hu¢ cia Thiéng-Liéng Toan-Ning.

Vao luc ban diu, chinnh Bapak ciing khéng tin 1a Bapak
s& c6 thé ti€p nhan duge mot An.Hué do tir Thiéng-Liéng Toan-
Néng b&i vi theo nhur nhitng cdu chuyén noi vé& con ngudi 1hi
chi co6 cac vi tién tri va cac vi sir gid caa Thicug-Liéng Tvéan-



N#ng méi ti€p nhin dwoc ma thoi, con Bapak chi ding 12 mét
con ngudi thudng sanh ra & trong th® kY hién dai ndy. Vi thg,
nhitng gl xdy d&n cho Bapak nhu di néi & trén 14 mot didu
ma ngudi ta phéi tin cdy vao Thiéng-Liéng 1 Ding Toan-Tri
Toan-Giac, Didng bi&t h&t moi su viée, Vi do Thiéng-Liéng
ma 4An tir nay di dwa dén cho Bayak nén Bapak chi phai b&n
chi va ti€p nhan An-Ti cha Thiéng-Liéng, An-Tu do that
1a thich hop cho Bapak d& ti€p nhén veéi sy kién tam. tin cdy
va chan thauh quy thudn. Chinh vi diéu ndy ma Bapak di dugc
Quy¥n-Ning cta Thiéng-Liéng, huin-luyén, hwong din, diu dit
va th&m nhiém phin bén trong ctrg nhu phin bén ngd bén
ngoai, va Bapak di hidu rd v& su sgng ciia Bapak dung theo Y-
Mudn cia Thiéng-Liéng Toan-Ning.

NEN TANG CUA LATIHAN

Vi th& nén téng cha Latihan Kejiwaan Subud la suw
sung bai Thiéng-Liéng Toan-Ning cta con ngudi ding theo voi
sy huéng din va diu dit phat hién & trong Latihan, N&u con
ngudi hay néu quy vi c6 thé that sw kién chi trong Latihan thi
muyc dich cta Latihan la d& cho guv vi trd nén nhirng con

ngudi c6 tinh ndt cao quy, tudn theo Y.Mudn clia Ngai.

Thura quy vi, that rd rang 1a khonz c6 \n.Hué ctia Thiéng-
Liéng Toan-N#ng, chiing ta khong thé tim thdy con dudng ding,
that nhue Thiéng-Liéng mudn bdi vi ching ta ¢6 diy riy nhirng
sir chuéng ngai & bén trong ching ta va ngudn gdc cla nhitng
chwréng ngainay la chinh & frong tAm va tri chung ta. D6 14 tai
sao ma nhifu ngudi thir tim mot cach s¢nz chan chénh thi
rdt it khi c6 thé thue hién dwgc nhitng 2guyén vong cia ho.

Thwra quy vi, qua that la khe d& cho tain va tri duge
yén tinh b&i vi tAm va tri la nhitng dung ci dic bict v& doi s8ng



clia con ngudi & trén th€ gian d&€n ndi ma ngudita cé thE noi
12 mot ngurdi ma bo tAm va tri ra ngoai thi khong con 1a mot
con ngurdi nira. Nhu thé&, tdm va tri quan trong cho doi sdng
con ngudi ciing nhur nhitng méng nhon va riang sic la quan
trong cho con hd, N&u con hd khong c6 moéng nhon va riing
sdc, n6 s& khong the giit cho an toan va bio vé doi s8ng clia
né. Trong trirong hgp con ngudi, n&u ho khong ¢6 tAm va tri
thi ho s& triin trui va khong th& sang ch€& hay ch& tao nhirng thir
c6 the diing d& che than va 16 diém cho ho. Ho ciing s& khong
th® gilt cho an toan va bdo vé d&i sdng ho dwoc bdi vi ho
khong thd ché tao dwgc nhitng thir d& khai khin d&t dai va
trong nhitng thirc thue vat d& #n hay ch& tao nhirng vat dé&
phong giit s nguy hi¥m c6 thé de doa ho. Nhur thg, hién nhién
tAm va trf qud that 1 nhitng dung cu ciia doi s8ng ma rit hé
trong cho con ngrdi. Tam va tri phéi dwoce sir dung mdt cach
cAng banh truréng cang hay. Nhung diéu vin thudng xdy ra la,
b&t cir khi ndo tdm va tri con ngudi tréd nén thong minh, khon
khéo thi con nguwdi dé dang quén m#t déng Tao-Héa cia ho,
d4ng Thiéng-Liéng Duy-Nh&t va Déc-Nhit va con ngudi cdm
thiy rdng sw thong minh, sir khén khéo ctia ho l1a do ty chinh
clia ho, trong khi ho luén luén duge QuyEn-Niug clia Thiéng-
Liéng Toan-N#ng bao trim va th8m nhi€m c4 phin bén trong
va phiin bén ngoai tAm va tri, nghia ld moi thir do tir Thiéng.
Liéng Toan-Ndng ma toi,

Nhur thé&, n&u con ngudi luén lubo tin vao s théng minh
va sir khén khéo clia tAm va tri ho va tir chdi tin twdng la chinh
Thiéng-Liéng Toan-Niing la Ding di séng tao ra suw sdng thi
con ngudi khong thd cAm nhan thdly Quysn-Ning cha Thicng-
Liéng Toan-Ning luon luén gén can ho. Vi nguyén nhdn nay,

Thiéng-Liéng Toan-Niing ban Ap.Hué clia Ngai cho nguron wao



ma c6 kha n#ing ti€p nhén droc An-Hué d6 va cé niing lyc d&
lam 6ng din An-Hu¢ d6 cho nhitng nguoi chung quanh ho
nghia 13, 1& tdt nhién cho t&t cd c4c quy vi ma vui long tiép
nhin An-Hué d6 voi mot dire tin tron ven vao sir To6n-Nghiém
va dac Cao-Ca cla Thieéng-Liéng Toan.Nang. Nhur thé d6 1a dae
Cao-Ca ciia Thiéng-Liéng va ditc Cao-Ca d6 that sy 10 ra riing
Thiéng.Liéng thirong x6t ngudi ndo ma vui 1ong ciing voi toan
th® ban ngd ho, c6 mot dirc tin vao Ngai.

DANH TU SUBUD

Chuing ta lai n6i v& danh tir Subud ma dé la chit rit ngén
clia nhirng chir Susila Budhi Dharma, Ching ta ding chit Subud
lam tén cho tb chirc Huynh-Bé¢ Tdm-Linh Subud cha chuing ta.
Diku nay la cin thiét d& véi danh tir pav — néu Thiéng-Liéng
ban cho An.Hug cia Ngai — chiing ta c6 thé tré nén nhitng con
ngudi c6 tanh tinh thanh cao, tuan theo husn giéi hay Y-Mudn
cia Thiéng-Liéng Toan-Ning phat hién trong Latihan Kejiwaan.
Vi th€ c4i ma ngudi ta goi 1a Subud chinh 14 cac quy vi, su ti&p
nhén va theo cAch thirc clia Latihan Kejiwaan thatra la sir huéng
din va din dit do tir Quy2n.Ning cta Thiéng-Liéng Toan-Ning
cho tét cd quy vi. Nhu th& 1& trr nhién Latihan tam linh di duge
goi 1A Latihan Kejiwaan ctia Subud,

Quy vi nén nhé& la Latihan Kejiwaan clia Subud téi va
hién c6 la nh& An. Hu¢ cia Thiéng- Lieng Toan-N&ng, Latihan
lam ngung dnh hudng clia nafsu né cwr cgu & trong tam va tri.
Va Nafsu thudng l1a sy trd ngai lén nhit cho s binh tinh va
yén tinh cla n¢i-cim. That la thich hgp cho quy vi d& chép
nhdn Latihan Kejiwaan ‘Subud ma y&u t8 ctia Latihan Kejiwaan
1a s huéng din va din dit do tir Thiéng.Liéng Toan-Ning véi
mot cdm xiic quy thuén tron ven vao Y-Mudn cha Ngai.

DAy la nguyén nhan tai sao Bapak noéi la sy sling béi
Thiéng-Liéng Toan-Ning cha quy vi 1a nén tdng ctia Latihan



Kejiwaan Subud va — n€u chiing ta cin néi phdi ra muc dich
ctia Latihan 1a d& cho quy vi tré nén nhirng con ngudi cé tanh
tinh thanh cao, nghia la twgng trirng cho Susila Budhi Dharma.
Quy vi dirng c¢6 quan niém cia nhirng ngudi chua hidu
Latihan Kejiwaan ctia Subud rd that 1a cai gi,quy vi ditng ¢6 quan
niém cha nhirng nguwoi tin va cho ring Latihan Kejiwaan Subud
¢6 myc dich sdn xu&t mot vai loar hang héa binh dan dem ra ban
d& dem lai sy hanh phic cho doi s8ng clia con ngudi va moi
thir khac nita d& 1am thoa mir nhitng ky vong cha ngudi ta.

Phai, qua that, ai ma khéng mohg ciu ¢6 mot doi sdng
sung swong, c6 di moi thir ma ho mong mudn ? Tuy nhién, ¢6
18 quy vi c6 thE hidu 14 nguwdi ta khong dat duoc s hanh
phuc trong do&i s8ng do nhiing sw thich tha hai long, nghia
la quy vi khépng thich nhiing sit ¢d ging hay chitng nghiém
nhitng sr kho kh#n va quy vi khong tranh dwgc bt cir mot
loai thi vui ndo. RO rang 14 st khé dau, 12 mot didu ciin thidt
cho nguwdi nao ma mong ciu c6 dwoe su hanh phuc sau
nay trong doi sdng. Vi thé ai biét rd dwoc cai cach sdng thi
cdm thdly ddy 1a mot sy thir théch. Ngudi ma cb thé qua dirge
st thir thich nay la m@t nguoi co thé chiu dung duge sy
thir thach d6 véi sy kién tam, tin cy va chin thanh quy-
thuan va r6i nguoi do s& c6 thé 1iép nhin diroe k&t qua cla
st hanh phic trong doi séng. Nhitng ngwoi ndo ma khong the
qua dugce sir thir thach nay s& luén ludn phan nan.

Bapak néi th& vi hiy con ¢6 nhin hoi vién Subud néi
la sau kbi di tap, Latihan Kejiwaan nhidu nidm r6i ma tai sao
phiin s8 cha ho ti€p tuc hlm hiu ? Cac Phu-Ta phai gidi dap
cdu hoi nady la . sy thay dbi dé li€n t&i mot phin sd may
min hon khéng th& they dbi nbhanb chéng dugc ngay du la

do Quyén Ning cia Thiéng-Liéng. Trong truwdng hop nay,



khong pbdi 1a Thiéng-Liéng khong th& thay ddi dwgc s6 phin
d6 mot cdch nhach chéng nhwng bdi vi, thém vao nhirng 15i
1im ma do chinh con ngudi pham phai lai con ¢6 nhidu 18i
1im do 16 tién, cha me truy®n xudng cho ho ma di dan két &

trong ndi-cdm tir lau roi.

Chung ta hdy ldy d&t lam thi du :cé thir dit cé day
nhitng d4, soi, cat nén d&t doé cdn phai c6 mot thyi gian l4n
d® lam cho d&t dwogc phi nhigu sau khi dét d3 dwoc don sach
nhitng d4, s6i va cat thi nguoita c6 thE gidng nhitng cy cé
qua hitu ich. Bing mot céch gidng nhw th&, than th& nguwoi
ta c6 diy 18i lim, do bin nén n&u nguoi ta ¢8 ging lam cho
hoan thién hay néi mdt cach khéc ]a n€u ngudi ta ¢d ging cdi
thién sd phan trong doi sdng thi sur thanh loc la ciin thiét
truéc tién va su thanh loc nay sé mét mot thdi gian lan. D6
la tai sao Latihan Kejiwaan ma quy vi ti€p nh&n va theo hiy
con & trong tinh chéit cda sy thanh loc.

Ching ta di dwoc nghe k& nhirng cu chuyén vé& nhitng
ngudi & théi xwa (nhitng nguéisdng trong nhitng th€ ky xa xuwa)
nhitng nguwdi ma sau nay ngudi ta goi 1a cdc vi tién tri va cac
vi thanh, Nhitng vi tién tri va nhirng vi thanh cling khong khoi
chirng nghiém mot théi k¥ thanh lpe. NbLir th&, n€u quy vi
mong mudn duge trd nén uhitng con ngudi co mat jiwa cao
quy va thanh cao, qu¥ vi phdi vui !ong ti€p nhin sw thanh
 loc véi su kién tam va hodn toan cé m¢t dire tin vao Quy&n-

Ning clia Thiéng-Liéng Toan-Ning.

NOI VE SU HANH PHUC
Ching ta lai néi v& moét doi s8ng sung swéng va hanh
phic, Nguoi ta ké riing khi Adam con & irén thién dudng
Adam c6 th& c6 di moi thir ma Adam mudn va qui that khi



Adam & trén thién dudng thi ding nhw th&. RSi Thiéng-Liéng
mudn sai Adam xudng th&€ gian, Didu nay la ciin thi&t d& nhe
¢c6 Adam noi gidng con ngudi & thé€ gian c¢6 thé sanh sén
ra, Khi Adam nghe thdly th& thi cdm th&y bdi rdi bdi vi Adam
bit buoc phai tw tim ki€m thwe phim va moi nbu ciiu cho doi
s8ng & th€ gian con khi & thién dwdng thi moi thir di sdn
sang cho doi sdng Adam va that la d& dang d& Adam co dn
moi tht ma Adam cin. Nhir th€, Adam di vién c& xin Thiéng-
Liéng Toan-Ning dirng sai xudng th€ gian, Nhung loi yéu
cin d6 khong dwoc thira nban va Adam d4 dwgc sai xudng
thé gian cung véi mot ngoi ban doi khidc phéi. Digu nay
d& cho Adam s& khong cdm thdy budn té. R6i cung vé&i ngudi
ban ndy, Adam di sanh ra loai ngwoi khidn lam cho th& gian
thanh mét noi sing bai Thiéng.Liéng Todn.Ning, ngodi ra
Adam c¢3 ghng st dung tri 6c dé cung cp cho sy an toan va
hanh phic cho d¢i sdng nita,

Tom lai, theo théi gian qua, Adam di biéu phdi séng
voi nguoi ban d6 nhu th& nao va hai ngudi d3 dem nhidu con
céi vao th€ gian va di c6 thd tim kiém dwoc nhitng thi cin

thiét cho doi sdng va sip x&€p moi viéc cho t&t dep.

V& sau khi Adam d3 sdrg & thé gian rit lau v6i va cdm
thdy nhuo & nha va thich thu doi sdng d6 thi Thiéng.Liéng
mudn Adam r&i 16 th€ gian va tré vé voi Thiéng-Liéng, Dot
nhién Adam cdm thfy bdi réi va xin Thiéng-Liéng cho phép
sdng & thé gian thém it nim nita va do An-Hué¢ cta Thiéng.
Liéng, Adam di dwge phép & lai th€ gian thém it ndm nira,

Day 1a tinh trang cha Adam, Nhu thé&, hién nhién 1a khi
con ngudi sip sdng & thé gian thi ho th&y khd s& bdi vi doi
s6ng trén thién dudng thi thich thu va ho ¢6 di moi thir ho
mong wée, bo cdm th&y muda xio phép Thiéng-Liéng d& khong



phai s8ng & th& gian. Nhung sau khi Adam sdng & th& gian va
chirng nghiém thfy doi sdng & day thich tha va tuyét hao biét
bao thi trong tdm Adam mudn xin phép Thiéng-Liéng d& cho
sdng thém hang trim ndm pita. Hi€n nhién 1a khi Adam sanh
ra & th& gian thi cdm th&y khd s& va bdirdi. Diéa nay da
duge chirng té bdi su kién 1a nhitng tré so sinh thudng hay
la khéc. Mic du riing day ia mot didu thwong tinh d8i voi cac
tré so sinh nhung di nhién la ¢6 mot nguyén nhan cho su viée
d6 ; mot nguyén nhéan rd rang la mic du dira lré so sinh chua
th® trong thdy mot hinh the gi, chwa thé nghe th&y mét am
thanh nao, chwra thd ngtri thdy mot mui gi hay ném mot thue
phdm nao thuoc v& kha vue cha th€ gian nhurng chic chin 1a
né6 c6 mot cai gi & bén trong né, béi vi no hily con c6 sur lin
quan mAt thiét véi Kejiwaan (khu vire tam linh). Nhw thé, rd
rang 1a trong ndi cAm no, dira tréso sinh hily con gin véi khu
vuc Kejiwaan nhirng né cam th8y xa khoi khu vue th€ gian,
Sau d6, ngdy, théng trdi qua, mit né ¢6 thé trong th&y nhitng
miu sic va hinh th® cia moi vat & chung quanh né, khiné cé6
th® nghe th#y nhitng 4m thanh va ngdi th&y nhitng mui &
quanh né v& nén ihirc &n d& veo miéng no. thi nd bit diu cdm
thdy xa khdi khu virc Keiiwann va thovi z:an trdl qua, ndi-cAdm
né trd nén cang xa khoi ki vue Kejivvazn -- Xhi né lén bon
va tdm, tri né bit ddu Jam vide thi ndi-cim né (1 & nén déng lai
véi phin Kejiwaan nhung ¢ rong ra ¢é dap lai voi khu vie
th€ gian. Thoi gian tréi ¢ua, do qua irich niy, Dirc tin vao
phin Kejiwaan cha dwra ir¢ gidm di v& nguoe izl odc iin vao
cong chuyén thé gian thi gia tdng. San do, Adam cédm thdy tu
nhién va dinh cr & ih& gian va Adam cam thiy ia chi & thé
gian Adanm: m6&i c6 the tim thily mot ddi sgpgiuyet hio nbhu thé,

Khi Adam duu &m va trong con bénh Adam cim thdy dang gin
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cai chét thi Adam khong ngét clu xin Thiéng-Liéng lam cho
dugc mau manh va cdu xin cho kéo dai sir s8ng cha Adam
dwroc nhidu ndm nita, Tinh trang ciia con ngwdi la nhir thé d6 ;
khi ho sip phai sinh ra & th€ gian thi ho cdm thdy khd s& va
sau khi sinh ra doi rdi, doi khi ho cdm thiy thich thu va tét.
dep bi&t bao d& co6 th& dwoc sdng & th& gian, roi ho lai
cam thiy khd s& khi Thiéng-Liéng mudn ho phai lia khoi thé

gian.

Nay lai tré vé ven d& su hién hiru cia Latihan Kejiwaan.
Latihan Kejiwaan clia Subud ma quy vi tip nhan va theo

that ra khong con la ling d3i véi quy vi nira.

N&u qua that quy vi cdm thdy ky la 1a vi noi.cdm quy
vi di dong chit lai do bdi nhitng cAnh trang chung quanh thude
vé thé gian gay ra tir khi quy vi dugc sinh ra doi cho t&i khi
quy vi lon 18n va trwedog thanh, Nhir thE, rd rang 1a tic dong
clia ngi.cAm ma quy vi ti€p nhin dwgc mot ciach bt ngy khong
phéi l1a mot diéu ky' la nhwng that ra dd c6 & trong ndi-ngd quy
vi r6i. Nhirng ngudi ma da ti€p nhdn dwgc thién kbai do tur
Thiéng-Liéng Toan-Ning di no6i vé di€u nay nhur cdu chuyén k&
sau day.

Khi xtra, lreée khi mo! vt higo Hdu thi & khilp noi la sy
tréng khong, 1a khong khong -Sudt cd biiu tréi va vi try, khéng
c6 mot vat gi, rgogi triv Thiéng-Liéng Duy-Nh&t va Doc-Nhat,
RSi Y Mudn cha Thiéng-Ligng thd hién va chu chuyén v& sy
viéc nay dwoce k& nhir sau : anh sing choi 1da chidu sang khip
ca khu vue vo han, vo biép, RSi do sy tda, chi€u 4nh sing nay
khu vuc tréng khong bit diu rung dong va do sy rung dong
nay di sinh ra tir nguyén la ; d&t, nwéc, khong khi va ltra.
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Theo cdu chuyén thi sir rung dong thir nh&t ma sinh ra
su hién hitu cia t nguyén, cé ngudn gdc Lr khu vire tréng
khong, truéc khi moi vat hién hitu. Vi th& ngudi ta cAm
thiy s rung dong nay r&t mat mé, nhe nhang va cao quy. Nhung
sau st phat khéi ra t nguyén ma do sir rung dong thir nhit gay
nén thi ¢6 thém nhitng sir rung dong khéc do swr di ddng hdn
loan, huyén n4o clia tit nguyén nay. Tom lai, day la y&u t3 cia
cdu chuyén,

Nhurng trong Latihan Kejiwaan cia Subud c6 mot khuynh
hwréng khin ndi-cdm ching ta ching nghiém dwoc nhitng sir
rung dong ma chiing ta cdm th8y rit mat mé, nhe nhang va cao
quy trirdekhi chung ta chirng nghiém th&y nhiing sy cir dong.
Chung ta c6 th® dem so sanh loai rung dong nay véi sy rung
dong phat ngubn tir khu vire trdng khong ma trong d6 khong
¢6 dnh hiréng ciia nafsu, That 1a khac biét vé#i nhitng sy rung
dong né gy nén su cing thiog, s ning n& va néng & trong
ndi-cdm, RO rang la nhitng rung dong thudcloai nay phat khi
va sinh ra la dosw di dong hén loan, huyén n4o clia tir nguyén.
Nhu th&, ¢6 hai loai ruag dong : mot loai rung dong phat khéi
tir khu vue tréng khong ma ngudi ta cim thdy mat mé, nhe
nhang, thich thd vacao quy ; con loai rung ddng kia thi ngudi
ta cdm thiy ciing thfag, tho, nham, ning né va néng bdi vi né
phat ngudn tur sy di ddng huyén nio, hdn loan cha tir nguyén.

Theo nhir cau chuyén nay thi diung that tinh ch&t cha
su rung dong thir nhit 1a co & trong sy rung dong thir hai
vido sy rung dong thir hai, moi sy ma linh hoat va lan tran khip
vii tro thi ti€p didn va sinh ra doi. Digu nay dung véi cdu néi
1a sur hién hitn cfia moi vat do tir hir vo t&i va lai trd v& hir
vO, Nhu thg&, that ra hw vo cod tir lic diu ciing va lic tn cing,
vi th& c4i ma nguoi ta goi 1a hw vo that rala sy vinh ciru la
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s bt diét, nghiald hw vo c6 va & vao lic ban diu va lac
tan cung, Hi®n nhién 14 QuyEn-Ning clia Thiéng.Liéng th&m
nhi@m moi chidu hiréng va bao boc toan thd vii tru vA moi
vat & trong d6. C6 mot s8 ngudi néila «cd Thiéng-Lidng »
vh ¢6 nhitng ngudi khac lai néi: « Khong c6 Thiéng-Liéng »
nhung kbong th& nao lai khong c6 Thiéng.Liéng.

Nhitng 1&i néi nay that ra khé ma hidu dwge, Khi ngudi
ta néi : « c¢6 Thiéng-Liéng » 1a vi didu nay 44 dugc chirng minh
bdi s hién hitu cha muon vat trong khip vil tru va moi vAt
¢6 & trong d6. Khi ngudi ta néi « khong c6 Thiéng.Liéng» 1a
vi tim va tri khong th& hidu dugc va nhitng con mit pham
tuc khong thd trong th#y sw viée nay, nhung khong thé mao
ma lai khong co6 Thiéng-Liéng b&i vi chinh Thiéng-Liéng la
Didng bit diu tao nén va chiim dat moi vat hién hitu.

Nhur th&, d& nguoi ta tin chic v& sy ding thét clia nhitng
1&i noi ndy, nguwdi ta ciin phai tréng khong vE moi khai niém,

moi sy tudng twong, moi ditu mong cdu va tw tudng.

Trong nhirng cdu chuyén clia tudng wajang, ngudi ta k&
1A n€a mét hiép sT mudn cé6 thé ti€p nhan dirgc mot kién
thirc do tir ndi-ngd ho thi truwdc hét ho phai thye hanh samadi
(s dinh thiin). D& thuc hanh digu d6, ngrsi ta phai ty lam
cho yén ling, tap trung tw twdng trén dinh nui Turnena nghia
la & diu mili ho vardi dong ciru khidu cia x4c thin. DAy
kborg c6 nghia phw la ho bit kin m6ét cAi hd nhwng c6 nghia
laho khéng d& y &n biit cir ot cAi gi ma ho tréng thiy, nghe
thiy, ngiri thily v.v... Thoi gian (r6i qua, nhitng gi ho trong
th#ly, nghe th¥y, nghi th&y v.v.., trd nén tréng khong va rdi
c6 mot cai gi dot khédi do twr trdng khong, DAy la nhirng
didu nguoi ta k& trong chuyén tudng wajang, Nhung d4di
véi quy vi, trrong hop nay thi khac, bdi vi do An-Hué
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cha Thiéng-Liéng Todn-Nipg, khki nhirag sw rung déng dot
khéi & trong ndi-cdm thi dOng thoi nhirng gidc quan clia quy
'vi ngung lai, khong d& y dén bt cir mot ci gi ma quy vi tréng
th&y, nghe th&y va cam thiy v.v...

SU TIEP NHAN

C6 mot s khac biét giita sw ti€p nhan di k& trong
chuyén tudng wajang v& sw ti€p ph4dn ma qay vi di chirng
pghiém khi quy vi that s c6 th& cdm nhdn th{y, Su khac
biét nay rdt lon, bdi vi nhitng cdu chuyén tudng wajang néi
la ngudi ta c6 thé ti€p nhan dwge mot cai gl do tir noi-ngi
ho bing cach 1A tredc h&t phai suy nghi, ddn do, déng ciru
khigu ; con trong truedng hop quy vi, quy vi khong suy nghi
d2 1am cdog viée ndy bing mot cach dén do khi quy vi ti&p nhan
nhitng sy rung dong do tir hir khong. Vi thé, nhitng rung dong
v& sirc s8ng phat hién nhu Latihan Kejiwaan Subud ma quy
vi tifp nhin duwgc qui that1a mot An-Hué do long throng
x6t cia Thiéng-Liéng d& ban cho con ngudi, cho quy vi. Nbir
th&, vi quy vi ti€p nhén durgc Latihan nay la nhe An-Hué cda
Thiéng-Liéng Toan-Ning nén that la thich hop cho quy vi d&
vang theo va trung tin trong sw ti€p nhan céi cAch thire ciia
Latihan Kejiwaan Subud,

Thua quy vi, mot ngudi ma chwa tirng chitng nghiém
thdy Latihan Kejiwaan nhw quy vi d& chirng nghiém thi th&y
kho dé phan biét gitta hai loai ti€p nhan nay. Vi th&, mot s8 ngudi
goi Latihan Kejiwaan la mot gido ly bi truyén, trong khinhirng
k&t qud clia gi4o ly bi truyEn la do st tich cuc lam trdng khong
nhitng sy tudng twgng, v nghl, tAm va tri; nhirng su hién hitu
clia Latihan Kejiwaan Subud phét khh&i tirr nhién va thm nhiZm
moi gidc quan va todrn khip than th& nguoi ta, Do d6, chung ta
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goi Latihan Kejiwaan ctia Subud la mot sy t4p luyén v& phiin
bén ngoai va phiin bén trong hay mot su tdp luyén vé suw sdng.
Nhrr 14 bing chirng ciia di®u nay thithat hidn phién 14 Latihan
clia quy vi di dwoc thE hién bing mot cch ma ngwdi ta c6 thd
trong thily va nhan thdly sirc manh, s cir-ddng va cach st sur
Didu nay ciing gidng nhir tinh trang thuéng nhit cla quy vi khi
quy vi ¢6 nhitng su cir ddng va sirc manh,

Tuy nhién, strc manh, sw ct dong va céch st sy
trong Latihan khong phai do nafsu hay do chinh quy vi ¢ht tAm
gy ra, con trong d&i sdng hang ngdy ciia quy vi, sirc manh,
sir cir ddng va cach sir sy cia quy vi la do nafsu hay do y
chi cia quy vi gdy ra. That hién nhién la Latihan tAm.linh
Subud qué that di dugc ndng lyc clia ngudn Bai.Sinh-Luc c6
tir lic ban ddu va lic tdn cung clia moi vat lam kich thich.
bidu nay di dugc chirng minh biing sy kién la ngndn Dai
Sinh-Lwc ¢6 thé thm nhi€m mot cach d& dang vao nhitng birc
twdng cla cic giac quan va nafsu né giy nén su huyén ndo,
r8i loau & trong noi.cdm va rdi ning luee clia ngudn Pai-Sinh-
Lyc lam cho cdm xdc quy vi ki¢n nhin va yén tinh trong khi
quy thuin theo Y-Mudn ctia Thiéng-Lidng Toan.Niing. Pay la
nhitng nguyén nhan tai sao ma cdm xic quy vi cé6 thd quy
thudn theo Y-Mudn ciia Thiéng-Liéng vé&i sw kién tAm, tin
cdy va chdn thanh quy thuan. Day 1A su loi lac cla Latihan
Kejiwaan Subud khién n6 that sy lam cho chung ta tin chic
12 khong phdi Thiéng.Liéng Toan.Ning chi sdng tao ra con
ngudi va d& mic nhu th€ nhung Thiéng.Liéng ti€p tuc thuong
x6t con ngudi va di cung véi con ngudi 428 ho khéng luon
luén bi nafsu lira d8i ma ho khong nhan ra dwge digu dé
va quén mét Quyén.Niing cia Thiéng-Liéng Toan-Néing luon
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lu6n bao boc ho cd phiin bén ngoai vA phin b&n trong, Vi thg,
Bapak luén luén néi véi quy vila quy vi phdi kioh trong su
hwong din va diu dit cia ThiéngLiéng phat hién trong Latihan
Subud va quy vi phai ti€p nhan va theo cach thitc clia Latihan
Kejiwaan Subud mot cach tin thanh véi swr kién tAm hoan toan,
véi st tin cdy va ch4n thanh quy thudn,

Bapak cdm th8y khong ciin n6i dai thém nhitng gidi thich
v& su hién hira cia Latihan Kejiwaan Quy vi di xem xét va
cdm nhén th€y kha d& v& nhitng gi c6 thd xdy ra va nhirng gi
c6 thé lam dwge, nghia 14 trong phong Latihan c6 diy nhitng
ngudi thuoe moi qude tich va moi ton gido khac nhau ma mdi
ngudi c6 thd ti€p nh4n duge sy huéng din va diu ddt cho chinh
minh ding theo v&i ndi-ngd. Mdc du nhitng ngwdéi da cling
nhau {u hop trong phong Latihan, v& phin bén ngoai, khéc
biét nhau v& qudc tich va tén.gido th& ma mdi ngwsi vin co
thd ti¥p nhan dwoc s hwréng din va diu dit cho chinh minh
ding theo voi noi-ngd. Lai ¢4, m¥c di nhing ngudi d3 cung
nhau ty hop trong phong Latihan, v& phin bén ngoai, khac bigt
nhau v& qudc tich va t6n gido, the ma ho hiy con git dwge s
hoa hop va cdm th&y duwéng nhir & trong chinh gia dinh ho.
Pay la mot s that ngac nhién vi thuéng thi nguwoi ta khéng
th& séng hoa hop voi nhirng nguwoi thude cae qudc gia va che
ton gido khic hay ngay cd voi nhitng ngudi thudc cing qudc
gia minh va doi khi khong the sdng hoa hop dwoe ngay ca voi
gia dinh ho. Di€u pay ching minh 1a Latiban Kejiwaan ma
c6 diy riy sy huwong ddn va diu dit cla Thiéng-Liéng Todn-
Ning dang that 14 mot An-Hué clia Thiéng.Liéng. Vi th& that
la thich hop d& chiing ta sir dung doi s8ng cha ching ta d&
phung sy Thiéng-Liéng biing cach lam nhiing didu thién, hdo

nhw di dugce chi rd trong noi-ngd ching ta.
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Nhir Bapak d& néi truéc kia, Thiéng.Liéng Todn.Ning
that su thuwong x6t va c6 1ong 1an min ddivéi con ngudi va long
thuong x6t clia Thiéng.Liéng ddi véi con ngudi c6 the sdnh véi

tinh thuwong clia cha me d3i véi con, trong tinh thwong 46,
dira con luén luon nhan dugce s chi y va sfio séc ma nd
mu&n. Nhung doi khi nguoi ta hiu nhim. C6 18 quy vi, da
nghe thily cdu chuyén v& mot ngudi ma Thiéng-Lidng cb 1ong
thurong, luon ludn clu xin va cir ti€p tue cdn xin. No6i téom lai,
anb ta ludn ludn ciu xin mot cai gi. Nhung khi anh ta di
duge céi ma anh ta cdu xin, anh ta khong hidu phdi lam gi voi
cai d6. RO rang la ngudi nay khon khéo vE sir cin xin nhung
khong hidu ti€p nban nbu th& nao, Nhwr 1h&, trong khi ti€p
vhin va theo Latihan Kejiwaan Subud, n¢i-ngd (uy vi dd duwee
hu#n luyén trong cach thire ctia sw ti€p nhan va s& dung che
duec hitu ich nhirng gt Thiéng-Liéng Toan-Niing ban cho quy
vi, Nhung sy hufin luyén nay khong thd phunh dwge, bdi vi
trude hét cin phai d& sang bén nbitng sitc manh ha ding né
dap manh vao 14t cA cac bo phan & bén trong quy vi.

Sw d& nhitng sirc manh ha dﬁlug sang bén 1a mot di¥a cin
thigt d8i véi quy vi d&quy vi ludn luén & trong cdm xue kién
nbin, quy thuan véi sw tin cay va chac thanh quy tbuda véo
Quy&n-Ning clia Thiéng.Liéng v& quy vi khong bi nafsu lam
cdn tré mot cach d& dang, nafsu né khi&n cho quy vi m&t sw
kién nhan, tin cAy vA chén thanh quy thuin,

Bapak nbéic nh& quy vi nbir th€ 12 vi hdy con @6 philn
huynh-de¢ Subud hdi Bapsak : « Thwa Bapak, bao gid s& h&t sw
thanh loc cda con ? »

Lai ¢c6 ¢cA mot s& ngudi hoi : « tai sao s3 pbAn con lai
nhtr th&, shu thé, s8 phan con chuwa thay dbi gi cd du riing con
d3 & trong Subud gin 8 pdmrdi ? »
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Nhitng hoi vién hdy con dit nhitngloai cAu hoi nay véi
Bapak 14 vi nhiing gi d4x3y dn v&i ho hoan toan do bdi nhitng
156i Iim c6 & chinh béa trong ho, nhir Bapak di gidi thich &
trén. Vi thé, trirée khi mot thoi gian t8t dep c6 thd d&n duoc
thi t8t hon h&t 1 quy vi phai xit dung tAm va tri trong khi c§
ging tim va 1am bAt cir gl ma quy vi cin, mién 12 quy vi lam
cong viec d6 véi mot rédc mudn chdn thanh va mot dudng 18i
thién, hdo. That 14 13t hon nita néu quy vi theo Prihatin khi
lam c6ng viéc nady, nghfa la ty han ch& sir 4n, ngh va khéng cur
lai 4p luc ciha nafsu n6 mudn c6 onhitng st quy&n rii va

16i cudn.

Nhrr thé, quy vi dirng cdm th&y la quy vi khéng con
cin tim mot k& sinh nbai nita bdi vi quy vi di vao Subud va
ti€p nhén dwoc Latihan Kejiwaan, di€u nay qua that 1a sai nhim
b&i vi than thE quy vi co thé dwge sin séc cin thin n&u quy
vi c6 th& ch& tao hay ban nhitng d6 vat hita ich va huy&t, thit,
quy vi ¢6 th® duwgc giit gin khde manh n&u quy vi c6 thd

trbng cac thir ran dau lam thire phim.

DB&n day 1a h&t bii néi chuyén cia Bapak, Bapak chi ciu
nguyén 12 do An-Hué ctia Thiéng-lLiéng, quy vi c6 th& lam
dirge moi su tdt dep.
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NHUNG BUOI CHIEU GIAI-TRI.
(Tho cho 1 phu ta Uc-Chau)

Anh c6 th& c6 1 budi chidu gidi tri vao ngay chii nhat saun
khi tap Latihan, nhuwng khong dirgc qua 1140 trong khodng thei
gian 2 hay 3 tulin 1&, Cuoc gidi tri nhwr 1h& ma didn ra mdi tulin
1, s& 1a 1 viéc khong hop tinh, hop canh, vi sau khi t4p Latihan,
anh phdi lam cho yén ling tri tirdng tuong va tir trdng. Digu
nay cin thiét d& anh cim th&y mot céch t&t dep nhikng gi anh
di tiép nhan duge. Do d6 ma anh cé thé th&y rd duwoc cac
anh huwdng cia th€ gian tdc déng nhuw th& nao, va s& cAm thdy
phim ch#t clia Latihan,

Vay anh phai c6 niing lue han ch& duge cac sy vui thich
cia tAm. Trong pham vi #y, anh dirng chay theo qué nhiéu sur
bam muén clia anh, mot lAn trong 3 tudin 1€ 1a du.

BAPAK

SU BUGN RAU VA sU'C KHOE
(Tho gii cho 1 hgi-vién ¢ Nam Phi Chéu)

Néu con cAm thiy nhitng gi ma moi ngudi vin thudng
cAm th¥y thi tinh trang cfia con that sy la khong thé& d& nhu
th& dwrge. Nhung ma con c6 thé lam gi khi sy viéc dd dén ndi
nhw th¥€?

Nhu Bapak da néi con ngudi vén di bdn chét y&€u dudi:
con ngudi d& bi 8m dau va kkong ihé tranh dwoc s chét. Vi
18 d6 cin phéi coi chirng dirig 48 phin xac (le corps) phai bi
dau 8m vi 4nh hwédng cla sy khd tAm do 1 nguoi than yéu
gy ra.

Con phdi y thire rd dét diéu nay nhdt la con la nguoi

Subud d% l4u nim, con ding d& sy viéc xdy ra d€n ndi dwa
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t&i tinh trang phin x4c bi pha hity vi phlin xé4c 13 noi iri ngu
cia phiin h8n, ma chinh phin hdn 1A pbiin con ti¥p tuc sdng
sau khi da tir bd ¢di trin la noi tran ddy nhitng duc vong
tam va tri,

C4i ma Bapak goi 1a phin xac (ie corps) khong phai la
chi x4c vat chdt (le corps physique) ma la phiin x4c cdm-gidc
(le corps sensible), nh& né ma con c6 :hé trong thiy, nghe thily,
ngti th8y, né6i duge, ném duge, cdm-gide duwoc (avoir des
sénsations) thu huwédng cac tién-nghi va v thie duge. D6 1a cai
ma nguoi ta goi 1a phiin xac (le corps) nghia la phiin x4c cdm-
giac (le corps sensible), va chinh né cAn phéi dwge thanh-loe
bdi vi phin xdc cdm gide dwge thanh-loc thi c6 thé chira dung
durgc diy cai phin hOn cda con ngudi hoan toan (le djiwa
humain parfait) djiwa Rochani, V1 vy con phai b&t sirc minh
dirng bao gio d& cho cac duc-vong tam va iri 1am d&n ndi pha
hiy pbin x4c. Vay nén Bapak khuvén con hdy phé thac noi
Thiéng Liéng t&t cA nhitng gi con tudng nght va cdm thdy. Con
phdi lam nhur vay d& phin x4c s¥n sé¢c cAc con cha con mét
cach thich ghi.

70-1-2 BAPAK

SU THANH LOC
(Tho cho 1 héi-vién Hoa-Lan)y
M&i lin con trdi qua 1thei ki ihanh loc noi cdm, con
cin phéi kién nhan va vitng da phdi tin cdv va phd minh véi
16ng quy thuin chdre thaoh vao Quyén-Ning clia Thiéng Liéng
Toan Ning.

Khi nhan dwgc nhitng ching nghi¢in thanh loc £y thi cé

A % . ~ A . . a o .y
the ngiin nghi hofic 1au dai. Ditu quan L.¢ la ¢l n6i it vé chuyén
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dy v&i pgudi kbac ma thoi, vi 1& su thanh loc s& phoi biy it
nhidu nhitng tu twdng va tri tudng trgng clia con, nhirng cai
nay lic &y tré thanh c6 tir caich ma dang ly né phdi co, néu
d8ng thoi noé cling cho con duge biét nhitng digu loi ich riéng
cho con, thi con ciing chi it 16 10 vé&i ngudi khae,

Con v& cac chirng nghiém ma eon da dugc thi con s& tur
minh hiu &y, khi sy thanh loc ch&m dirt. Vay chic khéng cin
dé Bapak phai gidng cho con ¥ pghia vd muc dich clia céc
chitng nghi¢m &y, Tuy nhién Bapak khuyén con cir viée chip
nhidn mot céch bioh-tinh, kién.nhdn va trong 1 trang thai phé
minh hoan toan vado Quy&n.Ning cla Thiéng Liéng Toan-Ning,

BAPAK

NHUNG TAI NAN
(Tho cho 1 Héi-Vién Uc-Chdu)

Khéng duwgce néi ring vi tai dd 13 ngudi hoi-vién Subud
thi khong con cé th& bi tai nan gi nita. B6 1a 1 su ngao-man
ma ciing chinh la sy ngao man dy n6 lam cho ta quén mat réing
ta phai than trong, Viy nén tir day v& sau mdi khi con sép sira
c6 1 hanh ddng gi hodic lam 1 cong viéc gi thi trude hét con
phai tinh-tdm va tinh tri va dirng bao gi& h&p 18p.

BAPAK

LINH HON NGUGI CHET
(Tho givi cho 1 héi vién Nhat-Ban)

Ciing nhuy Bapak vin noéi ludn, linh hSn ngudi chit cin
¢6 nhifng con chéau thue sw ¢é tadm thd phuwgng Thiéng Liéng
Toan Niing, That vay khi cac con chau thé phuong Thiéng Liéng
thi viéc d6 c6 thd md& 1 con duyng tdt dep cho T Tien va
thanh loc cac ngai sach h&t toi 16i dd pham trong huc sinb thoi.
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Tuy nhién khong phdi cir con chiu ndo ciing cé the tao dwroe
an hué d6 biing cach thy phuong Thiéng Liéng bdng su ciu
nguyén, vi 18 thudng thuong 14 ho thé phugng Thiéng Liéng
biing duc-vong. Vi th& cho nén chiing ta la nhirng ngudi Subud
thi chung ta dugc an hu¢, bdi vi méi khi chung ta thé phirgng
Thiéng Liéng Toan Ning thi chung ta dwge Ngai din dit,
thanh ra ching ta cii vi¢e theo sir thé phugng cha ching ta
trong t&t cd moi su viéc,

Linh hdn nhitng ngudi chét ma chwa dage thanh loc thi
khong co6 th® mang lai cho con chau ho sy yén-tinh va binh-an.
Trai lai nhitng linh hn &y con mang hai cho d&i séng ciia con
chau, vil& ho c6 thoi quen quily réi con chau lam mft suw
binh-an cia nhitng ngirdi nay.

Chi c6 vay thoi, va Bapak chi khuyén anh gitt yén tinh va
giao hét t&t cd noi QuyEn-Ning cila Thiéng Liéng Toan Ning
mot cAch kién nbin, tin cAdy va chan thanh quy thuin,

BAPAK

PRIHATIN

Chiing ta bi&t ké thi 1¢ nb&t cla ta la tinh dam mé va
chiing ta ciing bi&t rdug chi nho sirc manh clia dirc tin va s
gitip d& cia Thiéng Liéng Toan Ning ma chung ta ¢6 thd thoat
duge sy dan 4p cia nb.

Doi véi nbitng ngudi ngoai Subud thi r#t khé han ch&
bét nhirng dam mé cia ho béing cach i phé minh noi Quyén
Ni#ng cha Thiéng Liéng Toan Ning, vi irong su pho6 thac clia

ho khong c6 su huéng din va cling khong co sy din dit.

Vay nén chung ta 13 hoi vién Subud ching ta rfit cAm on

Thiéng Liéng vi trong su pho thac cla cliing 1a, chiing ta durge

no
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huéng din va din dit. B3 nhir vay, thi chiing ta chi cin tu4n
theo nhirng tac dong dugc goi lén trong ndi.ngd ching ta va
theo nhitng tac dong #y 1 cach trung thue, &y chinh la quy-
thuén,

Han ch& sy dam mé cia chung ta bing cach tu phoé
minh noi Quy&n Ning cha Thiéng Liéng Todn Ning £y la
phuong céch t8t nhit, vi 18 sy dam mé clia ching ta dugc diy
xa bdi QuyEn Ning cta Thiéng Liéng va nhu th& né khong
dat to6i dwgc muc dich clia n6, né6 khong con c6 thé ngén cidn
ching ta ton sung Thiéng Liéng.

Céach ton siung Thiéng Liéng nhuw th€ la do tir Thiéng
Liéng ma t&i, duge Thiéng Liéng tao nén, va danh cho
Thiéng Liéng.

Vi 1€ sirc manh clia dam mé vugl qua sirc manh cia ndi
ngd nén d& giup cho sir hoat ddng ciia noi-ngd, thi t&t hon
h&ét 1a ching ta han ch& sy dam mé bing cach thgc hanh
Prihatin.

Prihatin hay la perih hatin, 12 sy thAu ngin lai cha
nhitng chit perih va hatin hay la hati: Perih c6 nghia 14 s
dau kk6, va hati cé nghia 14 cai tam (le coeur). Vay chit Prihatin
c6 nghia la: dit c&i tAm vao trong 1 tinh trang ty chin dau
khd, CAi tAm v&n di cling 1a ngudn g8c dam mé cho nén chir
Prihatin cling ¢6 nghta la ban ch€ sy dam mé bing cach lam
gidm bot mue dich clla né bing phwong phép nhin &n, Nhw
th s dam mé bi b#t buoc tré thanh bEt dong va khi né di
tré thanh bt dong thi ndi-ngd cé co hoi phat tridn lén duge,

Phwong phap nhin thir hai va thir ndm vi vy c6 2 muc
dich :

Moét muc dich tam linh (thanh loc va phat tridn bén
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trong) vd 1 muc dich th&-chit (sinh nhai d& ding hon va
thau hoach dwgc 1 vi th¥ 18t trong cOng viéc cha minh),

Vi vdy nén Bapak khuyén ching ta dwong diu véi su
dau khd bing cach ty minh tim 14y sy dau khd bén ngoai tirc
l1a nbin #n thit 2 va thir ndm,

SUDARTO MARTOHUDOJO
Vin phong tam link tai Tjilandak

KHI CHA ME THUC HANH PRIHATIN
(Tho giti cho 1 héi vién Nam Phi Chdu)

Tra 11 cAu hoi v& hoan cdnh clia con anh, t6i xin tra lé&i
ring : vé phiin th&x4c cha con anh thi vo anh phdi thuwe hanh
pribatin bing cAch nhin #a thi hai va thir nim va lam Latihan
gin con anh 1 tulin IZ 2 lin khi n6 ngn,

Nhung ngudi cha phdi thuc hanh Prihatin cho t&t ci
nhitng c&i gi thudc v& tinh nét cha ngudi con, Ly do 1a s c&un
tao clia th& xac dira con thi thuoc v& phin ngudi me chin
trach nhiém, con s c8u tao tri khon va tinh n&t thi thuoc v&
ngudi cha chiu trach nhiém,

Vay thi t&t hon h&t la ¢& 2 vo chdng anh thuc hanh
Prihatin d& cho con gi anh dwgce phat tridn t8t dep.

SUDARTO

BENH TAT VA NOI-NGA
( Tho cho i h¢i vién California)

Phuc dap tho clia anh, 16i xin néi ach rd chinh Bapak
da bdo toi gidi quyst v&n dé cha anh. Vay duéi day la 1oi khuyén
cfia toi.

Se kinh nghiém cho th#y rding . mot ngudi bi chirng suy
nhuoc thin kinh (huyét 4p qua cao hay qua th#p, 1& tirng dam
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da (eczéma), bip thit bi co rit, van védn...) thi khong bj chirng
ung thur (cancer). Bénh ciia anh thudc loai thin kinh suy nhwgc
va khong nguy hi®m, Béac sT cla anh khong thd chira khdi vi
trinh d¢ hidu bi&t hién tai clia 6ng ta, &y 1a bdi 1€ bénh cda anh
khong thugc pham vi diu tri cia y hoc. Vay anh phdi chiu
chdp nhan tinh trang cha anh va phai coi diy 1a 1 sy chi dén
riing aoh phai tim su chira tri bing An Hué clia Thiéng Liéng
vi Ngai c6 diy long thuong va cé thE lam dwroc tt cAd nhitng
gi ma con ngudi khong lam duroe,

Anh d3 1a nguwdi Subud ma Latihan tdm linh cia Subud
la phuong céch duy nhit ciia anh d& st dung Quyé&n Ning cla
Thiéng-Liéng, vdy nén anh duroc khuy€n du lam Latihan chuyén
cn,

Nhur anh di bi&t mudn cho noi-ngd c6 th& phat tridn thi
truée h&t n6 phai ¢6 1 noi & khde manh ma noi & nay chinh
14 théAn thé cia anh. Viy nén phan sir clia noi-ngd anh 1a phai
b4t diiu bing s chita khoi t&t cd cAc bénh tat v& than-thé cla

anh,
SUDARTO

SU THANH-LOC VA TUOI GIA
( Tho cho 1 héi-vién Anh quic )

Mot ngudi tdp Latihan tam linh Subud chiu sy thanh loc
t&t ca toi 16i ctia ho, toi 16i tir khi méi sinh ra cling nhw tdi 16i
di truyén lai tir to-tién.

Nhung d8i véi nguoi gia dia 63 tudi thi sy thanh loc
huéng vE hai chigu : 1) Thanh loc cho chinh minh, 2) Thanh-
loc cho con chéu, chinh !a sir dén t0i v& nhirng t0i.16i di-truyén

cho con chdu, Vay 1 ngudi co con theo Subud thi duoc loi-lac
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vl céc con gitp nguréi &y thanh lgc nhitng 161 16i ma cac con di
chiu di truyén va nhwr th€ sy thanh loc noi cdc con ¢4 1 tinh
cdch manh mé thém nhidu (concentrée),
Nhitng ngudi cao.nién gin dit xa troi hon ngudi tudi tré
thi nén tAp Latihan chuyén cln,
MAS. SUDARTO

TINH-TAM TRUGC KH! AN

V& cdu hoi cha anh lién quan dén 1¢i Bapak khuyén phai
tinh tAm it phut trieée khi &n thi d6 cting la 1&i khuyén trong
cac tén-gido.

Ly do la nhir sau day :

1) Ching ta phdi ton kinh nhitng gi Thi¢ng Liéng ban
cho ma & day tirc 1a cac thyc phim ma ta sdp Hn.

2) Lam phu th€ la d& cho t&t ca than th& hudng thu
dugc d6 nuobi dudng ; that vdy, n€u ta 16n-xOn va budn riu thi
nhiing thire phim b dudng cling s& khéng ngon miéng,

3) Lam nhwr th& chiing ta cé thé nhan bi&t dwgc ring y
mudn #n di phat xuft tir cAc duc.vong, hay tir bao tir.

4) LAm nhur th€ @2 nhan higt d.rgc thye phim nay 1a d&
cho ta in hay d& cho ma qei? B&F vi ndu ai dn ma trong khi
n trf 6¢ lai vin vo & ddu, thi du nhiw & noi ban gify cia mish,
thi cai tinh ba clia cac thwwe phim s& bi ma qui da mit.

5) N&u khi ¥n ma tri 6¢c khong vén tinh thi bo phan tiéu
héa lam viée khong t8t roi thwe phim tieu héa kihong hét va

sirc khoe chiu 4nh hudng.
SUDARTO

CAC CON CHUNG TA
(Tho givi cho I hoi-vién Ceglarn)

Triwsc h&t anh phai biét rdng 1 trong nhirng cach chinh
d& giit gin cho cac con anh manh khde (cach nay thuong bi cac
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bac cha me lo 13) la fao ra ! khung cdnh yén tinh trong gia
dinh, Kbung canh yén tinh nay la 1 mén thudc thin diéu bdi
18 cdm xuc yén tinh tir cha me tda ra lam cho cdm-xuc eha
chiing n6 s& kha manh d& tranh bénh tat, Nhirng n€u cha va me
toa ra 1 khong khi budn riu thi cam-xuc ctia chc con s& bj s4o
tron va m&t thing biing, cAc con s& thanh khé chiu va cdm-xuc
cha ching n6 s¢ khong cé6 sirc manh chdng lai véi bénh tat.
SUDARTO

KiNH NGUYET
( Tho gtri Cho 1 hgi-vién Ceylan)

Khi mot ngwéi dan ba c6 kinh nguyét la ho duong
trong th&i ky thanh los tw nhién. Vay nén ho khong duge lam
Latihan va ciing khong dwgc trong nom nguwodi dau m vl khi
d6 ho phat xudt ra 1 cai gi khong 18t cho nguéi ma ho trong
nom va nhitog c4i 6 ué gilra nhitng ngudi dan ba cung lam
Latihan voi ho.

CAm O'N BAPAK BANG CACH NAO.

Ank héi Jam thé ndo dé cdm on Bapak, Teéi xin phic dap
nhu sau day : Thidng Liéng cho Bapak xudng th& gian nay dé
din dit ching ta bing cach lam Latihan tam linh. Nhe thE
nghla Ja khi 1 ngudindo lam Latithan thi nguwoi dy di giup
Bapak thwre bi¢n durge sir mang clia Ngai, Vay nén Bapak rft
sung swdng khi Hoi-Vién Subud ldm Latihau chuyén cin. Trong
Kini Coran ¢6 60l riig nfu ngudi ta khong nghe nhirng loi
khuyén eiin +i hiréng ddn Tam Linh clia minh, €y 1a ngudi ta
khony tin twéng vao su huong din cta ngusi dy va nhw thé 1a
ngudi ta khong tin tudag vao Thiéng Liéng. Viy nén n€u anh
lam Laiihan chuyéa cdu, tie la anh di to long bidt on r8i vay.

SUDARTO
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SU THANH LOC
( Tho giti cho 1 hoi vién "¢ Chau )

Truéoc ddy 1 ndm Bapak ¢6 khuyén anh cir 2 hodic 3 tulin
12 méi lam Latihan mot 1in, Ly do 1a tdm cha anh chwra cé di
strc clin thi&t d& chiu sg thanhloc, nhuwng n&u tAm cda anh vitng
manh trong dire tin Thiéng Liéng va long tir tin minh, va n&u
sit thanh loc khong gay noi anh sir 1¢n-x0n thi toi tin chic ring
anh c6 thé lam Latihan mot cach binh thuong nghia 1a 2 13n
trong 1 tulin chung véi cd nhéom,

Ciing nhwr anh d3 biét nhitng gi thudc vé tdm linh déu
thudc trong Quy&n Ning ciia Thiéng Liéng va chuing ta 1a nguoi
Subud chi c6 viéc ti€p nhdn va tuan theo sy huéng din cha
Ngai, Chung ta khong ciia phdi suy nghi v& viéc d6 va Thiéng
Liéng sé& ban cho ta nhitng sw chi daa rd rang vé t&t ca nhitng
gl quan trong. Vay ach dtrog lo ldng vé chuyén do, anh chi
c6 viéc lam Latiban chuyén ciin.

D& noi 1 cach rd hon, toi xin dira ra thi du sau day : gid
st 1 ngudi mudn déng 1 cai ghd, ho phai kigm g6 va dinh. Ho
cwra gd va déng dinh theo cach thirc ho di dinh.

Ditu duy nh&t ma tim gd c6 th& lam duge, &y la phé
minh hoan toan cho ngudi &y.

RSi khi nguoi dy d& déng xoang cai gh& thi mi&ng gb
tr nhan th8y ring nguwdi kia di ning n6é lén 1 trang thai
cao hon.

Truée lic do thi td&m gd khong co phdn sur gi khac hon
la cir che doi & trong kho. Bay gio migng gb di duge bién
ddi thanh cai gh& thi n6 c6 1 phan sr méi.

Théo thi du trén ddy anh thidy rd rang la anh chiu suw
thanh loc di&n ti&n nhu th€ nao,
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TON GIAO
(Tho giti cho 1 hoi vién Uc Chdu)

Ve ton gi4o, di€u quan trong la anh vang theo bing cai
tAm clia anh (votre coeur) ma khong tron-l0n ton-gido vao
voi Latihan tam linh (Kedjiwan), vi 18 ton gido 1a d& cho cai
tAm (t6n gi4o diang d& cho cac anh bi&t cai gi anh c6 thd hojc
khong ¢o the lam duwoc) con Latihan tam linh (Latihan Kedjiwan)
thi ¢c6 muc dich & su thanh loc tinh trang va sy phat tridn
nQi-ngi,

SUDARTO

VIEC XA-HDI
(Tho giri cho 1 ksi vién Uc Chdu)

V& cong viéc x3 hoi anh c6 thé lam dwge, nhirng anh
phai biét nhan th#y riing cong viéc ma anh lam d6 c6 hai gi cho
bén ngd clia anh v& phin bén troag hodc bén ngoai hay khong.
Nbim muc dich d6, anh phai hanh dong cda thin hon, vi ring
néu Y Binh Thiéng Liéng mudn 1 ngudi nio d6 phai bidt sy
dau khd ma anh lai giap d& ho ihi ank « dii pha hoai » Y Dinh
ciia Thiéng Liéng v4 chinh anh phai d&n toi thay th& cho nguoi
do6. Mit khac n%u anh lam vide ¢é tiah cich x3-hoi, thi anh phai
litu cho viée do c6 mdt gia tri gias duc.

SUDARTO
(VO HUY MINH CHAU dich)
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SUBUD VIET NAM

TRUNG-UO'NG SAIGON :

Gio Latihan :

Chi - H6i VINH . LONG :

Gio Latihan :
Chi - Hoi

Gio- Latihan

Chi - H3i CAN.THO

Gio- Latihan :

Nhém SUBUD BIEN - HOA :

Gio- Latihan :

Hoi - Vien SUBUD tai

VUNG - TAU :

306/328, dwéng Hong - Thap - Ty

Trong khi tai Saigon cé gi&i-nghiém

bud1 t3i, c4dc budi Latihan dwoc x&p

dit nhue sau :

Thé Hai — Thé Tw — Thé Séu

Pot [: txr 16g30 d&n 17 gie 15

Pot Il : tx 17g15 dén 18 gi& 00

Dot Il : tr 18g15 dén 19 gie 00
T&i thir siu tr 20g00 dén 20g45

Thi Bay :

Pot I: tr 16g30 dén 17 gi> 15

Dot Il : wr 17g15 dén 18 gi» 00

Cha Nhat :

Pot duy nhat tr 16g30 dén 17 gio 15

O. Pinh-vin-Tiét 87/5, 4p Thn-sinh

Trwéng ans, xa TAn-Ngai

Thé w 16g45 — 17 gior 30

Cht nhat 16g30 — 17 gie 15

17 Phan-thanh-Gian

thir hai, th& sdu 18g30 dén 19g00

c/o O. Nguyén-Tri-Diing

10 Hai Ba Trung (cii)

Cht nhat 18g30 dén 19g15.

¢/o O. Nguyén-nhuw-Tuyén

19¢ Quéc 16 15 (vwon mit).

Chd nhat 10g15 dén 11g00.

Thé nim 16g30 dén 17gl15.

Bac-Lidu—Bén-Tre—Binh-Duong —

Chéu-Ddc—Gd-Cong—Ha-Tién— Long- Xuyén—Rach-Gia — Thi-Déec —
Tay-Ninh == (mudn biét dia chi, xin lién-lac v&1 Vian-Phong Trung-Uong).
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