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® MARDI - NINGH - SIH dich

Thua quy vi, t8i hom nay Bapak s& khong lam tric
nghi¢m cung quy-vi b&i vi khong con thi gio. N&u Bapak hop
mot budi 1am trfc nghi¢m thi c6 18 phin nhiGu quy.vi s& khong
thé du dugc vico rit dong quy-vi va thoi gio thi it. Theo
y Bapak, t&t hon la néi chuyén ciing quy vi trong 13i nay dé
ti€p tuc cau chuyén truée,

Nhuw quy-vi bi&t, anh hudng cha sirc manh vit chft ma
quy vi cho la ¢6 thé xua dudi chingra ngoai noi-cdm mot cach
d& dang thi khoéng th& duge, vi ngudi ta c6 thd noi la sy sdng
va s chét chia con nguyi & trén trai dit 1a thy thudc vao sirc



manh val chit, Nhu th€ strc manh vat chit chi c¢6 thé ra di khoi

noi-cdm quy-vi khi nao quy vi ch&t ma thoi.

That hi&n nhién, quy-vi khong thé lam cho sire manh vat
chitra khoi ndi-ngd chirng nao quy vi con sdng & th& gian,
Qua that, khong phai ¢ Thidng Liéng mudn qu-vi phdi d& sie
manh vat ch&t ra ngoai khi quy vi con sdng & th& gian, béi vi
v&i st hién hitu cla sive manh vat chit, tAm va tri quy vi c6 thd
lam viec mot cach nhanh chéng d& ché tao nhirng d8 vat chit
thanh nhirng phuong tién béo-vé va lam cho diy dd nhirng thir
cin phai cé cho dot sdng quy vi trén th€-gian. T1 du nhir x4y cét
nha d& &, may quin 40, ch& tao nhitng nong cy, ch¥ tao vii khi d&
bao vé cho si an-ninh chia quy-vi va gia dinh quy vi — Vi th&
hi&n nhién la qua that quy vi c¢iin ¢6 sizc manh vat ch&t vi dé6 la
s cin phai c6 ¢ho doi séng quy vi, Tuy nhién that la mot didu
rfit hé trong cho quy vi d& cé thd that sy dem ra xit dung sire
manh val ch&t dang theo y mudn cha Thiéng-liéng Toan-Ning.

Theo nhitng chuyén & trong sach kinh-thanh thi khong
¢6 Tién-Tri nio ngoai Tien-Tri Adam la ngudi khi sdng & trén
trai dat dd khong c6 (uin 40, khong c6 nha ctra. khong c6 dung
cu d& lam viéc hay d& ch€ tao mot vat gi, bdi vi qua that dé 1a
Thién-ménh, 1a cdc dd vat chit c6 & th& gian d& cho con ngudi
xr-dung va ch&-:ao thanh bit cir loai nao, hinh th& nao con
ngudi mudn lam cho ¢c6 ddy da nhitng thir cin phéi cé cho doi
séng ho. Pay li nguyén nhan tai sao sirc manh vat chatrat mat
thigt véi tam, tri va te-tirdng, Qua that, tam, tri va tur trdng 1a
nhitng vat s& hiru clia con ngudi. Con ngirdi ¢6 thé thay ddi hay
ch€ tao nhitng A0 vat chfit thanh moi thir biing tam, tri va tur
tudng ho. Trong thoi dai hién kim nay, trong su hién hitu caa

cac nha may va moidung cu cin Lhi€t cho nhitng nha may do,



ngudi fa c6 thé trong thdy & suw hién hita cha chc co xa c6 the
lam cho nhitng cudc hanh trinh dwgc nhanh chéong d& di d&n
b&t ctr modt noi ndo, nhitng dung cu c6 thé dung cho sy trdng
trot d&t dai A& sdn xuft cac thuc-phiim, nhitng vii khi d& tir bio
vé khoi s de doa clia nhirng hidm-nguy gin k& va nhiing 45
dang cin thi€t cho d&i s8ng con ngudi.

N&u Thiéng.Liéng séng tao ra nhitng con vat c6é ring
nhon va khod, c6 moéng sic gidng nhir con hd, nhirng con vit
c6 riing to va bing phéing, c6 sirng nhon, khod gidng nhuw bho
rirng thi didu d6 td ra riing cach ki€m fn clia con hd va bido vé
dti sdng clia n6 1a biing cach st dung nhitng riing nhon va
moéng s&c clia n6, BSi vi con bd rirng ciing th&. N6 ki€m thire &n
bling cach di d&n cac dOng diy c6 moc va khi giip su nguy hidm,
né s€ sfn sang diy lui voi ciip sirng nhon, ddng so cha né. V&
d&i sdng co cdy, tai sao Thiéng Liéng lai sing tao ra nhirng cdy
gidng nhur cdy Salak c6 mot than cay diy gai d& dung nhor mot
birc hang rao hay dung d® bdo vé trai clia n6 2 Va tai sao cay
dira moc rfit cao ma khong c6 mot canh nao ? B&i vi nhirng gai
ma bdo vé cho cay Salak 1a mot tr& ngai cho nhirng con vat
¢8 y mudn ph4 hoai cdy d6. Cay dira moc ri&t cao va khong cé
canh' d& qua ctia n6 khong thé bj nhiing con vat to 1&6n pha hoai
mot cach d& dang. Nhu th¥, hién nhién la bAt cir gi ma Thiéng-
Lieng Toan.Niang di tao lap ra thi ¢c6 diy di chi din vé cach
s8ng va cach bdo vé né. Nhu Bapak di gidi thich trude, con
ngudi cing voi tAm, tri va to tudag cda ho c6 thé ché tao va
thay d6i nhitng hinh th va tinh trang clia cac d6 vat chit d&
chiing tré thanh nhirng dung cu t8i hdo cho doi s8ng con ngudi,
Qua that la dung d& con ngudi lam nhwr thE, vi con ngudi la
mot sang tao cao quy nh&t cta Thiéng-Liéng trong moi giai cdp
cia su sdng, cao hon sy s8ng vat chit, thue vat va stic vat. Nhr



thé, n8u nguoi ta khong thich sir dung 14m, tri va tu twdng dé
ché tao nhitng d6 vat chit thanh nhitng dung cu cho d¥i sdng
ho, nguoi ta s trd thanh mot tao vat y&u 6t va thép kém, Ti
du khi tréolén cAy d& bai qua, con ngudi kém con khi trong t8c
d6 va su khéo 1éo. Trong khi chay, t8c d0 ciia con ngudi kém
t8c do cia con hwou, Trong khi sin bin thu vat dé 1fy thit #n,
tai khéo léo clia con ngudi kém tai khéo léo clia con hd. Khi,
chuyén ché nhitng vat ning, con ngudi kém con bo, con trau
tom lai n€u con nguwoi khong thich sit dung tam, tri va tu
tudng ho, con ngudisé that sy tré thanh mot tao vat y&u dudi va
thp kém v& moi phuong dién, Vi th&, quy vi khong nén tir bod
nhitng thir vat chfit vi chtiing lam thirc tinh tinh thiin lam viéc
biing tam, tri va tu.twdng, va bdi vi néu tAm, tri va tir trdng quy
vi di dwoc thire tinh, quy vi s& c6 thé ch& tao nhirng dd vat chit
phl hop véi nhitng sy ciin phéi c6 cho doi s8ng quy vi. Tuy
nhién du ring nhitng d3 vat chit 1a nhitng t6i t& t8t ohit cia
Aoi s8ng quy vi khi quy vi con s8ng & th€ gian, quy vi ciing
phai nhé riing quy vi s& khong trd nén bi dnh.hudog bay rit
bi &nh huwdng b&i nhitng d6 vat ch&t, bdi vi n€u tdm, tri
va tir.tedng quy vi ma bi &nh hudng nhidu béi nhitng A5 vat
chit thi ndi ngd quy vi — di quy vi mudn hay khong _—
s& bi strc manh chia d8 vat chit ndy didu khi®n nén d3i véi quy
vi ching s& trd thanh mot vi thdn hoo la Thiéng-Liéng Toan-
Ning. Chfic chin quy vi c6 thé tir hinh dung thdy sirc manh
clia nhitng d8 vat ch&t nay dnh hudng vado bdn ngi con nguyi.
Tt dy, néu quy vi khong c6é tién, chc chin la quy vi s€ cdm
thdy dwong nhue quy vi bt lye, Nhung trai lai n€u quy vi c6
r&t nhiGu lié€n quy vi s& cdm th&y dwéng nhu quy vi cé diy dd
uy-quyéu. Lai cd n&u nglu nhién quy vi gilt mot dia-vi c6 nhidu
thé nye thi cach xt s va thai do quy vi gidng nhu cach sir xu



va thai d¢ clia Gatutkatja (1) dang bay béng trén khong. Nhung
n€u quy.vi khong con gitt mot dia.vi ohwr th€ nira thi tinh trang
quy vi gidng nhu tinh trang ciia Gatutkbja di m#t swong sdng
(2) nghTta la khong c6 sttc manh,

Ciing gidng nhwr nu quy vi dem theo mot vii.khi cé sirc
manh, quy vi cAm thdy duong nhur quy vi khong so gi ca, nhung
n&u vii-khi d6 khong & trong tay quy vi, quy vi s thi€u can
ddm d& d&i pho véi bAt cir mot hi€m nguy nao. Day cling la
treong hop v& dnh huéng chia d6 vat chét trong binh thirc y
phuc va trang sic, Néu quy vi mic quin o rit dep va dit tién,
quy vi xir sy gidng nhr mét ngudi & vao dia vi cao sang hay
gi8ng nhur mot nguoi gidu c6, nhung n€u khong nhu thé va
ngiu nhién quy vi & trong mot dam tiéc, quy vi s& thich ngdi
trong mot goc nha. Nhu thé, anh hudng cia sttc manh vat
ch&t manh bi&t la bao, Tuy nhién quy vi khong nén b6 chung
vi sirc manh vat chét dd tr& thanh mot phiin dinh lién trong
toan b) cha doi s8ng quy vi & trén Lh& gian, nhw con ho co
: réing va vudt, con bd mdng c6 sirng hay cay Salak c6 gai hodc
cdy dira c6 than cay cao va khong c6 canh. Nhung diéu (uy
vi cin phdi c¢6 la quy vi c¢6 thd didu xir, xip dit dugc chung,
b&i vi n€u quy vi khong thé xip dat, digu x& dwoc chiing thi
trai lai, chung s& sip dit, di€u xr va anh hudug vao quy vi va
nhu nguoi ta dd no6i trong moét ngan ngit Nam-Duong: Khi
gioi danh vao chinh chi-nhan 6ng, Do dé ngudi la noi: Su

thdt bai cha mot ngudi khon npgoan, tai gioi la do sy khon

(1) Mét vi anh hiing rit manh va cé thé lrc cia céng chéia Pendawa
trong chuyén thin tién cia tubng wajang

(2) Nhirng con bip bé trong tudng wajang |3m bing da rat mang
daing sau c6 mat céi que.bingsirng gitr cho ding lén, tic dung nhir céi xwony
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ngoan, tai gidi clia ho, su sa st cia mét ngudi gidu c6 1a do
s gifiu sang ca ho, sir sup do cha mot ngudi c6 dia vi cao sang
hay théip kém la do dia vi cla ho, sir thdt bai cia médt ngudi
dep, yéu kitu la do sy m¥ miéu bhay sfic dep cha ho. Dudng
nhw nhirng 1&i noi nay (ué that ding vay,

Thua quy vi, st thong minh cla tri 6¢ va sy bén nhay
chia tam con ngudi khién ho c6 1h& thay ddi nhirng hinh thé va
tinh trang cia d6 vat chit dd thanh cai quyén ctia con ngudi,
béi vi Thiéng-Liéng Toan-Niing di sang tao ra ho nhu mot tao

. vat cao quy nhat va qud that Thiéng-Liéng thuungx6t ho. Nhurng
that ra cai quyén nay ma con ngudi cd duge va long thuong xot
ctia Thi¢ng.Li¢ng Toan.Ning ddi vé&iho hidly con bi lam dyng nén
nhirng sén pbiim v& cong viéc clia con nguoi di khong dung
vao muc dich d& bdo vé cho chinb ho va khong diung vao su
hoa.hgp va thioh.vgng ctia xa.hoi nhan-loai, nhung dung dé
gay nén su lo-ling, b&i rdi va lam hon-loan x3-ho6i nhan loai,
Béng chirng la ngay nay nhigu ngudi lo ngaila nhirpg khi-gioi
hitng-manb gidng nhw bom nguyén-t& va vii-khi v& hach.tdm
¢o thé that s dem ra x&-dung.

Nhu thé, dé la su ti€n-bo vé sy sdng cta con ngudi ma
chi chay theo sy wu-the, su lgi ich va sw dic-thfing cho chinh
nhom cta ho, cho chinh gioi clia ho la do dnh hudng cha sirc
manh vit-chit. Quy vi that c6 di@m.phic va sung-swéng biét
bao, quy vi di ti€p nhan duge an-hué coa Thiéng-Liéng Toan.
Ning khi&n (uy vi c6 thé {i€p nhan dugc QuyEn-Ning cha Ngai
ma di lam thie tinh ndi cdm (kbong bi dnh hudng cia nafsu
D6 cw ngy trong tam va tu 1wdng va di bi sitc manh ha ding
st dung nhu nhirng dung en k& cd sirc manh vat chit) nén
trong moi hanh dong, quy vi dwoe hwéng dan dén con dudng
Iy tudng dung véi Y mudn cha Thiéng.liéng Toan-Ning vd phu

b2y



hop véi nhitng suw cin phai c6 cia déi s8ng quy vi. Nhir thE,
Bapak nhic lai thAt qua quy.vi ¢6 di€m-phic di c6 th& tiép
nhin dugc sy hwéng dan va diu dit do tir Quy&n.Ning cia
Thiéng.Liéng Toan-Ning trong khi quy vi con & trong tinh
trang thong thudng cha doi sdng, nghia la trong khilam cong
viéc clia quy vi nhu moi ngudi thudng lam viee, hdy con &
cling v&i vo va con, hdy con ban tim ki€m nhirng sy ciin phai
c6 cho déi séng quy vi — Qua that chinh la Y.mudn ctia Thiéng
Liépg ma quy vi lam viéc va hoat ddng nhur nhitng nguoi
thuong séng & thé_gian, ngoai sy lam tron ven suw sling bAi
Thiéng.Liéng Toan.Niéing clia quy vi dung theo s huong.dan va
.diu-dit chia Ngai.

NZu quy vi that sy c6 kha nidng quy thuan véi sy kién
tam, phuc (Ong va chan.thanh vao Quy&n-Ning ctna Thiéng-
Liéng Toan.Niing, quy-vi c6 th& tip.nh4n dwoc an.hué cha
Ngai, n0i cdm quy vi s& thanh tioh sach va linh dong va réi quy
vi ¢6 thé cAm nhén thiy va c6 thé nhan rd dugc cai cach ma
nhitng sirc manh quay cudng trong bin ngd quy vi va cai cach
ma moi by phén thian th& quy vi tré thanh linh dong va co6

trach nhiém riéng cda ching.

Nhitng ngudi thudong hay xem tudng Wajang 18 t8t nhién
s& nghe th&y cau chuyén Dalang k& v& Radan Hardjuna dét
nhién bi mot con hd hay mdl ngudi khong 16 tén cong trong
khi dang nhap dinh. Nhuwng vi Raden Hardjuna chi yén ling
trong lam va sy suy-nghi trong khinhap dinh, con ndi cdm bao
boc moi bo phan cita anh ta thi hdy con linh ddng nén lap tic
anh ta di c6 thé tranh dirgc s tdn cong ciia con hd (hay nguoi
khdng 18) nén con ho bi LAt mét cach Lat ngo. Pay la y&u 18
clia cdu chuyén né gidi thich v& noi-cAm cda mot hidp sT ma
that sy linh dog, khong bi doh hudpg cla nafsu va tugng



trirng mét binh chira c6 diy sirc manh con nguoi & bén trong,
That ra. rgt ciin cho ndi cdm dwoce linh dgng béi vi néu nodi cam
linh dong bi c6 nghia la doh hudng cha nafsn ma di didu
khién noi.cAm con nguoi W lau s& m&t di va cling s€ tao nén
mot binh chiea rong 1on co thé chira dung duwgc mot djiwa cao
quy va thanh cao.

Bapak noi hom qua la badn ngd quy vi c6 thé sanh vei
mdt cai nha hay mot noi trit ngu, Lam th€ nao ma mot ngudoi
thudce dia vi cao sang co gia dinh dong lai cé thé sdng trong
cin nha d6 dwoc, n€u cidn nha rL nho bé va khong co thir
tw, Nha 1hE, néu quy vi mudn mot ngusi thude dia vi cao sang,
c6 gia dinh sdng trong ciln nha cda quy.vi, trude bt quy-vi
phdi md rong ciin nha va sdp x€p cho cé thir tr, va quy vj khong
thé lam duwoe didu pay trir phi quy vi ti€p nhan dugc su tro
giup do tir Quyén-Ning ctia Thiéng-Liéng Toan.Ning. Vi thé
quy vi chi ¢o6 thé quy thuin vdn d€ nay vao Quyén.Niog cuia
Thiéng-Liéng Toan_Niing voi s phuc 10ng va chan thanh.

Nguyén nhap tai sao ndi cdm quy-vi lai giéng nhu mét
cai nha hay mot binh chira nhé va khong co frattw la vi noi
cdm J3 bi &nh huwdng rit nhidu boi nhitng sire manh ha.déng,
chiing c6 mot su twrong giao mat thi&t voi 1am va tri. Nhirng 16i
14w trong ndi cAm khéi ddu tir 16 tién, 6ng ba quy vi nén khi
chung xudng 16i quy vi thi cai nha di thanh r&t nho bé va
khong ¢o thi tw That la may min cho quy vi did ti&p nhan
dwoc An.Hué do tir Thiéng Liéng Toan Ning khi€n quy vi c6
thé ti€p nhan dugc sy twong thong voi Quyén.Ning cia Ngai,
nén dé& dat dén chi nguyén cda quy vi, quy vi chi phai theo
con duong cha Ngai ma thoi, ndu khong thé quy vi khong thé
nao lam dugc gi cho chi nguyén dé, ngay ca n&u quy vi nhit

quy&t W b wei thi vui va iy 14ch minh ra & nhitng noi héo



lanh xa khoi xd.hoi, qué that Latihan ma quy vi ti€p nhan va
thuc hanh co6 vé gidng nhu nhitng hanh dong va cach xir s
thong thudng clia con nguoi, nhung that ra, d8i voi quy vi la
nhitng ngudi di ti€p nhan va chirng nghiém dugce laliban thi
do6 14 cai phuwoog phap thanh lgc va stra chita dang dién ti€n
trong noi.cdm, Vi vao luc khi cac cir ddng, cac cir chi va hanh
dong dot khoi trdi day trong quy vi thi tAm va su suy nghi cia
quy vi va cd nhiing sy twdng tugng va nhitng tu tudng ky di
tir nhién ngung lai nén qua trinh thanh loc va sira chita &
trong n¢i cAm khong bi pha rai.

Do mang lénh cha Thiéng Liéng Toan.Ning nhitng sirc
manh ha dfing qué that 1 nhirng toi to ciia doi sdng con ngudi
& thé.gian, nén véi ching, quy vi s& co6 thé tu cung cEp nhirng
thir cdn phai c6 cho doi s8ng quy vi, Do dé quy vi khong cin
phai s¢' hdi chiing, mién la quy vi quy thuian vao Quy&n Ning
Thiéng.Liéng Toan-Ning voéi mot cam xuc phuc tong va chan-
thanh, di la c6 thé cham chiing nita thi véi sy huéng din clia
Thiéng-Liéng Toan.Ning, quy.vi ciing s& c6 thé séip dit nhirng
strc manh ha déng cho cé thir tur.

N&u chiing ta no6i v& sy hién hitu va Anh hudng cha sirc
manh ha-ding thi qua that 1a v6 tan bdi vi ngay ca trai dit cling
la vAt ch&t, trong khi chinh bdn ngd quy vi di dwge tao nén
bdi nhitng nguyén-t8 cha dit, nwéce, khong khi, lira, t&t cd d&u
la vat ch&t & trong ban ch&t cia ching.

Nay Bapak s& néi ti€p d&€n nhiing k&t qua vé s banh
triréng cta Latihan tAm-linh,

‘Trong Hoi.Nghi Subud Quéc-Té méi day & Tokyo, mot
trong cac hoi vién néi la sau khi gia nbap Subud va tiép nbén
latihan t4m-linh thi quan piém ma di duoc gidi thich bding



nhitng cau néi « Pong 1a Pong va Tay la Tay, chdng bao gi&
Béng, TAy giip nhau, » d3i v&i anh ta khong con nita, anh ta
chi con dung cai cdm xic la Dong va Tay di thanh mét, nén
anh ta that sy cdm th&y ban-ngd anh c6 diy sitc manh con
ngudi & bén trong, dd bop nhit, dgi-dién véi déng Thiéng-Liéng
Duy-Nbh&t va Boc.Nhit, D&ng Thiéng-Liéng Vo6-Thugng.

Bidu anh ta néi c6 v& ding, vi cac huynh dé di cung
nhau ti€p nhan va thye hanh latihan Subud d&a thuéc cac qudc-
gia khac nhau, c6 nhitng qudc tich khac nbau va nhirng tin
ngudng khac nhau, Nhung do An-Hué cia Thiéng-Liéng Toan-
Ning ho cdm nhén thiy trong Lalihan tam linh Subud 14 ho dang
ciing nhau sing bai Thiéng-Liéng va néi chung, ho cdm nhén
thiy gidng nhu ho dang & trong gia dinh clia ho. Khéng c6
cdm xuc chia ré gifta nguoi nay va ngudi kia. Nén ngiu nhién
c6 ngudi ndo khéc va ecdm thdy budn trong khi ti€p nhan
latihan, cac huynh dé khac 14p tire lai gin ho va an 4i ho. Nhar
th€ dé la bdu khong khi trong t6 chirc huynh-dé Tam-linh
Subud ctia chiing ta va rd rang la véi sw hién hiru cta latiban
Subud, nhitng ngudi trong quy vi ma d3 ti€p nhan duoc latihan
s& ¢6 cam xuc twong i, twong tro va tueong kinh phatkhdi & bén
trong ho,

C6 mot 88 huynh dé néi dua réing n€u cac dai dién cha
cac qudc.gia gidp nbhau tiong Hoi-Dbng Lién-Hiép-Qudc d& thao
lnan phitng vém dé ciia cac qudc.gia ho ma c6 diy tinh thdn
cdm thdéng 1an nhau, hiéu rd va y thirc duge cach sdng hoa hop
voi nhau, dung theo y-mudn Thiéng-Liéng Toan.Ning di &n
sdu trong bén pgd cla con ngudi thi t8t dep va tuyét diéu bidt
bao.

Phai, qué that n8u c6 thé dirgc nhur thE thi s& t8t dep biét

bao, thudng ngudi ta chi nghi loi ich riéng tuw cia ho, cia
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nhom ho va cia qudc gia ho, Pay]a nguyén nhan tai sao Bapak
ndi: « Néu c6 thé duge » bdi vi sy huong din va loi khuyén
di dwoc cac vi st gid cha Thiéng-Liéng Toan-Ning ban cho
con ngudi rdi nén con ngudi c6 thé cé6 mot ngi-ngd nhu the, va
qua that do 1a Y.Mudn cia Thiéng-Liéng di sai cac Tien-Tri
va cdc Sir-Gia dén d& ban loi khuyén cho nhan loai, d& doi
séng con nguoi irong xa.hoi s& thanh hoa hgp vacéd trat tuw
mot cach cong minh. Nhung nphitng gi ma nguoi &
thoi xwa kia cho d€n ngay pay di chirng nghiém dugce
vi di lam thi chi dung la mot sy trdi nguwoe, mdi
ngudi chay theo tw lgi va chin thing cho phém cia
ho. Vi th&, voi sy ra doi cha Subud, véi Latihan tdm linh,
ngudi ta mong riing con ngudi sé nhé lai 14t ca nhirng loi
kbuyén t3t dep ma cac Str-Gid cta Thiéng-Liéng Toan.Ning
did ban cho, d& sy céng binh c6 thE chi€m wu th& lrong
doi sdng con nguoi & x3 hoi. D8i voi ching ta, ddy qua
that 12 nguyén idc va muc dich cfia Latihan Subud ma ching
ta thco voi sir hoan todn quy thudan va phuc tong thanh that
theo ¥ Mudn cua Thiéng Liéng Toan-Ning.

Nhu th€, voi danh tir Susila Budbi Dharma ma ching ta da
léy 1am biu trung cho t6 chirc Huynh.B¢ TaAm-Linh Subud cia
chiing la, chung ta woc mong rdng Thiéng-Liéng Toan N#ng sé
ban cho chung ta An.Hué clia Ngai d& chiing ta c6 thé thanh
nhitng con ngudi cé dirc tinh Susila Budhi va Dharma.

Bay gio Bapak bit diu tré lai cdu chuyén noi v& sirc
manh ha ding — Ngoai sitc manh vt chit ciing c6 ca siic
manh thdo moc. Bi voi con ngudi, that lai con khé hon dé
tir b6 sirc manh thao moc bdi vi s séng cda con ngudi irén
trai dat ldy g6c sirc manh & nhitng rau ddu ma con ngudi dn,
Nhu thé n€u trong déi sdug quy vi trén trai d&t ma quy vi khéng
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&n ran d4u, c6 1€ quy vis& khéng nhu la nhitng fgo vat cia
Thiéng Liéng nhu quy vi hién nay. Cé thé 1a n&€u quy vi ching
bao gi® &n rau dau thi d&isdng quy vi sé& chi gidng nhu mot
chi bong. Hién nhién 1a quy.vi khong th& nao tirbd sttc manh
thio moc chirng ndo quy vi con sdng & thé._gian.

V&n d& d8i voi quy vi 1a khong d& cho sirc manh thio
moc ché ngu quy.vi b&i vi theo mang lénh Thiéng-Liéng, sirc
manh thdo moc ciing la mot t6i t& cho doi s8ng con ngudi.
N6i mot cach khac, con ngudi dign khidn sirc manh d6 nhw
trirong hop ngudi lam cong trong mét s&, con nguoi la chi sé
con nhitng sirc manh thide méc Ja thudc ha. L& {4t nhién, ong
Giam Ddc cia s& s& thich ¢6 nhiing ngudi thugc ha théng
minh, khon khéo bon 14 nhitng nguoi thudc ha ngu din, béi
vi néu nhirng thudc ha thong minh, khon khéo thi chinh 6ng
chi sé tu nhién dwgc ning 1én moét dia vi cao quy hon. Vi
nguyén nhan nay nhitng sirc manh ha ding nhur sirc manh vat
chit va sirc manh thdo moc khong phai la nhitng ir& ngai cho
d&i sdng con ngudi, ma ching that sirla nhitng t6i t¢ t8t nhét,
c6 thé nang cp bac clia 6ng chli mién la 6ng chii gift trong dia
vi minh nhur 12 sirc manh cao quy c6 the diu khién, sép x&p
nhitng sirc manh phu clia con ngudi ding cach, bdi vi nhirng
strc maoh nay khong khac nhitng nguei ma wée mong c6 mot
doi séng hanh phic va degc phuéc lanh. Diéu nay ciling ding
v6i cau chdm ngon xuwa néi réing « thien dwong la d& cho vat
ch&t va thdo moc la & trong tay con nguoi, »

Hién nay cdu chdm ngén c6 xwa nay that la ding,
chi c6 diu cdu cham ngoén ndy chwa dugc ngudi ta giai
thich nén nhitng ngudi tré tudi da bitu Jim,

Hiy gy treong hop cia mét ngudi budn ban : Mot nguei
~ buén ban muén ban duge nhidu hang va cé nhidu loi. Mot
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thai d0 nhw th€ hoan toan thuwong ddi véi mét ngudi budn
ban, Nhung thit ra, néu nhin theo quan di€m v& djiwa ciia
con nguwdi —ma ndingd ho ¢6 long thirong mén ddi voi ngudi
d8ng loai, mudn giup dd va day dd nhirng nguwoi y&u kém va
nhitng ngwoi thi€u sy hidu biét thi cai cach 18y 1¢i vio moi hang
héa ban ra nhur th¥ s& 1am cho ngwdi mua phai chiu thiét r#t
nhigu nén nhirng ngwdi ma yén kém s& vin thanh y&u kém hon
va nhirng nguoi ma thigu sy hidu Didt s& con tré nén rdi tri
va b ngd hon nira, Vi thé, n&€u c6 ai trong cac quy vi ma tr&
thanh nguéi budn ban thi dirng qua tham lam l&y I&i v& nhitng
hang héa quy vi ban — Su didu d0 1a ciin thiét d& nhitng banh
dong ciia quy vi nhu ohitng ngudi buon ban s& khong anh
hwdng nhigu bdi nhitng sitc manh vat chit. Bing cach nay,
ndi cdm quy vi s& c6 kha n#ng tré thanh mot binh chita réong
160, mét binh chira c6 thé ¢6 diy sirc manh ¢é nhitng dirc tinh
cia Susila Budhi Dharma. N&u quy vicé thd dat dwoc digu nay
thi r6i ty nhién n€u Thiéng-Liéng ban phuée cho quy vi ma
c6é con thi noi cAm dira con sé thanh gidng nhur mot binh chira
rong l&6n co thd chira dirge mot noi ngd cé dire tinh cda Susila
Budhi Dharma. R&i ching s& thanh c6 nhiéu th& lye trong doi
séng chiing va dwgc moi ngudi chung quanh yéu mén. Nhu th&
88 phan ciia mot nguwdi ma tdt hay xIa khong c6 moét chut nao
la do mang lénh Thiéng lieng Toan.Niing, chinh 13 do béi nhiing
16i lim trong nhitng hanh dong ciin con ngudi, Vi th€ nfu mot
ngudi chirng nghiém mot s phan him hiu trong dé&i sdng thi
ho khong nén oan trach Thidng-Liéng Toan-nding va noi la
Thiéng-Liéng Toan.niing khong cong minh.

Bay gio chung ta hily xét d€n nhiing tinh chit v& long
therong sot va suw chi cong chia Thiéng.Lieng Toan.Néng d3i
v&i moi vat Thiéng.Liéng dd sang tao ra, Hiy 18y i du, nhu con
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burém, con bidm di duge sinh ra d& séng gira cAy 14 nén né céd
th& sinh t8n bfiing cach fin nhitng 14 cdy noi nd s8ng. Mot con vit
nhir con hé di dugce sinh ra véi ring nhon va mong sic va
s8ng & trong rirng, noi d6 n6 ¢6 thd tim duwge cach sinh séng clia
06 va moi sir n6 ciin cho doisdng clia no biing cach dung nhitng
ring va mong sic, nhon, M6t sinh vat nhw con chim dwge sinh
ra d& sdng bing doi canh va cé thé bay dugc d& tim cach sinh
sdng biing su xir dung doi canh clia no. Nhitng con thudc gia
dinh rén di dwoc sinh ra d& s@ng trong bui rdm va cé noc
d6c, va cling c6 nhiéu loai siic vat khac nita. Con ngudi dwoc
trang bi tdt dep hon vi con ngudi di dwoc tao ra nhoe moét
sinh vat c6 tri 6¢c va thopg minh khi€n ho c6 thE tao nhitng
d0 vat va lam cho c6 diy du nhitng sw cin phdi cé cho doi
s6ng nay ding véi tAm rong kién thie cda ho. Do dé.
n&n hidy cdn c6 nhitng ngudi di lac duong trong sy tim ki€m
cach sinh nhai thi rd ring 12 16i lim cha 6ng ba 16 tién
ho da khi€n cho ho c6 mot ndi cdm chat hep va khoag chinh
d8n, Nhirng ngay du 1a nhu th&, quy vi khong nén ohn trach
cha me bé&i vi chinh cha me khong biét rd v& hanh kidm sai
qudy trong doi sdng clia minh. Nhir th€ khong c¢6 1y do nao d&
quy vi oan trach cha me, Trai lai, quy vi phéitim mot cach dé&
quy vi ¢6 thé stra chita 15i lAim ma cha me di pham phai, That
13 quy vi c6 di&m phic vi do An.Hué ctia Thiéng.Liéng Toan-
N#ng, quy vi c6 thé ti€p nhan dwgc s huwéng din va din dit
trong latihan tAm-linh cia Subud nén nhitng 16i 1dm khong con
& lai vinh vida trong quy vi nita. Pay la mot nguyén nhan tai
sao Bapak thedng noéi latihan tam.linh Subud ch@m dit sw kién
nay, nén nhirag 18i ldm trong ndi cdm quy vi sé khong con
chuyén xu8ng mii mii vao ndi cdm con chau quy vi nira, Bing
cach nay, nhitng conchdu quy vi sé la nhitng con ngurdi c6 mot
sttc manh con ngudi & béa trong va mot ndi ngd c6 nhitng dirc
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tinh Susila, Budhi, Dharma, Couddi véi nhitng vi dd gia ma co
con trwrée khi ti€p nhan dwge Latihan Subud, quy vi phéi co
cdm siic kién tAm va nhéa ldnh, quy.thuin, phuc-tong va thanh
that d8i véi Thiéng-Liéng Toan.Nidng d& nh¢ Latihan Tam.Lioh
ma quy vi theo, quy vicé th& dem lei ich d&€n cho con cai.
Ngoai sir nay ra, quy vi cling nén huwéng ddn con cai d& khi
chiing nhén 1én, ching s€ thich theo chan quy vi va mudn duoc
khai mé& va theo latihan Subud.

Hon th& niia, nhitng ngudi da k€t hon tir lau ma chuwa.
c6 con, phai kién tdAm va lam Latihan chi thanh, quy thun
cling chin thanh theo y mudn cia Thiéng.Liéng Toan.Néng —
Quy vi dirng tim ki€ém mdt ong thiy phap d& cho c6 con nho
biia phép, Thurong thi ngudi ta khong thé chic chin la sy mong
ciu cha ho s& duwge théa min biog cach thuc hanh nay, nhwng
vao lic d6 thi di qua mudn, ngudi ta di bi wét bdi s phun
nwéc mi€ng vE bua thuat cia 6ng thiy roi,

Bapak s& k& cho quy vi mot viéc tinh c& di x4y ra khi
Bapak & Anh Qudc treée day. Trong cac hoi vien Subud ¢6 mot
ciip v¢ chdng ldy nhau di dwoce gin 14 ndm, Nhung khong may
1a dit ho d3 k&t hdn tirlau ma chua c6 con. Vi ho cidm thiy la
di&u hé trong nhit cho doi s8ng ho la phii c6 con nén cad hai
ngudi di d€n mot nha chuyén mon d& khdm oghiém xem cé
phaéi that s phan ho la khdng c6 con ching. Bic si chuyén mon
néi qud that ngudi chdng khong c6 tinh chit d& lam cho trirng
trong ngudi vo duge tét 1én,

R3 rang la hai vo chdng dd 14i céc bac si chuyén mon
nhigu lin d& ¢ géng lim cach ¢6 con, nhwag k&t qua luon ludn
gidng nhau nén cudi cung ngudi vo quyét dinh ly di 1a tdt hon
cd. May thay, trude khi vu ly di x3y ra, ngudi chdng da c6 dip
dén gip Bapak va n6i dén vEn d& nay. Bapak goi nguwdi vo dén
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va khuyén hdy bd y nghi ly di voichSng va Bapak khuyén ho
chi 1am Latihan biing mot cAch kién nhin va chi thanh, béi vi
d8i véi mot nguedi & trong Subud thi Latihan ma hign hitn 1a do
An-Hué ciia Thiéng.Liéng Toan Niing, 12 cdch duy nhit lam cho
nhirng mong ciu cila ngudita ¢ th& dwoe thda man, Nguwoi vo
0a lén khoc va to ra hditi€e vi A3 voi lam mot viec ma khong
xin 1&i khuyén ctia Bapak. S hoa hgp ciia cdp vo chdng nay
dirgc viin hGi va ¢ hai ngudilam Lalihan chi thanh nhuw trueée
kia. Vao khoang bdn thang sau, Bapak r&i Anh-Qudc di Hoa.
Lan, & day Bapak nhan dwge mot dién tin cta hoi vién k& trén
noi rdng theo su tric nghiém y.khoa, ngudi vo da c6 thai, va
sau khi Bapak tré vé JTakarta, Bapak nhan dugec thir 1a ngudi vo
ciia hoi vién nay di sinh mot bé gai.

Nhuw th&, ddi voi nhirng vi k&t hon tr lau ma chwa cé
con thi tét hon dirug di d&€n cac thiy thude chita biag phap
thuat. N&u quy vi chi lam Latiban tAm linh 1a da réi va hiy
quy thudn sir mong ciu c6 con clia quy vi vao Quy&n-Niing clia
Thiéng-Liéng Toan-Ndng. Tuy nhién quy vi phai bi&t rd, didu
nay khong thé bio ddm la quy s& c6 mot dira con, bdi vi moi
sttty theo Y-Mudn clia Thiéng-Liéng Toan-Ning la d&ng bidt

rd khd ning quy-vi.

Nay Bapak ti€p tuc noi v& sirc manh thi vat anh hudng
trong con nguoi.

That ra, sirc manh thu vat la t6i.té cha doi sdng con
ngudi, Nguoi ta khong thé tir bo bay xa lanh né dugce béi vi
n6 luon ludn hién hitu trong thue phim nguroi ta #n, mic din
n6 khong c6 hinh thé cha con trdu, con bo, con dé con ga va
nhitng con vat khac, Hién nhién con ngudisé khéng thé xa lanh

duoc Anh hurdng ciia sirc manh thu vat dia riing ho chi #n trai
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cdy Sust trong dori sdng ho & thd gian, N&u ngudi ta €8 y xa
tranh sitc manh thu vat, nguoi ta s& con bi 4nh huédng bdinhirng
sitc manh nay nhi&u hon trong doi s8ng ho va hon thé ngusi ta
s& it c6 sir nhiét thanh d& lam viéc hay hi€n toan th& bdn ngi
d& lam vi¢ec ding theo mang lénh Thiéng-Liéng. Vi th& quy
vi khong ciin phdi s¢ hii v& sy dwong diu véi sice manh thu
vAt. Quy vi #in thit 12 ¢6 1y, miln 12 thit phidi tinh sach vA bd
dudng, khong chirva duwng mot chut gl ¢6 thé gy nén bénh tat,
VE dieém nay, di¥u t3i bé trong cho quy vi 1a c6 thé s§p dit,
didu x& dwgc sirc manh d6 va cai cach dé quy vilam di&u nay
14 c6 thé, diin diin tirng chit mot theo sy hwéng din va diu dit
do tir Quy&n.Niing cla Thiéng-Liéng Toan-Ning phat hién trong
Latihan tAm.linh Subub ma quy vi ti€p nban va theo.

Bapak s& li€p luc néi v& sirc manh djasmani. Sirc manh
djasmani 1a sirc manh ciia con ngudi, clia con ngudi gidng nhr
quy vi va Bapak.

Trong treéng hop chia sirc manh vat chit, cai cach né
&nh hudog vao con ngudila do sy tu loi va sy cha ¥ cia con
ngudi ddi voi chiing, muc dich ctia con nguwoi ddi véi chiing,
muc dich cha con ngudi la d& lam sitc manh vat ch&t thanh
mot muc tiéu cho sir hanh phic va c6 diay da nhitng nhu ciu
trong dé&i s8ng. Trong trudng hop cua sic mank thio moéc,
c4i cach né anh hudog vdo con ngudi la do con ngudi di #n
chiing va trong cach nay né tao nén, thit, méu, xwong, gan va
céc bo phan khac cha than thé. Trong truedng hop clia sirc manh
thu vat, anh hudng cia ching vio con ngwoi ciing biing cach con
ngudidd dn ching, nhung ngoai sy tao thanh thit, huy&t nhu d&
noi & trén, n6 coOn thém ci sitc manh cia nafsu — Nhung trong
trrdrng hop chia sitc manh djasmani — sirc manh ciia con ngudi

— ¢6 phai 1a anh huwdng cla sic manh djasmani vao tir
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ngudi niy d€n ngudi kia biogcach #n thit ldn nhau khéng ?
Chic chdn la khong — sirc manh djasmani dnh hudng vao
con ngudi do su k&t hon gitra ngudi dan 6ng va ngudi dan ba.
Nhrr thg, that ra, do hon nhin ma c6 mot dnh hudng hd twong
gitta vo chdng. dit rdng ho chi c6 vé sdng véi nhau nhu nhing
ngudi ban, Hon th€ anh hudng hd twong trong sw phdi hop
ndy manh hon dnh huwdng cia sirc manh 4nh hudng cla sire
manh vat chit, thuc vat va tha vat. Nhwr th€, khi mot dwa con
sinh ra do sw phdi hgp ndy thi n6 thira hudng nhidu v& tinh
nét va hanh ki¢m clia hai cha me, di ring déi khi st thira k&
clia hai cha me khong manh bing.

Bay gi& Bapak s& gidi thich v& su hd twong tac dung

clia sitc manh djasmani trong hén nhén,

Hiy 14y trirong hop cla mot thanh nidn ma phaico diy
sttc manh djasmani twong xitag v&i ban chit bén ngoai ho, néu
do hanh kiém sai quiy cda td tién thi thanh nién nay khoéng
th& nao tranh khoi la c6 diy sirc manh thdo moc, va r8i n&n
anh ta k&t hon va giao hop voi moét thi€u nit c6 diy sirc manh
vt ch&t do nhitng 13i 1dm thira huéng ctia td tién thi ndi dung
béa trong clia ngudi thanh nién ma cé ban chit cha sirc manh
thdo méc, bit budc phdi chim xudng th&p hon va ndi dung
bén trong clia ngudi thidu nit te nhien duge ning léa cao dén
chd nira dadng dilén sirc manh thdo moc. NEu mot thanh nién
¢6 nhigu diém phic duege diy sirc manh djasmani va khi con
tré, khong bi quy&n rit bdi duc vong d& 4i 4an v&i mot ngudi
dan ba va r8i ho k&t hon cing mot thiu nir ma diy sirc manh
vt chit hay sirc manh thdo moc thi ndi dung ctia thanh nién nay
ma thudc sirc manh djasmani s& cé6 thé ndng cip bac ndi dung

bén trong cBa nguwoi thidu ni, nén nhitag gi ma truse kia co

18



diy sic mach vat chiit hay s¢c manh thio mdc thi sé duoc diy
sirc manh djasmani. Vi th€ mot thiu nit di c6 chSng thi dwge
goi bing ti¥ng Java la garwa ma day la chit rit ngin cha danh tir
sigaraning djiwa nghia 1a mot ntra linh hén hay mot nira sirc
manh di hep thanh médt véi chinh dOng loai cia né,

Nhung hiy 18y treong hop cia mot thanh nién khac ma
phiin s& anh ta ¢6 diy strc manh djasmani : Nhung n&u do su
chu tha cfia anh, anh bi nhitng dyc vong quy&n ra trong khi
coOn nién thi€a nén anh thich ai &n véi mot ngudi dan ba
ma thuirng hay 4i 4n véi ngudi dan 6ng chi chay theo duc tinh
thi ndi dung ban ngd clia anh ma ¢6 bin chit cia sirc manh
djasmani s¢ thoai héa mot cach dé ding. Hon nita, n€u anh
ta khong may min, noi dung t8t clia anh sé& bi thay th& b&i mot
strc manh th#p kém hon nghia la sirc manh vat chit., Hon nita
khi ngudi thanh nién chirng nghiém mét cich sdng nhur thE ma
k&t hon thi ndi dung bén trong cua ngudi vy trude kia tét va ti
du c6 diy voi sirc manh djasmani hay sirc mach tha vat thi s&
khong thé nao tranh khoi thoidi hoa do tinh trang cla ngudi
chdng,

P4y 1a 4nh hudng clia sitc manh djasmani hoat dong &
b&n trong con ngudi nhir thé nao. Anh hudng dé khong phai
tai vi ngedi dn nguwdi nhwag do hoa nhan hay sw phdi hop
gitta ngueoi dan 6ng va ngudi dan ba, Vi th€ cac sir gid coa
Thi¢ng.Liéng Toan.Ning luon luén nhic nhd ngusita khong

nén chi nghe theo duc vong trong s ai an.

Bé ngoai. st 4i 4n gilta ngwdi dan 6ng va nguoi dan ba
dd dugc coi nhur mot phurongtiéa d& loai trir nhitgg duc vong,
nhwrog trai lai, mot hanh dong nhu th€ qud that di khai mé

mot con duryng cho moi loai do bin vat chit cling nhu nhiing

19



do bin v& tAm linh né c6 dily & than thd nguoi nit. Day la tai
sao trong tén gido cEm ngudi dan ong st s nhu cach nay —
Ngoai ra, trong H8i Gido ngudi dan ong c6 nhiu vg thi 18t
hon, min ngudi dan ba phai that su 14 mét ngedi dan ba t8t
va cudc hon nhan thir hai phai c6 sy chZp thuan clia ngudi vo
thir nhéat.

D7 nhién, quy vi mim cwdi, nghe th#y chitng 161 Bapak
n6i vi that la kho co thd c6 mot ngudi ve lai chip thuan hay
phuc tiing va thanh that khi ngwoi chdng ldy vo khac. Nhung
néu mot ngui, do An.Hué clia Thiéng-Liéng Toan-Niing ma
c6 thé lam théa man nhitng nhu cin cila vo thi tai sao lai
khong thé dugc » MOt thi du v& cAu chuyén nay di duge dua
ra la Tién.Tri Muhammad d8 c6 nhi®u vo do 1&i yéu ciu
clia ngudi vo thir ohit béi vi ba cAm thy moi nhu clu vE&
doi s8ng ba di dege day du.

Mot thi du khae, nh&t la d8i véi nhitng ngudi gée &
Java, 1a cAu chuyén cia Raden Hardjuna d& c6 b8n vg ma
khong ¢o6 su b&t hoa, trai lai, t&t cd nhitng ngudi ndy di sdng
than thi€t vé#i nhau, DAy ciing 1a vi Raden Hardjuua da e6thd

lam théa mfin moi nhu clu cho cac ba vo.

Mot cau chuyén khac ké v& mot vi vua tén la Hardjuna
Sasra, Ngudi dan ba lam vo 6ong di yén cdu ngay cé la sy kdt
hon chia nha voa v&i nang ciling phai c6 nhitng ngedi dan ba
khac lam vo nha vua nita, Qud that, cAu chuyén nay nghe ra c6
vé ky quic va ritla lung. nhung sy viéc nay c6 th& xiy ra
that sg b&i vi Hardjuna Sasra 1a mot vi vua higa dire va theo
cdu chuyén vi vua nay !& hién thAn cia Wisnu Batara (tbin
Wisnu)

Cau chuyén nay gidi thich tai sao va lam th& ndo mot
ngwdi dan Ong lai ¢6 dén b8n vo. Nhirng that ra. d8i véi quy
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vi ma chwra dat d€n trang thai nhur th& thi 18t hon ding bat
chudc cdu chuyén nay. No s€ lam cho d&i sdng quy vi kho khin
béi vi thadng ma mot ngudi dan 6ng 18y vo khac Ja chi theo
nafsu clia ho ma thoi, va s lya chon cia ho chi cin cir vao
sdc dep va tré tubi, mic du khong chic chin la sic dep
va sy tré tndi cla ngudi dan ba c¢6 thfm nhidém vao bén
th® bén trong ho khong, nghia [a cai dep bén ngoai cé
hop nh&t véi cai dep bén trong khong, cai tré tubi bén
ngodi c6 hop nh&t véi cai tré tudi that sy & bén trong
khong. Vi th& quy vi phai lam Latihan chi thanh nhuw
thwong 1& va chi thec sy hwong din va din dit i Quyén
Niing clia Thiéng-Liéng Toan-Ning phat hién trong Latihan
Kedjiwaan, d& quy vi s& hiéu vé tinh ch&t cia hon nhan,
Quy vi khong nén voi bit chuwoc mot dign gi ma quy vi
chra chic chin v& digu do, Nguti dan ba cling ciin phdi
hiu 1a c4i dep v& dién mao, hinh dang khong nén dé bj
d4nh hudng cia nafsu ma cic sitc manh ha diing di xit dung
nafsu nhw 1 nhitng dung cu caa chung, nén chung thwong
l6i cudn tinh yéu cla ngudi chbng hay ciia mdt nguoi dan
ong, nhung cai dep phdi hi€n dang cho (Quy&n-Ning clia
Thiéng-Liéng Toan-Ndng voi sw hoan-toan quy-thuan, véng
phuc va chan thanh. Didu nay la cin thi€t dé quy vi co
thé bit Y Mudn cha Thiéng-Liéng Toan-Ning #n trong cai
dep cia quy vi. R8i quy vi s& co thé la cAi ma nguoi
Java goi 14 wansdya aju dasar sulestya ing budhi, c6 nghia
12 « Nguoi dan ba dep c¢6 tinh tinh cao quy va t8i hdo »
nbr di dwgc WARA SEMBADRA miéu td trong indung
wajang (tudéng hat bing hinb, bong)., That dingla D&t cir khi
nao Wara Sambara ciin su gitip d&, ngay ca mot lo nght nho thi
vi thin (dewa) cia nang xudng ngay lip tac d& givp naug.
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That ra nhitng gl ma cac vi hién dirc d& néi thi
rdt ding, nghia la tuy cha me thudng mong uwéc co6 moét
dira con xinh dep nhwog guong mit xinh dep clia nguoi
dan ba c6 th nguy hi€m cho d¥i s8ng ho n&u sic dep tré
thanh mot dyng cu cha sitc manh ha ddng n6 lam &nh hudng
dén tam va tri. Vi th& nguwoi ta noi 1a sy th&t bai cha
ngudi dan ba dep la do tai séc dep cia ho. Nhung trai lai
sc dep ciaho s& c6 thE nang cao cHp bac nguéi dan ba
néu ho c6 thé that suw tré nén « Wansdya aju desar
sulestia ing budhi » - « MOt ngudi dan ba dep co6 tinh tinh
cao quy va 8i hdo »,

Pay la cai cach nhitng sirc manh djasmani anh
hwdng 1dn nhau, Sy kién nay x3y ra trong sy 4i 4n giira
ngudi dan ong va ngudi dan ba. Nhu thé, dnh hudng cta
sttc manh djasmani vdo con nguéri r8t manh, nhiéu hon la
dnh hudng cha sirc maoh vat chgt, thwe vat va thua vat,
Boi vi trong suw lui toi, gidm thidu hay gia ting, strtc manh
djasmani ludn lodn c6é6 sitc manh vat chit va thu vat di
ciing. Vi nguyén nhan nay, nda quy vi la nhitng tao vat cia
Thi¢ng Liéng Toan-N¥ng ma c6 cin nguyén thudc v& sic
manh djasmani ma khong cuong quydt trong ndi ngd quy
vi nhu la nhitng con nguoi ma khong huwéng minh vé
Quy&n-Néng cta Thiéng-Liéng Toan.Ning bao boc phin
bén trong quy vi ciing ciling nhue phin bén ngoai ban
ngd quy vi thi &nh hudng cla ohitng sirc manh ha déng
s& luon ludn la moét chuéng ngai cho doi sdng quy vi.
D4y 1a nhi¥tng nguyén nhan tai sao lai rdt clin thi&t cho chiing ta
hay cho quy vi d& sing bai Thiéng-Liéng Toan-Niing, cdu xin Ngai
ban cho phudc lanh dé quy vi c6 thE ti€p nhén dwge sw
huong dAn cia Ngai, chung ta khong th® phin biét dwec
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stt hoat dong ciia sitc manh ha dfing & bén trong ching{a. Biing
cich nay anh hudng sirc manh ha ding c6 thé bi ch&m dut.
Hon th€ quy vi s&8 c6 th& quay v& Thiéng-Liéng Toan-
Néng, va trong khi lam cong viéc thuong nhat caa (uy vi
d® dap ung nhitng nho ciu v& doi séng, quy vi phai st
dung nhitng sitc manh ha déng, vi qud that chung la
nhirng t6i t& cla quy vi chirng nao quy vi con sdng & the
gian.

Vin dé nay liém quan d€n nhitng stc manh ma that
ra nguoi ta di bit rdi. Pay la nguyén nhan tai sao O An.
Do co6 moét hé thdng giai cEp riéng biét. Véi hé théng giai cdp
v& nhitng con chau cha cac tu si, vua chua, hiép si, nong
phu, buén ban, nhitng giai c¢ip th&p kém hon va co thé ¢o6
nhitng giai c8p khac nita di tach minh riéng biét & trong
giai c8p ho, trong khi that ra, hé thdng giai c8p nguyén
kh&i lién quan d€n sy khac biét v& ndi tdm hay ndi dung
ciia con nguoi, nghia 1a nhitng sitc manh, Nhung di€u nay
khong thé bdo dam la con chau clia mot tu sI chic chiin c6 &
bén trong chung nhitng sinh lgc clia mot tu si, vi co thé
con chau ciia tu si nay, do anh huwdng cia thoi dai tan
ti€n dd khong con nhitng sinh lye cha mot tu s & bén
trong chung nira, va ciing ril c6 thé 1a nodi dung bheén trong
chiing dd thoai héa xa voi ndi dung bén trong cia céac to
tién ngudn gdc ctia chung - Sy kién nay ciing co thé xdy
ra voi con chau chia cac vuoa chda, hiép si, trong khi con
chau ctGa nhiing pngudi nong phu, ngudi budn ban, nhirng
nguoi thude giai cip thdp kém hon va nhitng giai c&p khac
nita ciing ¢6 th& duge nang lén moét giai cp cao hon do
tinh n&t tdt va hanh kiém t8t cta ho va do long chan
thanh trong su sting bai Thiéng-Liéng Toan-Nidng véi su

kién tam va quy ihuan caa ho.



‘Hé thdng giai cip ndy ciing c6 & Nam-Dwong, nhét
la & Java, & day cac vi thdy la con chia cda’ nhirng vi
tu s7, vua chua, hi¢p sT dege goi 124 Raden Mas va Raden
va con chau clia nhirng ngwdi nong phu, ngudi huodn han va
nhirng nguoi thuwong dan thi thudng khong co6 tudc hidu
gl ca. Ditu nay co6 tinh cach cin hin giéng nhu hé théng
giai cfip dd c¢6 & An-Po ma truéc kia di d& cap dén nhikng
cip bac noi tAm clia con ngwoi ma c6 thé dodi thay do
hanh kidm cfia con chau. Thi dg nhu twée hiéu Raden Mas.
bay la chir viét tit cha nhitng chit Ruh Kang hadi lir emas
nghia 1a « mt ngudi co6 diy sirc manh cao quy va tdi hdo
& Dbén trong » hay « mot ngudi c6 {anh n&t cao (uy va
16i  bio » - « gi8ng nhu su sang ngoi clia vang rong » cén
v€ tudc hi¢u Raden, day la chitr rut ngén cha Ruh kang
hadi nghia la «mot ngudi dan ong co6 diy sic manh 18i
hdo & bén trong »

N&u quy vi chi noi v& twéc hiéu thi mdt ngwoi da
duge goi 1a Raden Mas s&@ l1a nguoi ¢6 diy quyén niing
cia mot sirc manh cao quy va 13i hao hay moél ngudi céd
tanh tinh cao quy va t8i hdo co6 thé sanh véi sy sang ngoi
clia vang rong.

Nhung, that ra, ching ta khong the chéc chén v& didm
pay, boi vi cai twoc hiéu chi biéu 10 vEtd tién ho ma thoi. Digu
d6 khong c6 nghia la sirc manh ma da thanh néi dung cia
ngu&i d6 la thudc ciing loai ndi dung cha td tién ho. D&i véi
nhitng ngudi c6 twde hidu Raden thi cling thé,

V@& nhitng con chau cda cac nong phu, nhitng nguéi budn
hban va thudrng dian ma khong co tude, hiéu, mic du bé ngoai

khong co gi chirng to v& su quy t0c cla to tiém ho, nhuog vi
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tanh n&t t&t chia ho thi ho c6 1he, do An Hué cha Thiéng-Liéng
ToanN#ng, chirng.nghiém duwge mot su doi thay vé& sitc manh &
bén trong d& ti€n 1&n mot cép bac cao hon.

Nhu thg, d6 1a s van hanh clia c4c sirc manh & bén trong.
Do dé, quy vi hily theo Latihan mdt cach chuyén céin voi diretin
tron ven vao s Cao Ca cla Thiéng.Liéng Toan-Niing. Diéu
nay la cin thiét d& quy vi s€ biét rd vé nhitng hién twrgog tdm
linh nd d€n day cbi nhur 14 mot chuyén hoang duong d8i véi
quy vi.

1T du c6 mot cau chuyén thin tién k& vé doi sdng cia
mot thaph nién sdng tir xwa kia, tén Ia Djaka Tarup,

Trong chuyén nay, nguoi ta k& 1a Djaka Tarup co thoi
(uen vao rirng d¢ sin biin chim biing dpg si dbng (Ong thdi).
Mot hom khi anh dang di lang thang trong rirng dé ban
chim biing 8ng si dOng, anh nghe thiy tiéng noi chia nhitng ngurdi
dam ba lan voi ti€ng cuoi vui vé. Anh ngac nhién vi anh khéng
ng¥ nghe thdly ti€ng noi cia dam ba & trong rirng ram, & rit
xa lang xom — lip ticanh di laigidn hon d& do xét ho va anh ta
6 thé thdy la nhirng ti€ng noi ma anh nghe th&y thatla ti€ng noi
cha nhitng pguoi dan ba rdt xinh dep dang 1dm trong giong
nudc (rong sach, 16ng lanh clia mot cai hd. Mot cau hoi di trdi
1en trong diu 6c¢ anh* « Nbirng nguoi dan ba xinh dep nay da do
tir ddu d&én d& tAm trong ho & gira rirng ram th& nay? » Anh
tw dap: « Co 1€ ho & mot noi nao rit xa dén chir khong phai
& lang (uanh day »,

Nguoi ta k& riing, vi Djaka Tarup xem nhitng nguoi
dap ba thm trong ho nén qua cau chuyén clia ho, anh hiu
ring ho qua that 12 nhitng nang tién & thién dudng xudng co

muc dich xudng day dé 1im, b&i vi ngiu nhién vao hic do trén
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thiéng duong thidu nuéc. ROi mét wéc mudn trdi ddy trong
anh 1a1dy quiin 40 cla m¢t nang tién, va anh di lam mot cach
that d€ dang va voi vd v& nha, Vira v& dén nha, anh gidu quin
40 cha nang tién vao mot chd cdn than, RSi anh l&y mot cai
Kain (1) va c4i Kebaja (2) cha m¢ anh va v¢i vang trd lai noi
gin ho.

Khi anh dén noi, anh khong con nghe thdy ti&éng nguoi
dan ba tdm nira, anh chi nghe thiy tiéng cha mot ngudi dang
khéc, Djaka Tarup voi v & chd ndp di ra va di dén nang tién
dang khéc ma biy con & dwéi nuwéce, Djaka Tarup dira cho nang
tién cai Kain va Kebaja cla m¢ anh va nang tién phai nhan
nhitng thir d6, khi nang mic xong, anh m&i nang vé nha, San
d6 nang tién thanh vg cha Djaka Tarup.

Cau chuyén nhu th& ofu quy vi khong thé tiép
nhan dwgce s bi mat An trong cau chuyén ndy, quy vi s&
cho la cau chuyén that sy xdy ra hay n&u khong quy vi
cho cau chuyén Hy chi la mot su tudng twong. Trong khi
mic du cAu chuyén di xdy ra that sw, nhung ngudi ta da
khong k& cAu chuyén nay b3ng moét cach théng thwdng nén
nhi®u nguwdi di hidu nhim cdu chuyén do. Hon thé, ciing
c6 nguoi cho ring nhirng gi di k& trong cdu chuyén thidn
tien pay qua (hat di xdy ra dung nhw (h€ nén ho Dhit
chwoc Djaka Tarup bing cach di vao rirng d& lap samadi
(nhap diph) hay s&ng &n dit voi hy vong c6 thé c6 mot chirng
nghiém gidng nhw chirng nghiém cda Djaka Tarup.

Néu quy vi chi xét v& mot diém trong cdu chuyén
thi lam sao lai c6 mot nang tién tir thién duong phai

(1) (2) bbé quin 4o clia phu-n& Nam-Dwong.
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xuéng thé gian cbi d& tim trong mét cai h6, khi nguoi ta
noi cac nang tién la nhitng tao vat cia Thiéng-Liéng thudc
mot loai khidc v&i con ngudi vd ngudi ta noédi thién dudng
12 mdt noi rét cao quy va tdi hdo hon trai @&t nay. That
ra, khong thé ndo ma cac nang tién tir thién dudng lai
xudng th& gian chi d& tdm. Vi th&, quy vi ding voi két
luan v& cau chuyén thdn tién nay. T8t hon hét la quy vi
hiy lam Latihan mot cach chuyén cin. Ditu nay cin d&
quy vi s€ c6 th& bi&t sy that v& noi dung ciu truyéo.

Nhu quy vi Digt, & Java thuwdong la mdt thoi quen
ddi véi cac tac gid dé tra hinh nhitng sy viéc that xay ra
trong chuyén clia ho. Ho cha tdm lam th& d¢ cho doc gia
chi y va thich thi hon. Vi thE, n€u quy vi doc mot quyén
sach hay mot cau chuy¢n, quy vi kbong nén chi don gién
tin vao cau chuyén d6 nhung quy vi phai that sy kiém
soat sy that cla ciu chuyén va n&u quy vi cé thé thi hdy
lam tric bpghiém v& cau chuyén do r8i quy vi sé khéng
con tin dji doan, quy vi s& khong con dé Dbi phinh gat nira,

Cé nhiéu chuyén trong d6 nguoi ta di ¢ y che ddu suw
that, Ngudita dd dung nhirng 1o viin hoa d& che diy nén khong
dé gi ma hidu dwge, trir phi do nhitng ngwoi ma noéi cam
di linh hoat, sdng dong roi.

Ti du bay 18y ca khic Matjapat Dandanggula nay (1)

Semut ireng anak-anak sapi,
Kebo bongkang njabrang ing bengawan,

Kyong gondang djarak sunggute ...

11) Matjapat Dandanggula 13 tén mét kitu tho trong tho phi cla nguoi
Java hit theo mét ca khic ndo dé.
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Dich theo tirng chi thi nghia ciia bai hat Java nay 1a : «Mot
con ki€n den c6 con la con bo, a kebo bongkang (m¢t con sau
nhé di thut lii) di qua mot con soéng rong, mét con 8¢ buru
¢6 nhitng chiéc voi dai...» Bay gio hiy xét xein mot con kién nho
c6 thé c6 con bo khéng, va con sau nhd cé6 di qua dwge mot

con soéng rong khong ?

N&u giong diu ciia bai tho matjapat nay chi céin tan cung
‘biing chit «i» & 4m sau ciung d& ha vdn thi nguéi ta co
thé lam mot cau tho d& dang nhwr san : semut ireng manak
semut tjilik, nghia la « con ki€n den c¢6 con la con ki€n nhd »,
R6 rang l1a chit «i» trong am sau cling khéng phai vi viin nhirng
c6 moét ¥ nghia An trong cau do6: Quy vi ciing phdi c6 thé
kham pha ra sy that fin trong nhitng bai tho nhur thé.

N6i tém lai, c6 nhigu chuyén trong d6 sur that di An trong
nhitng bai ngu ngoén nén su bi matchuyén dé hay con chira kham
ph4 ra. Vi th&, d& biét rd va kham pha dwoc nhirng bi méat nay
khong c6 cach gi khac cho quy vi l4 nhirng ngudi da ti€p nhén
dwge Latihan tAm linh Subud phai theo Latihan mot cach chi
thanh va chuyén cin, vi that ra d6 la su hwéng din do tu
Quyén-Ning clia Thi¢ng-Liéng Toan-Néng,

Noéi v& cdc gifc mong, c6 1&8 mot s§ quy vi chi y dén
nhitng gific mong khi quy vi ngi, bdi vi Bapak nhin dwoc
nhiéu thu cha céc huynh dé ngoai qudc hdi ¥ nghia vé nhitng
gifc mong cha ho, Nén Bapak giai thich & day la that ra mot
gific mong la sy chi€u ra nhitng tw tudng va twéng twong cua
ngudi do ma nhirng con mit ciia cam gide da trong thay trong
khi ngd. Ti dy, ngwéi ndo ma ching nghiéin nhitng sw kho
khéu va co s8 phan ham hiu trong doi sdng thudng co nhing

gific mong ré&t [a lung va sg bii khi ngd. Boi khi nguwdi ta ciing
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c6 nhitng gilc mong ma trong tinh ch#t ciia n6 la mot ilafat
hay mot chi ddn v& su gi sdp xdy ra. R6i nhitng gi ho tip
nhin duge trong gific mong that sw trd thanh that. Nhung d8i
voi nhitng ngwdi ma tam va tri hiay con diy ¥ nghi va cdm xuc
thi rét it khi ti€p nhan dwogc nhirng gifc mong nhur thé, vi thé,
t5t hon 12 quy vi dirng d& y nhi€u d&n nhitng gifc mong ; tot
lion néu quy vi chi d& cho né qua di, vi néu quy vi lu6n ludn
a8 v d&n nhitng gific mong — va chiic chiin 1a quy vi mo thy
nhitng gifc mong d6 b&t cir khi nao quy vingd, du 1a quy vi
khong nhé dén ching — dire tin, sy quy thudn va long chan
thanh ddi vé&i Thiéng-Liéng Toan Niing sé giam di, nén sir nghi
ngd va ndi lo au s trdi day trong noi cdm quy vi nbét la néu
quy vi c6 nhirng gifc mong, ma theo sir gidi thich cta ngwoi
khac, ¢6 nghia 1a quy vi s& giip nhitng sy khé khiin hay chét —
di®u nay s& 1am cho quy vi cang kinh s¢ hon, trong khi khong
chiic 1a didu d6 s& that sy x3y dén véi quy vi.

Téom lai, t8t hon la quy vi khong nén d& y nhigu dén
nhitng giic mong. N&u quy vi tudn theo mot cach chi thanh
dwrong 18i cta Latian Kedjiwaan ma that ra day la sur liwéng
din do tir Quy&n Niing chia Thiéng-Liéng Toan Ning. Vi v&i su
hwéog din ciia Thiéng-Lieng Toan Ning, noi cdm quy vi sé co
diy dirc tin vitng manh va quy thuan, tin cdy va chan thanh
ddi voi Quyén Ndng Ngai, d& quy vi sé khong so phii d8i pho
voi sw chét khi qud that diu nay la Y cha Thiéng Liéng

mudn,

Phai — ai la khong so ch&t, vi chét 1a chim dirt sy sdng
ctia con ngwdi & trén trai d&t. P3i voi nhirng ngudi ma trong
doi séng ho ching bao gio thigu thdn swr gi thi ho lai cang s¢
nhi€u hon nira. N&u c6 thd, ho s& mong ciu doi sdng ho duwge

dai hon nhién nim nija,
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Ti du nhu tién tri Adam. Nguoi ta k& réing khi tién tri
Adam dwgec sai xudng th€ gian, tién tri Adam khéc va néi voi
Thiéng Li¢ng Toan Niing « Lay Chua, xin tha thir cho con, dirng
sai con xudng th& gian, b&i vi xudng dfy con s& dau khd ».
Nhung Thiéng Liéng Toan Niéng sai tién tri Adam xudng th&
gian. Khi tién tri Adam da s8ng & trai dat va co thd tyr cuong
c8p nhirng suw cdn phai c6 cho doi sdng ticn tri va di 1dy vo va
dwgc Thiéng Liéng Toan Nédng ban on hué cho c6 con, c¢6 chau
thi cdm xic cha tién tri thanh lwa luy&a véi th€ gian nén khi
tién tri dwge Thiéng-Liéag Toan Ning nhiic nhé d& tré vé chdn
ngudn gdc thi tién tri I8y can ddm va kéu xin cho doi
s8ng dwgc lau hon dim trim ndm nita. RO rang la vao
thi d6 doi sOng ngudi ta hily con c6 thé dwoe kéo dai lau
hon nén tién tri dwoe phép sdng & th€ gian 1000 nim nita.
Sau khi tién tri Adam 44 sdng dwrge 1000 ndm thi ticn tri lai
dwrgc nhiic nhé tré vE chdn ngudn gdc cha tién tringay lap tire,
R&i tién tri khong th® kéo dai théi gian nita ma phai lJam tron
loi hira 13 tré vé chdn ngubn gdc du tién tri 1y lam budn
phdi roi bé nhitng thi vui & thé gian ma tién tri di hudng
tr lau.

Bian chét con nguwdi 1a nhw th€ 46, Khi tién tri sip
bi sai xudng th& gian thi tién tri cam th&y lo au vi tién tri
khéng mudn r&i bod cdi chan hanh phic & noi ngudn gdc cliia
tién tri d& danh doi 1€y th& gian ma khong doé4n trwée duwoc
& d6 sé ra sao. VA rdi tién tri cling lo 4u khi thoi gian dén
d® ro&i bo thé gioi nay, bdi vi tam va tri tién tri khéng con
nhé dén c4i chan hash phic & noi ngudn gdc cha tién tri. Vi
thé, that r&t 1a thiét y&u va hé trong cho t&t cd quv vi d& lam
tron ven bon phan cla quy vi la sing bai Thiéng-Liéng Toan
Néang véi su quy thudn hoan todn va chan thinh. Va that ra,
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chi voi sir tro giup ciia Ngai ma quy vi c¢6 thé lai nhé téi doi
sdng clia quy vi trirdc khi quy vi dwge sai xudng trai dt.

Diréng nhir Bapak di noéi di vé Latihan Subud trong tdi
nay. Bapak chi mong quy vi s& thir 16i cho Bapak n&u Bapak
di noéi didu gi khong dung ché va bdy gio ching, ta hiy cling
nhau tén vinh va cam ta Thiéng-Liéng Toan Ning va ciu xin
cho chiing ta c6 thé luon ludn theo sy hwéng din va diu dit

ciia Ngai phat hién trong Latihan Kedjiwaan ctia Subud.

CAm on quy vi.

MARDININGSIH djch

p 8

HAl NHIEM VU

Chiing ta phai lam viéc trén thé giéi nay va phai sung
bai Thiéng Liéng Toan Ning. Di€u ndy s€ dem dén hai k&t
qua :

1/ Thiéng Liéng s& thwong xot chiing ta va ching ta
sé kinh m&n Thiéng Liéng.

2/ Chting ta s€ tré nén cwong quydt & trong tdm ching
ta va ching ta s¢ khong d& dang bi phién ron bdi nhirng tinh

trang & th€ gi¢i nay ma hi¢n nay r&t 1a ngay hiém.



NHUNG TINH TRANG & TREN THE GIO1 NAY.

Th& gioi dang vi thanh mot noi trong sach, thiéng
liéng, thanh khi&t, mot noi ma & d6 co s sing bai Thitng
Thiéng thi di thanh ra mot noi ma ngudi ta khéng nghe thiy
gl cd, chi c6 nguoi gidt hai ngudi, nguroi gdy gb, cong kich lin
nhau va ¢ lat do nhau. Chinh vi nguyén nhan nay ma Thiéng
Liéng Toan Ning di ban cho ching ta Latihan tAm linh nay d&
Thiéng Liéng c6 thd huéng din chiing ta mot cach trure tiép,

Nhirng gi ma sw ti€n bo v k¥ thuat va sw tidn 1o vé tri
6c con ngudi c6 the dat dé€n dwge thi chi cé thd dat dén 10%¢
ma thoi, Sau nay sé c6 mot cai gi dira dén nhé ti€n trinh ciia k§
thuat nay, n6 s¢ phd thong nhigu hon va s& pha hoai nhidu hon
bdt cir nhitng gi ma chung ta di trong thiy tir trirée dén nay
va s& la mot hidm hoa l&n hon d8i voi nhan logi, hon nhitng
thir hidn c6 ngay nay. N&u sy ti&n b0 nay ma khong c6 ¥ Mudn
va Quyén N#ng clia Thiéng Liéng di cling, th€ giéi nay s¢ hoan
toan bi hay diét. Nhu thé chinh vi nguyén nhan niay ma ngay
nay Thiéng Liéng Toan Nidng di ban cho Latihan tim linh,
Bapak wéc mong riing chiing ta s& c6 thd biit kip nhirng 18i 1im
ma con ngwdi di pham phai & th€ giGi nay.
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Hoi SUBUD VIETNAM

TRUNG-UO'NG SAIGON :

Gio Latihan :

Chi - Hai VINH . LONG
Gio Latihan :

Chi. Hoi DA . LAT

Chi - H6i PHUGC.TUY :
Chi - H6i MY -THO

Céc nhém SUBUD tai

306/328, dwéng Héng - Thap - Tu.
Trong khi tai Saigon cé gi&i-nghiém
budi t8i, cdc budi Latihan dwoc xép
dit nhe sau :
Thé Hai — Tht Tw — Thir Séu
Pot I: txr 16g30 dén 17 gi& 15
Pot Il : tx 17215 dén 18 gi& 00
Dot Il : wr 18g15 dén 19 gis 00
T8i thé sdu ur 20g00 dén 20g45
Thé By vd ChGa Nhat

Pot duy nhit t 16g30 dén 17 gi& 15
O. Dinh-vin-Tiét 87/5, &p Tan-sinh

Trwong-an, xa Tan-Ngai

The e 16g45 — 17 gi& 30
Chéa nhat 16g30 — 17 gi& 15

clo O. L& - vin - Tén
37 Hoang - Digu

28/4, Phan thanh Gian — Viing-Tau

¢/o O. Nguyén-vin-Nguon.
238/7, dwéng Pasteur.

Binh - Tuy, Bjc - Liéu, Bén - Tre.

Bién - Hda, Binh - Duwong, Cin - Tho, Chiu - Pdc, Gd - Céng
Ha - Tién), Nha - Trang, Rach - Gi, Thi - Ptre, Ty - Ninh,
(mu8n bi&t dja-chi, xin lign-lac véi Vin-Phong Trung-Uong).

GIA : 100%

K.D. s8 :+ 305/PTUDV/PHBCNT/KSALP/GP ngay 4-5-73
Nha in Viét-lién 193 Gia-Long Soigon B. T. 20.966



