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SUBUD

-~ XUAN QUY-SUU

1973

BAI NOI CHUYEN cia BAPAK & TJILANDAK
(11-5-1969)

® MARDI - NING - SIH dich

(Cau xin Phwie lanh ctia Thiéng-Liéng, An-Hué ctia
Ngdi va sie an binh dén ciing quy j)

Bapak xin cim ta Thiéng.Liéng Toan-Niing Duy-Nh#t
la do \n.Hu¢ Ngai khi&n Bapak di c6 co hoi nay d& néi cuing
tdt ca quy vi mot vai loi gidi thich c6 lién quan d&n Latihan
tam.linh Subud.

Bapak thuong nghe th3y nguoi ta noéi rdng Subud va
Latihan tam-linh c6 thé dwoce coi nhr mot 10n gido méi. Lai
cling c6 mot s8 ngwdi noi Latihan tam.linh Subud mau thuin
Vo1 ton.gido va mot s8 ngudi khae thi cho riing Subud 12 mot
thir gido-1y thugc vé Tam-Linh xtr dung huyén-bi hoc hiic-am

nghia la bi gidao ap dung mot cich bi mat.



Nhitng sy phong doin nhw th& khéng ldy lam ngac
nhién va ngudi ta khéng thé bi ché trach vi nhitng phong
dodn do, boi vi that khé cho mot ngudi nao ma chiwra theo
Latihan tAm-linh Subud lai hidu dwoe Latihan, Béi khi ngay
¢4 chinh nhirng hoi-vicn Subud ciing chra hiéu rd nguyén-tic
va muc dich cta Latihan tam-linh. Vi th&, du Bapak da giai
thich nhitng digu nay nhi€u lin nhung Bapak hiy con cim
th&y cin gidi thich thém nita - @& quy vi 6 th& hidu va sau nay
quy vi s& c6 th& giai thich rd rang cho nhitng nguoi khic
mudn bidt vé& nguyén tic va muc-dich ciia Latihan tam.linh.

Nhwrr quy vi biét, Latihan tam-linh ma quy vi da tigp
nhan dwroc va theo khéng phai la mot cai gi di ti&€p nhan
dwroe nho st hoe hoi, su nghién ciru ma Latihan tdm-linh cling

khong thé c6 dwge do tir bdt ctr mot ¢én nguyén nao khie.

Bé cho y nghia ciia Latihan tam-linh dwge minh-bach,

Bapak s¢@ gidi thich nhwr sau.

Ngay truéde, vao hic Bapak dang lam viée cive nhoc va
hoc k& todan thi sau khi lam xong viée, Bapak ra ngoai di tan
b6 d& cho diu oc dwge thanh thin va trong khi Bapak di doc
theo con dwdéng thi dot nhién mot anh sdng choi loa lam
Bapak hodng hét, dnh sang chiCu sing gidng nlur mit troi va
rot vé phia Bapak. Suroviée nay xdy ra vao lie nira dém khi

Bapak hay con & Scmarang.

ROi Bapak ecdm thily ngwai mioh rung chuvén va tam
Bapak vo ciing réi loan nén Bapak voi tr vE& nha va lap tire
nim xudng giwdng, quy-thuan theo Y-Muén clia Thiéng-Licng
Toan-Ning, s¢ riing thiri gian di dén voi Bapak d& phai ch&t.
May thay, Bapak khéng c¢bh@t ma toan thé chau-thdn tran ddy

dnh sang. gidng nhw mot Anh sang den dién manh liét vo ciing,



Buroc mot Iuc, sau khi 4nh sang bi€n i, Bapak ngdi ddy ma
khong do mot chut y chi nao cha Bapak, Bapak tré vé phong
lam viéc va & day ciing khong do mot chat ¥ chi nao coa
Bapak, Bapak lam 1& Solat (str ciiu-nguyén ctia ngwdi HOi-Gido)
va doc Raka’ats (hai doan kinh lién ti&€p) roi Bapas di vé& phong
ng, ndm ngh, nim ngd ngay tirc khic, Tir d6 tré di, mbi dém
Bapak ti€p nhan Latihan, c6 nhitng cir dong va sirc manh thay
ddi khac nhau.

Bapak phai k& cing quy vi la cé luc Bapak di di d&n cac
vi gido tredng, cic vi minh-sr uyén tham d& hoc hoi, nhung
that kha la ling 14 hdu h&t moi gido.irudng hay minh.sur déu
bdo Bapak khong cin mot minh.sir nao ca, boi vi, sau nay
Bapak s& tim thiy vi chan-su ctia Bapak ; do la Rasul lullah (vi
st gia chia Thiéng-Liéng, Muhammad).

Lic d6 Bapak hoan toan khouwg hidu nhitog vi minh-su
ndy mudn noi gi va chi sau khi ti€p nhan nhitng diéu Bapak
vira mé ti ma Bapak d3 hi€u nhitng vi d6 nai gi. Nhu thé,
vao Inc ma Bapak hdy con di tim kiém d& co6 duoc mot vi
mminh-sir — nghia 13, trwéc khi ti€p nhan dwoc nhitng dién
Bapak vira mo tda—Bapak a4 bi tir choi mbi khi Bapak dén mot
vi minh-s d& yéu céu xin nhitng chi gido moi khac,

Nhiwr th€ sau cung Bapak tré nén met.moi va quyét
dinh khdng dén cac vi minh-sw nay nita.

D6 1a viin tdt cau chuy¢én vé nhitng gi di xdiy ra cho
Bapak trurdre khi Bapak biét dwoe va ti€p nhan nhirng gi Bapak

vira mo ta.

LATIHAN va NAFSU (dyc-vonag)

Bay gio Bapak s& tiép tuc can chuyén vé nhirng gi
Bapak g4 tiép nhdy duee kbi ma khong do mot chat § chi nao.
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clia Rapak, Bapak di t4p luyén bing nhiéu thir cir dong va

sttc manh khac nhau nhu Bapak vira noi.

Trong thoi gian Bapak dang ti€p nhan va theo Latihan
dot kh&i nay, tam va tri Bapak ciing nhurr 6c tudng twong va
suy nghi cia Bapak thi yén tinh, nhung déng thoi Bapak luon
luon c6 mot cdm xuc bigt rd va nhiic di nhdc lai hong danh
Allah, Allah, Allab, réi Bapak nhan rd th8y sw hién hitu cha
Latihan nay lam b& tic dnh-hudng clia nafsu, tam va irf, né
tran ddy vao 6c tudng iwong va tu tudng. Do béi sy kién
nay, trong khi Bapak con ti€p nhdn va theo Latihan thi
Bapak y thuac va biét rd la thAm va iri Bapak gidng
phr nhitng khan gid trong mot budi dién kich, mot
ngrdi c6 thd xem va cdm nhan thdy nhung khong co
quyén lwc d& kidm soit hay thay dbi. Su kién nay, ngay nay
quy vi di tir chirng nghiém thay trong kbhi lam Latihan nghia
la tam va tri quy vi khong thé lam dwoc gi, ngoai trir xem ma
thoi, Néu qui vi tw bit ép minh phai suy nght thi ding vao luc,
do, Latihan cta quy vi ngwng lai. Nhuw th& that hién nhién la
si biét thdy clia tam va tri khong thé nao hiéu dwoc nhitng su
xiy ra trong Latihan. Do b&i diém nay, Latihan that la khé
dé tam va tri hi€a duwoc, trir phi nguoi nao da tiép nban dwoc

va clnrng nghiém dwoc su ti#n trinh trong chinh ho.

Nhu quy vi biét, co r#&t nhi€én ngwoi mong ciu
cho tdm va tri dwoc tioh tich va diéu nay la cén thiét
péu ho phdi chirng nghiém sw s8ng cha ndi cim ma
dwoe gidi thoat khoi nafsu Nhung vi su tioh tinh nay
hily c¢on do tAm trf ho - noi cw tri clia nafsu - nén
nhitng gl mé& nhitng ngwdi nay thuce hién dwoc that ra
la sw thirc tiuh tré lai quyén Jye cGa nafsu. Sy khac

biét la trong trwong hep nay, cam xic la cain xic cia



mot sic manh néng nay, hung bao ning né, con nhiing
gi quy vi ti€p nhan dugc trong Latiban thi quy vi
cdm thdy mat mé, thich thu va nhe nhang. Vi th& ching
ta goi Latihan ciia chiing ta la Latiban 1am-linh ma chiing
ta thém vao chit Subud, chir rit ngiin cha 3 chit Susila
Budhi, Dharma, chit ma ching ta da d4t thanh danh hiéu
cho t& chitc Huynh-DPé Tam-linh chung ta. Vi thé&, chung ta
goi Latiban ctia chung ta la Latihan tam-linh, N&u ching ta
ta goi Latihan 1a Latihan tam-linh va n€u chi c6 Thiéng-
Liéng m&i co thé hufin luyén dwoc djiwa thi hién nhién
Latihan nay do tir Thiéng-Liéng 1&i. Do la tai sao quy vi-
dét nhién cain thly anh hwdng cha nafsu di hoan toan
ki8m-soat khdp toan th& con nguwoéi quy vi di ngung lai va
tam va tri quy vi, 6c iwdng {wong va suy nghi cdm
thily yén tinh, dudng nhuw quy vi chét, tuy nhién quy
vi hiy con co tri giac,

Do didm nay c6 su k&t luan la Latiban tam-linh
Subud ma quy vi ti€p phan va theo, hién hiru la do béi
An-Hué ctia Thiéng-Liéng Toan-N&ng Duy Nh#&t ma Quyén-
Ning Ngai th&m rhap quy vi cd phdn bén trong va phiin bén
ngoai.

Chinh ching ta khong hidu tai sao ching ta co thé
ti€p nhidn dwoc An-hu¢ ciia Thiéng-Liéng Toan-Ning Diing
cach nay. Ching ta chi co th& cam ta Thiéng.Licng la
ching ta c6 the 1i&p nhan dwoc An.Hn¢ cla Ngai &

ngoai tdm théu dat ctia ching ta ti lic ban dau.
Bo la tai sao mot ngudi co thé thang hiéu dugc
nhitng sy viec ma trwoe kia ho khong hoc  hoi. That

16 kho cho mot bpguoi pao ma chinh minh chira chung



nghiém dwgc diéu nay lai tin Latihan duwoc. Ngay ca cé
mot s& ngudi hoi cé6 phai Bapak di ti€p nhan dwoc thién
khai do tir Thiéng-Liéng nhw trong trwong hop ciia ciac vi
tién tri khong ? Bapak dap:« DBiéu dé6 nguoi ta cd nén
goi 1a Thién-Khai hay khong chi c6 Thiéng-Liéng bi&t
dwgc ma thoi. Con vE phin Bapak, Bapak chi trong thiy
va ching nhdn sy chan that ma Bapak tiép nhan dugc
& ngoai 1dm mong cdu, va troag khi ti€p nhin tam va
tri Bapak ngung hoat dong mic dit Bapak rdt y thirc va
biét rd v& su quang vinh clia Thiéng-Li¢ng Toan-Ning
Duy-nh#&t, Nguwdi ta c6 nén goi Bapak la mot vi tién tri
hay b&t ci 1A mot vi gi gidng nhu thé khong, Bapak
khong th& néi durge vi tht c& moi sy pay uvim trong Quyén
Néng cia Thiéng-Liéng. D8i voi Bapak, Bapak chi iin &
sir hién hitu cha Thiéng.Liéng Toan.Ning Duy Nhit va
quy.thuan theo ¥y mudn cha Ngai véi su  kién.nhdn tin
cdy va chan.thanh vang-phuc.»

Thwa quy vi, d6 la gidi dap clha Bapak cho bat cur ai
hoi va Bapak cam thy giai dap d6 ciing ding ddi véi quy vi
d& giai dap vé Latihan tAm-linh Sudud, vi qué that la kho d&
cho nguoi ndo hitu duge n&u chinh ho chwra chirng nghiém
diroc Latihan tam-linh Subud. Nhung ciing kha la lung la néu
ngudi ta hoi mot ngudi nhu thé c6 mudn tir chirng nhan thiy
sir chAn that cia Latihan khong, ho sé dap la truréc hét ho wudn
suy nghi vé diéu do di. R6i Bapak néi voi ho la bat cur didu gi
ma chdn that chic chin sé khong so di€u gi bdt chinh. Trai
lai khong cé swr gi bt chinh ma lai dam d8i ddu véi sw chAn
that.

Nay Bapak lai noi, vé sy d&a va sw hién hitu cha
Latihan tdm-linh Subud. Néu t&t ¢& moi sutuwdnyg twong va ¥



nghi n6 quay mong trong noi cdm bi&n méat, khong con dau
vét nhd sw dén va hién hiru cia Latiban thi hién nhién va
chic chin la do An-Hu¢ cta Thiéng-Liéng th&m nhidm ching
ta ca phin bén trong va phdn bén ngoai cham xic 16i. BE dira
ra mot si so sanh, su viéc dy gidng nhu giot swong budi sém
mai n6 tan ra khong com nira khi tia mit troi moc cham xiic
dén no.

Su kién nay di thanh hién nhién la khéng c6 An.Hué¢
cha Thiéng-Liéng, pguwdi ta s& khong thé lam ir8ng réng
dwoc nhitng su tudng tuong va ¥y nghi cba ho va nhw thé
lJam pha hily quy&n ning ctia nafsu n6 lap thanh strc manh con
nguoi hay ca tinh con ngudi trong doi sdng thé gian, That ra
khong iy gi lam ngac nhién néu hdy con nhidu ngwdi cdm
thfy kho d& loai trir &oh hudng cha nafsu cw ngu trong tim
va tri ngay di ngudi ta séng dn dat xa noi do hoi. Vi thé, ndu
quy vi that su suy nghi vé diéu do, nhiing gi da dén véi quy vi
qua that 12 mot An-Hué vo-lrgng, vo bién.

Bapak no6i thé béi-vi quy vi tiép nhan dirgc An-Hué nay
chi néu qui vi tin vao sy hi¢n hitu cta Thiéng.Liéng Toan-
Ning, chi ndu quy vi c6 thé néi la quy vi quy thuan Ngai véi
sir tin cay va chan thanh vang phuc va réi quy vi sé that s
ti€p nhan dwgc ngoai tim mong ciu cia quy vi

Su thuwong x6t 4n cin cha Thiéng-Liéng Toan.Ning ddi
v&i céc 1ao vat ctia Ngai, d6i voi quy vi-la nhu th€ do. Do do,
that khong thich hop la dic tin vao Thiéng-Liéng cua quy vi
sé gidm di chi vi quy vi bi cdm hay bdi vi quy vi ho vi gip
mua- hay vi quy vi cdm cui lrong cong viéc nha; va quy vi
khong nép cam thay la khong cén thiét d&¢ dén tap Latihan
d& thyc hanh sy sting bai Thiéng-Liéng Toan-Ning cha quy
vi. Bue tin vao Thiéng-Ling cia quy vi ciing khong ném



gidm di chi vi quy-vi & vao mot tinh trang kha thi
thach nhu 14 c6 dong con va khong c¢o tién. Bapak khong
n6i la su phan irng vé phin quy vi nbw th€ Ia rét sai
nhdm, nhwng trong mot tinh trang nhuw thé, didu ding va
thich hop cho quy vi la phai lam cho viing manh dirc
tin chia quy vi vao Thiéng-Liéng biing céch thuc hanh mot
chut prihatin nhw la, khoéng &n nhi€u thirc &n ngon, khong
thwong ngd ludn voi ve, quy vi hdy it di dén ohitng noi
ma quy vi cho I& nhitng noi d6 s€ lam cho quy vi cam
thfy dé chinu hon khi quy vi buon.

CAl PHUONG PHAP TOT NHAT.

Thwa quy vi, Bapak s€ khong ché trach quy vi n&u
qua that day 1A trwong hgp cha quy vi, vi chic chiin la
quy vi chwra ching nghi¢ém hoan toan phwong-phap clia
Latiban tam-linh Subud, Nhung n8u quy vi luon ludén nhé
la Thi¢ng-Liéng la Toan-Lwc, Todn-Gidc va Thi¢ng-Li¢ng
d3 ban cho quy vi An-Hué cha Ngai d& quy vi co th& tiép
nhan dwoc An-Hué & mot cach dé dang va ciing lic ma
quy vi tiép nhin An-Hué nay, quy vi di c6 th¢ cidm théy
dwoe bdo vé khoi bi dnh hudng cta nafsu & trong noi cam
quy vi va roi that hién nhién day 1a cai phuwong-phap 6t
nh&t no6 dd khai mnd& cho quy vi d& quy vi nhit quvét bén
chi trong phwong-phap d6, trong suw 1iép nhan va theo
con dwyng d6, Vi biing cach ti€p nhin va ludn luén theo
con duong do6 ma that ra la sw huwong din va din dit do
tir Quyén-Ning cta Thic¢ng-Liéng Toau-Nidng, qu¥ vi s€ cod
the din din cdm nhan thdy suw xt dung va loi ich cla
Latihan tam-linh Subud.

Bapak noi thé héi vi con ducang cua Latihan lam-
linh Subud that ra ciing la mét cich (hie thanh loc; nghla
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la sw tdy rira noi cdm khoi moi 181 1dm, ¢ truoc nguyén
nhian 14 vi do d4nh hwdng clia nafsu ma di bi sirc manh ha
ding st dung. Vi pnguyén nhan nay, that 1a rdt khin thigt
cho chiing ta, dé tin twdng vao Quyén-Nidng clta Thiéng-
Liéng voi dire 1in tron ven va quy-thuin theo Y-Mudn Ngai
voi su kién nbin, tin-cdy va chan-thanh quy.thuén.

Pay la tinh trang di c6 trong Latihan tam-linh
Subud, di la c6 18, dwong nhw nguoi ta dang chuyén
dong va tap luyén v& than thé bing mot cach thic thong
thueong. Do do6, quy vi nén li€p nhan va theo Latihan mot
cach chi thanbh, Quy vi dirng cir nghi agd bdi vi nhitng suw
nghi nge nay sé& khién dnh hwdng cha nafsu né vao no;
cam quy vi cOn tham sadu hon nira, voi k&t qua la
Latihan cia quy vi s& ir& thanh v6 y nghia. Quy vi ciing
khong nén mong céu thir ding mot vai phwong phip ma
quy vi cho 1a c6 thé lam cho quy vi tiép nhan dwoc d&
dang hon. Digu d6 chi lam cho cac sw viéc ihanh té
hon va quy vi sé d& dang roi vao vuc thdm den t8i.

Thiéng-Liéng bi€t va Thiéng-Liéng vin thwong xot
con nguoi, van thwong x6t quy vi, nhung ndu quy vi ciu
Xin mot cai gi dep d& phi thwodng va qua tim
sic quy vi, trong khi quy vi hdy con & trong tinh
trang chua sin sing va chwa c6 thd ti€p nhan nhiing gi
Thiéng-Liéng ban cho quy vi, quy vi khong cho la sw do
s€ lam quy vi b8i rdi va lam cac suw viec thanh khé
khén d8i voi quy vi n&u quy vi dugc ban cho nhitng
gl quy vi ciu xin hay sao ?

B¢ dung lam mot ty du, quy vi cé6 th&® cdu xin
mot cai xe hoi dfic bi¢t va co6 thd quy vi dwoc that su

ban cho cai x¢ hoi do nhung vao lic quy vi khong co



nha d& xe, ngay cd ¢6 I& quy vi kbong c¢6 mot cin
nha d& & va ngay cd quy vi khong bidt l&i cai xe do
lam sao. Hay Thiéng-Liéng c6 th& ban cho quy vi rit
nhi€u chia cai nhuwng vao lic ban cho quy vi nhitng cia
cidi pdy, quy vi lai mudn di cau c4 & ngoai bidn khoi
hon. Hay lai nita, Thiéng-Liéng c6 th& ban cho quy vi
mot con ngwa r&t manh mé quy vi cin dé co thE di
do Jlich dén nhitng noi xa mot cdch nhanh chéng nhung
quy vi lai thich cu®i mot con nhé hon. Vi thé€ trong vién dé
vé tinh trang quy vi, quy vi cam chiu thigu bdi vi chinh
quy vi chua c6 thé dap ung lai an ti cia Thiéng Liéng
chir khong phdi Thiéng Liéng Toan Ning khong sin long
trg giip quy vi.

Duong nvhue quy vi dd co th& cédm nhan théy Thiéng
Liéng khong tro giup quy vi nhu cdch nguoi nay giip dé
ngudi kia ; hon th€ Quy&n Néng cia Thiéng-Licng Toan
Ning giam sat tanh tioh quy vi d& quy vi c6 the xir sir biing
mot cach that sy hitu ich cho d&i sdng quy vi.

Su kién xAy dé€n khi noi cdm quy vi tré nén that
st tinh sach, khong co6 bi d&nh hudéng cta nafsu nira, nhung
néu ndi cAm quy vi hidy con diy anh hudng cia nafsu
thi 1& t&t nhién ban chét quy vi sé khong 1hé tiép nhan
dwgc nhitng gi Thiéng Liéng ban cho. Quy vi chwra hitu
nhirng gi gay nén 18i ldm cha quy vi nén quy vi ihwong
cam thay la quy vi khong ti€p nhin dwge sy trg giip
cita Thiéng Liéng va réi quy vi sé noi la Thiéng Liéng
Toan Ning khong cong minh, That ra, ban ch&t hay Quyén
Ni#ng chia Thiéng Liéng bao hoc toian th&¢ vii tru va cd
mudn vat & trong do.

C6 moi s ngwei vi dd bi sic manh cha npafsu

16i cudn 06 lam &oh hudng d¥o iy heat dong cia tam
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va tri nén khéng ludng Jv ma nédi ring khong c6 Thiéng
Liéng.

Quéa that, nhe Bapak di néi & trén, du la Quyén
N#ng cha Thiéng-Liéng Toan-Niing ludn luén bao boc
ban ngi con nguwdi, ci phiin bén ngoai vd phin bén trong
ndu mot nguwoi khong tin 12 c¢6 Thiéng-Liéng thi sudt
doi ho, ho sé khong thd cdm nhan th&y su gin cdn voi Quydn-

Niing ctia Thiéng-Liéng ddi v&i ho.
NHIEU SU THU THACH CUA BAPAK

Pay 14 mot cdu chuyén khong quan trong vé doi sdng
Bapak trong nhiéu nfim trode. Sau khi Quyén.Niing Thiéng
Liéng dd dem Bapak toi dia hat caa Latihan {am-linh thi thanh
ra ciin cho Bapak d& tir hé6 moi cdng viéc. Bapak néi, moi
cong vide clia Bapak bdi vi thém vao s lam viége & Kota-
Pradja (Toa 'Thi Sanh) Bapak ciing lam vi¢e & ngoai  coOng sir
nhir mot k& toan vién va tdng sd tién ki€m dwoc cha Bapak

lén toi giin 500 guilders (tién Hoa Lan) mot thang.

Bapak tuan theo mang lénh nay, du la cire nhoe cho
Bapak, nhwng Bapak ngung hét céng viéc nay vi Bapak di
dwge ban cho sir th&y biét vé nhitng gi phai d&n. Bapak
cam nhan thily hoi chdin ndn khi Bapak khong con lam viée va
ki€m ra ti&n nira, ngay di mot xu nho, nhat la vao nhitng lic
Bapak di choi va trong thily nhitng thir ma trudc kia Bapak ¢é
thé mua nhirng vat ciin dung hing ngay nay cho gia dinh. Bapak
cam thily s budn riiu dang lén trong tam Bapak roi lai ling
xudng. Nhung nhir on Thiéng-Liéng 14 ddng di lam virng manh
n6i ngd Bapak nén doi khi n¢i cdm Bapak y&u ot 43 bién ddi
va tré nén manh m& nén cdm xdc budn riu trong tam Bapak

ticu tan di ngny. Noitom lai Bapak di trai qua nhiéu thir thach



vao thoi gian nay (trong doi s8ng Bapak) nhung do An.Hué
ciia Thi¢ng-Liéng la Ping Dui.Man, bai Ti, Bapak ciam thiy
dwdng nhu tét cd moi sw nay khong quan trong. Hon thg, su
nhin nhuc cia Bapak Jai gia ting do b&i nhitng gi di dén trong
Latihan tam linh

D6 1a tinh trang clia Bapak trong thoi ky vao khoang 12
nim va chi do An.Hué cda Thiéng-Liéng ma Bapak va gia- dinh
c6 thé s8ng trong canh phai ching trong sudt thei giannay, du

doi s8ng chia Bapak va gia dinh chi 1a mot doi sdng don gian,

Ngay sau khi Nam-Dwong tré thanh doc lap, Bapak dén
& Jogjakarta va biit ddu lam gidam ddc s& k&.toan cia Y-TE&
Quan Poan du vé phin Bapak, Bapak khéng mudn lam cong
viéc nay. Lic nay, Bapak ti€p tuc lam Latihan v&i nhiing ngudi
Bapak di khai mo.

Bapak lam cong vi¢e nay vao khodng hai n¥m, sau khi
Bapak nghi viéc trong quan doi va v& sdng & Jakarta thi do
An-Hué clia Thiéng-Liéng Toan.Niéng. con dwdng tré nén ro rang
cho Bapak nén Bapak da that sy tim dwge co hoi d& du hanh
rangoai xt nay dé& truyén ba Latihan tdm.linh Subud & khép
moi noitrén th& gioi. Theo cach nay, moisuw viéc Bapak tiép

nhian dwrge déu thanh sw that.

Ch#c chin quy vi s& c6 thé ty y thire rd rang la quy vi
sé khong gidng nhuw Bapak ; trong quy vi m6i ngudi s€ tim
thiy cach s8ng thich heop cho chinh bdn ngd quy vi. Vi thé
diéu trong thi€t cho quy vi la hiy ti€p nhan va theo Latihan
tam-linh Subud mét cach tin-thanh, kién-nhin va binh tinh,
nhan chin qua trinh thanh loc thuc hién trong noéi cam quy vi.
B&i vi cin ban cna Latihan tam.linh Subud 1la sir sung bai

r 4 . 14 !:’ . ” .
[hiéng-Liéng Todn.Nédng cha quy vi.
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Nhu Bapak da giai thich, moi viéc niim trong Quyén
Nang clia Thieng Liéng Toan-Néng, nhal 1a trong dia hat tim.
linh, noi @6 chi c6 Thiéng.Liéng méi c6 thE thue hién dwoe
bt cit mot sw doi thay nao, Vi th€ nén khong thé nao ma
Thiéng.liéng lai khong trg gitip quy vi néu quy vi that sy tin-
twdng vao Ngai va quy-thuan theo Y.Mu&n Ngai véi su tin cdy
va chan-thanh vang phuc. Sw chan thanh vé& didu nay da duogc
10 rd biing nhitng su viéc dd xdy d&n voicac vi tién.tri va céc
walis (nhitng vi Thanh H6i.Gi4o) 14 nhitng nguwoi di dwoc ké
trong hang ngill nhitng ngudi durgce chon Ira va nhitng ngudi
¢6 tanh tinh thanh.cao va xudt chiing.

N&u quy vi c6 thé va qua that tin-twdng & didu nay, quy
vi khéng nén cadm thdy mén nguyén vi quy vi 14 moét trong s3
nhitng ngudi tin.twdng. Nhung quy vi nén chirng 1o sw tin
tirdng nay bing nhitng hanh dong tdé ra quy vi that sy c6 moét
tinh nét 18t va thanh cao. Bay la diéu ma cac tin d6 chan thanh
va cdc vi Thanh c6 mot djiwa Rochani nghta la djiwa cia con
ngudi hoan toan da thwe hién,

Thwa quy vi, bay gitr Bapak lai tiép tuc cau chuyén not
vé tinh 1rang con ngudi, du ring con nguoi chia sé cliing mot
bén chit, nhung cai kha niing d& ti€p nhin do tir Thiéng.Liéng
Toan.Néing, hién nhién 1a nguwdi nay khic véi nguoi kia,

Su khéc hiet ndy dd dwoce chirng giai biing sirso sanh con
ngudi voi d&t. C6 nhitng nguwoi ma bian chat ho gidng nhw dat
ma phi nhién, ¢6 nhién mau mo vi ddt dé & gdn nii va co
nhiéu chit b dedong nghia la chung quanh c6 sudi nuwéce luon
luén chiy nén cay c&i r&t hitu ich cho loai ngwdi s€ ludn luon
moc du riing khong ¢6 mwa, Néu dit nay duwge khai khin va
vao mita mura ¢6 mura xudng dit do thi hué loi sé con déi dao

va viva ¥ hon,



Nhitng ngudi khac thi gidng nhir 48t phl nhiéu nghia la
ddt khong & gidn nii nhwng c6 con séng ma nwdéce song luon
luén chily qua d&t &y. N&éu ngiu nhién c¢6 mira, loai d#t niy
cling sé c¢6 nhiéu thw cdy hitu ich cho nhan loai moe nhung
ddt thuoc loai nay thanh bun va sinh iy n&u mua
thing xudng d&t d6 nén néu ai di qua, chan ho s& thanh
vy bun. Nhung néu d&t nay dwoc nguoi ta don, nghia la
néu nguoi ta lam nhitng con kénh d& nuéc khong dong
& d4t 46 qua lau - thi nhitng hoa miu ngudi ta trdng sé
moc dé dang. Tuy nhién vdo mua khé ning, loai d&t nay
c6 th® nat né hoi vi dit thanh kho qua, va n€u cé gio
manh 1hdi trén d&t &y né c6 the tré thanh d&t bui.

Lai ciing c¢6 nhitng nguwdi gidng nhur d&t kho, rin.
Trir phi loai A&t ndy dwoc ngwéi ta khai khin, d&t nay
s& khong dem d€n mot hoa miu nao diung dwoc cho con
ngudi, néu c6 mwa xuiing nwoe s€ chdy vao nhirng chd
triing va lam thanh nhitng viing pwée th dong, néu nwréde
dong lai cang lau bao nhi¢u thi nwée d5 cang bdc hoi hoi
thdi b#y nhiéu va cé diy nhitng con ho nhd doc hai. Noi
mot  cach khac, A&t nay sé& thanh tro bui, khé-khan vao
mia ping va n& mwa xudng s€ chi cé rit nhidu nhitng
cdy gai g6c moc ma thoi.

Thém nira, ¢6 nhirng ngudi gidng nhir dat cat, néu
mua xudng d&t nay, nwéc ngdm ngay tiee khdc vio dét,
khong A& lai d&u v8t nao va sau 46 bit cir loai ciy nao
ciing s& khéng moc duge; du ring dit ndy dwge lam k¥
ludng, phin l6n loai dit nay vin khong san xu#t dwoc hoa
miu va trong mua khé ndng, ddt thuoc loai ndy bdc hoi
rit nong.

Y NGHIA CUA DIEU NAY LA Gi ?
B& giai thich ¥ nghia clia diu nay. N&u ban ngd con
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ngwoi gidng nhr loai d&t ma phi nhiéu, cé nhiéu mdu
m& bdi vi d&t d6 & gin nui c6 nhi€éu mau cho cdy nhw
di n6i & trén va n€u mot ngudi nhu th€ dwoc s huong
din va loi khuyén tSt lanh, ho c6 th& dem ra thuc hién
mot cich mau chong b#t cir nhitng gi ma ho ti€p nhén
dugc. B6i khi mot ngwoi nhur thé, tu nhién c6 thd dat
d€n mot tinh nét t6t, xuft chung, du la nguwoi d6 chwra
ti€p nhin dwee loi khuyén diy clla ai, nén moi s viée
ngudi dé lam 1a co6 loi ich cho cd chinh ho va cho ca
nhitng ngudi khac nira. Phai, qua that mot nguwoi thudc
loai nay lu6n luon 12 duy nh&t d8i véi nhitng nguwoi khac.
Mic diu, c6 nhitng ngudi nhrr th&, nhung ho khong gidng
nhu th€ mot trim phin trim, b&di vi ngudéi ta vin con la
mét con nguwdi va it nhi€u nguoi ta cling s€ c6 nhirng
16i 1Am, du r¥ng nhirng 18i lim nay c6 18 khong hé trong,
nhung d8i véi nhirng ngwoi nay ho vdn con clin phéi tréi
qua mot trinh d6 nao d6 vé sy thanh loc noi cdm ho.

Mot giai thich khac lién quan d€n ban ngd clia mot
ngudi gidng loai d&t phi nhiéu, du khoéng & gin pui nhung
gin con song luon ludbn cé nuéc chlly. Néu nguéi nay co
dwoc loi khuyén va sw gido hufin, ho ciing s& c6 th& dem
11 khuyén d6 ra hudng dung va su  khai tri&n vé tinh
n€t ho s& c¢é ich loi cho cd chinh ho va cho cd nhan loai,
nh#&t la ndu ho ¢6 th& luon ludn dwoc 6ng thiy ho khuyén
khich. Tuy nhién néu mot ngudi thude phim céch nay ma qui
¢6 16i ldm thi ho thwéng mudn lam lién Iny dé€n nguwoi khac
Do d6, sira chita nhitng 16i 1im clia ho, ho phdi r&t ciin quy.
thuan Quy&n-Ning cha Thiéng.Liéng Toan.Ning va chuin bj
d& ti€p nhin va theo v&i su tin cdy va chan thianh quy thuan
qua trinh thanh loc dang dwoc thuc hién & bén trong ho do
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bédi Quyen.Ndng cta Thiéng.Liéng. N&u khong, nhw thé ho sé
d& bi kich thich b&di &nh huwdng clia nhitng tw-twdng sai nhim
va nhitng 16i 14m trong noi ngd ho s& gia ting nhiéu hon nita.
Nhu thg, sur két luan 12 nu mot ngudi c6 phim chét thuodc
Ioai d4t nay thi b&t cir khi ndo bi cit dit véi nhitng nguyén
nhan thanh khiét (mot mia kho, ning, khong c6 mua) ho s& rit
d& bj 4nh hwdng bdi nhitng ¥ nght x&u xa c6 thd lam trd ngai

sw phat trién cfia djiwa thién hdo hay mot tinh nét t3t lanh.

Mot gidi thich nita lién quan d€n ban ngd clia mot ngudi
¢6 tinh ch&t gidng nhw tinh ch&t cia d&t kho, rin, Néu nguoi
nao tich chit nhur thé ma ti€p nhan dwgce nhitng loi gido hudn
nhitng li khuyén hay nhitng ki€n thire chanh d4ang nhung
khong dem ra xtr dung ngay nhitng di€u ho di ti&€p nhan durgc
thi that ra nguwoi ta khong thé mong wée c6 dirge mot cai gi
that sir t8t lanh & nguoi d6, D rding bdn ngd cha mot nguoi
nhu th€ c6 diy nhirng 16i 1dm, nhung hiy con ¢6 nhitng phin &
bén trong ho chita dung mot cai gi t3t, nhwng trong triwdng hep
ctia dit, du ]a d&t kho va cirng rin nhung hdy con chira dung
mot it 15 d&t phi nhiéu ma nguoi ta c6 thé xtr dung eé ich loi
Nhir thé, that hin nhién 14 d0 noicdm ngudi nay co ddy
nhirng 16i 14m nén ho khong thé nao c¢6 mot tanh tinh t8t dwoce
nhirng n€u ho ¢6 thidn chi, ¢8 giing lai gin pgwdi ndo co tinh
nét that sy t8t, xufit chiing ma c6 thé cho ho nhitng 1o khuyén
t8t va n&u ho that suw vuilong nghe theo 1&i khuyén pay thi cé
1& con duwong thién, hdo s& hiy con mé ra cho ho. Néi mot cach
khéc, n€u ho khong vui long nghe theo loi khuyén 5t thi du
kbi nguwoi ta khuyén ho, nhirng l&i khuyén nay s¢ khong thdm
nhufin vao noi cdm ho, nén véi tat cd s gido hulin hay nhirng
nhoi khuyén ho ti€p nhan dwoce ho s& khong thé lam dwoc viée
gi, ngoai trir n6i nhitng 1oi noi ght gdng véi ngwdi khae, Néu

18



ho duwgc dit din theo mot con dudng sai nhdm, ho s& sung
swéng di theo con durdng &y nén san nay sé phat sinh nhirng
d&u hiéu suy d8i va k&t qua dem dén lam nguy hai cho nhirng
ngurdi khace nhir tinh trang khé khan cia dét néng, kho, ciung
ma sirc n6ng mit troi luén ludn chi€u vdo va khéng c6 cay
nao moc dirgc ma chi cé nhirng cidy gai goc ma thoi.

Lai ciiug c¢6 bén ngd cha ngudi ¢6 tinh chét cia dit cat.
Néu mot ngudi nhu thé ti€p nhan dwge mot vai ki€n thirc hay
¢6 dugc loi khuyén hay sw gido hu#n nao thi né6 ciing tiu tan
di, khong d& lai ddu vét. Nhirng néu ho nhan dwge sy hwéng
din x&u va nhin thily nhirng str viéc x#u thi ho d& tAm ngay tirc
khic va thich lam viéc sai qudy.

TEN VA NOI —NGA

Thwa quy vi, nhu th€ 46 1a nhitng k&t qua khi nhin
theo quan difm ctia Latihan tdm-linh Subud né c6 lién quan
voi bdn ngd con nguoi. Du rding khong c6 sy khac biét rd
rang gitta nguwoi nay va ngudi kia, nhung that ra mébi
ngudi c6 mot ban ch¥t & bén tirong riéng cha mbéi ngudi.
Nhur trong truong hop chc sic vat cé nhitng tén va bal
chiét khac nhau, thi ngudi taciing ¢6 tén va ban ch#t khac
nhau. Nhwr th€, trong ngén ngit clia ngudi Java, chir diung 4
chi cdi tén ]a djeneng c6 nghta 1 ngudi ngdi trén ngai. Nhue
thé, trong viéc dit tén mot dira con, khong phai chi 1a vEn dg
cho dira con mot cai tén, ma cin phai biét noi dung bdn nga
clia dira con d& céi tép clia n6 s& khong d¢ niing 1én no, nhur ti
duy, n€u quy vi phai dit tén cho con quy vi 12 Dahono nghia la
lira, hay 1a lira l&n hay dit tén 13 Sutirto (Su:lalén; tirto la
niréc) nghia la nwée lon hay nwdc ménh méng — nghia la
bidn c4, Nhu th&, nhitu dira tré v8n di yén tinh va an binh,
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dd dwoc dit tén la Daliono tht thanh kho tinh, git gong la vi
do c4i tén cha n6. Mot digu la khac 1a dira bé ma ngudi ta dat
tén cho Ia Bledeg sau nay & xit sur gidng nhur sm sét.

Mic diiu day chila nhitng truong hop gia thuyét va khong
ph&i 12 nhitng thi du cha doi sdng that sw nhuwng that khong
¢6 hai d& quy vi suy nghi va d& tAm d&n nhitng thi du dé.

Lai noi v& gidi thich clla Bapak : Tai sao bdn ngd con
ngudi di thanh khac nhau trong phAm chit ? Chic chn 1 quy
vi @4 c6 the ty y thirc rd rang la ngudi that sw c6 ngudn gdc
ctia ho & trong con ngwdi, di ngudi ta ¢6 the néi 12 sur ra doi
cia ho khong do tu y ho. Nhw thé, néu mot nguwdicod tinh nét
x%u ma c6 con, tinh nét cla dira con thuwdng khéng khac
nhidu vé&i tinh nét ciia cha me né.

Bapak néi : «thirong» bdi vi khong chic tét cd cic con s&
c6 tinh nét gidng nhir cha me n6. C6 thE co6 mot théi gian,
trwrde khi sinh con ra, tinh nét cha me ddi khac va nhitng suw
thay ddi nay ho khong y thuwc dwoc nén sau ho c6 thd
sinh ra mot dira con c¢6 tinh n&t khac véi cac anh, chi né.
Nhirng mot sw viée x3y ra nhw thé€ rét hi€m va nguoi
néng tinh thudoag c6 con néng nhuw trong céu tuc agir : »
Qué dau khoéng roi cudng d4u » hay nhuw nguwdi khac néi
la « Qua tio s& khong roi xa cay tdo ».

Nbuwr thé that rit ciin thiét d& quy visuy nghi v& t&t
ci nhitng didu nay, cin thi€t d& qua hon nhan quy vi
s& c6 th® sinh ra nhitng ngudi con cé tinh ndt tét.

Qud that, chi cdm nhin vd suy nghi v& su wéc
mudn t5t lanh vA thich ding d& c6 con, chdu 12 ngudi
thi¢n hao la khéng di, chi nhitng hdnh dong méi  dang
k& nghia la nhitng hanh dong t8t dep nh&t va ly tudng
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n6 phat ngudn trong str sing bai Thiéng Liéng Toén
Néng clia quy vi.

Nguyén nhin vé didu nay la& hin ngd cua mdi quy
vi c6 thé sinh vé&i nbitng d5 vat. Mot s8 dé vat di hw
héng chic chin la khong thé nao mot vat khéng t8t lai
phat sinh dwoc mot vat 8t, That ra. nhitng 46 vat ot
lanh chi c6 th& do bdi mot vat t8t lanh lAm ra, con
nhitng d® vat x8u sé chi do nhitng vit xiu tao nén ma
thoi. Vi th&. cai cach duy nh&t ching ta cé thd sira chita
duge mot tinh trang nhirr th€ la bing cach quy thuan vao
Quyén-Niing cha Thiéng.Liéng Toan-Nidng vi qua that chi
c6 Ngai la Pé#ng co th& stra chita nhitng cdi ma con
nguwoi khong thé stra chita.

Quy vi khéng thé woc doAn quy vi lam 1&m 15i bao
lin, vi Tuén ludn quy vi cam th&y uhitng diéu quy vi
lam la dung va thich dang, ngay du c6 tht 1a hoan toan
trdi ngwge. Khi  m¢ot ngwoi danh mot nguoi  khac,
nguoi ddnh cai tat tin va cdm thdy di€u ho lam la dung,
la phdi vi p&a khong thi tai sao ho lai hanh dong nhu
th€ ? Nhung ngwof bi danh chic chin sé cam th#ly va tin
la nguoi kia dang lam mot sy x3u va sai nhdm. Mot thi
du khac la khi mot ngudi noéi xdw vé nhitng hanh dong
cha ngudi khac : diu ndy chic chiin la vé ich nhungho
s€ ti€p tuc noéi x8u vi ho cam thdy di€u do la hoan toan
ding. Nhung néu nguoi bi ngwoi la péi x8u ma nghe
thdy, chiic chin s& né6i la ngwoi noi xBu  dé dang
lamm mot diu khong t6t. Nhu thé, sw viéc 1a moi nguoi
k& cia quy vi khong tranh khdi nhiing 161 lim. Va chinh
nhirng 16i 1dm nay la uguyén nhau khi€n quy vi khéng cé

hay chra co mét djiwa con ngwoi toan m§, ma vgirdi ta
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45 bigt nhu mot Insan Kamil (chit A-Rdp c6 nghia la
con nguoi todn my).

Bapak no6i th& vi ban ngd quy vi gidng nhr mot
binh chira, vaA mot phin lén cta binh chira d6 da day
nhitng t6i 15i r0i, nén khong con chd d& dwgc chuin
bi & bén trong quy vi cho mét djiwa con ngudi véi nhitng
sttc manh cao quy. D6 14 tai sao lai cln thi&t cho quy
vi phai ¢8 ghng, d& nhitng toi 16i d3 choan ddy khodng
chd bén trong quy vi c6 th& dugc loai ra xa khdi quy vi.

Néu nhitng sr c8 géng ndy d& loai trir nhitng 15i
Jim trong bin ngd ctia mdi quy vi phai c6 két qua thi ré
rang va thay vi phai hét sirc lam béing tam va tri va tét
cd sirc manh cha quy vi, nhitng ¢8 ging cha quy vi 48
loai trir nhitng 16i 1im s chi ding la mot sy trai nguwge :
nghia 14 quy vi c#n phai quy-thudn vdo Quyén-Ning cta
Thiéng-Liéng Toan.Ning vé&i mot cam xic kién nhin, tin
cdy, va quy-thuan chan thanh bdi vi quy vi khong thd
thye hién dwge citu canh nay trir phi do Thiéng-Liéng,

May thay, do An-Hué ctia Thiéng.Liéng, quy vi di cé
thé ti€p nhan va theo Latihan tdm-linh Subud ma that ra
la s huwéng din va diu dit do tir Thiéng-Liéng Toan-Ning,
Do didu ndy, quy vi c6 th& hy vong la nhitng 16i lim da
tran diy khodng ché bén trong ban ngi quy vi $& mit
di, midn la quy vi kién-nhin va tin cdy tron ven vao Quyén-
Ni#ng cua Thiéng-Liéng va luén luon theo dudng 18i cha
Latihan tdm-linh Subud,

NHAN DANH THIENG - LIENG

B&t ct khi nao nhling ngwoi HOi gido doc surah
(mot chuong kinh Coran), thi truwde hét ho néi «Bismillahi
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rochmani rochim», ¢6 nghia la «Nhan danh Thiéng.Liéng,
Bdng Pai Ti Dai Man». Didu nay d& nhéc nhé ho la trong
b&t cw di€u gi ho lam, ho khong nén bao gié ling xa
Quyén-Ning cha Thiéng-Liéng bao boc ho.

N&u quy vi JAm nhur thé mdi khi quy vi sdp di ngl voi
vo thi ngay du c6 1€ nhiing 1o n6i chi do tdm va tri, nhung
con tét hon la khong lam gi cd, Vi, nhrr 1A mot thong ¢,
ngudi ta quén mat hanh dong gian di nay khi ho di xem
chi€éu béng vé, tri 6c ddy véi su ndy, sv kia va rdi ho
cdi nhau voi vo.

b& ldy mot thi du, n€u mot ngudi dan ong ghét mot
ngwdi pdo, hodc trwée khi hay sau khi ngwdi vo mang
thai, kbhi sinh dia bé ra, n6 s& c6 tinh nét rét gidng
tinh nét nguwdi ma cha no ghét. Pay that la khong tot dé
lam tdn thwong dén ngwdi khac va lam nhw th& chiic
chin s& hai dén chinh ban ngd ho.

Swr viéc nay gdy nén sw hién hitu vé nhitng 16i 1im
n6 lam do ban noi cdm dira bé nén sau nay nod sé cam
thdy nhr mot ganh ni#ing ma khoéng hiét tai sao.

Néu ganh ning t0i 18i nay dit vao dea bé do b
nhitng hanh dong sai quéy cia quy vi thi hién nhién nhirng
ty v&t trong noi cdm quy vi la k&t qud cta nhitng gi ma
cha me quy vi d3 lam. Do la tai sao Bapak néi quy virét
gidng mot binh chwa diy nhiing 161 lamn. Nhw thé, néu quy
vi phan nan 1a s8 phin troong doi s8ng quy vi khong phéi la
mot phiin 6 t6t dep thi qua that nhitng gi quy vi ¢6 khong
phai do Thiéng-Liéng Toan-Ning di bt cong voi quy vi
mot ehit ndo.

Néu noi ngd quy vi ma dem sanh voi mot binh chira
diy nhitng 16i ldm, nhung mot phdn binh chdaa do hay con
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trdng, c6 vé t3t va tinh sach, th& rbi cAi phdn tréng nay sé lap
thanh mét khoang chd rét chit hep va ta tung, trong khi sinh
lue cao quy n6 sé lam cho doi sdng quy vi thanh cao, t3t dep
tht lai cin mot khoang chd rong lon, tinh sach & bén trong
quy vi. Nbhurr th& diéu ma quy vi cin phédi cdm nhan thdy l1a quy
vi khong nén voi phan nan ]a nhitng mong clu clia quy vi
khong duge thdéa min. Sur kién nay xly ra b&i vi quy vi chua
c6 thé ti€p nhan dwrgc tinh thwrong x6t cia Thiéng-Liéng chir
khong phai vi Thiéng-Liéng Toan-Ning khéng thwong x6t quy
vi. P& néi vi du, quy viclu xin mot cai xe hoi lén, 10ng 13y
nhurng quy vi chwra ¢c6 mot ciin nha d& & hay nha d& xe, quy vi
ciing khong hidu mot tf gi v& chiéc xe hoi nay hay xir dung né,
Nhu th&, gia thir quy vi dwee ban cho chiéc xe d6 thi né thanh
mot qua ting cé hai, bdt tién cho quy vi, n€u quy vi nhan
duoc xe hoi d6 truége khi quy vicé mot céin nhad d& xe
va quy vi chua cé th& lai xe hoi d6 trén dwong phd hay chua
c6 thé xir dung chiéc xe hoi d6 bing bt cu cdch nao va quy
vi s& bin kho#n s¢ ring vai anh &n trom sé l1dy trom chiéc xe
nén ngdy dém quy vi phai canh gac chiéc xe hoi do,

Thira quy vi, st viéc nay nhu th& doé, nén t6t hon hét la
quy vi chi kién nhin va ti€p nhan bt cir gi quy vi cé thd tiép
nhan drroc va réi ti€n trinh vé tAm linh chiic chdn ¢6 két qua
t8t dep, midn 1a quy vi tin thanh theo Latihan tAm.linh
va that sir quy.thudn theo Y-Mudn ctia Thiéng-Liéng. Con vé
vEn d8 th& gian, mong ring quy vi s¢ khoOng coi giong nhw
nhitng v&n d& v& tdm linh. Quy vicén phdi ti€p tuc lam viéc
mot cach curong quydt ; quy vi dirng lam viéc khong chan
that, « chAm nhirng chic chin» nhir nguoi ta noi,

Nhur Bapak d4 néi truede kia, hién thoi Latihan cta quy

vi hiy con c6 tinh chit cha mot sir thanh Ioc va sy thanh loc
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nay s& didn ti€n moét cach kha cham, tuy theo nhirng 16i lam
va 0 trwoc & bén trong quy vi lén hay nho. Qua that la thiét
y&u d& qua trinh thanhlgc nay dién ti€n va that la cin thiét
cho quy vi d& quy thuap su thanh loc véi sy qua quydt ; suw
quy-thuan vao Quyén-Ning ciia Thiéng-Liéng, vi qua trinh thanh
loc nay & trong tinh chét cia s dem ra xa moi thir da chén
viti thAm séu tir lau & bén trong ndi cdm qui vi. Do d6 nguoi
chirng nghiém mot thoi ky thanh loc thirong cdm thdy duwong
nhu ho ¢6 thd tim th8y m¢t s hidu bit mei, trong khi day la
tdt ca nhitng cdi 43 ndm chon vui tir ldu & trong noi
ngd ho. Khi ngudi ta trai qua thei ky thanh loc nay
thi thuéng 124 mot chirng nghiém ning n&, kho chiu cho
ho. Tinh ch&t cia sy thanh loc thu6c c6 ba loai. C6 loai
thanh loc khin ngwdi ta binh tinh va yén tinh dwdng
nhr & vao trang thai binh thwong; cé loai thanh loc ma
ngwdi ti€p nhan ¢6 v& nhir xir s biing mot cach bt thuong
ddi voi ho nhung ho ¢6 vé binh tinh va yén tinh; va co loai
thanh loc ma nguéi ti€p nhan c6 vé nhur mat tri gidc, nhirng
hanh dong ciia ho lam cho nguwoi ta s¢ hdi va doi khi co vé
khiing khi€p, l&i no6i cia ho thi bay ba vé nghia va ho néi di
noi lai nhitng diéu di thuong.
DANH TU « BAO PHAT »

Ngay nay cdu noi « thanh loc » di dwgc nguoi ta goi la
« bao phat » ; that ra trong khi néi vé sy thanh lgc hay néi
rdng mot nguoi dang trai qua mot thoi kv thanh loc la da.
Nhitng trang thai cta sw thanh loc chic chin xiy ra chirng
nao quy vi con theo Latihan tam-linh Subud. Qua th4t day
ding la su cin thiét cho ban ngd clia méi quy vi, d& moi loai
trdng tirong va tw twdng chon sdu trong noi cam quy vi

khi€n quy vi xir sy khong 161 dep co thé mit di va sy phat
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tri®n djiwa that clia quy vi c6 thd 1i€p didn mot cach mau
chéng.

bB& 14y mot thi du quen thuoc v&i quy vi, c6 lién
quan d€n quéa trinh thanh loc (bao ph4at) ma cic hoi-vién
Subud di chirng nghiém hay s& chirng nghiém : néu quy
vi thwong rdt thich ngwoc ddi, n6i x8u ngwei ta thi khi
quy vi trai qua mot thei ky thanh loc, quy vi s& ti&p
tuc ngwgc dii, noi x&u ho ; néu qny vi c6 théi quen danh
ngwdi hay quy vi 1a mot vo s thi khi quy vi trdi qua mot
thoi ky thanh loc, tay quy vi sé€ luén ludén danh vao mot
vAt gi va d6i khi d4nh ngay ca vao d&u quy vi; n&u (quy vi
quen, thi du nhw, thich n6i d3i va ham nhitng chuyén ngdi
18 d6i mach v6 ich thi sau ndy khi quy vi trdi qua mot thei
ky thanh loe, quy vi s& danh vao diu quy vi, doi khi quy vi
chay dap diu vao twong va tr va vao miéng ; néu qui vj
rit thich doc dién vin, khi quy vi trdi qua mot thoi ky thanh
loc, quy vi s& doc h&ét diép vdn ndy d&n din viin kia va néi
vé nhitng gi ma quy vi thuwong c6 théi quen néi. N&u quy vi
la mot nha chénh tri, quy vi s€ n6i chinh tri ; n8u quy vi la
mot dalang (thdy day trong tubng wajang) quy vi sé néi vé
tubng wajang, doi khi quy vi sé dién v& hat ma quy vi noi.
N&u quy vi thwong, hay dé6i khi gian trd trong trach nhiém
hay cong viéc clia quy vi thi diéu khé chiu nhit ma quy vi
cdm thdy khi dén dung lic quy vi phai trai qua sir thanh loc
thi nhitng hanh dong khéng t8t dep clia quy vi chiic chin ciing
phoi biy ra diu c6 1€ tim quy vi mudn tranh th€ nao chiing nita.

Qua trinh mé ta & trén chic chin Ja cac hoi vien Subud
sé chirng nghiém thdy. Do d6 vdn dé thanh loc n¢i cam (bao
phat) khong phdi 1a mot difu ma quy vi phdi so hai, bdi vi
nhitng gi xiy ra trong sir thanh loc nay la tuy theo nhitng thoi
guen clia quy vi va thét ra ndu trang thai quy vi ma 15t thilé tat
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nhién quy vi s& hanh dong va xir sw t8t khi trai qua sw thanh
loc, Nhu th&, hién nhiénla quy vi khong clin s¢ hii vé su thanh
loc d6 va that 1a t8t cho quy vi dé chirng nghiém sir thanh
loc trong khi qui vi hdy con s8ng & thé gian nay, boi vi sau nay,
& th& gidi bén kia cira tir, quy vi s&€ khong con ¢6 co hoi d& tiép
nhin sir stra chita vi quy vi sé khong con ¢6 sy hudng din
va diu dit cha Thiéng Liéng Toan Niing. Vi th&, d& sy thanh
loc ndi cam quy vi c6 thé hoan tdt mot cach nhaoh chéng,
di&u that cin thiét cho quy vi 1a phai hét sirc ngung théi quen
hanh dong va xi sy thi€u cach 3t dep.

Nhitng sw viéc ma Tién tri Muhammad dia thiy c6 18
quy vi di nghe thdy hay di doc nhirng cAu chuyén vé
mi'radj (thing thién) ctia Tién tri Muhammad. Tién fri di
trong thdy mot ngudi phu nit rot téc minh, ngudi dé khoc,
la thét vi dau dén, kéu xin ciru giup roi téc ngudi dé lai moc
va ngudi do lai rut téc, la thét xin ctru gitp. Va ci nhw thé
khéng thoi.

Tién tri Muhammad ciing tréng thily mot ngudi dan ong
danh vdo miéng minh va cit miéng bdng mot con dao va la
thét xin ctru giup. RSi khi miéng ngudi dé da lanh, nguwoi dé
lai danh va cit miéng minh nfta. C&r nhuw th€ miai khéng
ngirng.

Sau dé, Tién tri Muhammad hoi céc thién thin vé s
viéc ndly, cac thién thin dap, nguyén nhan tai sao ngwdi phu
nir cir rirt té6c mii khong ngung la vi trong doi sdug & thé
gian, ngudi d6 lubn ludn doi téc gid, c6 nghia la nguwei 46
thuong co6 nhitng ¥ nghi x%u xa; con ngudi kia ma nguoi
ta trong thdy dang dédnh va cdt miéng minh Ia vi khi con s6ng
& th& gian, ngudi dé ludn ludn néi vé nhitng sir viéc x3u xa
va thich dn nhitng thire dn ki€m dwge do viée lam sdi quéy.
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Tién tri Muhammad da trong th#ly nhidu sw viéc khac
trong khi thing thién va & khép noi, Tién tri trong th&y nhirng
ngudi dang chin hinh phat do nhirng hanh dong sai quély trong
ddi s8ng ho & thE€ gian.

Cac vi hdy nhé la nhitng sir viée nay Tién tri Muhammad
dd chirng nghiém thdy trong chuy&n thing thién cha Tién tri,
that rd rang 1a d6i voi quy vi, 1a nhirng nguwdoi da that s trai
qua mot thei ky thanh loc noi cdm, nhitng gi xdy d€n  quy vi
phai dugce coi gidng nhu th€ va khéng nén c¢on cho la mot
dig&u ky la nita.

Trwrée kia, khi quy vi chwra ti€p nhidn va theo Latihan
tam-linh Subud, c6 1& quy vi cho sy viée nay chi nhrr 14 mot
sir hoang duwdng. Nhung ngay nay, quy vi dd c6 thé ty chung
thue thiy su that, quy vi s&8 khong con cho nhur m¢t sy hoang
duong niva, quy vi cling sé khong 14 nhitng ngwei kho dai, dé
tin (Li€ng Java: gugon tuhon), tin b#it cir cau chuyén gi nguoi
ta ké& cho quy vi. Nhwr thg&, that hidn nhién la khi ndo quy vico
th& tiép nhan dwoc An Hué do Thiéng Liéng Toan N#ng nhw
cdch ctia Latihan tam linh Subud thi day qua that 1a suw ctru
gitp thugc hang rit déi cao quy. Bapak no¢i th€ vi Latihan tAm
linh Subud qua that la sy hwong dan va diu dit do Quyén
Ning cla Thiéng Liéng Toan Ning. Quy vi dd dwoe huwéng dan
va diu dit bAng not cach phi hop voi khad néng ndi ngd quy vi,
nén moi str ¢6 thd tiép din mot cach khong tri voi ban chit
quy vi. Hon thé nita, quy vi s& cAm thdy d& chiu va tir nhién
voi cai cdch nay, bdi vi quy vi chi cin ti€p nhén va theo
Latihan, trong st quy thuian theo Y-Mudn ctia Thiéng Liéng
voi s kiém nhén, tin cdy va phuc tong thanh that.

Con tam va tri quy vi ma qua thit ching dd lap thanh
mét dung cu cba quy vi cho doi sng & th€ gidi nay, quy vi



hiy xir dung ching bfing mot cach c6 thd 8t dep nhit d& bdo
dam suw an toan va haoh phuc cla quy vi. Khoéng phai la quy
vi khong con mudn str dung tdm va tri trong doi s8og hang
ngay nita vi do sur kién J& quy vi di ti€p nhin dwgc va theo
dwong 18i cha Latihan tAm linh Subud ma trong tinh chét cha
Latihan 1a sw hwéng dan va diu dit do tir Thiéng Liéng Toan
Ning. Do dé, that r&t cin thiét cho quy vi dé c6 thé tach ra
nhirng gi 1a d& cho djiwa quy vi v&i nhitng gi 14 d& cho than
th quy vi. Béing cach do, quy vi sé & trong mot trang thai chan
that, trang thai ma quy vi ¢6 thé ti€p nhan nhitng sy thay doi
trong djiwa quy vi cho doi sau khi ch&t va c6 th& lam thoa
wan nhitng nbu cflu cia doi séng (uy vi frong th& gidi nay.
Do la tai sao trong Subud khong c&m cac hoi vién c8 ging
dé lam gia ting su gidu c6 chia ho hay ndng cao mirc sdng
ho trén th& giéi ndy, mién la nhitng hanh dong cha ho dit
n&n tdng trén nhitng tinh nét t8t lanh 1y twdng, dung theo voi
bidu trung clia danh tir T6 chitc Huynh Bé Tam Linh Subud
chiing ta.

MARDI-NING-SIH djch
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Dién vin cda Bapak khai mac budi hop
cac Nghi vien ¢ Tijilandak (1969)

(1.S.C.C. PA PU"OC BAPAK CHO PHEP BANG CiC BAI
NOI CHUYEN QUAN TRONG NAY TRONG T¢' SUBUD
WORLD NEWS).

Bapak dap loi moi cfia vi Chit tich d& khai mac budi
hop :

Thwra quy vi, Bapal r&t hai Jong va sung swéng 14 héi
nghi nay c6 thé hop & day vao lic quy vi ciing dang lam mot
phén su tu hanh (Ibadat), nghia la theo suw nhin &n Ramadhan.
Hon thg, Bapak cim th&y rit quan trong la cac hoi vién cha
Hoéi Nghi nén nhéom hop nh#t 1a Hoi nghi Quéc T€ dang gin
k& va s& hop tai Djakarta (Nam-Durong). L€ df nhién, nhitng v&n
d& quan hé nh&t dem ra thdo ludn 1A nhitng suw sip dit cho
Hoi Nghi Qudc T& sip t&i, d& moi sir sivra soan ciin thidt cho
Hoi Nghi ¢6 thg dwoc thi hanh mot cich c6 k&t qui. Bapak khong
no6i gi hon ngoai sy ciu xin cho moi cong viéc s& dwge théo
luan mét cach chan chanh, va s& that sy lam hai long tit ca
quy vi hién dién & day, CAu xin moi ky vong vA wée mong clia
quy vi d& sip x&p moi viéc s& dwoe Thiéng Liéng Toan Ning
ban phwréc va clu xin moi su dwoe thi hanh mot cach thich
dang.

e
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Bapak dap mot cdu hoi v& sy ding ba Subud.

Loi khuyén cua Bapak la quy vi nén theo guong cia
Subud Anh Qudc va cac qudc gia khac va néi & loi mé diu
cha sur td chirc 1a Latihan tdm linh Subud qud that la su
khuy&n khich cho ngurdi ta gia nhap mét téon gido. Hién nhitn
tinh ch&t ciia Subud la d& khuy&n kbich nhiing nguwoi khong cé
mot ton gido tré thanh nguoi trung thanh véi mot tdn giko.
Vi nhitng nguéi & Anh Qudc thwong theo Co Ddc gido nén
chic chfn Subud s& tr nhién khuy&n khich ngudi ta gia nhip
Co Ddc gido. Nhu thg s& d& dang hon @& dwoc sirr cong nhén
chanh thire n€u quan diém cda Chanh phu la Subud khong trai
nghich véi ton gido ma trailai 14 s khuy&n khich cho nguwai ta
c6 mot ton gido.

*

Shyam Bose, nghi vién Subud An B¢ di trinh biy nhiing
sir kho khin ciia Subud & An Bo. Subud An B c6 nhidu sy khé
khén 1a vi cac Phu th va hoi vién & An D¢ hiy con bi 16i cudn
vdo cac phwong phap va tap luyén khac ¢6 rit nhi€u & An Bo.
Bapak giai dap nhir sau :

Nhirng gi ngudi tanghe thdy, chirng nghi¢m thiy va tin
tudng thi-da #n sau vao ho d&n ndinhirng gico trongtinh chit
cia mot truy&n thdng thi di thanh mot thién tinh ma
ho khong mudn d& ra bén nira. Tuy nhién, that 14 cin phai
d& tft cAd didu ndy sang bén (nhung bing cach khong lam
phié€n roa ngudi nao) va dirng d& moi digu nay lai in siu
vao 6c tudng tugng cha ngudi ta nita,

Khong nhitng & An-dé nhw th€ ma chinh ci Nam-
Duong nita. Nhidu nguoi & Nam-Duong vin nghi ring
Latihan tam linh Subud la mét sw tap luyén thén.bi, Ho
vin c¢on tin nhue th€ mi#c din Bapak gidi-thich Latihan
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tAm-link Subud khong phdi 14 mot loai thin-bi-gido (Keba.
tinan). Qué that khong phdi 1d « tAm.linh » nhung 14 « vat-
ch&t tdm-linh », zakelijk en goddelijk (ti€ng Hoa Lan nghia
la <« th€ tuc va kinh tin »). P6 la mot Latihan (s t4p
luyén ) v& sw sdng cta con ngudi, khong nhitog sy s8ng
cla con ngudi & th&-gidi nay ma ciling v& sir sdng chia con
ngudi & th&-gioi sdp téi. Vi th& Bapak goi la Latihan tAm-
linh. Nhi¥u nguoi bdy con khong y-thire rd rang vé Latihan
vi th€ Bapak wéc mong s€ nhu chc sir-gid va gidi.thich diéun
nay cho céc Phu-T4. Nhur th& con dirngtré nén bdi.réi va cam
thdy khong vai 1ong gidi-thich cho cac hoi vién.

Qué that Latihan tdm-linh Subud khong trai nghich
voi moi ton gido - ma ding ra chi la khic nhau. Latihan
tAm.linh s& lam 16 ra nhitng thuc ch&t cia ton gido ma
ngudi ta chira c6 th® hidu dwoc, ngay cd nhitng ngudi xéc
nh&n trung-thanh vé&i mot ton-giko.

P} thi du. Bapak s& noi vé An-P6. O Kn-Do nhidu
ngudi tin vido « Nghiép bAo » va t&i sinh va nhitng su tap
luyén thin bi nbur 13 sg thuc hanh nhép-dinh. O day va
khip noi khéac ciing gidng nhwr th& T&t cd nhitng didu nay
la mot phuong phap hay la moét quy luat tu-hanh cé tir
mét ky nguyén xa xwa ldm rdi, Théi xwa, 6¢ suy nghi cia
con ngudi chira dat t&i tim mire d8 ¢6 nhw hién pay khi
ma tim 6c suy ngh? di trdi rong khip noi. Ngay pay
nhidu ngudi di try nén hoc thie nhung ho chi tin vao
tén.giao ctia ho bén ngoai, con ho khéng tin phiin bén
trong ton.gido, bdi vi ho khéng cé6 suw thwe hin nhién
hay nhitng bdng chung. Véi sy ra doi cha Latihan tAm-
linh Subud, moi diu ma trwée kia 1a bi-mat & trong ton-
gido s& duoc ti€t 10 ra vA ngudi ta sé khong con mudn
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gilr nhitng didu nay nhw la nhirng st bi mat uira, Chinh vi
tinh ch&t cfia nhitng di€u bi.mat thudc v ton-gido la nhu the
nén nhirng didu bi-mat khong thé do con nguoi phat giac duwoc
ma chido quy&an niing cha Thiéng-Liéng phac gidc dugc ma thoi.
Chfc chin la Thiéng-Liéng khong phat giac nhitng digu nay
nhd ndi ngd cha con nguoi do tw y Thiéng . Liéng. Nhung
thdt ra, chinh nguoi li€p nban 1a nguwoi c6 th& kham pha
dwrge nhitng digu bi mat hdy con khéa chit trong cac ton
gito. Bing cach nay ngudi ta s& sung tio nhifu hon vao
ndi.dung clia chc tdn gido va that su bidt la bo co th&
theo diroc cach nay hay khong nén theo cach kia.

Nhu thé, t3t nhit 14 ching ta phai c6 mot cAm xtic kiéa nhAn—
kién nhin 12 trén h&t — va ductin vao Thiéng-Liéng Toan-Ning,
bdi vi chfic chdn la trong khi chiing ta ti€p nhan Latihan (dm
linh Subud do tir Thiéng Liéng, c6 nghia la chinh Thiéng.Liéng,
Ngai d& ban cho chiing ta, thi nhan loai chic chéin tim tb&y con
duong cia ho, Da réing s viée khong d€n mot cach mau chéng,
tuy nhién ngudi ta c6 thd cdm nhan thiy 1a ngudi ta tim thiy
con dudng d6 ngay da hily con phai mit mdt vai ndm nita,

Sy TRUYEN BA SUBUD

Bapak néi th€ b&i vi c6 mot s so sanh voi moét dai ton
gito nhur BPao Thién-Chua. Co Bdc Gido di trd nén that su lan
rong chi vao khoang 300 niim sau P&ng Christ mit, Ho6i-Gido
chi hoan toan lan réng sau khitién tri Muohammad mit duoc
230 n#im. Nhir th€ n€u Subud méi chi c¢6 15 n#m thi di€u nay
kh6 ma noéi 1A ti€n bo cham dwoge. Trai lai, that 1a rit nhanh
chéng. Trong khodng 15 niim, du rfiug Subud chuwa dat t&i mire
hoan todn nhuag Subud di ¢6 thé lan truyén khip noi trén th&
gioi. Day la long thwong x6f, la mot an-hué chung ta da tiép
nh4n dugc do tir Thieng-Liéng Toan.Ning, chirng t6 ring Subud
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di dugc chuy2n dgng do bdi QuyEn-Ning cia Thiéng-Liéng
& bén trong con ngudi,

Vi th&, trong Subud chiing ta kh6ng th® hanh dong theo
duwdng 18i suy nght cia chung ta ma ching ta chi cé th hanh
dong diing theo véi nhitng gi Thiéng Liéng d3 ban cho chiing ta
ma chinh chiing {a khong 1hé bigt duge. Nhwr th&, trang thai hay
tinh trang v& thién-dudng hién hitu m@t cach hoan toan b&t ngo,
Ngoai digu ndy, chiug ta ciing phdi sir-dung sirc-manh tri 6c
cla ching-ta d& chuiin-bi phuong-dién bén ngoai Subud nghia
12 st t6 chire.

Nhu Bapak vira néi, tdm trang hay tinh n€t cia méi dan
tdc ciing v&i ton giao ho hdy con dem theo, hiy coOn in sdu vao
6c twdng {ugng cha ho, mot thién-tinh do bdi nhiing truy&n-
th8ng clhia 16n-giso hién hitu ma ngudi td khong thd nao dé
sang bén duoc.

Khong nhitng & An.B6 nhu th& — chinh & Nam-Duong
ngudi ta ciing chira ¢6 thé thoat khéi nhitng diu nay, Ngay
cd & day, nguoita néi Subud khong tan thanh va khong thure
banh Shariat (quy luat hay gioi luat bén ngoai cia H8i-Gido)
nghia 14 di 161 dénthe doc Solat (cu-nguyén) va doc Al Qur'an
va sdch kinh-thanh. Vi su hién Dbiét cia ho chi ndm trong
Shariat — day chi la mot d& tai dé thdo luan va cho 1&i khuyén,
Ho khong thé ti€p nhan dwgce Hakekat (sir chén-that & bén
trong), ho khong thd ti¢p.nhan dwoce cai thue-chit,

Tuy nhién, didu d6 did dwoc gidi-thich troag Hoi-giao
la nguroi ta c6 the dat toi thue chét, n€u ngudi ta theo sir nhin
dn. Néu mot nguai theo sw nhin dn trong 20 ngay thi s& co

Chodar (1) ma Thiéng-Liéng ban xudng th&.gian nhu dém nay,

(1) Chodar : An-Hug djc bitt nguéi ta 6 the ti€p nhan dwoc trong
nhitng « dém cta Quyén-Ning » Arabic Qadr’



Trong H8i.Gido, nguwoi ta goi la Leilat Ul Qadr (Pém cia
Quyé&n-Niing). Chodar ciing xudng vdo dém thi 25 ciia thang
Ramadhan nhir th® r3 rang 14 do Y-mudn cta Ngai, Thiéng.
Liéng ban cho Chodar (An-Hué) clia Ngai hing niim Thiéng
Liéng ban cho con ngudi long thuong-sét clia Ngai va méi
lin long thuwong s6t nay d&n véi con ngudi do sy nhin #n
né s& khai m& birc man hdy con che gifu nhitng bi mat 14n
cuing thAm siau nhit, Pay la Hakekat (sy chan-that & bén
trong).

Nguol ta ciing di k& di€u nay trong truyén cia Tién-Tri
Muhammad khi Tién Tri ti€p nhan dwgc « Leilat Ul Qadr’ »
(dém cla Quyén.N#ng). Vao budi t8i khi Tién-Tri Muhammad
di nhin #n dwgc 20 ngay & trong hang, Tién-Tri th&y cai
hang khong con hitu hinh nira Tién.Tri thiy khung cdnh mé
rong, lon ra — i Tien-Tri Muhammad th&y mot cai ma Tién-
Tri chwa h& trong th&y bao gi¢ : day 1a Djibril, 1a thién thin
Gabriel,

Day lalin géip diu tién, cia Gabriel véi Tién-Tri Muham-
mah. Valin giip ddu tién, Gabriel dd mang d€n mot sir-digp do tir
Birc Allah S.W.T hay do Thiéng-Liéng Toan Ning, sir diép cho
Tién-Tri Mehummad lam sir gid cia Thiéng-Liéng,

Khi Tié¢n-Tri Muhammad ti€p nhan durgc sir.diép nay thi
toan than Tién-Tri run.riy, Toan than Tién-Tri lanh gia, nén
Tién.Tii voi vd tr& v& nha. V& d€n nha, ba vo héi :

« Ong 1am sao th€ ? trong 6ng xanh mét va run ray ».

« Dirng hoi nita, hily chay di 18y cho t6i cai chiin »
Tién-Tri vira qu&n minh trong chiéc chin diy xong thi
Tién-Tri néi :

« Vira r&i kbi t6i & trong hang, 16i thily chung quanh hang
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m& rong mot cach la thuong. Sau do6, ¢6 mét nguai ma khong
phéi 1A mot con ngudi thuwdng vi nguodi dé xung la Djibril
(Gabriel) ngudi d6 mang d€n mot sir diép do tir Thiéng-Liéng,
Khi Gabrill n6i th€, nguwdi toi bit diu run rdy va toi cdm thiy
khé chiu »

— Ba vo néi dé la mot «Thién-Kbéi » (Wahju)

— Tién-tri va ba vg tirc khic d&n hdi mot ngudi ban
ctia Tién-Tri 12 ngudi Co.D3c.Gido, mdt ngudi ngay thing. Du
anh tala mot ngudi Co Bdc Gido, anh ta ciing nhin-nhan sy
that (dit c6 thd 1a trai véi tin-nguedng cla anh). Khi Tién.Tri
hoi ngudi Co.Déc-Gido nay thi anh ta dap d6 1a mot Thién.
Khai (Wahju) giéng nhur di€u chinh ddng Jesus Christ di ti€p

nhin dwge.
CON DUO'NG DUNG HOAN-TOAN

Nhu th€ that hi&n nbién ngudi ta khong thd phat-gise
dwge mot cai gi, va ngudi ta khong thé ti€p-nhan deoc chan-
ly - trir phi chiah Thiéng-Liéng ban cho. Ngudi ta chi c6 thé
tiép nhan dwge & bén trong ban.ngd ho. Pay la nhiing cai co
trong Subud, Nhuw th&, nhitng nguoi chitheo gioi luat bén ngoai
(Shariat) khong th chicchinla ho s& ¢6 thd ¢6 ti€p nhan dwge
cai gi khi ho thwc hanh sy nhin #n (Ramadhan) con quy-vi
dd co thé tiép nhao dugc ma khong phdi nhin #n. Tuy nhign
tbat la t&t hon, - n8u (uy vi cling theo sy nhin &n dé nhitng
gi ma quy-vi ti€p nhan dwoc s& c6 hiéu.qua nhiu hon néu juy.
vi khong nhin &n,

Do la tinh-trang nhu th€ : Bapak khong cdm th3y nga
long hay ngac nhién n€u & moi noi hily con nhwr th& DBidu do
cling khong sao mién la quy-vi kién-nhin thi sau ndy mot con

dudng s8 ty ndé khai mé ra. Quy-vi bAy that sy c6 dwe tin
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trong cach nhin #in nady va Thiéng-Liéng s&€ khai mé con dudng
cho quy-vi,

Co 18 quy-vi nhan thiy rd la n&a quy-vi bi€ng nhac
gidam bé&t s ¢S.ging thisw nhiét thanh chia quy.vi ciing s& y&u
gidm di. Nhung n€u quy-vi hoat déng thi lai khac . Chic chin
la c6 mot con dudng diing cho chiing ta d& theo. Ngay du la tirng
chut, tirng chiit mot va cham, Subud ti€p di&€n cham tron g khi ché
doi thoi-gian Thiéng-Liéng chuyén ti€n Subud lén.

Trong mot th&-gioi hay con bi rang budc trong nhirng phan
irng truy&n théng thico mot du hiéu 6 ra réng Latihan tdm
linh Subud ma pgudi ta dd cam nhan thay la t8t, dugc thé-gioi
thira nhin, dia hiéu d6 chira duwng irong mét buire tho ma Bapak
méi nhan duoc.

Birc thw nay goi 161 chao mirng Bapak do mét linh-muyc
va mot dao s An-Do (c6 1& 1a mot lanh tu YOGA) va nhidu giao
sir vé chinh-tri-hoc va nhiéu tu-si

Bic thue nhu sau:

Thoi gian di d€n cho chiing t6i hop moét hi-nghi dé di sau
vdo nhirng vin d& thudc v& ton-gido va chinh-tri hdy con kho
hiéu, Luc nay nhigu quéc gia hiy con & trong moét tinh trang den
t8i va chuing toi cho la rit cin-thiét d& hop hoi nghi nay. Nhung
ching t6i 18y lam thit vongla Bapak Muhammad Subub chuwra
phai la ngudi trong nhom ching toi. That la loi lac cho chiang
t6i ndu Bapak c6 thé d&€n dy va ban cho sy gidi thich n6 sé
khai m& nhirng con mét clia chung 16i va cta toan thé nhan-
loai d& ho s& o6 thé phan biét duoc diéu thién va diéu 4c trong
Inat qudc-t&, trong chinh-iri cla cac qudc-gia va cd nhiing
van déton gido nira. Nhu th€, ching tdi chin-thanh woe mong

Bapak s€ vui long du hoi-nghi sip toi cia ching toi,
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Bapak phic dap:

« Bapak cdm th#y vinh d¢ di nhan dugc tho méi
cha cac vi va cac gido su, nhwng Bapak r#t liy lam tiéc
vdh cam thdy thit vong la Bapak khong th& dur hoi-nghi
dugec nhu cac vi di d€ xuéag vi Bapak dd bi han chg
b&i nhitng trach nhiém chia Bapak nbir la mot vi huéng-
dao v& 1Am-linh cha T6-Chire Huynh-Bé¢ Subud ma di lan
rong trén khdp th&-gi¢i va chi duy-nhét c6 Bapak 1a vi
linh dao clia TO6-Chirc. T'6m lai Bapak rit bin viéc nén
Bapak khong c6 thi gi& di dy d& ban loi kbuyén cho cac
td chirc khac, Hién nhién 1a Bapak khong thé lam duoc
gt ngoai Td-Chirc Huynh-Bé Tam-Linh Subud. Vi th&, mot
lin nita Bapak xin 138i cac vi vi Bapak khOng th& nhan loi
md&i cla cac vi duge. »

ROi Bapak ky tén vao buc thu dé.

Nbu th€ rd rang la nhitng nguoi nay da coOng nhan
Subud, méc di chi trong tim nhé hep vi tri 6c ho hdy
con dong kin bdi nhirng tap quan chia ho. Sy viéc gidng nhu
thé khi, c6 mot lin Bapak gip mot giam.muc & Pirc-Quéc.

« Thwa Bapak, t6i cong nhan Latihan nay la digu ma
ddng Christ di ¢6 ¢.dinh va mudn nhir thg, nhung 16i khong
the theo Latihan duorge vi toi la mot giAm-muc. N&u .6i theo
Bapak, nha tho cia toi s& cbdng miy chdc ma trdng rong. »

Nbung that la budn cudi, c6 nbé trong moét thai gian
ft nim nira, t0i ciing khong bi&t dugc — moi s con tuy
thufc vao Quy&n-Ning ciua Thiéng-Liéng.

VI NGHI-VIEN BAI-DIEN CHO NHOM SINGAPORE

TUONG TRINH NHUNG VAN.BE CUA NHOM VE SU

TIEN-TRIEN CHAM, SU Bl TAP KHONG PREU DAN.

V.V. VA BE Y LA. « TU TRUOC BEN NAY KHONG

CO NGUO1 NAO DA CAT Bl »
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Bapak giai dap nhu sau :

Thwa quy-vi - Khong phai nbu th& nay d&i voi cac hoi
viém & Singapore ma thoi, Bing mot cach diing nhw Bapak la
mét ngurdi Hoi-giao. Qué that, cin ban va muyc dich ciaa Subud
ma chiag ta di tré nén y-thirc rd duwge sy thuce hanh va theo
Latihan Kedjiwaan khong phai la cac h¢i-vién phai gia nhap
Hoi-gido. Chic chdn khong phai th€ Vi néu muc dich cla
Latihan tdm.linh 1a quy-vi phai gia nhap 1I6i-Giso, thi y-
nghia cda Latihan tam-linh sé€ 1a ¢ Pao H8i-Gido »

Nhung khong phai nhu th, vi nhue Bapak di gidi thich
ngay ca & day (& Nam.Durong) nhiu ngudi noi Latihan (am-linh
la khong ding,

Qua that Latihan tdm.linh nay 1a moét sw tap luyén di
duegc quyén-nding cua Thiéng-Liéng hudng din va lam cho
chuyén dong. Ly do cia diéa nay la Thiéng.Liéng 1a Toan
N#ng, Toan Luyc, Quyén-Ning cda Thiéng.Liéng th&m nhiém
tftcd ban.thd con ngwoi, tit cd moi thir d3 dwoc tao.lap ra va
ca toan th& vi-tru. Khong nhiing chi c6 th& giai nay : thi-du
nhir mit irdng va ca cac hanh tinh, Moc-Tinh (Jupiter), Thoé.
tinh (Saturne) Hai.Viwong-Tinh (Neptune) v.v... moi thir & xa
ngoai Thai-Duwong-H¢, & xa ngodi Ngan-Ha, di dugc bao boc
va th#in nhiém b&iban ch&t va Quyén Ning cla Thiéng-Li¢ng.
Nhur thZ Bapak vira gidi thich Latihan tam-linh Subud la mot
Ap-Tir do tir Thiéng.Liéng, do tir Quy&n-Ning ciia Thiéng.liéng
di th&m-nhidm ban.ihé ching ta la nhitng con ngudi, cd phén
bén trong va phin Dbén ngoai, D6 chinh la do Y-Mudn clia
Thiéng-Liéng ma chaog ta la nhitng nguoi di c6 thé (idp nhan
dege An-Ta nay da duoc dem t&1 gin-can va da duoc cham-
sic voi Quyén-Ning cha Thiéng.Liéng bao boc chiing ta roi.

Chinh s ti€p giao voi Quy&n-Ning cla Thiéng-Liéng

thim nhiém ching ta khign lam cho néi cam & bén trong
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ching ta chuyén.dong. Bing chung clia diéu pay la sy hién
hitu vé& Quyén-Ning cia Thiéng.Liéng, su hién bira vE sy cham.
suc véi Quyén.Ning clia Thiéng-Liéng 1am cho nalsu tr né
ngung hoat dong — nafsu nay ma ap lc clia no, chiing ta khong
thé chdng lai dwrge ma ching ta ciing chingnginlai dwoc hay
tir bd n6 duwge, Hién nhién la khong phai chi vi s quy thuan
Thiéng-Liéng clia chung ta nhung vi day di 1a Y-Mudn cia
Thiéng-Liéng,

That qud dung la Thiéng-Liéng dd ban cho nhan.loai
mot An-Tir & trong thé-ky nay, béi vi khong cé su tro giup
cia Thiéng-Lléng, con nguoi s& khéng thé biét duge s 1hat
v& poi ngd ho, s that vé con ngudi va cling khong thé bigt
duoc sy gin cdn cta Thiéng-Liéng d8i v&i con nguéi, Day la
ly do chinh ctia Latiban tam-lih ma véi Latihan do Thiéng-
Liéng di ban An-Phuéc cho chiing ta. Thiéng-Liéng dd throng
hai chuingta va dem Quyén-Néng Ngai lai gin con ngudi ching
ta. Do do, that la tuy thudc & ching ta d& thue sy theo va ti&p
nhan nhitng gi ching ta dd duge ban chotrong Latihan véi sy
chan-thanh quy thuin va kién nban khong bi 4nh hudng cia
nafsu,

THYC-CHAT

Su that la trong chg)&%ngﬁgcggécggfrng nguédi thudc vé
chc tin-ngudng khac nhau,s& bi€t va tro nén biét rd v& Co-
D&c-Gido that sw la gi, va nhitng ngwoi HOi-Gido ciing €
thanh bigl rd v& chan ly cia dao HOi-Gido nhé& suw tirong théng
véi Thieog-Liéng, nhe Latihan ma 1in lan ting chit mét, chung
t2 ti€p nhian dugcdo tir Thiéng-Liéng. D&i voicac Phiat-Tir va
cac ngudi khac thi ciing thg.

Do d6, quy vi dirng c6 tu twdng hay tudng tugng la
muc dich s truy@o ba cha Latiban tam-linh Subud la t&t ca
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quy vi phai thanh nhitng nguoi Héi-Gido, Khéong phai the, chi
la nhitng ngwoi H6i-Giao ma khong hidu HO6i-Giao ciing nhu
nhitng nguoi Thien-Chia-Gido ma khong hidu Thién-Chua-Giso.
Bapak chi cho quy vird thue chit clia digu nay bat cir khi nao
Bapak lam tric nghiém vé&i quy vi Bapak vira néi: «Thién Chua
Gi&o that sur 1a gi ? » (Bapak xoay ngudi tir bén nay sang bén
kia va lam mot cir dong ngang qua nguc bfing canh tay Bapak)

«Bay 1a Thién-Chua-Giio »

M&i khi quy vi dl’rng lén va lam Lalihan va xoay gi6ng
nhu thé nay, cé nghia la giflu thap-tw,

« Y nghia ctia H8i-Gido 1a gi? »

(Bapak lam mot cir dong xoay lui lai va ti&n 1én trurée
va ldy tay kéo mot dudng thing dirng)

« Pay 1a Hoi-Gido »

Trong gidu thap L nay, dwong ngang la Thién-Chia.Gido
va duorng thdngla HBi-Giso. Nhurth& Thién-Chua-Gido va Hoi-
gido 1a mot. Pay Ja didu Bapak mudn néi, khi Bapak vira néi la
nhitng birc man déng chit dd dirgc khai mé& d& nguoi ta co theé
thanh mot nguoi khong phéi chi theo mot ciach mii quang ma
s€ that sur bi&t sy gin can chia Thiéng-Liéng, N&u mot nguroi
biét la ho dwoc dem d€n gin voi Thiéng-liéng, ho s& khong
dam ti€p tuc lam diu toi 16i nita. Ho s& trd thanh mot ngudi
ngay thing, mot ngudithat sy yéu throng nguyi dng loai ctia
ho, Ho s& tr& thanh mot ngudi ¢6 nhitng dirc tinh cia con
nguoi that, mot con ngudi c6 dirc tinh clia Susila, Budhi, Dharma.
Pay la diéu c¥n ban vay.

Nhu th8 quy vi dirng twong-trinh 1a n&u mot ngudi gia
nhap Subud thi phéi citbi. N&u khong ngudi ta s& néi la Bapak
dem td( cd nhitng ngaoi hoi vién Co-Bc-Gido vao Hbi-gido
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Pisu nay s& thanh mot tré ngai vi lam th& nao d& co6 thd bdo
mot ngudi thich &n duéng ném dwong di ? Khong th® duge.
Nhirng néu ngudi ta cho ho mot vién thudc co I& ho ném di ngay.
Mot khi ho d3 p€m dwéng ho sé ti€p tuc ¥n dudng,

Ti du n€u mét ngudi ma vui long lam tu-si, ho sé khong
thich ngudi ta bdo ho phai tir b lam tu-si,

Tai sao mot lu-si lai dwgc midu td la mic nhiing chidc
40 dai, Tai sao ? (Bapak lam tric nghiém) Ao ciia cac Thién-
Thian thi nhur th€ nao ? (Bapak chirag minh), Bapak bit
cheéc mot Thién-Thdn. B8i voi mot Kiai (Trudng - Gido
ngudi Java hay mét nguéi Dai-Thién) thi ciing th&€. Mét Kiai
di nhuwr th€ nao ? (Bapak chirng minh) di gidng nhu th¥ nay ?
Mot Thién-Thin. Bapak bit chirée mot Thién-Thin.

Bay gi¢ y-nghia v& Birc Phét chi cho ta thiy gi ? (Bapak
lam tric nghi¢m) Nguoi ta da thdy dirc Phat nhw trin troi. Muc
dich sir trin trui nay (6 riing Phat trdng khong v& moi nafsu.
N&u khong co nafsu, ngai s& khong thé lam dwgc cai nay (Bapak
mé vao 40) nhur th€ day 1a nafsu. Su trin trui nay that ra chi
la mot biéu trung. Bi€u h¢ trong nhét la khong bi rang bugc
b&i nafsu né luén ludn troi buge quy vi dé quy-vi khong thé
cam nhan th&y sy gin cén cia Thiéng-Liéng.

Trong PhAt-giao nhirng vi cao nhé&t la Vishnu, Brahma
va Shiva. Nhwng cac vi nay hdy con la con chiau cia Sang
Maha Dewa ma nguoi ta ciing goi ld Sang Hyang Tunggsl
va c6 cha la Sang Hyang Wenang. Sang Hyang Wenang ciing
c6 moOt ngudi cha tén goi la Sang Hyavg Nurrasa. Sang Hang
Nurrasa ciing ¢6 mot nguoi cha tén la Sang Hang Nurthahaja
va co cha tén 13 Sang llyang Nis ma ngwoi ta ciing goi la
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Sadjid Anwas (Cain), Sadjid Anwas cling ¢6 mo¢l ngudi anh (én
14 Sadjid Anwar (Abel), Cac con chan dong doi Anwar la cac
vi Tién-Tri. Cac con chau dong ddi Anwas hay Sang Hyang Nis
la cac Dewas (1). Nguoi theo cach sdng & bén trong ho (ndi
tdm). Day la treong hop ddi voi cac Tién-Tri — do6 1a latihan
kedjiwaan. Troong dia hat tdm-linh, day la latihan cta céc Tién.
Tri, day la cai cach cac Tién-Tri d& ti€p nhan dugc. CoOn
nhitng gi tr cac Dewas la sy tip luyén cta bén trong (néi
1am) (2) d6 1a sy mong ciu dé biét v& Thiéng-Liéng, sw mong
ciu dé& bidt sy gdn cdn cha Thiéng-Liéng d&i véi ho do tir
bén trong, do cam gidc. Nhung d8i voi cac Tién-Tri thi khong
nhu thé Cac Tién-Tri mong bi€t su gin can cla Thiéng-liéng
ddi voi cac vi bing mot cach thong thuong, Bay la nguyén
nhan tai sao d&ng Christ di c6 th& gip duoc Thuong bk,
trong khi ngaila mot ngudi thuong,

Pay ciing la nguyén nhan déng Christ khong ch&t, ngai
séng & Thién-Buong. B3i voi diee Muhammad ciing thé, Trong
khi tbing thién (Miradji) dwc Muhammad ti€p tuc di lén
Thugng-B&. Pay la nhitng gi c6 & bén trong quy.vi. Nhitng
diu Bapak vira no6i thi di cordi. Quy vi co thd trong thily
Thién-Thin kia bing nhirng mét nay, Do nguyén nban nio
ma quy vi co thd trong thiy nhitng thién-lhdn nay. Quy
vi c6 th trong thiy 1a vi doi mit dd dwoc nhirng con mit

cha djiwa th&m nhiZm vao.

CAU CHUYEN CUA BAPAK.
Pay la ciu chuyén co 18 di duwoc xuit badn vi Bapak
di k& trong mot budi néi chuyén. Vao hic khi ma than thé
Bapak dudi dai ra thi din Bapak vwon nhanh v& phia bic
va chan Bapak vuon vé phia nam. DRapak chi quy thuén

7Chll']'hich: (1) Dewa: cac vi di noi trén. Sang: mot vinh ham. Hyang: Chta hay Thugng dé. Maha: cao ca.
Tunggal: ddc nhat, duy nhat. Wenang: dai hing. dai lye. Nur: dnh sdng. (2): yoga nhép dinh va cac phuong
phap khac
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Thiéng-Liéng (vi sy s&ng va ch& clia con nguoi & trong tay
Thiéng.Liéng va sy dudi dai cia than thé Bapak ngung lai ngay,
Khi ngung lai thi phin cao hon cia than thé Bapak cim thiy
lanh va phén th8p hon cha Bapak ciing thiy lanh, Vao diém dé
Bapak hoi y nghia clia su kién nay,
«Day 12 bic cue va kia 1a nam cue»

va nhu thg, vao lic d6 Bapak di ding ra khip chidu dai ciia vii
tru nay. Rai lap tic Bapak dwge mé ra & day (Bapak chi vao
nguc) va ngudi Bapak ché ra tir trén xudng dudi cing nén Bapak
da hoan toan bao boc khdp vil-tru gidng nhu th€ nay, Bapak
bit diu chuyén dong.

«Cai nay la gi ? B4y la sw van hanh cha trai déts. Hién
nay quy vi c6 th& thwe chirng digu nay (Bapak chirng minh
day 1a su van hanh cha trai d4t khong phai chi gidng nhu th¥
nay (Bapak lam diéu bd) doi khi gidng nhu th€ nay (Bapak lam
diéu bo), Bo6i khi gidng nhu thé nay (Bapak lam diéu bd) Do
nguyén nhan nay doi khi ngudi ta trong thiy mit troi gidng
nhir thé nay, vi do tir chd ma quy vi trong thdy thi mit troi
dang chuyén dong-khong phai chinh mit troi chuyén dong-
chinh la 4nh sang chuyén d¢ng.

Bapak vira cdm nhdn thdy s¢ kién nay thi Bapak Dt
ddu vuon dai rong ra nén sau d6 thi vo giéi han, Bapak trong
thdy bén trong cai nhin cha Bapak m¢t biu treri do la vil tru.
Trong khi Bapak di xa hon nita thi nhiing ngéi sao rai rac khip
noi tré thanh nhoé hon vé sau hop thanh moét cai gidng nhu cai
kim gai 40 ¢6 chau ngoc phat ra nhiéu tia sang, Bapak héi y
nghia vé digu nay.

«B6 la vii.tru. Bay gio vii-tru da & lai ddng sau xa tit»

R6i Bapak trong thdy mot thir 10 tréng.
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« Cai gi d6 2»
« P6 1a mit troi »

Bapak trong th&y cé &nh sang trong miit troi do6

Lam th& nao Bapak c6 thd di vao trong mit troi n€u
Bapak dwge 1énh di vao trong mit tréi ? »

« Ngai ¢6 th& quan chiém chinh ban ngd ngai. Bapak trong
thy minh. Bapak trong thiy con ngudi cia Bapak 1a anh sang
Nhu th& quy vi khong thé di vao lira telr phichinh quy vi tré
thanh Itra. Béi vi Bapak trong thily sir kién d6 nén Bapak bing
anh sang nay da di vao trong anh sang.

Bapak trong thdy mit tréi trdi rong. lén ra va diéu
ngac nhién la Bapak gip mot s8 ngudi. Quin 40 ho toan
tring va khi ho gip Bapak. ho cui diu chao Bapak. RSi nhitng
nguoi 8y noi: « Thirgng BE ching t6i noi l1a : Thugng D& chao
mirng Ngai va rit vui mirng v& su Ngai t&i day» Bapak dap .
« Phai »

Bay gio Bapak c6 thé trong thiy mot cai gi & bén trén
Bapak, mot cai gi gidng nhw cai di, nhu nguwoi Anh Qude
thudng noéi. Cai du nay !am bing 4nh sang va lu6n luon theo
Bapak, R&: khong biing mot nhay mit, Bapak lai di Ién nita va
Bapak trong thiy mot miit troi khac,

« 6, c¢6 moét mit troi kia »

« Phai bay gié ngai bi&t la khéng nhitng chi co
mol mit troi, nghia la mit réi cha ngai. mit trod cia nhan-
loai. Phai, c6 mot miit tréi khac L.Am th& nao ngai bi&t dwoec
diu pay ? ngai bi8t riing m#t troéi ngai trong thdy hién nay-
thi sdng hon mit troi ngai trong thily hang ngay. Tai sao ngai
c6 thé trong thdy duegc mit troi d6. Béi vi ngai voi mit troi
d6 da thanh mot »



Nhung khong phai van nhuw thE, khong phii la khong
lién tuc. Nén sau ciung Bapak tré vE lic 4 gior 30 sang,

Pay la chirng nghiém ciia Bapak. Khong phai Bapak
chiem bao, Bapak that su trong th8y. Bapak cdm nhan thiy
st hién dién ciia Thiéng-Liéng. Bapak cAm thiy cham sic véi
mdy, gi6 tir bén ngoai — Phai!

Vi th& Bapak dd dwoc ban cho kha ning cda Bapak.
Bapak khong dam lam mot vi hwéng-dao, d& truy&n ba Latihan
tAm-linh ma &6 la caéng viéc cia Thiéng-Liéng, trir phi Bapak
duwoc Thiéng.Liéng cho phép. Thiéng-Liéng d& ban quyé&n cho
Bapak ma d& duoc cac Tién-Tri chirng thue, trong sg do coé
dang Christ va dirc Muhammad.

MUC TIEU CUA LATIHAN

Nbu thg hién nhién muc tiéu cta Latihan tdm-linh Subud
la quy vi phai that sir tré nén y thire duge s huwéong din va
diu dit cta Thiéng-Liéng Toan Niing trong Lalihan nay. Vi
muc dich cta Latihan tdm-linh khong phéi la qui vi chi phai
lam phirng cir dong. Latihan la d& cho djiwa, nén djiwa s&
trudng dudng d& quy vi s& dwge djiwacda quy vi hiréng din.
Di&n thit y&u vé did@m nay la quy vi phadi dwoc tap luyén
d& tri thire, giac thirc va tri giac cia quy vi s& tré thanh su
y thire va tri gidc cha djiwa. Vi chinh la djiwa khong ch&t va
c6 th& sdng trong vii tru. Nhuw th€ quy vi s& tré néa ¥ thirc
drgce tinh chat cha th€ giéi ndy va doi sdng nay.

Sur bit thiy, giac-thirc va tri giac vé doi sdng cia thé
gian nay va sur cfu tao vé& than th& con ngudi thi c6 gidi-han.

Quy vi khong thd trong thiy ngoai tim thi luc clia d6i mit, Quy
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vi khong the nghe thily xa hon d6i tai clia quy vi c6 thé nghe
thdy. Quy vi chi c6 th& #n trong pham vi khd ning cla cai
lwdi va bao-tlr cha quy vi. Bdi véi thinh.giac cia quy-vi ciing
gidng vhwr th&, su suy ngh clia quy vi khong xa rong hon kbha
nitng chia khdi 6¢ va sir thong minh cia quy vi. Véi nhitng cdm
xiic clia tAm ciing gidng nhu th& (hati rasa). Bay ciing duwoc tap
luyén dé quy vi s& c6 thé bidt thiy xa réng ngoai tim cua tri
6¢ v cam-nhin ihdy ngoai tim cdm xiic clia tAm. Quy vi s& co
th® trong thily xa hon ngoai tim sirc manh ciia doi mit nhung

biing djiwa. Day la di€u thi€t y&u cha Latihan,

Nhuw Bapak vira méi gidi thich, trong sw ki€n tric cia
moi s, Hoi.giao gidng nhu mot dwong thiing dirng tir trén
xudng duéi. Ngdn nhién HOi gido gidng nhw chit Alf (mot
nét thing dirng) nghia 14 mAu am thir nhit trong kinh Qur’an.
Chir Alif twong Irirng céi tir trén thugng cing cao nhit xudng
téi tan cing th&p nhiit. Nghia 1a Quy&n-Néng cfia Thiéng.Liéng
Bing Christ 1a dudng ngang. Ping Christ & chinh gifta hai 1h&
gioi. Do bdi sir nay, ding Christ ¢6 thé trong thdy ci Thién-
Buong va Trai-DAt. Trong Noi-ngd ngai, péng Christ chia ra

sut 4c, xfu, voi sir tinh khi€t hay thien hio.

Bay gio hily 1y trudong hop cia Abraham (Ibrohim) va
Moses (Musa)

Abraham )a cai tdm trong tin ciing tham sau nhiir(hali sanu-
bari), tdm cdm-giac. Moses lasw suy nghi hay tri 6c, Pay 1a gisi
luat clia Thi¢ng.Liéng, khong phai Bapak chinéi nhw th€ mathat
s nhw th&, Trong th&-giéi nay nhirng ngudi khéo 1éo tai gidi,
nhirng nguwoico tri 6¢cthong minh la nhitng ngudi Do-Thai. Do.
Thai dong mo! vai tro trong h€-gidi nay O trong Abraham ¢6

str chirng nghi¢m {rong cé&m bigt, vi th€ Abraham dwrgc ngudi ta
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goi la Chalil Allah (ban cia Thiéng-Li¢ng). Moses dwrgc ngudi
ta goi la Chalam Allah (Qalam, cay bit cla Thiéng-Liéng). Nhir
thé, quy vi cang ti&p tuc lén bao nhiéu, quy vi s& di cang tham
sau va xa rdng bdy nhiéu.

Bay la nén ting c¥u tao vé st sdng con nguoi. Truwéc
h&t quy vi xuyén qua nhiing birc twréng caa Phat, day la nhirng
birc twdrng & bén trong va bén ngoai ndi cdm ; téi khi quy vi
di dén Abrabam, dén tAm cdm suc (hati rasa) RSi quy vico thé
cdm nhan thiy nhiéu hon vE cédm bi&t cia con ngudi, N&u
Bapak bi€t nhitng wéc mudn cha Oswald (1), con trai Bapak,
bi&t noi.tam Oswald nhu th€ nao thi Oswald bi&t rd nguyén-
nhan béi vi Bapak di vdo tam trong tin ciing thim sdu nh&t
(hati sanubari) cia Oswald, va rdi di 1én téi tri-6¢, t&i su suy
nghi, ngha |2 Moses. Nhu th&, khong thé nao d& diéu nay sang
bén duge.

Sir toan-min clia Latihan tAm-linh 1a quy vi s& c6 thé
xuyén qua nhitog bire twdng hay di qua nhirng c&p bue cha cac
Tién-Tri: Nghiala ciia Phat, Abraham, Moses, Christ, Muhammad
t&t c4d 1a nim, Nhu th€ Hoi Gido khong phai 1a nhit. H6i Gido
chi 14 mot con dudng. Quy vi dirng nghi ring n€u quy vi la
mot ngudi HSi Gido, quy vi that sy gidng nhu th€ nay, chua
chic dau. Cé 18 quy vi chi 14 mot dé ti& hw danh ctia HOi-gido,
Hoi-gito c6 18 chi la H6i giso. Pay khong phai la mot didu la
lung.

Truoc khi quy vi dat dé€n di€m do, quy vi céin phai trd nén
bi&t r3 vé& moi ton gido va tai sao nhitng ton gido gidng nhur the
nay hay gidng nhu th€ kia, tai sao cin phdi di dén cac dén tho,
¢6 nhirng nguyén nhan nao v& cac nghi 18, HS8i Gido ciing thd.
That 1a cin thi€t dé bidt tai sao cac sur viéc gidng th€ nay hay
gidng th& kia, Quy vi ciling ciin bi&t v& Abraham, Moses va Phat.

MARDI NING SIH dich

(1) Oswald Lake 13 Hai Truéng cia Subud Bic M§, c6 mit tai Hai-Nghi.
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Hoi SUBUD VIETNAM
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