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... néu tit cd moi sy dién ti¥n t5t de¢p, khdng nhitng quy vi
sé ti€p nhin dwoe sy din dit . . . do tr Quyén.Ning cta Thiény.
Liéng ... khi ., lam Latihan cla quy vi, nhwng, ., .cd ., vio
nhitng ldc thuwdng, khi quy vi di, ngdi y&n, viét,

<Z

Thwa quy vi, Bapak s2 tiép tuc néi v&i tit cd  quy vi.
Bapak w&c mong ring quy vi s khdng cho nhw 13 mdt gido Iy, mai
diy chi ding 13 m5t s¢ gidi thich vé nhitag chirng nghidm cia quy vi
trong khi theo duwdng 18i cda Latiaan tim._linh Subud, ciing mét :t
1o khuy&n vé cdi cich t3t ahit cho quy vi d¢ hinh ddng ¢ quan

hé¢ dén nhitng gi xiy ra trong Latihan,

Nhw quy vi biét, Latiban tim-linh cda Subud 1a mdt s tilp



ahin-mdt sy ti€p nhin, mdi kbi ngi-cdm quy vi khdng bi inh hudng
cia nafsu (dgc-vong) né cw ngy trong tim vi tri Nhw thE, quy vi
khéng cin phdi tip trung tw twdog cfia quy vi, nhe ngudi ta
thirdrng 1Am kbi thye hinh mot gifo Iy bi truyén; thitla 44 4 quy
vi tip nhin v theo durdng 18i clia Latihan trong sy quy thuin, yén
tiah theo Y-Mudn ctia Thieng.Li¢ng Toin.Ning.

Thit ra, khi quy vi hanh d4ng theo cich ndy, quy vi khdng
chéeng-nghitm mdt sir khé khin ndo ci, b&i vi inh hwdug chia nafsu
(duc vonz) - thurag 13 mdt tré lyc cho sw tidép nhin va sy theo
duwdng 16i cda Latihan tim-linh - bi d&i ra xa khdi tim va tri quy vi
dé cho tam vatei & trong tinh trang cda mét nguwdi dang xem mt
cudn phim ; nghia 13, tdm v2 tri nhin xem nh&ag clr dng vi hanh
46ng do Quyén-Ning cha Thitng.Litng Todn.Ning dura dén nhung
khdng thd thay ddi nhitng banh déng vi cir d9ng iy dwoc, Diéu ndy
duoc chirng 14 bdi sy kién 12 ndu tim 2 tri tim cich 4 thay 48i,
du bing cdch nhd nhoi nhit, Latihan s& ngwng lai ngay térc khic,

Bapak biét vé cdm xiic ctia nhitng ngudi trong quy vi 4
theo dwong 16i ca Latihan tim-linh tir 14y mi ciawa cé thd cim
nhin thiy mot sy thay d8i ndo hay chira cé thd biét degc dilu gi 12
chin, diéu gl 13 gid, Tuy the quy vi khéng nen phién trich Thieng-
Li¢ng Toin.Ning hay chiah quy vi md cho diy 12 phin s6 cda quy
vi, M6t cdm xdc nhu th€ 1a sai nhim, vl ndu sy huéng din va diu
dit ndi_cAm quy vi mi chim 12 do tai nhiéu 18i lim hay 8 truge 43
dan k3¢ trong ndi-cAwm. Vily do I3 trong qui trink don sach nhiing
18i 14m v) 8 traegc trong quy Vi ra ngodi vi trong s diu dit va
huéng dia bin.ngi quf vi, khdng c6 gi qui ding c6 tad giy ntn sy
iai hai. Qud triah 46 sé tifp dién mot cidch chim hon ndu bit civ
%hi ndo quy vi tidép nhin v theo Latihan tdm.linh m3 qu§ vi hiy cdn
suy nghi v& mdt vai ly thuyét ndo quy vi c3m thly c6 thE trg gidp
hiay 1Am cho manh thém sy d& dang ctia sy ti¥p nhan. Vi thé, Bapak



#&c mong quy vi s€ khdng [um nhw thé hay mudn 12m cho glip rit
hon T8t han hét, quy vi hiy kién tim, yén tinh v3 quy thuida &
bér trong theo ¥ Mudn cda Thitng-Lieng Toin-Ning mdi khi quy vi
tiép nkdn vi theo duwdng 16i clia Latihan tim-linh,

v NGHIA VE NHUNG DIEU BO VA CU DONG.

V2o itic n3y nhidu vi d3 ti€p nhin dwgc nhirng diéu b va cir
d6ng troay Latihan, Mji: diu quy vicd thé nbi 13 sy ti€p nbin nhu
the 13 v6 nghia nhwrg that ra nhdng diéu bd vi ctr ddng nly cit dire
nhitng & trewgce va 181 1dm d3 dan két tir 14u trong ndi.cdm quy vi.
Vinguyén nbdn 46, Latihan ctta quy vi rd rang 1 chwa dat dén trinh
dé m) nguoi ta goi 13 «cdi bi€tr - nghia 13 cdi biét cha djiwa, (sic
mare & bén trong) cii bigt clia djiwa con ngudi - ngay do cé 1€ quy

vi 23 12 h&i vien Subud va tin thash theo Latihan tim-linh tir 14y rdi

Bapak vin thuwdng ndi, sir &i sai chidu cda djiwa con nguwdi
rz xa khodi t-inh 46 nguyén thdy cia n6 13 do bdi nhitng hinh dfng
«x4i gniy» hay dc bdi nhitng khuydt 4iém trong tinh tinh, Nhu thé
hita nhién 13 shinz khuydc didm trong ténh tinh mdt ngudi Am
thioh mét khoing ckd & trong ndi cAm ho, qui chit hegp cho mét
djiwa ron ngudi da 1A khodng chdé 46 khi rdng cho mét djiwa hay
mét sinh lwe thip kém hon. Piy 1A rai sao Latihan ctia quy vi, nhu
Bapak vira néi, biéu thi d4c tinh bing nhitng did¢u by va cir dong vé
thin thé — kiy cdn 12 mét Latihan tiy rira; nghia 13 mét Latihan rira
sach uhitng do bia ra ngo?i va sira chita nhitng 16i 1dm trong néi .
cim 2¢ bicdm quy vi c6 thé 1ai thinh rdng l&n, vA djiwa con ngudi
quy vi phat wién dé ding. Sau hit khi sy kign ndy xdy ra thi quy
vis€ ¢6 thé tim tiidy cgasfi» clia quy vi . nghia 13 chin t3i cda chind
ban thin quy vi.

Tieo quan diém & bén ngoli, ngudi ta c6 thé néi mdt cich
dé-ding 12 bng A. 13 mot chuyen vién hay cé tdi khéo léo, c6 kinh-



nghiém trong mdt vin d¢ gi. Nhung thit ra, 8ng ta 43 cé Aduwgc tii
khéo 160 1A nhey sir luyén tap vi thiyc hianb hay nhd 43 dwge mot
ngudi ndo hiwdng din trong kbi 13m mot cdng viéc nio 46, Nhur thd
©2i khéo léo ctia dng A khdng thit sy cb tink chit clia bin thin egas
fi» hay t3i ning & b2n trong, nhwng la mdt tai ning bit chude tdi
ning ctia nguwdi khic, B4 1A cai cich nhu th?, quy vi khdng nén
thedng @it nbirtng ciu hdi vé tdi ning hay khuynb hwéng cta
bin thin quy vi. T6t hon hét, qui v{ luén lubn 13m Latihan
tAm_livh mgt cich tin thinh vé&i sy kién tim vd quy-thuin.
Con vé sy mong tim duge mdt cdng viec thich hop véi quy
vi, n€ut quy vi that sir hidu rd tinh chit clia cdng viéc quy vi 1am,
néu trong khi 1am cdng viéc 46, quy vi cé cim xtic 1 quy vi dang

1Am cdng viéc ctia chinh qui vi 13 44 1di,

SU KIEN NHAN LA CHIEC CHIA KHOA,

N6i tém lai, quy vi phdi thit sy c6 kitn nhin vi kitn nbin
ding thit 12 chidc chla khéa trong sy tidp nkia v3 theo duwdng Idi
cfia Latiban tim linh, DAy 12 d:8u tai sao Bapak thudng khuyén quy
vi &irng qui voi ving d& c6 dwgc nhidu hon 12 thuong 13,

Khi qui vi cim thiy kién nhin, sir kién nhin chia quy vi ciing
1Am Anh hudng cfia nafsy yéu di md nafsu (dgc-vong) c6 thé 1am
gia.ting nhitng do bin, 18 lim & trong ndi cim khi ndi cim bit
diu dwge thanh loc, D6 1a sy loiich cia ci= x<ic kién nhin vi rdi
hanbh déngthanh loc frong néi cdm quy vi 6 thd tiép dién mot
cich dé dang,

Nhiéu hoi vién hdrtai sao ho bi nhireg cguwdi khac 4c cim
v&i ho va ngay cd ho bi 4c cdm phidu hon :r ¥hi ho vdo Subud,
chic chin 12 ¢6 d:8u 46 xiy ra byi vi ho kidng trzu ddi mét phim
hanh tSt 45 véi nguwdt khic, D.éu ndy 13 hiée nhién khinhin theo

quan di¢m cta Kedjiwaan (tdm linh) didu 46 corng 18 13 o dg, bie
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ctr ai mudn dwgc nguwdi khic yéu, thich minh thi trede hét phii yeu
thich ngudi 46 tredce d3, Nguoce lai, sy 4c cdm ma ngudi ta d6i véi
mt ngudi khic 12 do sy 4c cdm cda ngudi khic d6i véi ho, Nhw
thé, tiah chit cda sy¢ viéc ndy 13 tinh chit cla sy¢ c6 dong va
c6 phin ddng, Hon nira, ditu 46 tdra 13 sau khi quy vi gia nhip
Subud, sy 4c cam m2 ngudi khic 45i v&i quy vi c6 1€ cdn thinh
manh hon, b&i vi vdo ldac quy vi dang gip hay dang chirng nghi¢m
sy thanh loc ndi-cdm thi nafsu (dgc vong) quy vi — ma thit sy
mudn chirng t& vd tin dwong bdn ngi quy vi — thich ch¢ trich
vd 1am gidm gid tri ngedi khic vi tit cd sy nidy tiép di€n trong
khi quy vi chirng nghi¢m qui trinh gt rira, Do d6, khi qué trinh
gdt, riva ndy hola tit, ndi cAm quy vi sé tinh sach, khién quy vi sé
cé thd c6 degc mdt tinh tinh tuyét hldo, VA khi quy. vi
cé mdt tinh tinh tuyét hdo, ty nhién quy vi s& Iudn
ludn dwge yéu, thich, trong s¢ giao thigp v&i pgudl
khic. Piy ding 13 didu m3 tit ci quy vimong uéc 13 do An Hug ciia
Thitng.Li¢ng Toin.Ning quy vi cé the ludn ludn cé mdt cam xtic kién
nhin trong sy ving phyc, ciing nnin linh mdt cich tin-cdy vi chin-
thanh quy.thuin theo Y.Mudn ctia Nzii v3 quy vicé ihé ludn iudn
theo dudng 16 cda Latikan tim.linh Subud khién 1dm cho quy vico

thé ¢6 mjt ténh tinh thudc hing cao quy ndy.

NGUO'I MA CO THE DEM LAl SU HOA HGP

Ngay ci nhitng 46 vit cbi: mia bé ngodi sing chdi nhupy thae
ra chiing thudc vio teinh 49 rit thip kém cé thé 16i cudn dwyc nhirng
ngudi nhin thiy ching; cdn truwdag hop d3i v&i con nguwdi thi sy
18i cudn cé thé nhidu d€n thé ndo. Di nhién ngwdi i thit sy cb
tinh tinh thudc hiang cao quy, chic chin 13 duwge nhirag agirdi
khic yu, thich, Vi thé quy vi theedng nhia dwgs nhirng sy chi din
do tir chinh bén trong quy vi kii quy vi tiép nbin vi theo dudng



28i eda Latihan tAm-linh, 4¢ quy vi c6 thé im cing viéc ma quy vi
phai chju trich nhi¢m v6i sy thin tropg vi nzay :iaug vi xir sy tot
v&i d8ng loai. Diéu ndy 1A cdn thidt dé quy vi c¢ :hé thinh mot
pgudi dem igi sy hda hep cho nhitng ngudi gay gd, lam yén tim
nhikng ngudi phién mudn va ndu quy vipra lam gidm déc cho mot
s& thi quy vi h3y khéo lée tromg sy sip dit cimg vige chia uhitng
ngudi & dudi quyén quy vi, Néi tém lai, quy vi ¢é thé tiép nhin
duwgc rit nhidu do Latihan tdm.linh Sutud. Hox thé, kki nd6i cim
quy vi 43 duwqc thanh loc it nhiéu, nhiéu chi din quy vi uép thin
durge do tir bén trong quy vi s€ ¢é nhitng im tharh &m i nghe rit
thich thé di cing chi din d6. D6 1A tar sao nhitng nghi (& & giso
dudng thudng dung nhitng hdakhic vacid nhw agudi Hé: gido ciing
doc nhitng cdu tho trong kinh Qur’aniv Qua tnat, sy nay dudng
nhu 1A ¥ Mudn cdia Thiéng-Liéng dé tri ¢c va cim xiic ngudi nghe
c6 thé thinh yén tinh va binh tinh, Nifrg didu xdy ra she thé qui
that rit cAm ddng nén sau ndy quy vi khdng cim 1kdy mét modi hay
budn phién trong sy tiép nhin v2 theo duwdng 16ictia Latihan tdm-
linh Subud . ma thit ra diy 13 mdt déng ac thanh loc dién tiéntrong
£oi cdm quy vi va khién tdm quy vi it bi x::z thich b&i nafsu no
dem do bin hay 18i 18m tr& lai noi cdm, %: :z:, Bzpak uéc mong
ring, do An-Hué ctia Thiéng-Lig¢ng Toin-Ning Duy-Nhit quy vicéd
thé hidu dwec nhirng didu Bapak vira gidi thich, - =¢n vish Thiéng.
Liéng, néu quy vi ¢6 th: hoidn tit duwegc didu ndy mau chéng
dé s& khdng c6 sy bit hda giita mét Phy.Tz ndy +: T_..TZ kia,
gitra mdt héi vidn ndy v&i mdt hdi vien kia tropg K .-Z:&g Quio-
Tri. Sy hoa hop trong tit cd quy vi qui thit s3z ciz tz:iét, vi sg hoa
hop cita quy vi trong b chirc Huynh. D¢ Tém-Lirk Szud la mfe adu hidu
{6 ra rdng cdm xic huynh d¢ cia quy vi qud thdt ia mét cdm xic tham sdu
va bén vikng. Mét cAm xiic huynh d¢ treng quy vi ving bén chu thé

1y nhitn lip thinh mjt grong miu t6t nhitcho podrg ngudi &



ngdai Subud ma mudn nghe v3 bidt tinh chit ctia t6 chirc Huynh-p¢
Tim-Linh Subud ctia ching ta.

MOT TANH TINH TOl HAO LA CAN THIET.

Thea quy vi, vi thé Bapak khdng ngét kbuyén tit ci quy
vi 1A qud thit quy vi rit cidn phdi c6 nhfrng tinh tinh t8i hio
cao siéu d& phu hgp véi sy bidu trwng cla tén t8 chire Huynh-
P¢ TAm - Linh Subud ctia ching ta, 46 1 : Susila, Budhi,
Dharma, Nhir thé, Bapak khéng bao gid mét mdi d¢ khuydn khich
quy vi 13 ludn ludn quy thujn moi sy vio Pic Ca0-Ci cda
Thiéng-Liéng trong sy kién tdm, nhin linh mot cich tin cdy va chin
thinh quy thudo, bdi vi sau khi quy vj 41 trdi qua mdt thdi ky thanh
loc nhirng do bin, 16i ldm & trong 0di cim quy vi, quy vi s& c6
nhirng tinh tinh cao quy, dd ring quy vi khdng thé dat 16i sy kién
ndy, trir phi nhd sy tro gidp va 1dng 13n min chia Thiéng-Liéng Todn
Ning, khi quy vi 43 dwoc ban cho nhitng ténh tinh thudc tinh chit
ndy thi c6 nghia 13 quy vi thit sy phung sy Quyén-Ning ctia Thiéng
Liéng Todn-Ning véi tit cd doi sdng quy vi. Quy vi ¢6 diém phic
13 do An-Hu¢ ctia Thitng-Liéng, quy vi c6 mft con duwodng din 16,
di¢m ndy nén quy vi chl cin quy thuin theo Y-Mubn ciia Thiéng-
Litng vé&i sy ki¢n tdm, nhin linh mot cich tin cdy v chin thinh
quy thuin, Pidu nay qua that 13 rift d& cén phdi c6, bdi vi trong
moi hinh ddng ctia quy Vi, quy vidi dwoc Quyén-Ning cta Thiéng-
Liéng To2n-Ning che chd, blo v¢, bao boc quy vicd phin bén trong
v2 phin bén ngodi, d¢ nhirng 4p lwc clia pafsu md sirc reani Ls Jd =
thudng xtr dung nhw nhitng dong cg khdng cé quyén lgc dé cia
trd quy vi. Do d¢, quy vi phai hét sirc kinh trong 4n & ciia Thiéng
Liéng, nho 46 quy vi di dwge ké & trong bhing ngii chitng ngudi

mi cé thé tiép nhin dwgc ldng lin min cta Thitng.Licng,

TIENG NOI TU NO'I THINH KHONG
Néu quy vi mudn biét mét ngudi phdi cd ging bao lau dé céb



diroe s tip giao nhwr quy vi 43 nhan dwoc thi ckic chin 13 quy vi
jac dau, vi ngudt d6 phii tap cho quen sbng mét 31 sdong binh di—
va non th, c6 mdt s5 ngudi chit tim sdng in dir, xa nodi @3 hoi va
khong cdn giao thiép véi nhirng ngudi vin cdn & durdi sy quay cudng
ctia nafsu, Ho ti8p tuc sdng nhu thé trong nkié: nim mi khdng chén
ngén, mét mdi, Tri twdng twong ca ho d& ¥ vA suy nghi vé nhirng
sg viéc th® gian ldn lin gidxm dinén ho cim thiy th4i binh vi hii
h’)ng trong cich sdng d6. Hién nhién 13 néu ho c¢é diém phiic, d&i
sdng theo cich 46 cé thé khién cho hg tiép nran dwgc cdi ma
ngwdi ta goi 13 « tiéag thi thim » ctia dirwa kay tiép nhin c4di mi
ngudi Java goi 13 suaraning ngasonja — tidng néi tir nei thinh
khéng.

B&i vi nhitng nguedi nhu the sdng mdt 2oisdng binh di va tdm
thuéng trong nhiu nim mi khdng thiy zi gidng nhu thé ndy xdy
ra tani kii ho bit diu tidp nhin duwgc nhw cich md td & trén, ho
cim thay sy ti€p nhin dé nhu 12 mot ting c=2i= vé An.Hué. Trong
trrdog hgp quy vi thi hodn todn khic hiz, mét sd quy vi hiy cdn
cim nhin thiy ring sy cham xdc vé&i sy tiép zi20 ngudn sinh lygc,
Ehifn {2m cho ndi cim thirc uUnh khdng bi 3=z huwdng cita nafsu chi
ddng 13 mot sy thudng; hon the mdt s3 quy vi hiy cdn nghi ngd
sw thit cha diéu 46, trong khi didu &6 duwgc tin chic chin
hon nhitng gl md ngudi Bapak vira néi & t-2a tiép nhin dugc, '

Trong 6 quy vi cfing c¢6 nhiteg ngudi hdy cdn cam thiy
cin phai xtr dung samadhi (nhap dinh hay tha= :zila) d¢ tip trung
twr tudeg véi sy wée mong ring bing cich iim nhu th® ho s& ¢
thé tim thiy s¢ x4c tin hoa & trong kedjiwaan (idm linh), Nhung
ddag vi tai nhitng sy tip luyén phe thd m3 £di cdm quy vi bit
Chu di t&isw sdng hay bit diu trdi diy, kkdéng di ich hudng clia
safsu thi ngung lai vd & lai trong sy tim tdi, Nhwr the, xin quy vi

L& skc tranh dirng hinh ddrg nhu thé nira,



Néu Bapak cin phdi 0éi véi quy vi nhe thé 13 vi Latihan
Tim-Linh Subud qua thit 13 mdt tic doéng ctta Hakekat (mot
trang thai tu hanh, trong 46 ngudi la tiép nhin tryc tidp do tir
Quyén_Ning cfia Thiéng.Liéng ma khdng cé sy trung gian chacon
ngudi); vA mot tic dong ctia Hakekat chi cé thé do Thiéng.Litng
thyc hién dwgc m3 théi, trong khi ngudi lien hé chl don thudn
ti¢p nhin va theo sw dién tién cia tic dong 46. Vai trd chia con
ngudi 12 thec hianh shariat v3 tarekat (phwong phdp tu hinh ml
trong &6 ngudi ta di dwge mot ngudi khic chi day). Vi thé,
Bapak luén ludn khuyén 13 trong Latihan tim linb, quy vi
khéng nen suy nghi, c4i cich 6t nhit 13 quy thuin mgQi
sy theo Y-Mudn cda Thiéng-Li2ng Toin-Ning, Nhirng didu di néi
trude ddy khdng c6 nghia 12 Bapak cho tim va tri 13 vb dung. nhung
sy sira chi*ra djiwa va thanh loc ndi cidm 13 mdt diéu mi chi cé
Quyén.Ning ctia Thi2og-Li¢ng Toin-Ning Duy-Nhit thyc hién
dugc mi thdi, Cdn tim vi tri, ching cdn phii duwgec dem ra si-
dung dfing theo v&i khd ning clia ching nghia 13 dé sip xép nhirng
cdng viéc vé thé gian.

D4 12 tai sao Bapak thuéng khuyén quy vi 12 duwdng 16i cfa
Latihan Tdm._Linh Subud chila tiép nban v3 theo, vd quy vi khdng
nén cir cdn nghi ngd Latihan trong thdi gian quy vi tiép nbin va
theo Latihan, Sau ndy, néu tit cd moi siy dién tiéa tét Cgp, khdng
nhirng quy vi sé tiép nbin dwoc sy din Jit va diu dit do tir Quyén
Ning ctia Thiéng-Liéng khi lam Latihan nhwng chirng ndo md quy vi
khdng ling quén I3 quy vi phii thin troag, quy vi ciing $€ cAm thiy
¢é sy huéng din vi diu dit hi¢n hiFu & bén trong quy vi vido
nhirng ldc thudng, khi quy vi di, ngdi yén, viét vi 1am ahitng cdng
vi¢c khic. Bing cich niay, tit cid nhirnz hanh dong cfia quy vi s& thit
sy cb tinh chit cfia sy sing bai Thieng-Liéng Toian.Niog, Diy 13

diéu con ngudi €6 tinh tinh tdi hio ngkia 1A gi, bdi vi trong moi



hanh 40ng, ngurdi 46 43 dirge tedn diy s huéng din va diu dit do
ttr Thiéng.Liéng Toan-Ning,

NHUNG NGU'O'I VO SE LAM HAI LONG CHONG.

Trong triedng hgp clia mét pha nir, khi sy hedng din va diu
dit do tir Quyén_Ning ctta Thiéng.Liéng Toir.Ning m3 hoin toin
lan trin tit ci ndi-ng3 thi ngudi 46 s luda fuda dwgc Quyén.Ning
cfia Thigng-Liéng bao boc trong cich thurdng trang &iém chia minh
hay trong st niu in cho chdng, nén dwdng chvr cdi k&t quid sé ot
dep d6i v&i chdng vA 1Am cho cim xdc cda chdng m& rdng v ngudi
chdng s¢ thich tht vé mén 3n vo niu cko =inh vi thiy mén %¥n h¢p
véi s& thich v tir d6 s€ khdng cdn mudn 2i tim ¥i€m nhitng thi vui

& noi ndy, noi kia hay mudn di t&i céc tiées 3n nika.

. . . Bapak 43 gidi thich khi dii vé s igi ich ctia Latihan
Tam-Linh, ndi chung thi quy vi hiy cda & v2o trang théi thanh loc
ndi cim v cii thién djiwa, Bapak cim thiy c@cg cin néi nbitng sy
thiés yéu vé nhitng gi quy vi sé chirpg nghi¢z= thiy khi ndi cim tr&
thanh tinh sach va djiwa trd nén tét lanh, b>. vi sy hién nhidn quy
vi tiép nhin dwgye sau ndy ciing s€td ra cho quy vi piét s¢ chin that
vé hdn nhin giira v¢ va chdng. Nhy quy vi.¢ . mét ngudi nam v2
mét nguedi nit thudng két Lde v&i nhac ozl do =71 mdi litn lac vé
tinh yéu gifta tAim cia nguwdi niy va tim cfia ngudi kia chir chua
phdi do difu mi ngudi ta cb thé goi 1A mdi lidn lac zifra djiwa va
djiwa, D6 14 tai sao thay vi hén nhin cing 3z 2%¢ <k} cing hda hop
vi bén virng di thinh 48 v& vi bit hda phifu koz, =8a tich ylu
thirong, cdm mén m) trede kia hai ngudi tiy 13 v&0 chay 23 tidu tan
mit, D6 12 k€t qui cfia mét hdn nhin khi chi do tAm v3 tim v2 khdng
phii 13 mét hén nhan gita linh hdn vi linh hén. Vi ¥ do &6, quy
vi 1A nhitng ngudi mong wéc cho hén nhin cha quy vidwoe cing lAu

cing bén virng va hds hop nhidi hor, cin phdi guy thujn 4di sdng
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quy vi vic Quyén-Ning ctia Thiéng.Liéng bing cich ludn ludn vang
phiuc sy hudig din va diu dat chia Ngai di phit bi¢n trong Latihan
Tam.Lini Subud, vi qua that chi mot minh Ngii méi c¢é thé 461 thay

vaske cifra nhitng g1 ma con nguéi khdng thé d6i thay duge.

TRE CON CO DJIWA TOT LANH.

Thua quy vi, nu quy vi thit sy ciam nhin thiy diéu d6 thi
sy k&t hdn khdng phii 12 mos vin d2 khdng trong dai va khong phii
chi 13 mjt vin dé «mudn» vi két hdn; thit ra quy vi phii két hdn 4&
c6 con cii trong 118n nhin, Dira con 13 diéu t6i hé trong cho ngudi
ta mong ciu chit khdng phai monz cduy nhirtng s& hitu vé vit chit va
moi th khic phw thé. Vi qua thiat, Thiéng-Liéng di phip dinh, th&
gi&i s€ phii c6 diy ahitng con, chau cta hai phii nam va nir. Phii, c6
1€ ngudita ndi, didu kné khin vé s¢ ¢6 mot dira con trong hdn nhin
13 & chd nao, Hién nhién, nhiéu nguwoi k&t hdn, ldc diu khdong mudn
c6 con, shung sau do hidng nim nhirng dira con di dwgc sanh ra
mdt cich taye tién, Phai, qud thit ngudi 1a néi ¢é con trong hdn
nhin 13 dé, Nhung vin dé 13 nguoi ta nén hinh dong nher thé ndo
dé c6 mot dira con nay chdu c6 mdt djiwa thudc phim chit cao qay
hay ¢6 mdt ndi.ngd thudc tanh tizh t8i hdo, cao siu. Trong dé cb sy
khic biét giita mot dira con sanh rado sy gidc loan cha mafsu nd
laim 3ni hwdag dea toaiatué noi-cdm vi mét dira con sinh ra vi ndi-
ciru chia f:ai cha sug khdong b: ann hwdag chda nafsu, Vi nafsu thueong
do djiwa tcdp, kém bay sa. zah 22 ding xtvr dgng nhe nhing
dung cy, Piy la nhitng nguyéz nhin tai sao Bapak néi 12 thit ra hén
nhin i3 mét vin dé trong dai va khong phii 13 mét vin dé chi toy

toudc vio sy mudn k&t hdn vi =5 thé quyée dinh Iim,

ANH SANG CUA THIENG . LIENG.

Cai tiuh tay v& sy giz thich Bapak d3 n6i & trén qud thit
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c6 trong tdn gido . nghia [a v3o lic ngudi dan 6ng va ngudi din ba
k&t hon, Vo lac d6, theo tip quin trong H8: giso, chi rd tuyen
bd : tdi tin tudng vio sy hién hitu cda Thitng-Litng Toan.Ning Duy
Nhit v t6i sing bdi duy nhit mét minh Ngii va tdi nhin that Id
titn-tri Muhammad 13 S¢-Gii ctia Thiéng.Liéng,

Mic dit khdng phii ai ciing c6 th tidp nhin vi hitu dugc
didu 46, nhung sy tuyén bé vA nhin thit ndy c6 nghia 12 4nh sing
vé Quyén.Ning ctta Thiéng-Liéng chiéu sing vio ngi-ngi cda chi ré
v4 cb diu, Nhitng sy xiy d€a cho cd diu va chu ré cling gidng nhw
ohitng gi di x4y dén cho swong budi sém mai né tan di khi 4nh
mijt tréi moc chidu vdo, Nhuw thé€ sauy khi ndi-cim cféia chd ré va cbd
diu 43 dwgc inh sing thudc Quyén Ning cta Thiéng-Liéng cham
xiic t&i thi tit ci nafsu (duc vong) ma trude kia hung hing, khdng
bi kiém ché trong ndi cdm ho déu bi tiéu tan di,

C6 1&¢ quy vi dang cidm nhin thiy nhitng diéu Bapak gidi
thich vé hon nhin 12 bit min va chin ndn vi ¢4 i€ quy vi di kit hdn
it 18u rdi va 43 c6 con. Ngay di 12 thé, quy vi vin cdn cé thé ké
minh 12 may min vl do An-Hué ctta Thitng-Lidng, quy vi 43 ¢
thé tiép nhin dwoc Idng lin min chia Ng2i trong hinh thirc cha sy
huwéng din va diu dit m2 46 13 ndi-dung cda Latihan tim-linh quy
vi dang theo. Do d6, Bapak thudng khuyéz quy vi hiy tin thinh
theo Latihan tim.linh Subud mdi khi cic Phutd siz x5 Latihan...
Vi Latihan tim-linh Subud s& tiy rir2 ndi-cAm quy vi mi sau d6 sé
lap thanh mét binh chira 43, réng 1&n che sy rhir trida céa mét
djiwa tSt 1anh & bén trong quy vi, Sy kién niv 13z quy vi ¢d thd
c6 dwrge mdt tinh tinh thudc phim chit cao quy.

Tém lai, sau khi ndi.cim quy vi di dwge tiy riva khdi moi
181 14m do nhirng hinh ddng sii quiy ciia tién rhin giy nén ciing
nhir do ty chinh nhitng hinh ddng sii quiy chzquy vi; quy vi s&

ludn ludn tiép nhia dwyc, trong sy dida tiée vé sw phac trién djiwa
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quy vi, nhitng chl din qui thit & ngoai tdm cdu mong clla quy Vi
va qui thit s l1am quy vi ngac nhién.

Bapak s& k& cho quy vi nghe mdt it vé chirng nghiém ctia mét
héi vién 43 1Am T.atihan tim-linh Subud t 13y,

Ngudi hdi vien Bapak néi diy khdng phai 13 mot nghé si
thit sy c6 tdi khéo léo trong k¥ thuat vé, vi 13 mdt thanh niln,
anh d3 lam loai c8ng viéc nhw Bapak. Nhung nhd c¢6 sy chin
thinh m3 anh d3 theo [.atihan tdm._linh Subud va vi Thiéng.Liéng
d3 ban cho ndi-ngi anh dwoc trdn diy mdt dirc tin virmg manh
vdo dirc Cao.C} cfia Thiéng.Liéng, anh d3 c6 thé midu t3 bing
hink v& bit ¢t gi anh mudn hay ngwdi khic mudn, Vi anh vira
trd nén yén tinh & bén trong thi anh trdng thiy 3 ring nhitng nét
vé dai coong va anh ludn ludn tréng thiy nhitng hinh inh ndy cho
téi khi anh vé xong birc dnh bing bit chi & trén gily hay trén vii

mi anh d3 sira soan.

Chinh anh rit ngac nhién vé nhitng chirng nghi¢m ndy, Nhung
sau cung khi Bapak giai thich ripg tit cd sy kién ndy 13 két qui
ctia Latibhan tdm.linh m3 anh 43 ludn ludn theo v&i sy kién tim,
nhin linh mot cicir chin thinh vi hoin todn tin tudng vio dirc
Cao-Cd «tia Thiéng.Liéng pée arh c2m thiy thbéa mi3n v2 tri
4n Thiéng-Liéng 12 do An.Hué Nzdi, anh di cé thé tiép nbhin dugc

chirng nghiém nly.

Nhitng sy viéc gidong nhir thd 43 xdy ra cho nhiéu hdi vién khic
phur 12 mdt k&: qui ma nhirng agurdi &6 di ti€p nhan duwoc do Latihan
tim.linh s¢ bidn nhién né phd hop véi t3i ning ndi-ngi ho. Su
ki¢n ndy cing nho & sy chin thdnh ctia ho trong khi theo Latihan
tdm-linh v&i sy kién tidm, nhin linh mot cich tin cidy va chin
thiosh quy thuin trong su véng ptuc theo Y Mudn ctta Thing-

Liéng Toin-Ning, Nhur thé rd rang la Latihan tim linh m3 chiing
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ta goi 1a Latiban tim linh Subud qud thj: 13 'r5t 4n phude cho
qui vi, trong d5 chi doo thudn bing cick then sy didn tidn cua
Latihan 13 quy vi c6 the trd thinh nidrog cen ngudi ¢5 ténh tinh
tdi hlo, c6é thé bitt dwoc nhirng sy viéc & ngodi tym mong ciu
cfia quy vi. Vi thé Bapak ciu xin Thléug-Litng baa Au.Hué cho
quy vi d4¢ c6 thé ving phuc theo ¥ Muda Nali mi d6 12 ndny o6t
ctia Latihan tim linh Subud...

NHUNG BUC THU VA DOAN TRIiCH TRONG THY
GIAi DAP CUA BAPAK.

St ¢ chite Subud.

Giri cho Edward Van Hién,
Giri cho Héi.Nghi Subud Thé.Gidi (\WSC) vi

Hoi-Ddng Subud Qudc-TZ (ISC).
(48 thdng tri cho ti: cd cic trung 3m qudc gia Subud).

Bapak &i chip thuin sw trao qixén C13d Tich SBIF cho
Sjarifin Gardiner ; thi: ra Bapak di thic =3z vi: 22 ndy v&i Sjarifin
trwéde khi anh try vé Anh.Qudc, V& nhié= w2 <2 Nghi vién vé tim
link & Au chiu, Bapak khdng nhitng @i =% Au chiu phii ¢6 hai
Nghi vitn v& tAm linh m3 thdi, mét nam vd mét nif m3 mdi qude
gia trén luc dia Au chiu phidi cé hai Nghi vién vé tdm linh, mét
nam va mét ni¥, thi dg Anh Qubc phdi c6 hai Nghi vién vé tdm linh
[Am d3i dién, mét nam vd modt nit ; Phip Quis phdi cé hai Nghi
vién vé tim linh lam dai dién, mot nam v2 moét nér : H2a Lan phidi
cé hai Nghi vién vé tim linh 1dm dai diéa cko H2 i.2a. mét nam v
mdt nir ; 851 v&i Y d3i.1¢gi, Spain va Portugal thi -3 tnd v«

Cé 1€ con hoi bdirdi do sw gl 44 xdy ra trong kv Héi.Nghi
Thé.gi&i vira qua, & Héi-Nghi Bapak yéu cidu cic Nghi vién vé tim-
linh ngdi gh® bén tay phiiBapak vi ldc d6 Bapak c:i bd nkiim mét
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aghi vifn vé tim linh cho mdi mdt luc 412 m} théi ; aghia 13, mit
Mghi viea cho Au chiu, mit Nghi vida cho M§ Qube, mét nghi vidn
cho A Déng, mft Nghi vidn cho Phi Chiu vd mét nghi vitn cho Ut

dai loi.

Tai sac Bapak chi bd nhiém m¢t sb 46 thdi 2 Vi khdng &4 chd
ir2n kbin ¢3i. hion thé, vio lde 46 s bd nhiém cic Nghj vitn v€ tAm
fick cta md1 qudc gia chwa diy &t NEu cie Nghi vitn 43 dwege diy
4t vA sip &4t treée, & tit nhitn, nhfFng ngwdi ngdi béa tay phii
Bapak phai 13 bai nghi viéa (mét 2am v mot nft) dai didn cho mbi
qudc gia, Nhuw thé, néu cb 30 qude gia thi cic Nghi vitn vé tim-liah
ngdt canb Bapzk s& phii 13 60 ngicdi, Réi, r6 ring 12 con chi dai difn
che Anh Qudc mai thodi hay chi hoat dénz nhir 12 Nghi vitn vé tim
linb cdng v&i mdt nir Nghi vide v& :im linh clng & Aah Qudc ma
th®i. Sy sip dit nay 13 d& con s& khdag pbii givh vic qui ning né,
¥l ndu khong, con sé phii biét v& moi sv lien quan &én cic truwdng
hop cfia cic hdi vitn & moi trung 13m qudc gia cha mit lgc dia,
nghia 13 ctia toidn thé Au chiu.

Trong ky Hoi Nghi Subud Ta Giéi vira qua, viéc quan trong
64 thio 1uda 12 viée cic Nghi vitn v& :3m lioh hop hai nim mot ln
d¢ bin cic vin 48 lién quan d¢n sy tidn bd cfia chc hdi vidn trong
lanh vie v& tim linh, Nhy thé mlilge diaphdi sip djt d& hop héi
&bng cha ho, Nhiwr thé, trén fgc dia Av Chiu gdm ¢é Anh Qudc,
Bda Lan, Phip Quéc, Y Bai L3 .v.v., & hai nim, cac Nghi vién
v& tim linh v3 c4c Nghi vize Us Ban vé hop mét Mn, vi moi ki
hop cb thé dwege lwachon dosy didng ¥ cia cic qude gia litn heé,

Pitu ndy ciicg dp dunz cbo cdc Nghi vien vé Uy ban, Ho
phii sip dit cdng viéc gibng nir 158 4& bit cir khi no cb mdt hoi
aghi hay cudc hdi hop cta zac Ngoividn vé tim-linh thi ludn luds
cfing phii c6 cic Ngbi vién vé Uy Baa hién dién va nguoc lai,



D¢ cho drrgc minh bach, Bapak giri thie phic d4p cho con,
chocdc Ché Tich cda Hdi Nghi Subud Thé Gii (W.S.C.) va Hgi
Déng Qudc T& Subud Thé Gi&i (1.S,C,) 4¢ théngtri cho tit ci céc
trung tim qudc gia cdla cic qube gia, vithit 12 cin thigt 4¢ moi nguedi
dugc biét vAn 48 ndy, di ring cic Nghi vién vE tim linh v3 cdc Nghi
vitn vé Uy Ban d3 nghe Bapak n6ivé vdn dé 4y trong hoi nghi vira
qua & Tjilandak,

Nhut ching tadi cung thio luin, t5t hon hét 12 chia t§ chie
Huynh Pé Subud cla ching ta [Am thanh nh&ng khu vyge luc dia
nghia 13:

1.— Pbéng-Nam A-Chiu gém cé6 Nam-Dueong, Uc-Dai.Lgi,
T4n-T4y.Lan, Whi:-Bin, Hongkong, Pni-Luit-Tin, Tin-Gia.Ba,
vd Mi.Lai-A,

9.— Trung t4m A.chiu g8m c6 An-D3, Tich-Lan, Héi-Qudc,
Thii.Lan, Viét-Nam, Irak, Iran, I.ebanon.

3,— Au.Chiu I gém c6 Anh-QuSc, Phip-Qudc, Hbda-Lan,
¥-Pai.Le¢i, Bi, TAy.Ban-Nha, B3-D3o-Nha,

4. - Au-Chiu II gém c¢6 Pac-Qudec, bin dio Bic-Au, Ao
Thuy-Si, Thd-Nhi-Ky, Hy-Lap, Do-Thii.

5.— Nam Phi-Chau gém ¢6 S.A,, Rhodesia.
6.— Bic Phi-Chiu gém c6 Ghana, Congo, Nigeria.v.v.
7.— Nam M§ gdm cé Hi¢p-Chiag-Qu3:, Gia-Ni-Pai, Jamaica

8.— My La-Tinh gém cé6 M&-Tiy-co, Peru, Colombia,
Venezuela, Ba-Tdy, A-Cin-Pinh, Chi-L¢i, Ejuador, Surinam,
Uruguay, 3olivia, Cuba,

Nhu the ¢6 tdm khu viee luc dia, cir hai 0im mot 1in trong mdi

khu vye, cic Nghi vitn vé tdm-linh va vé Uy-Ban cda mbi trung tim
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qubc gia phai hop hot dény, ti du, néu & Pdng-Nam A-Chiu thi cé
cic Nghi vign & Uc-Pai-Loi, Tan-Tdy Lan, Nam-duong, Nhat-Bin,
Hongkong. Phi-Luat-Tan, Tin-Gia-Ba, Mi-Lai A, néu & Trung tim,
A-Chia tai b che Nghi vitn & An-Dg, Tich-Lan, H8i-Qudc, Théi-

Lan, Viét-Nam, Irak, Iran, Lebanoz.v.v,

Trong mdi khu vie, cie Nghi vin- (hai nghi vién vé tdm linh
(I naxw va [ &%) v2 mot nghivién vé Uy Ban cfia mdi trung tim
qudc-gia) . phii ‘ri¢u tip hai nim m¢t 1ia dén noi ho di lya chon &d
bin cic via d2 lizn quan dén 3¢ ©18n bd cda cic hdi vién trong lanh
viwe vétdm linhvi cic vin dé xiraz ngp thudc vé phia td chire. Con
st lizn quaa v%i linh vye vétdm linh, néu xem 13 cin thiét thi céc
nghi vién vé tim linh dwgc ohin di téi cde trung tAm qudc gia d&
thim nhau_ nhitug noi ma egudi ta cdn thiy cic hdi vien chuwa tidn
b trong khi tiép nhin vi tFec fudng 18i chia Latihan tdm linh
Subud. Nhu the, tinh traog céc hdi viea s& dwgce cic Nghi vien vé

tdm linh sin séc cin thaa.

Rdi, 4 nim mdt 13a Hoéi Nghi Subud ThE Gi&i sé& hop., Cic
Nghi vién vé tdm linh ciing nhu nhing nghi vieén vé Uy Ban cfa
tit ca cic trung tim qudc g:a Subud phdi t&i Hoi Nghi Subud Thé
Gi&i dé dai diéo cho trung tim qudc gia ctia ho, ci cidc Phu T4 quéc
gia va Uy Ban qubc gia cting v&i vi Chénh . Hoi. Trirdng, Phé . Hoi.
Tredag, Thu-Ky, vd Thd.Q:¥ cha Hoi ddng Subud Qudc Teé
(hién nay Chinh.Hdi. Truedng 1A Richard Engels) thém vi Chd Tich
ctia mdi ban. Thé&m vdo s6 23, mot s6 quan sit vidn ciing c6 thé
duwoce co hdi theo nhltng sy dido tién cta Hoi Nghi,

Vi Chtt Tich & bubi hop Héi Ngbki Subud ThE Giéi 13 Chd
Tich Hsi Nghi Subud Thé Gi&i hién nay 13 Varindra Vittachi va vi

Phé Chd Tich 13 Prio-H2:t312. Chn vé phin tim linh s do Bapak
chd toa cé bi thir clla Bapas 23 1€ ¢6 hai the ky véi nhiém vy 13m
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théng dich vién vd mot Phu T4 huin luyén cho nhing phg nft cdn
c6 Latihan nghia 12 4i ni#r Bapak 13 Siti Rahaju, thay thé cho miu

thin ba,

Nhir thé, su sip dit cia Hoéi Nghi Subud Thé Giéi cir bdn

nim hop sé nhu sau:

Trén khdn dai :
BAPAK

Thu.ky va S.Rahaju,

Thong.dich.vién [Bapak 1am Chu-
tich vé tim linh.!

ctia Bapak

Chi-Tich WSC

Chd-1ich L.S.C.
Ph6-C-Tich 1SC
Thu-ky LS.C.
Thii-quy LS.C.

Ph6-Chd.Tich
W.S.C.

Duwéi khén dai

C4: nghi vién vé tiam linh,
Phu t4 qudc gia cda mdi trung
tim Subud Qudc Gia (mbi trung
tim qudc gia c6 hai dai dién, mot
nam vd mét nir Phy-T4 Qudc-
Gia Ia dd)

Cic Nghi vien vé Uy Ban ciia
cdc trung tim qudc gia (it nhit cé
Chit-Tich, Thir-k¢. Tnd.quy),
Chi-Tich cda mdi baa thi du :
ban Xuit bin sich bic (521),SBIF
Ngéin Hing (Siaar Kent:ana Mulia
I.1d) Héi vién Subud ctta cic dich
vy kinch doaah (SES), STS, Xi
Hoi.v.v.

Cdc quan sdtvién

nam hay ni¢

Cdc quan sdt vién

nam hay nit

Nhu thé, 86 13 chuong trich Bapak dé nghi v&i tit ci qui vi.

Nhawng Bapak mong ¢y ki¥n ctia quy vi, Xem quy vi ¢6 cdn mudn

thay d&i gi khdng.

Do B8APAK
MARDI-NING-SIH dijch



SUSILA BUDHI DHARMA

{(BAPAK MUHAMMAD SUBUH)

@ VI-HUY-MINH-CHAU dich
XVil - PANG KUR
(Ti¢p theo)

25— R&t nhidu nguoi néi khong thanh cau, thanh thir ho
cAm th&y ngwong nghiu hodc budn cudi v& nhitng cdu ho néi.
Nhing ngudi méi tap Latihan dwec it 1au, thi th&y hién tugng
do that lakhoé hidu. That vay nhirng gi ma ta ti€p nhan duwoc nhw
thé& phin nhigu chiing qua chinh la nhitog ti€ng v8n thirdng thude
v&lanh vire cia l&i n6ido tri ngh¥ va 6¢ tudng trgng dida khidn ;
d&n khi tap Lalihan thi nhitng ti€ng &y tdt nhién phai m&t lién
lac voi tri nghi, éc tudng twgng vdn la dong co lam phat ra che
ti€ng &y. Trong tinh trang d6 n€u ngau nhién moét ngudi nio
ti€p nhan dwge cach no6i nhir thé, thi ho s& cdm thiy nhur ho
bi phan héa lam hai (un dédoublement de lui-méme), nhu
khong phdi chinh ho n6i ma mot sirc manh ngoai lai nhap
vao trong néi cAm cha ho tir lau. Ma that vay &t cd céc
11 noi ra trong truong hop trén day r8t c6 thE do cac sire
manh di nh4ip vao nodi cAm cla ho tir lau lam phat dong ra.
Truéng hop nhitng 161 ma mot ngudi cir nodi sudt ngay tir sang chi
13i cling gidng nhu trurong hop trén day ma ta thé c6 kidm nhén
dugc la sw hién nhién co thue : rdt c6 thé la cac loi noi &y chi
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do cac stre manh di chi phdi duge noi cam lam phat ddng ra,
Trai lai cac loi néira trong luc tap Latihan dé&n khong bi anh
hudng cha cac thir sirc manh néi trén va bt ngudn tir ndi cdm clia
con ngudithue. Thong thudng ta chi cdm thiy mot cach rét nhe
cac sirc manh bt nugdo tir ndi cdm, vi né6 méi phat sinh ra
tir lic ta duoce «khai mé» hoie lic ta ti€p nhan duge Latihan.
Vi 1¢ ndy cho nén irong khi f4p Latihan ta chirng nghiém dwroc
nhirng di&u trai nguge. Nhung din dén tinh trang &y te n6 sé
ling diu, béi vi Anh hurdng cla cac sire manh hién c¢é trong ndi
cAm st gidm sutdén véi thoigian ma trai lai nho d6 ma  sirc
manh n6i cAm clia con ngudi thue lai duge gia ting, RSt cude
strc manh cla ndi cAm ndy s& lam chi va cac ning khi€u chinh

thuwe ciia n6 s& phat tridn.

26 — Tt nhién nhirng nguéi bit diu 1ap Latihan thudng
coi chc vigc trén dAy nhir c6 vé kv di. nén ho hay c6 thai do
hoai nghi d&i voi nhifng gi ho ti€p nhan duge.

27 _ Ho lai cang ngac nhién hon nira n&u trong luc lam
Latihan ho doc 1&n nhitng cdu cé nhip didu, hodic ca hat nhirng
bai chinh ho khéng bidt tir dau ra,

28 — Ho lai cang ngac nhién va bdi rdi nhidu hon
nita, néu sau khi ca hat nhirng bai du dwong ho quay ra khéc

l6¢ va than van vé nhirng A 16i trurée caa ho,

29 _ Khi nguoi ta nghe ho khéc than trong Lalihan
ngudi ta ¢6 the budn long. Niwng khita hidu ré dirge trang thai
dé6 thi ta thly n6 tuan theo luong tri cia ho ma to 10 long hdi
han da bj lo1a d& cho sie manh ha ding khién ho lam nhitng

viec toi 16i.

30.— Tuy nhién ngay sau khi h&c Latihan, ho khong c6 vé

bdi rdi chit nao nita, Mic du nhu thg, sir chirng nghiém nay da
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thim sdu tdn day vao ban thé ho, thanh th& véi thoi gian va
ngoai ¥ mudn cda ho, cac théi x&u cia ho di tw no thay ddi va
rdt cudc sé hoa hop theo véilinh hdn cia ho.

31.— Chinh su thire la nhur th&, Vay nén tuyét d3i khong
ciin gi phai suy nghi d&n cac chirng nghiém &y 18t hon h&t la chi
nhan gy céc chirug nghiém &y mot cach rét tr nhidn, mic din
c6 sur gi xdiy ra ciing vAy. Béi vi trong con dudng tAm linh su
ti€n bo khong co thé ti€n bd duwge bing tri nghl, ma chi bing
st thanh tdm quy thuan Thuong-D€ Cao-Cé Toan-Niing bing
cach tap Latihan nhu treéc day da noi voi diy @0 chi tigt,

32,—~ Mgot ly do khac nita khi€n ta khong nén dung tri
nghT do6 la dung tri nghi khong nhirng vo ich, ma con c6 thé gay
b8i rdi trong lanh vue tri thire clia con ngudi, dén ndi wéc vong
hidu bi&t nhanh chéng lam cho tam tri ho luon luén dau khd,

33.— Vay nén t8t hon h&t cho tdt ca cac ngudi tip Latiban
1a chi c6 viéc ch&p thuan mot cach tir nhién nhitng gi ma ho
ti€p nhan dwoc, vi 1€ t&t cad dd dugc can nhic dung mirc voi ho
dé su ti&n bo cia ho duge thie hign 16t dep khongco gi 1on
xOn. Mudn thic diy cho ti8n by mau chong la vo ich, vi su toan
tinh lam nhwr th& chi kich thich tam minh ma thoi.

34.— Bay gi¢ chuyén sang vda dé khac, Khi nguoi tap
Latihan d& d€n trinh do phat ra loi noi nhw da chi din & trén
thi thwong thuéng chi it [au saw ho 4ifp nhan dwoc mot cdm
gidc sinh lgye xdm nhap tit cd than thé, Do do din din hg nhan
thirc dwoe ndi ngd chia ho va nhitng gi thue sy luon luon  chira
day trong ndi ngi &y,

35, — Trang thai pay kv thuc, khong kbac gi trang thai
dd dién ta trén day, trong do cac sice manh tran ddy trong

con ngudi thay doi ludn ludz. thanh thir ta co thd so sanh suw
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“hoat déng cha cac strc manli nay véi sy boat dong clia nhifng
nguoi tranh dfu d& danh quy&n hanh. Chinh theco cach do,
che stc manh phu iro trén diy va dnh hudng viao ndi cdm
con hgub'i, NBu noi cdm nay so hé thi s€ bi cac sirc manh &y
chi phdi dé dang.

36.— Din din ngudi tap Latiban bt diu quen voi tinh
chit clia cAc siwe manh £y, va tim hidu xem no hop tac véi
minh biing cach nao, Tiyc ra vai trd ciia n6 & trong con ngudi
1a lo lam théa min nhu ciu cfia con ngudi, tire la hoat dong
voi tr cach sire manh phy-tedi. Nhung chirng nao con ngudi
chira nim dwoc dia vi cha minh la con ngudi thue, thi cac sire
manh kia, vén di & do6 1a dé giap minh, thi trailai co thé chi
phdi minh.

37.— Nho su thé nhap cha Nguon Bai Sinh Lue (I'incar-
nation de la Force de Vie) vuot trén tdm céi tri cha con ngudi,
tire ciing 14 s thé nhap duoc ihue hién trong l.atihan nén con
ngudi chéng bao lau s& c¢6 kha ning cdm thiy dugc cac sirc
manh n6i trén k&t hep hodic tach roi nhu th€ nao trong
st lién lac eia n6 voi con ngudi thiwe & trong ndi cdm cia
minh. Khi dy trang thai cia bo ciing la trang thai khi ho
n6i lung tung dit moi ti¥ng trong Latihan nhu di dién td &
trén, ho s& cam th&y nhw bi ph4n hoa lam hai (dédoublement

de lui-méme).

38~ Voi thoi gian, trang thaitrén 44y cang ro rang thém,
san cing con ngudi tap duge théi quen tu tach roi hodc
tr k&t hgp vol cac sire manh phu trg cia minh, N&u 18y tri nghi
ma xéi 1hi thly d6 1a mot hién twong kv di, nhung déi voi nguoi
dd dwoc dic an hia bidt v& didm 1am linh vira néi trén thi dé
tuyét nhién khong c6 gi la_-liung ca.
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39— R&i sau nity khi nguoi 1ap Latihan tilp nhin - duoc
rd.rang sir k&t hop va su tach roi elia cac sire manh phuy tro trong
swr lién lac chia n6 v&i con ngudi thye thi ho s& cé thé cadm thiy
ciing rd rang nhu th cac sirc manh &y dnh hudng vao noi cim
ctia ho va gay ra nhitng khich dong hung bao, li€u Iinh ki¢n
nbin va cAm thu nhur th€ nao.

40— Ho ciing nhén dinh dugc cac sirc manh &y 16i cudn
con ngudi dén chd thich #n qué tron va thic diy ho banh dong
x&u xa.

41— Ho ciing s& nban thdy-ma day 1a diéu quantrong hon
nita-cac sirc manh #y lam cho con nguoi tha minh theo dyc linh
phéng ding. Nho vdy nguéi ta lam dwge nhigu digu loi vi ddn
din bidt tdch roi ndi cdm clia minh ra khoi ludng sinh luc nao
gy anh hudng x#u cho né. BOng thdi nguoi ta ciing bidt huéng
dan cic sic manh Ay di vé dung-dich chinh thuc cta né. Khi
con nguoi di t6i duge trinh dod nay, thi ho ciing c6 thé trong
khi giao hop véi vo thue hién duge sw phdi hop thidm sau
161 ciin d& cha ndi cdm, giira hai ban ch&t nam nit ctia ho thanh
moét ban th& duy nhit,

42— D6 la nhitog dréu c6 {hE thanh tuu trong twong lai,
nhung trode h&t cin phai tap !iy thoi quen trong kbi giao hop
tach roi noi cAm ra khoi sirc maah noi trén,

43 — Khi di lam dwoe nhu vay r6i, thi voi thoi giau con
ngudi sé tré nén c6 kinh nzhiém va sang sudt hoo thanh ik khi
giao.hop v&i vo ho sé la con kinh d& chuyén van mot bat gidug
nhan loai hoan héo. .

44—, Mot hat gidng nhan loai hoan hdo nghia la mot hat
gidng s& th& hién mot tinh tinh cao (uy va bidu 16 vhirng bam
tinh c6 gia trilon lao cho doisdng ca nhan cla con ngudi cling

nhu caa xa-hoi.



45—, Vay nén trang hudng cia dira contizong w1 s& khac
b&n v& bén trong cling nhu bén ngoai, voi trang hudng cla cha
me, tir khi bt diu bi&t 1ap Latiban da chiju nhitng sy dau don
bén trong va dd phai c8 gdng kicn nbdn rit 1.8y trong ino! thoi
gian lau dai.

46 —. That l1a phuéce dire ma ho. dd gip dugc Latihan treée
kbi qua mudn nho doé ho c6 the luyén tap duoc ndi cdm di riing
trong Latihan ho ¢c6 cadm thdy khong th¢ ti&n bo mau chong di
nira, nhung nho sw kién nhin chung quy bo s& dat dugce nguyeén
vong,

47 . Thuong thwong sau kbi tap Latihan dugc lau ngay
thi xdy (&i trang thai khiru gidc bit diu nhan ia vt tich céc sire
manh phu trg lam con nguoi wa thich dac biét md: ui nao do,

48.— Trong trudng hop ndy, nguoi tdp Latihan cam thiy
moét trang thai gidng nhu trang thai d3 ké irude day: ho cdm
th&y nhu ho bi phan héa lam hai. Do dé ho cé thé phan dinh
dwgc gitra nhitog gi & ndi cdm phat ra vii nhitng gido cac sirc
manh phu trg clia ho gay ra.

49. — Do nguoi tap Latihan thiy céc diéu trén day cang
ngay cang rd thém cho téi khi nhé d6 ho phén biét duoe tai
sa0 mot ngudi lai wa thich dic biét nhitng ngudi nao do va vi
dau nguoi ta lai khac nhau & chd wa thich cac thir ::.ii.

50.— Do nhiing su thure nghiém thuée loai trén day trong
Latihan nguoi tap Latiban s€ nhan biét dugc thuwe chit irdi tim
clia ngurdi than yéu. Mudn dugc nhu vay, cin phai wong kbi
tap Latihan tach roi ludng sitc¢ manh phutre voi lubng stc
manh bt ngudn tir ndi cdm cha counguoi thue dé cho ot
khi di dwoce tach roirdi thi mdi ludngste manh &y s& tw no chay

theo phwrong huéng von di la riéng cla né.
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XVIil.— PUNTJUNG

I.— Mudn dugc nhur th€ khong diung tri nghT vi né khong
phai la khi cu dé con ngudico thé dat duwgc cac digu néi trén.
Con ngu&i con co thd bi rdi loan vi tri nghi néu noi cdm cua

ho chura dwge that vitng chic,

2.-~ Vay nén (8t hon h&t la cbi nén dé cho Latihan hoat
dong tu-nhién nhuw di di€n 14 nhiéu ldn, vi d6 12 mot cach luyén

tap dé dang.

3.— Ma that ra con la rdt dé dang nita mién la trong khi
tap Latihan dirng lam gi trai vei nhirng digu di gidng gidi &

trén,

4.— BOi 1€ thue ra, t&t cd nhitng gi cin thiét cho su hoat
dong cua Latihan déu di co siin & trong noi cdm, thanh thi con

nguoi chi con ¢6 viéc than trong canh giac (vigilant) ma thoi.

5.— Nghiala ho cin phai that sy nhan thic nhing gl ho
cam thdy vi du nhu khi ho cdm giac thdy mot mui gi,

6,— B&ilé trong lic ho cdm thdy thi c6 nbiéu sirc manh
hén hop vé&i nhau, n€u con nguoi lai so ¥ (inat'eniif) dau chi
mot nhay mét thoi, thi ho s& khong thé nhan dinh dwoc sy khac
biét gitia cac sttc manh tac dong vao n¢i cam cda ho,

7,— Nbu th€ ho s& khong cé thé cam thay ro dugc sy
khich d¢ng da phat xuft tir chinh hg nghia la tir cdc sirc manh
con ngudi cha ho, hay la dd phat xuft tir cac sirc manh phy-
tro. Trai lai, nu ho than trong cauh giac (vigilant) ho c6 thé

nhin thdy dugce su khac biét vira néi trén.

8.—Khi trinh d¢ trén day di thwe bién duoc thi sé co sy
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lién lac giita con ngudi va cac sic manh phu trg cia ho gidng
nhu giita cac nhan vién mot xi nghiép trong d6 con ngudi la
chil, con cac sec manh phu tro la cac ngudi thg hay nguoi
cOng tac lam viéc d@ giir virng xi nghiép duge tdn tai.

9. Trong trat-ty cia doi s8ng (1’ ordre de la vie) 1&
duong nhién 14 con ngudi phai & dia vi cao nh#t, vdy nén ho
ph&i xtr dung quy&n hanh ctia ho va phai biét chi tri cac ludng
strc manh (le courant des forces) & trong ndi cam cia ho.

10.— Nhur th& c¢6 ngha la ho phai c6 kba n#ing thu dung
dirgc mdi sirc manh #y hwéng vé dung dich vdn di 1a cliané va
nho d6 dat duogec trang thai cac sirc manh déu hoat dong chung
d& ditoi doi s8og bt diét. Sy kién nay sé mang lai sir vui s&ng
cho con nguoi cling nhur cho méi sirc manh &y,

11, — P6 la phiin s8 diy hanh-phuc clia mdi ngudi bidt
sdp d4t chinh d8n ludng sirc manh phu tro & trong ndi cdm
cia ho, vay ciing khéng c6 gi la rdng cic ngudi nhu th€ mau
dat t6i ché kham pha dwgc nhitng gi cdn thiét cho con nguoi
thire ctia ho.

12.— Do cach d6 ho nhan thirc duge vai tro cia cac
sirc manh Ky trong ndi cdm con ngudi,

13.— Chi tir luc d6 v& sau, ho moi hidu r6 dwge réng
trong t#t cd moi hanh dong, vi du trong viéc rit gian di 1a nguwoi
thdy, ho d&u ludn c6 nhitng sirc manh phu tro ciia ho di theo.

14, — Nhu vay ho tap biét rd hon duoc cac siecc manh
phu tr¢ ciia con ngurdi k&t hop véi nhau nhir thé ndo & trong
noi cdm ciia ho,

15. — Tuy nhién ho ciling tr& thanh v thite duge sy doi
hoi c&p bach cha cac sirc manh &y mudn thue hién duc vong

cua né.
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16. — Va lai ho bidt dirgre sir khac biét trong cach doi hoi
clia méi sire manh iy va do d6 ho nkéan thAy dwroce tinb trang cla
chinh ho, miic diu cac sirc manh Zv lu6n luon sen lin vao tét
cd moi hanh dong cla ho,

17.— Nh& d6é ho c6 mot kha ndng khéac thudng gitp ho
thu din mot cach tir nhién cac ludng sitc manh khac nhau trén

day hudng v& cac dung dich thich hop véi no.

18,— Nhung khi ta chua ¢6 mot chit hidu bidt gi v& cac
diéu trén day thi n6i cdm va idm ta rit d€ bi inh hudng cia
cac sirc manh phu tro.

19.— Ta chiéu theo sir khich déng lam viéc hung bao va
ligu Iinh do cac sirc manh trén gav ra ma ta khong hay bi&t.
Trong céac strc manh ndy thisic manh vat cb&t anh hudng
manh liét nh&t vao noi cam.

20. D& voi nhitng nguoi di hidu bigt 1a cac sirc
manh nay luén luonxen vao n6i cdm con nguoi thi lai  khac
hén. P8 voi nhitng ngwdi nay. thicae sirc manh &y khéng mot
sizc manh nao con la chuéng ngai vat trén con duong cua ho
va cling khong con &ph hudmng vao noicdm ho dugc nita, vi
mbi strc manh Zy di thdy dwrgc con dwong riéng cha né din

né 16i dung dich thich hgp voi no.
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XIX.— MEGATRUH

1.— Bay gio ta x¢ét d€n mot v&n dé khac, D& trinh bay ré-
rang hon céc sirc manh phu trg con nguoi tic dong trong méi
mot co-quan riéng ctia than th& nhuw th& nao, thi ta gidng giai
lai mdt cach khac nhitng diéu di gidng & trén, ciing khong phai
la vo ich.

2.— M&i khi ta nghe th&y nhitng am thanh va mot tiéng
dong ndo 46 thi cac sirc manh phu trg noéi trén ludn ludn xen

vao noi cam.

3.—Lién ngay khi d6 cac sire manh &y tranh nhau d& chay
téi tAm fa trirde nhét.

4,— Sitc manh nao toi trwée tién ben tir n6 thdm nhap
v40 noi cdm va sau cung xuit hién hét ca & trong ¥ chi cha ta,

la noi né biéu 1 ra.

5,— Sirc manh d& ti€p xic véi tam nhit la sac manh vat
ehét, nghia 14 strc manh cilia nhitng d6 vat, bé ngoai c6 vé khoéng

sdng dong va chi nhé & ngudi ta moi chuyén dong dwoe.

6.— Vay nén con o1i, chirng nao ma con con bi dnh huréng
clia cdc sirc mgnh ndy thi con ciin phai nhan biét dwrgc céc
sirc manh &y tic dong nhw thé nao khi no di tach roira khoi y

chi clia con, nghia la y chi cia con nguoi thye,

7.— Céch thirc cac sirc manh trén day anh huwdng vao noi
cam do noi thinh gidc khong khac gi véi cach thire di trinh bay réi.
8.— Con 01, d6 1a mot 1y do thém dé con phai than trong
canh gidc. Sir can thi¢p clia mdi sirc manh trén day vao con khi

con nghe, cling v&i su luan phién wée muén va me say cia no,
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con oi. do la diéu quan trong hiy thuc nghiém cho chic chin
trede di dé v@ sau cé thé hiéu dwogc nhitng cach tac dong clia

mbi sire manh Ay,

9.— Bay gi& con phdi gidi nghia mot loai thai d¢ khac :
lién quan dén loai vira noi trén : con ciing sé c6 kha niing nhan
th8y dugc cac sitc manh phu tror tham gia biing cach ndo vao
sur dién ti&n cia thi gidc.

10.— Ciing vay, con s¢ cé th& cAm thdy dwogce cic thi
strc manh kbhac nhau &y k&t hgp véi nhan nhw thé€ nao trong
st thwe nghi¢m cta con khi con &n va khi con noéi ; va sau d6
‘con s€ bi&t dwge n6 phai k&t hgp véi nhau nhu th&€ nao trong
s thue nghiém cta con d& cho con cdm th#y khoan kho4i

trong noi cam cua con.

11.— Trén day 1a dinh 1é vé sir s8ng (la régle de vie) do
Thanh ¥ Thwong-B& di lap ra. Cic sirc manh néi trén c8t d&
lam sitc manh phu trg cho con nguoi va ta cé thé néi mot
cach hop Iy 1a né phai di theo con ngudi tir khi ra doi cho dén
ngdy ta th& Tuy nhién con cin phdi hiéu bidt cac sirc manh &y
cho chu ddo d& co thé diéu khign dwoc sw hoat dong cha mébi

strc manh &y trong doi con,

12, — Con o1i, chinh thwe d6 14 mot digu vo cung trong
dai cho con. vi I¢ do sy kiém soat dwoc tdt ca cac sirc manh gy
& trong bin than con thi dia vi 1a con nguoi cia con sé dwge
cling ¢ virng chic va sau ciing con s& co6 kha ning nhan thdy
ro rang phaa sw ciia mdi sire manh Ay va chlt tri dwoce su hoat
dong clia no.

13.— Vay néa trong Latihan. con cfin phai cdm th¥y thyc
su nhirng gi xdy ra ddi voi mdi sire manh Ay.

14.— Con oi, khi tit c& nhitng diéu dién t& trén day di
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thue hién duge diy di thi con dudng clia con tir n6é s& mo ra,
thanh thir con cé thé tién t&#i s vién man (avancer vers la
plénitude)ma khong phai khé khiin gi 1im.

15.— Danh tir vién min (plénitude) & diyco nghia 1a voi
tir cach con nguwdi con di tim thily y-nghia vé thién ménh chan
thire thuoc v& con ngudi clia con (le sens de la vraie destinée
humaine).Ltc &y con s& trr cdm thiy con 12 mot than ngwdi tran
dily mot sirc manh ky diéu di lam thire tinh ndi ¢cdm cha con
va di bién noi cAm Hy thanh mot khi cu dé ti€p nhan su hidu
biét c6 loi ich cho con trong th& giéi nay ciing nhw trong th&
gi&i bén kia.

16. — Nho cach dy con ¢6 th& tim th&y chan Iy, chan-ly
nay soi sang mot cach hoan toan d& con hanh dong luén ludn
h&t sirc loi ich cho con trong mot cude sdng thue nghiém khéng
ngot ton sing Ding-Vo-Thuong Toan Ndng Duy-Nhat.

17.— Con o1, con sé nhan thiy va hiéu bi&t dau la giéi
han s wéc mudn va gioi han kha ning cfia méi sirc manh noi
trén; va ngoai ra con s€ bi&tphan dinh trong cic khé niing,
nhirng kha ning nio tir n6 thich hop véi con ngudi thire cia con

18.— Chinh nhwr th€ ma con tihwe-nghiém dwoe khac
ndo nhur ¢6 sw phan tich gifta tit cd céac sirc manh &y, ma ky
thue cac strc manh #y van lién k&t véi nbau ciing nhu dwdng
va tinh ch#t ngot ctia no,

19.— Khi con d& dat t&i trang thai &y thi cdc sirc manh
noi trén tir cdm thdy dwge théa min vi mdi sire manh &v da
thwe su tim th8y con dwdng di vE dung dich riéng cia néb.

20.— Con s& th&y con c6 théthue sir s8ng mot cude doi
dé dang ma khong hao phi chiit nao céc thien-tr (dons) thugce

vé con nguwdi thire clia con,

w
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XX.- DANDANGGULA

1.— Nhwrr vay chfing bao lau con s& ¢6 kha niing hanh
dong luon luon hoa hop voi linh hon con, swrkién nay chiic chin
khong sai s¢ mang lai hanh phiic cho déi con vi I€ chinh Jinh hdon
con di chuyén sirc s8ng clia n6 cho toan thé noi cam cda con.
Do db con oi. con s&lam viée v6 ciing hiing-hai va con s€ khong
bi th&t vong trong sw ti&n bo va phat trién cong viéc clia con.

2.— Thwe ra chinh d6 md&i goi 1a vin-hoa vi no bit
ngudn tir linh hon va n6é dwoe noi cam 1i€p nhan, ma noéi cim
mot khi di dwoc thire tinh thi khong con bi 4nh hwrdng clia sirc
manh phu-trg. Vi lai chinh cling 14 mot d&u hiéu véin héa that-
st vi duwoe Nguon-Dai Sinh-Lie 1uon ludn thdm nhap, Khi con
da dat toi mirc Ao y. Tét ca moi viéc con lam déu la phuong
tién phung-sw ndag nhiét Pang Thuong D€ Toan-Ning.

3.— Xem b& ngoai thi cong viéc ctia con khong cé gi
khéc voi cong viéc thudong, nhirng thwe ra thi c6 khac nhigu
Iim. B&i 1& ngwoi ta c¢6 thE hoc duwge mot phwong thire lam
viéc va tap dwoc nhitng kha nding thong thudng biing cach hoc
tdp & mot ngwoi hay trong mot nhom ngudi, nhwng ngudi ta
khong thé twr coi riing cong viéc lam &v hoan toan thich hop véi
con ngudi thue cia minh vé tit cad moi didm, con nhw cde wu
diém trong cach lam viéc ma con di tap nhw vira néi trén, lai
c6 tinh chéit bit ngudn ngay tir linh hdn chia con nhwr trén day

da gidng giai.

4. - Nhu vy vé sau nay, trong tit ci cdce viéc con 1am s@
hanh dong hoa ligp voichinh concad vé bén trong 1an bén ngoai,
st kién nay s¢ gitip con tién trién trong cong viée mot cach phu

hop v&i trinh-do phat trién va tién héa clia con trong luc do.
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5.— Vay con oi, diéu woc mong la con sé khony sao ling
viéc tap Latiban vi n6 14 mot con dwong d& theo va klidng doi
hoi phai bd déng bao ma di lanh cw. Va chiing phdi kho nhoc
bao nhi¢u ma con sé dwge thu hwdng két-qua clia chan 1v, no
cling ¢8 con ngudi thyre cha con.

6. —Thuwe ra, nho phwrong phap nay con s8 dwoce loi lac
rét nhidu va chfing ciin phéi ¢8 ging qua ddng con s& dat dwoc
dé dang nhitng gl thich irng véi cdc nhu ciu thue sy cha con.

7—. Khi d6 con s€ dat t&i mot irang thai vuwot trén cai
tri, & trang thai nay nguoi ta dirge luon luon tran div ngudn dai
sinh lwe va nguoi ta tim thily rong mé con dudng hidu biét doi
séng ma khong ton coéng lao gi.

8.— Nhuw vdy di rd rang la chinh cai tinh chit ctia kha
ndng lam viéc ma con luyén tap dwgc nho & Latihan, chinh
cai tinh chit d6 ma&i 1a diu hiéu vin-héa that-sw, vi viin-hoa
nay phat sinh ra va ting trudng & ngay trong linh hon con 12
mot linh hon di dwge thoat khoi moi anh-hwdng sie manh
phu tro cha con ngudi. Nhu th€ loai viin hoa no6i day s¢ khong
pha hoai sy hoc thire ctia con ngudi va khong ngéin cdn con
duong hién dang hoan toan Dang-Thwong-PE Toan-Nidng vi
thire ra vin héa &y bil ngudn tir Thuong-D& va lai trd vé
Thwong-DE.

9.— Cudn sach nay chdm dirt voi loi wée mong t&t ca
moi ngwdi co tap Latihan s kién nhidn tap luyén, s€ trd nén ¢
kha ning chi duwdong cho tdt cd nhirng ai mudn phat trién noi
cdm biing Latihan s¢ dwoc Ddng-Thuong-D& Téi Cao Duy Nhit

ban an bhué d6i diao d& dat t61 muc dich Av.

A
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