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Bapak trd |&7 nhirng bire ther ngdn

Yéu thuit

(Do mét hpi vién & Santiago, Chile)
17-2-1966

Trong s& con c¢6 hai ngudi the k¢ khac, Con kh8ng mudn néi gi
v8 nhirng ngureri ndy — logi ngudi nhu hg. — Bapak bt hét mei sy
va Bapak cé thd tiép nhan duoc d& biét ddi séng clia con véi ho nhe
th8 ndo. Con r8t dau khd vi con chdc 12 ho d5 thyc hanh y&u thujt
chdng v&i con. Chdc chén |3 khong ¢ ngudi ndo tir t& véi con, nhit
1a 8ng chd. éng &y thd ghét con va khBng th& y&u chudng con dvoc.
That 12 t9i nghigp lam vidc trong bao nhi8u n3m ma khoéng biét nhing
gi x3y ra quanh minh. Tr{ 6c con hodn todn bj kich ddng, con khéng
thd chju dyng dugc tinh trang ndy lsu hon noa. Xin Bapak giGp con.

Bapak giadi d4p.

Y8u thuat 12 mdt cdi gi ma ngudi ta phdi lam vé&i dyc vong cu
G & trong tam trf. Vi Latihan tam linh cda Subud that sy 12 mdt sy
t8p nhjn quydn ning chia Thigng-Lidng Toan-N3ng vao bat cG¢ lic ndo
md 3nh hudng clia dyc vong ngung host ddng, chch d6¢ nhit d& tw ngin
cdn khdi bj dnh hudng stc manh clia y8u thust [a 1am Latihan chuy8n
cn. Vi vdy Bapak mong ring con sé 1am Latihan chuy8n c3n va quy
thugn mei sy con cdm th8y vao quy&n ning clia Thigng-Lisng Todn-Ning.
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Sérc khbde va cong vige -
(Do mdt hoi vien Okaduna, Nigeria)
28-3-66.

Thua Bapak nhong v8n d8 cla con nhu sau:

| — V& séc khde. Trube khi vao Subud khéng bao gir con dugc
manh khoe, ching bao gi» con la mdt ngucri khde manh, con thudng
dau tim v dau da ddy. Khi vio Subud strc khde con khs hon mot chat
nhung sau lai trd li tinh trang niing hon va dudrng nher bénh khang khoi
m¥c d3u con lam Latihan da hon ba n¥m. Xin Bapak cho con bi&t con
c6 hy vong khdi bgnh khdng va con phdi ldm gi cho duge hodn toan
khdi benh ?

2 — Cfc vigc théng thrrng. Hign nay v cBng viec budn bdn va
kinh doanh con th8y khé6 ma kiém k& sinh nhai dwgc. Sau khi lam thy k¢
cho chinh phtl trén 10 n3m, con da thinh mdt nha thwong mai. Visc
budn bsn clia con hoan toan thua I8 véi k&t qud 1a con ng nhidu hang
budn tdng s8 tién 18n téi 80 bdng Anh. Hign nay con rst bdi r6i dén
ndi con khong bidt phdi lam gi khéc. Nhang trdc nghigm Subud hinh nhe
khong cho con mdt cht din ndo.

"~ Con muﬁn.cé mdt trBc-nghidm 3 rdng v@ ddi sBng v cBng viéc
clia con d% quy&t dinh con phai lam gi trong tich trgng hi¢n nay. Con
d3 mua mét xe taxi, c8ng viéc th8t bsi sau khi xe bj dinh Ku vdo nhitu
tai ngn. Con m& mot cira hang bia cang thst bei. Con m& mot khich
sen, sau it thang khéch sen b8t d3u phét dot thi i th8t bei nws, sy
busn bén thét bai dén n8i con khéng gid duge tin thus nhd — cdn
bao nhiéu tizn nra d8 trd hoc phi cho hai con clia con & dai hoc. Con
c6 bay ngudi con, nhu thE con khéng biét phdi lim gi ?

Bapak giai dép.
Djskarta 28-4.66.

Ch! c¢6 mot céch déc nh&t d8 chlng ta 1a nhong hdi vien Subud
&y lai stcc khde cla ching ta, d6 |2 bing chch tifp nhin vd thyc hanh
Latihan tam linh vi bdn ch8t clia Latihan t8m knh Sebud B thGc tinh
hoan toan than th&, ca bén trong 13n bdn ngodi. Sy thic tinh ndy ty né
sa lam cho moi b phan thén thd tr& lai tinh trong nguyén thiy cla
chéng nghta I3 tinh trang truéc khi cac by phon thdn thd bj nhidm bdi

benh tat.
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M3c dsu Bapak gidi thich nhu thg nhung sy chia khodi bgnh khéng
phdi 13 mdt didu quan trong, sy quan trong clia chlng ta I3 sy sing béi
Thidng.Liang Toan-Ning Sy chtra khdi bénh chl |3 mgt khia canh phy.
Do d6 Bapak khuyan ching ta khoag nén lGe ndo cang nghi v2 bénh tat
trong khi chdng ta ti8p nhan va thyc hanh Latihan tam lich Subud, sy
c3n thiét 12 sy sdng bai Thigng-Lieng Toan.Ning véi cdm xGc kién-tam
vd quy thuan.

V& c8ng vige, logi viec hgp véi khd n¥ng clia con 13 fam viéc trong
mdt cng s&. That qud day 13 loai ¢8hg vidc mda con da quen 18i. Con
kh8ng c6 tai v& budn bdn. Tuy nhién con cé th lam vidc v& canh néng.
Vi vy con c6 thd ¢d rang d& c6 vide va trdng trot dit dai; t1 dy, con
cb thé mua it d4t, ndu con c6 thd ¢é tidn mua dugc va hodzty con
lam hay muén ngudi khéc lam cdng vigc dé6 cho con.

Hén nhén va tign bac.
(Do mdt hoi vién & Pariss; Phép)
11-3-66.

Kinh thue Bapak

Con xin I8i da 1dm r6n Bapak v8 mdt v&n d& nhu th8. Vj hén ths
cta con vd con da ydu nhau va dinh k&t hdn. Chlng con cam thy ring
chéing con da tiép nhan dugc sy din d&t dé& lam nhu thé, nhung ching
con bj 18i cu8n v& vBn d& ndy qus nhidu nén chiing con mudn bidt chéc
chan d8 ching con 1dm theo 'hénh ¢ Thidng-Lisng. Néu Bapak chp thugn
cho chtng con két h8n thi didu lo lsng dbc nhit cho ching con 1a con
chua ¢6 mot dia vi d& cung c8p cho gia dinh.

Truée kia con 13 mot hoa si vd hai ndim truéc Bapak béo con
riag khuynh huéng ciia con 1d séng & thén qud, d8 danh tidn mua céi
trai d& trdng tro*. Con da lam viéc vd s8ng & nhidu trai d& hoc trdng
trot, canh téc. Nhung con kidm chl du 3n va 13 t&t nhign con khdng thd
<6 du tidn d& mua m8t cai trai. Vi con 18'ké doc thén, cach s8ng nay
doy mai d6 ndy khéng quan h8 cho con nhung néu con k&t han thi s&
hodn toan khic hin.

Xin Bapak ban cho con m8t cht din xem con cé thé ti&p tyc cich
sBng ndy hay lam mdt cdng vidc khsc dB ki8m tidn nudi gia dinh va
con phdi 13p nghigp & noi ndo hay & x& ndo ? Con xin phép hoi Bapak
tdm clia con c6 dang khong ? Con mong réng Bapak sé tha thd cho
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con da hdi nhidu ctu hdi nhu thé, nh&t 1a chGng con nghe néi hién
nay rit tén tidn cho Bapak d8 gid 1&i céc thur td. Xin Bapak cho chling
con biét céch d& chlng con cé thd gtri trd lai tign phi tdn d6 Chang,
con xin cam tg Bapak truéc vd sy giGp d& ndy.
Nay kinh.
Bapak giai dép.
Djakarta 5-4-€6

Thudng thi tinh trang clia mdt ngudi truée khi cudi ludn lubn bst
thuding va khdng dugc hanh phic, nhung sau khi két hén thi c6 chidu
t8t dep hon v doi s8ng clia ho trd thanh thé tw, sung suéng va hanh
phac. Vi thg con khodng nén lo nghi v& sy k&t hdn. Yéu t8 quan trong
trong sy vigc ndy 1 c3 d6i bén ddng ¢ va wui ldng nhgn gdnh njng v&
doi sdng dang doi ho.

Ten dang cho con la tan bat d4u bing chix (R). Mong ring khi nhan
duge thy ndy thi coa glri cho Bapak mdt danh s&ch tén b8t dadu bing
cht (R). Chd dang cho con & hién nay I8 ch8 con dang &.

Con cb6 thé giGp mjt ngusi ban pham vao sy
ty sat khong ?

Céc ban Subud clia con b3o con ring & Paris Bapak ds néi c6
nhitng sy nhidu loan, 18n x8n vi ty sst trong ddi sau ndy seu khi chéng
ta ménh chung. M8t thang truéc day, mdt ngudi ban con da ty sét bing
sng. Chéng con 1a ban hoc 30 n¥m truéckia, t§t cd nhitng ngudi trong
gia dinh con — cha, me, anh, chi — d8u quen bidt nhing ngudri cilia
gia dinh anh.

Khi con nhén dugc tin anh 8y ty sét, con 8t b3i r8i -Sau nay trong
doi con hay sau khicon chét, con cé the lam gi dugc cho anh &y khitng ?
Cb ai cé thd lam gi duge cho anh 8y khdng ? Kinh thua Bapek, Bapak
c6 the 13m gi cho anh 8y dugc khéng ?

Djakarta 28-3-66.

Con kh8ng the 1am gi cho ban con da phem vido sy ty sht. tri
khi con quy thugn treang hgp cha ban con vado quydn nSng clia Thiéng-
Lieng Toadn.N3ng. Céch Idm ndy 13 hay nhé& t&i ban con truéc khi con
lam Latihan tam linh Subud.

Mardi-ning-sih dich
(Pewarta Kedjiwaan Subud, October 1966)



A A A A A
Khéng nén tip thoi- mién
Bapak trd l&i csc hgi vién va céc phy ts Subud tai Columbia.

— e @

28 théng 6-1966

Dy 1A ban sao bic thr cla t6i d& ngdy 25-11-1965, trong
dé c6 nhirng gidi-thich cla Bapak d¥ trd 181 the cda 6ng Torres.
Bapak cim thiy cdn gidi thich vi sao cdc hi viénSubud khéng nén
tip thdi mién va nhGing mén tuong ty nhr viy.

Nhu qu§ vi da bi€t, nhe An-hue Thiéng Liéng, Latihan kedjiwaan
ctia Subud d€n véi quy vi khi md Anh-hudng cla nhiing duc-vong
ludn luén d¢ ning trén ni-cdm cla quy-vi dwgc dirng lai. Viy
18 rang rang Latihan dén ding vao ldc md Anh-hwdng cla nhting
duc-vong trong tdm ciing nhw trong ndi cam cha quy vi khéng con
hoat déng nia.

NZa quy vi néi riang Thidag-Liéng B Todn-gidc vid Todn-
Nzog thi chic chia I3 Thizog-Liéng & ngodi tim hiu biét vi kiém
soft cla cic vi. Va qui th%, s thit 1A chirng nio mi nhing duc-
vong trong tam vi trf con ngwdi chuva dwgc quét sach thi lodi
pgudi vin chva cé th® ti€p-ohan dwoc nhirag gi vuot ra ngoai
cic sy théng thudng. Sy thit 13 cai gt tr An-hug Thiéng-Liéng
md dén 2 mdt con dudng trong sach vd s&€ m& I8i cho ching ta
W nhttng con ngudri d& thy-phung Quy¥n-ning vd dic Cao-Ci
cia Thiéng-Liéng.

Tém lai trong Subud chdog ta phai tin cfy va thanh-tim
qui-thufn Quyén-niog Thiéng-Liéng, trong moi viéc lam vi nhit
B wtong sy tho-phyng Thiéng-Liéng Todn-Ning.

Thiéng-Liéng bi¥t 15 tinh-trang va kha-ndng ti€p-nhin cla céc
vi. Vi viy sr t€p-nhin va sr ti€n-bo cla céc vj trong latihan
di nhanh hay chim A tuy theo skc chia-dung cla ngi-cim céc vi
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16n hay nhd. D6 I3 l§-do vi sao m3i vj da ti€p nhén vA thwe-hinh
latihan Subud thudng can phdi chirng-nghiém mét sy thanh-lgc clia
ndi-cdm ; s thanh-loc ndy cin thi¥t d® cho sw hwéng-din cla
Thiéog-Liéng hi2n-18 trong latihan dugc th§t sy ti&p-nhgn.

Chirng ndo ma cdcvj cda tip théi-mién thi ¢é nghfa i céc
vi ¢dn thifu dirc tin d8i véi Thieng-Ligog Toan-gide, vi thétra
tht cdc vi con tin-twdng noi séc manh cla §-chi céc vi hon IA
tin-twdng noi Quyln-Ning clia Thiéng Lieng. Cic vi t4p théi-mién
cing lau chirng nao thi céc vi bj tréi-bu§c cdng chit-che vio nhiing
xiéng-xich clia duc-vong vi wéc mu8n. Nhwng tedi lai, séc maoh
cia duc-vong s iy né bin mit khi cic vj d8i didn véi cii chét,

Sw kign ndy t5 ring, va sw khic bigt gita mr-kién ndy vd
latihan Subud do onhué cla Thieag-Litag md cé, 13 cdm-gidc
séng-ddug md céc v kinh-nghiém trong latthan s& tSn-tai vi tr&
thinh ni-cdm cla nhiing vi c6 khi-ning s8ag & dori sau ndy, s8ng
thodt kidi &nh-hudng cla nhiing duc-vosg W wéc mong. D¢ 12
difu mi cdc vi cin phii cim thiy vA suy-ngam treéc khi 06 di qué
xa ; khi da qué xarSi thi quf vj khé 6 thE & lai duge ngudn gdc.

Thay mt Bapak,

Prio Hartono
NG. DANG-TIEN djch
(Trich Pewarts Kedjiwaan Subud, January 1967)



Tinh yéu va Hon Nhén

(Trich Subud North America, November — December 1966)

—— O OO ———

Mot ngedi trd tudi méi diy hdi ¥ kién Sudarto v& tinh yéu

vd hon nhén. Sau diy Ia trd 1&i cla éng:

Thyc sy, t6i mu8n xdc-nh§n véi anh ring khéng bao gier
cia phdi dau khd ; hay phé mic moi sy cho sw Cao-Ca clia Thiéng-
Litog todn ning vd bay lam latihan d¥u déu vi thaoh that, do
d6 shting cdm xdc cla anh cé the tr& vé tinh-trang thong-thudng

ciia chéng.

N#u trong nhng cdm-xic clia anh trdi diy mét tich yéu
d3i véi mot nguwdi dan bi ndo thl anh phadi kim sodt sy d6 v3
8 gang khim phé xem cim-xic &y tir ddu 16i. Dirng theo dudi
cam-xtc d6 mt cdch mi quéng; anh phai cia thin vd chic chia.
B2 irhoh-bdy § cla t6i mot cich 13 vét hon, 8t hon [a téi dua
s mft vii vi dy.

Cam xic yéu thuong tr cdc sirc manh ha déng :

HY¥i trudc, ¢é mét hdm, khi t&i 3o mdt ngwdi con gdi, trong
long t8i phét sinh mét cdm xéc yéu thwong. Téi mu8n b&t cim-
xGc dé tir diu téi pén t8i ben quy-thufn mdt ldc; the réi cim-
xGc yeu-throng bi€n mit Sy kiéa d6 cé nghia la cim-xic yéu-
throng bit ngudn tir céc stc manh ha ding.

Cam-xdc ybu thwong do ndi-nga lam trd: day wi
myc dich thanh-lge :

(A) Mat budi chi®u khi8i vio mdt clra tiém 18i trong thiy
mét ogudi din bi to 16n. Bdng dwng trong long t6i phat xuft.
mét cdm xic yéu-thwong ¢b ta. Va khi t6i trfc nghidgm cdm-xdc
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d6 thi né khdng bign-mit md vin c& vBng chic & lai. Tai bea
hiu ngay ring cdm xic yéu thuwong d6 I3 mot chi din cho tim
tsi. D khém phé xem chi-din dé la gi, 14i tinh tidm vii phdt.
Trong thdi gian dé, 16i tréng thdy t8i vd mdt ngudi ban cla 16
& trong phong hoc ciia y. R&i b3og nhién ndi-cAm tsi nhc t5i
nhé lai ohitog gi md aoh ban da ndi véi t8i 10 pim truéc ddy :
anh hy vong k&t hén véi mot ngudi din bd mép Sau dé, 16i cAm
thdy c6 mat ci gl xulit ra khdi ngi-cim t8i, vd 181 cdm th¥y nhe
nhém. Céi ¢ tuedng cla ach ban téi di in vio ndi-cam téi, va da
tao thioh mdt tht bgn do & ddy, nhung nhé Séc Manh cla Thiéng
Liéng, bon do dé nay da dirqc thanh-loc.

(8) Mst hom, khi t8i 161 mdt nhh ga xe lira, 18i tréng thiy
mdt ngudi din ba thi bdng nhién ndi la trong ldng t8i mét cAm-
xtc yéu-thwong. Nhung khi t5i nhin d&n mét ngwrdi din ba khic,
thi cim-xdc yéu thwong trén bi¢n mit, vd trong ldng téi lai phét
xuit mdt cdm-xic ylu-thwong khéc, bodn-toan khac-biét véi cim-
xic trede. Téi bea hibu ring nhirng cm-xtc yéu throng dé khéng
phai 1a cla chinh ritag t5i. Vi th? 181 tric-nghiém. Trong khi lim
tric nghiém, treée hét 18i trong thiy &ng t5i ngdi canh ba tdi.
R3i, t6i trong thiy cha téi va me 18i. Toi hi%u ring di¥u dé la
mdt chi din cho t8i. Téi dem so sinh véi hai ngudi din ba mi
18i tr8ng thiy tai nha ga thl ngudi thir nhit ciog mét binh déng
ngudi véi bd t6i vd ngudi thi: hai cing mjt hih-ding véi me
t8i. Do chi dia d6, t5i hi*u ring hai cdm-mic yéu throng néi
trén da dugc di-truygn i éng cha t6i.

Sau nhitng kich nghiém dé, t8i thiy that khé cho téi d@
cam thdy yéu dwong mét ngudi din bd ndo kbbeg cling loai binh
déng v tioh tinh nhuw vo t8i. Trwéc khi tidp tuc ldi gidi thich
t6i mudn n6i véi anh ring sau khi c6 kinh nghiém sau cing
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mdy thi nhifu héi-vién Subud da dén hdi t6i loi khuyén v€ ngudi
hén ph8i ddng thuc clia ho — mic di vio thdi gian dé, chinh
téi ciing vin cda d8c thin. VA sau diy 13 mét vidi thi-dy nta :

1.— Cé mét hdm, mét ngudi trd tudi, con (rai cla mot géa-
phy gid d€n vidog th&m t8i. Anh hdi téi xem cé thé chi cho
anh ta |dm th¥ ndo d® tim dwgc ngudi hén phéi ddng thyce cla
aph. Téi khuyéa anh khéng nén ngl trwéc | gid séng. Anh ta
theo 1&1 khuyén cla 18i, nhung sau 2 tuia 1& thec hinh ditu d4,
anh ta cim thiy mét mdi lfm. R¥ vio mot dém khi anh ta dang
c8-ging thic, tht anh lim vio mét trang-thii ntra latihan pira
ngl. Vio lic dé, anh tréng thiy mét pgudi din bi gid c6 chdng
néi ring bd ta [d c6 cha chinh aph, vd r8i anh thic gifc. Khi
anh k® lai véi me anh v& ngudi din bi gid d6 ihi léc ddu tién
me anh khéng th ndo nhin ra degc ngudi Zy 1A ai. Nhung sau
khi dta con trai cla bi difn t3 thém chi tiét vé dién-mao clia
ngudi din b gid thi bd ta nhé téi mét ngudi ban cii hién dang
s8ng & mét tinh khde. Th€ 8 ba ta c3m thiy phdi di téi tinh
dé vi bd ta rit mong mudn dvore g¥p ngudi ban Ay ; vi viy bi
ta htra véi con trai 1a hai ngudi s€ cing di vi€og thim ba ban d6
vio tuin I& 14i. Anh ban t6i cdm déng vA muSn biét §-nghia
cla kinh-nghiém ndy ra sao.

Khi hai m¢ con dén nhi ngudi ban thl tim anh ta dap
maoh vi h8i-hop lo-so, va khi anh tréng th8y me anh 4m-hén
agudi ban gia d6 thi tim anh lai cdn dép manh hon nGa. Nhung
sy lo-so d6 pgung b3t khi con gii ba ban di ra khdi nha b¥p d&
dén chio ho, va bdng dung mdt cim-xic yéu thwong khdng the
sdo din dwgc ndi [én trong long anh.

Truée dé da ldu, khi ho hiy cdn trd, hai bi me da the
mguyén ring sau nady sé thoog gia véi nhau. Vi thé ching c6
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khé khin gi d& sip dit mot cusc hén nhan gidka hai oguoi 12
tudi. Thi dy vira ké la moét logi chi din phdt-xudt tix ngi
cdm trong mél trang théi nia gidc mo n@a lalthan.

2.— Mgt hém, trong khi 161 dang stra xe dap, t5i cAm thiy
cé mot sy suy-sup trong van-dé tinh yéu cla ngudi ban tdi, vl
th¢ t8i ngung lam viéc. Cim xdc dy bifn mit khi ban t5i t&i
va t6i néi “tinh yéu,. , tinh yu... vi ludn ludn tinh yéu ». Ngudi
ban t8i cudi rd [én vi néi « phdi, anh dd hilu vin-dE€ cla tai
— lam th€ pio d& téi c6 the tim thiy ngudi bén-thé ding thec clia
t6i 2 » Tai trgc-nghiéh, v t6i nghiém dwgc ring anh s& ty minh
nhin duge sw chi din tir chinh linh-h8n cla anh, vi th€ 18i khuyén
anh ta dirng ngl trwéc | gidr sing vio ngay sinh nhft cla anh,
Vi anh ta d& vho mot ngdy chi nhit, nén anh ta c8 ging thirc
16i | gi&r séng vio mdi dém th¢ bly, D% win I 1hé nim, aoh
quén méit vd ngl thiép-di r&t sém. Ro! ank ndm mo thég anh
& tal mgt ga xelda nhé. Mt chuyén xe Kra B¢ binh téi 36
vd mét ngudi con géi IR duyén ding buréc ra. Ach ta di theo
c6 ta vh khim.phé ra ring c® tali con géi ciia 8og Xa-trrdng
& tai. Anh ta nhin vio dbog hS & nba ga vd vdo quyZn lich thi
thiy lic &y [ 3 gi& 30, ngdy thir biy, mdng 6 théng 7. RSi

anh lhﬂ'c giﬁ'c.

Khi &y ngudi ban 181 néi véi 1di ring anbh &t b3i 18i, vi
gidc-mo clla anh di%n-t3 mét sir vidc sé cé thE xdy ra & twong-lai,
khi &y méi 12 théng tu, vd gidc mo thi rd rét A vio thing 7.
Anh ta hdi 16i 13 cé cio dén nhi ga vho ngdy théng d6 khéng,
thudng thl céc chuy€n xe I¥a t8c hinh kh8ag ngimg tai nbi ga
ndy vi ga d6 qui ohd Téi tric nghiém vd khuyén anh nén dén
dé vio ngly mi anh n¥m mo.
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Vi th¥ vio ngdy thé 7, m8ng 6 théng 7, anh dén nhi ga.
Tt ca moi sy dfu xy-ra ding nhw anh d3 mo thiy: ngdy, gié,
ngudi dan bi tré di vA ngay ci miu sic chiéc vy mh cb ta dang
mic — vd cd ta 1A con 8ng xa-trudng. Vi anh mu8n bi¢t tén cla
cha me c5 ta nén anh téi nha ho vi nhin tén & canh cira ra vdo
(& Java nhitu nhi thudng d& (20 nguéi chd nhi trén mét 1Em
bing gin & trwéc cBog hodc & bén canh cira ra vio). Khi
anh ta dang doc tén, thi ngudii cha 6 gdi bwéc ra khéi nhd va
mdi anh vdo. Anh vio nhd vd gip ¢6 con gii. Hinh nhur hai
ngudri déu ché ¥ dZn nhau v cu8i cling ho da cling nhau k¥t hés.

3.— Téi cé mét ngudi ban, thude loai ngudi rit d2 thuong,
chra vor, vd la mét dai dy trong quin ddi. Mét hém anh din
th¥m-tsi d Iy lo1 khuyén clia t6i vi t8t-cd gia dinh anh dang
thic giuc anh ldy vo. Khi t8i tric-nghiém thi t6i nh§n dugc mot
tra 161 minh bach ring ngudi hén thé ding thwe cda anh 13 mét
#gudi con gdi cing mot hinh déng vi tinh-inh véi ngudi em gii
cta anh v chl 6 mét cich duy nhit d8 g¥p ngudi con gii d6 13
lam latihan m§t cich du d¥u vi tin tudng tuyét-ddi vio Thiéng-
Liéng. Vi anh mun véng loi gia dinh, vA khéng dim lim ngo
trwéc p-lyc clia ho nén anh lam latiban mdi dém. Sy-kién ndy
di dva anh téi mét « bao phat . Trong con bao phdt ndy anh
shin dugc nhitng chi din v& ngudi hén-phdi ding thyc cla anh,
k2 ci hinh ding clia ngudi con gdi dé, ging ai, vai nét dac-biét
cBa ¢6 ta, v noi mi anh s¢ gip ¢6. Ach ta ciing ti€p nhin dwec
b agudi con ddu tién cla anh s& dwore sinh ra bang cdch gidi phau
beng me¢. Sau khi con bgo phit chim gidt, anh rit b8i r8i vi
t5i khuyén anh hiy phé mic t&t 3 cho Thiéng-Liéng Cao-Ca
Toan-Ning.
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Vio khodng 100 ngiy sau khi con bao-phét chim gitt, mét
ngudi ban mdi ash tham dy mét cugc hén 1. Khi anh ta téi
ch3 cubc hdn 18 dwoc t8-chirc, anh tréng thiy mét ngwdi din
ba tré-tudi cling mdt hloh déng vi didn mao md anh da trang thiy
khi anh & trong con bso phét Anh thu hét can dim va ty giéi
thiéu minh véic8 ta vi cha m¢ ¢6 di cho phép anh ng8i chung
véi ho. Sau khi budi 1& chim gict, anh g¥p mot pgudi ban gai
¢ii vd 6 ndy xin anh dira ¢6 trd v& pha. Ach thit b3i r8i. Nhung
aph tih tém mé&t lit vd anh nhin dugec mjt cbhi dia 15 rét la
anh khdog nén 1dm nhr v&y. Vi the, anh khuyén c6 ta nén di v
pha véi ngudi din éng 2 twdi mi cb ta di clng dén.

NhGng cdi gl mh ban téi tréng thiy tromg budi 15 kit-hsn
I3 nhitng gi ma anh da trong thiy trong com bgo-phit cla anh.
That ra, moi vigc md anh di tréng thiy khi &y d€u tr& thinh sy
th§t, ngay c viéc sinh dta con diu dng cla amh bing gidi phiu.
Tht-dy nay la ] the chi din nhin degc trong thol- kg
khing - hodng.

Sudarto ~ Martohudojo
Subud — Indonesia
(Nguyda-tri-Ding djch)
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Nhin xét str thay @6i con ngwdi
sau 3 nim vao Subud.
Hoi vién s6 613.

Céi duyén dea t8i vho Subud. — Diu nim 1965, 14
dén thim mot éng ban, ldc dirng diy ra vé ong ban m& td
séch |8y nhGng quy®n tip.san vi quy®n Subud 13 gi duva cho
t6i, ong khéng néi éng la hoi-vien hoi Subud chi néi miy léi
I nhGng sich riy rit hop y-nguyén cfia téi. Téi dem v& nghitn
ogim trong {t lau, thiy Bapak 1ip nbgn Thitng Liéng bing mpt
biu 4nh sdog cling nhr mt thénh nhin An-d3 Ramakrishna, v
nhén th¥y Subud khéng phai 1A mot dao vA cling khong phii
IA m¢t hoi, vi Subud khéng 6 Gibo-ly, Giso-ditu, nghi-I& nhu
cic dao khéc, ging cic hi chi c6 mdt d&m 11 cé hoi-ddng
quin-tri, muc dich c¢a Subud 13 d% tinh tdm 81 mong thanh

loc nhing céi ban thiu trong t8m hdn vi the xac,

Khéng c6 Gibo-ly, Giso-ditu rit hop véi tinh tinh téi, ¥l
t6i khéng mu&n cdi gi bé budc thin tim téi vd cé noi dE tu

tdim |3 s& nguyén clia t3i, nén t&i xin vio Subud.

Quan niém cla 15i v¢ thin quy¥n, v& quy thdn trwéc khi.
vio Subud IA 161 khéng tin éng Tr&i ban &n-hué cho nhGng
ngudi ciu xin khin véi, di rng ciing di ¢ thiy nhitng ngudi
bloh tat ciu cling md khdi. Theo nhiing sich khio ctu v& dao
Phst, tdi di dugc doc ¢ vi 8og Trdi 13 mot 6ng quan tda
chi cdng, c& theo cai luat thidn nhién ma thi hanh, khdng ai ciu
xin khin vdi mi lam sai léch cdi cn chi céng cla bog Trdi
dugc ; nhng ngudi tin dc bit nhia bit nghfa mid duge ¢6 dia
w, degc hudng gidu sang phé quy, nhing ngudi hi¢n linh chin
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thit md phdi chju ogheo hén hoan nan, nhitng mau thuin Hy do
cki nghiép clia con ngudi tgo ra, chir khéng phai 6ng Troi. Giai
nghta 6og Trdi nhe véy 161 ldy lAm rdt phii, méi ding 13 6ng
Trdi chf céng. Pao Nho ciing néi cé quy thin nhwng kinh nhi
vién chi; néi quy thin, thién ding, dia nguc, nhuog ta theo ding
céi dao ldm ngudi thi ta cdn e 18 gl dia nguece Viy cla hai dso
13 banh phdc hay hoan nan d¥u do con ngudi tao ra. Toi ldy
dao Nbo lam phwong chim & doi nén khéng nght d€a on hug
cla 6ng Trdi, chi nghi dén sy tu thin, d& mong tim dugc an.

Truéc khi vio Subud, tdm tinh clia 1561 véi quy thin 1A
nhu vdy. V& phiin xdc t6i mic hai béoh: mdt 1a bénh dau bao
tr di miy chuc nim qua, hai |3 bénh dau tim. Chl tim cla t8i
vio Subud 3 ¢6 noi d&€ wu tim, mong dwdmg tu than cla tdi

dvorc ting ti€n t8t dep, t5i khong nghf dZa bénh 14t cla 16i,

Trung tulin thing 4 o¥m 1965 161 d¢n tra s& Subud dt
xin nhip hdi, duwgc tip truyén 6ng Phé hgi trwdng, 6ng giang
qua y nghia Subud, (8i ciing ndi qua v& quan miém cla téi.
éng néi 13 151 ¢6 duyén vio Subud 6 I€ 161 s dwgc tiép nhén
Thiéng-liéng mau chéng, vi qui tudi néa tudn sau t8i durgc
khai m& 13 ngdy 23 thdng 4 ndm 1965.

Trong khi ngdi phdng ngodi, doi gid vio phdng tap latiban,
lic Zy trong phdng tp c6 ting hét to, 161 1y nhita gidt ban pgudi
lén nhuw bi dién gist. D€n gi& vdo phdng tip, 6ng phu-td Ngb-
dinh - Cdn khai m& cho tsi. Su8t nia gid 161 ding mit dim,
ohtng ti&ng dgng cla cdc dao hiru tip latihan 16i dea nghe thiy,
ngudi 161 khéng thidy chuyén déng, theo 1¥i din la khéng nén
ché tdm vio viéc gi, nhung hét ditu ndy d&n di¥u khéc o
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ladn quia trong ddu éc 18i, Hét gid 1p ra v&, t6i khéng thiy
ditu gl khic la. V¥ nhd dén bia 3n com, t3i 3n u8ng vin phdi
kiéng khem vi béoh dau bao t&. Séng hém sau I ngiy chi-nhét,
khi \héc diy, té1 thiy trong bung chuyén manh, téi véi ra ciu
tiéu, thi bj tiéu chdy nhur u8ng thu8c tRy manh, nhung khic bénh
ta, 1d dudng tiu tién via théng, chin tay khéng thiy lanh, md
héi khéng c6, t6i vio n&m oghl vd mu¥n pha qué ulng d& trix
13, vl trong dé thinh dang cé bénh dich td; nhung thiy triéu
chirng vé ti€u chiy cla tsi khong thiy gidng ohuw nhtiog triéu
chirng bénh t3, nén 18i khéng u8ng qu¥, ¢é § xem bung cdn chuyén
oita khéng. Téi nim oghi, thdy bung yén, khéng thiy mét va cdn
cé v& d& chiu, sut ngdy téi chi di tidu cé6 mdt lin, chidu d¢n
thdy yén bung, t6i mé&i Zn cé I chio, stta Sing hém sau la ngly
thér hai t6i lgi tiéu chay mot 13n nia, trigu chirng ciing nhw hém truée,
thily trong minh khéng mét vi cdn thiy khoan khodi, nén téi méi
dém %o u8ng, chitu d¥n thiy trong ngudi khol, nén téi di tin
bo d& dudng tim. Hém sau [i ngdy th ba, 15i dén héi, vira
buéc chin vio cla, dd gip Ong phu té C¥n, éng hdi ngay la
t6i ¢ bi di tidu chiy khéng? t6i Iy lam la sao épg bi&t téi
bi tiéu chiy mi hdi téi, tdi tra 1di Id bi tiéu chiy hai hdm.
M3i hém m¢t ldn, khéng phdi 1a bi ditd, khong thdy mét, nén
hém nay, t8i méi dén hdi dweee. Ong cudi vi cho bigt [ éng
ciing bj tidu chay vi éng khai m& cho téi, Tsi tinh ngd ngey |2
Thiéng-liéng thanh loc nhitng bia thiu trong nguwdi t8i chi khéng
phdi t6i méc bénh 13 ; tsi hdi ng c&t ngha cho t6i hifu. Ong néi I
khong the cit nghia dwoc, ¢6 1& 1a ngudi phy td chiju géoh mét
phdn cho dao hftu, 6ng néi thém I ¢6 mét lan ong khai m& cho
mot dao hGu c6 baoh xifn, 6ng ciing bj xi&n trong hai hom mi tir

truéc ong khéng cé béah xin.
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K} uwr hom 13i bi tidu chdy, trong bung dwgc yén khéng
cdn thiy oc ach, ddy hoi ; dem khdng cdn thiy ndi cuc trén bung,
Zn u8ng thly ngon mileg ; t8i phdi kieng khem trong miy chuc
odm, chi ¥n dwge com nép; ky nhit 13 16m cua, ¢4 be, thit m3.
Nay tsi khdi beoh ngay hém ddu vio Subud, t8i tin Thiéog-liéng
dia ban on cho khdi, thé1 khéng cdn so bénh 14i phét, 18i bd com
n€p vd in com &, vd in nhting thé téi da phdi kiéng; gié nhw
16i cir 1 tr mdi ngdy tXog mét it thl cé I€ khéng sao, nhung
vi ldng duc hay sé:c manh ha ding sui gige, nén téi &n ulng cb
v& nhe 3n kéo lai, vk ciing mong ldy lai ngét 10 ki di mit trong
5 pfm qua. Té1 &n ulng nhue v8y trong 3 thing, da liy lai dwec
vdi ki, vd bung vin thiy dugc yén. Mét hém t6i bj cim, thoi
béoh dau bao t&r lai tdi ph&t m¢t cich tram troog, phai 2 théng
t6i méi khdi. Tir hém t8i khdi béah l3a nay, thi téi tloh ngd.
Khéng con thém & mén nay mén khic, ba com cé gi #n niy,
¢ hdm 51 thir khéng &n mén &n, lung com chan K aeéde mim cliog
thdy ngon miéng. Tir ngdy béah dau bao t& téi phit cho dén ngdy
pay di dwge hon 2 nim; kh8ng con thdy phft ra nira. Trirde
kia téi cdn khde chwa méc bénh tim th? hieg n¥m bénh dau bao
tr phét ra hai (31, m3i 18n ciing phii 1 thing m&y khdi; mét 13n
vdo xuin sang ha vi | lin vdo thu sang dong.

Biy gi& t6i hi2u vi phén biét dege tim linh v tim tid,
theo tdm linh 1a khéng phai suy xét truée vide gi, cdn theo tam
tri thi suy luin trong diu éc trréc mdt vige g, mdt vidc nhd
thudng nhét 13 ¥n u8ng, ta chon mén &n nay, mén &n khic tudng
la d2 bdi b3 stc manh the [ ta theo tim iri, twdng 13 4% bdi
b3 sic manh lai hda ra hai stc manh, ¢8 nhin ciing d3 cé clu:
béah do khiu nhép, hoa do khiu xuit.
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Diu cin din khi t4p Latihan Id kkésg dwgc ché tim vio
vidc g, 12 gat b3 tim tri, dem t&m linh hda hop mfy Thigng
Liéag, mfy c6 lgi cho sy thanh loc tim h¥n vi the xdc, Vi bénh
dau bao t&r clia ti tdi phét, vi in uSng theo tdm tri, nén tdi
miy hiu sy quan trong theo tim linh,

Bénh dau tim clia t8i phét ra ndm 1960, dén p&m 1963,
bénh trm trong, tim dip manh, dip y&u, dip loan sa, cé ldc tim
ngirng, ldc fy diu éc chodng véng tri dit hinh nhu quay, toi
twdng 13 siu ngay. Téi chia thu8c tdy, chich nhigu qué thiy
trong ngudi mdi ngly m3i suy y¥u. Téi c6 di chtia & khoa chim
chu : chdm céu hdm déu thiy tim dwgc yén, t6i da mirng nhung
duoc dim hém tim lai dép nhe trwéc, t5i theo trong it 1au khéng
thiy d&, sau t6i ulng thu8c ta vi tin ring thu8c ta khéng
cong phat manb, thufc ta mat, thuc Au néng. Kinh nghiém mi
thdy nhw v8y ché néi mit véi néng véi céc éng béc sy thi céc
6ng 8y cudi va khong tin. Téi u8ng thulc ta thiy ngl dwoc, khéng
mét nbe u8ng thu¥c ogh Au, din din tim duoc yén nhung
vaa khéng En dugc, t6i theo thu8c ta trong hon 2 n¥m. Bic sy
va 8og lang chira béoh t5i dtu khuyén téi chi¥u chifu nén
di bd, h¥ thdy mét thi phii mghi ngay, khi bénh ning di nhién
12 phai nim nghi, khi bénh thdy yén t8i chi di dwgc d¢ pEm mudi
phit 13 thiy mét, din din u8ng thudc thi thdy di bé dugc ting
thém 15 hay 20 phit, trwéc khi vdo Subud téi di dwvge dé nira
©%, phai di thong thd vh cdn c6 céi gy cho d& mét.

Buoc tip nhin Thiéng-liéog ngay hém khai m&, nén (6i
tin twdng la béoh tim cla t8i th ndo cling khdi.

V1 bj banh lroﬁg 5 nim qua thinh ra 18i cé cdi tar 1A ldc

ndo ngdi 13 ciing tr chin mach, t3i ching hi¥u mdt ti gi v& mach
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1y, nhung cling r& tay xem tim d4oh mau hay cham, dio bao nhicu
chi 181 ngirng, dip déu hay lozn sa, lic khod, ldc y&u rach dap th
ndo, di bs dwoc bao nhiéu phit thi mét, t6i twr rhia xét thi ciing

bi¢t dwoc bénh tinh clia téi.

Séu th&ng sau vdo Subud tim dip mét cich rit d¥u din, di
bo dwge ldu hon treeére, di nhitu thl thiy moi chan chiée khéng thiy
mét. Trong thoi ky xecd khan, ting gia, ddi vi toi b qué, néa téi
chi di bd. Cé hom téi di tir chg Bén Thach vé cha 161 & gin n
Siu Che lén, di m3t dé 1 gidr rudi, phong ckirg d6 5 cay s8.

-
ga

Bénh tim 13 mét béoh 8t khé chza i véi cd Aulhn A 2
chdu t8i lam bic s§, khi bénh t61 trim ‘rong ching ciing tin la
khéng the khdi dwge, tim dang d8p ma ngirng. Séch thudce ta got 1A
céch, nhifng ng lang ranh mach 1y néi c¢ th® biét irwde ncay chér.
Nay nhe Thiéng-liéng, téi khdi béoh, mét hom té1 d€n choi mét ong
lang 14 <& nhan, t3i dira tay d® 6ng xem mach. Ong n&m hét tay phisang
tay tréi, r8i ngudc mit nhin toi mt cich chdm chd, 8ng ndi mach béy gir
khéc h%n trwée, tim thin d8u hda, neée da khdi sic, khéng cdn xanh
ving nh trade, 8ng hdi 161 u8ng thudc gi, toi trd 16i 12 thudc Subud.
Ong hai thu8c gi 1 thu8e Subud, 13i c&t nghia qua Subud cho éng
nghe, 8ng tram ling mét ldc r8i néi y-ly A-dén; ciing c6 1di d€n tinh
tam d?% chita bénh.

Trong khi bgnh tim dia dda khoi, thi tim tfoh cla t61 ciing
din dan thay doi.

Truedc khivio Subud, t8i trong dao Nho, nbung chra dat dén
dao Nhan clia Nho Gido, nén trong tim ¢dn ia sy yéu ghét, thiy
phitng di€u phi nhin, phi ngha, di khang 1 se ghét bing 1oi néi,

phungld ra & nét mit, dmét. Téi thude vio thE-he <8, nén khéng
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va doi s8ng méi, d8i véi gia-dinh ho hing cé 18 toi nghiém khic.
Sau khi vio Subud tinh tinh 61 bat diu thay d8i mA 151 chwa nhin
ra, thodng nghe con chdundi may nhau, 8ng biy gi&d& qua, khdng
nghiém kbic nhw troée, tir dfy 161 m8y d€ y dén tinh tinh toi, téi
nhin ra trong tdm cé su thay d8i, khang ¢da gidn dit, gip viée trdi ¥,
181 cling thodng qua. Trwéc kia cdc tré hang xém sang nhi t6i dia
phd miy cédc chiu t8i, khi chdng thiy t6i, thi m%t dira ndo
cling len [¢t, md nay ching nhin téi mét cach vui twoi. Truéc
ca nhid t8i, ¢ con 18i xém d&n dua nghich, hay d4 béng,
t5i ra dudi thl chdng chay, ohung ¢é khi ching ném dé ném
gach lai. Nay ching dén dta nghich, 161 ra bio thi chding ngoan
ngoan di, ciing [ mot vidc ma két quad lai khic nhau. Téi nhén ra,
sy yéu ghét cdn 3n trong tim, di khéng 16 ra bing hanh dong, loi
néi, nhung di 16 ra & nét mit, & mit. Khi trong tdm khéng cdn
st yéu ghét, dis gip phai difu gitrdl nguec, nhung nét mit vimit
van td ra st hién Loa, thi d8i phrong théng cdm bing tAm linh nhe
cac tré ndi trén.

Doc sich thiy cé nhitng nhi tu si An Do s8ng trong rirng rd,
6 nhteg thd dd. Truéde toi ldy lim |3 khong hi€u, nay vi <6
kinh nghiém néa tdi dodn cb 1€ cic tu s§ &y da tu d€o mikc cao
siéu, di gat bd dwgc tm tri, chi cdn tam linh trong ngudi va
t3i ciing hieu thém ring ngudi vi van vét chi chpg ddi, Lhi thiy
d8i phoong mun sit hai minh, ¢l chi, hinh déng cling nét mit
hitn hda hidnra & mit cla cac vi tu si 4y thi tim linh cla c4c
thi di théng cim, nén miy s8og chung miy ching duoc. Cé
mot hém 181 d&n thim mét bpg ban, d¢n cka cng t6i bim
chuéng thi c6 3 con ché chay ra nhdy lén ¢Bng sia. B3 chd d&i
ra thiy t6i, tay bd m& khda c8ng, m¥t b quay lai dudi ché. Tai
chot nghi dén cdc tu st An dé va ciiog viFng tin & tdm linh,
nén néi miy bi 13 ché nd khéng cin 4i dau ; 16i lita diy cta
budc vio, c6 1€ bi so ché né cfn t6i nén ba vin xua dudi, cdn
16i th et tw nhién ding hodng bwéc vio di thing vdo phong khach,
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3 con ché ciing theo vho ngoan ngodn n¥m duéi dit. Téi khong
dém vi mich mHy céc vjtu si nhung c6 y xem nguditdi cé bigh
tich hay khong. Téi cling c6 hitu tinh ché i ta c thin nhién thi
né khéng c&n, chir tréng thiy ché, chén thi di, m8m la thei ché

lai ciog sla.

Nhe Subud md bénh t5t cda t8i khdi, tdm tinh t8i hoin
todn thay d8i, diéu ndy t4i hoan hi hon khdi béah. Téi di néi
truéc khi vio Subud B téi khéng tin cBu xin khZn vii éng
Tr&i, nay téi tin 8ng Tréi c6 ban om rigng cho nhGng ngudi
thinh tim thanh loc tim h8n, thE xic, vd van khéng tin éng Trdi
ban on cho nhitng ngudi ciu xin khZn véi nhtng didu lgi ich
riéng tu. :

Cé moét digu la, 12 téi ti€p nhdn dwgc on Thiéng-licng
ngay hém diu vdo Subud, ¢6 12 con dudng tu thin khic ky cla
t5i trong miy chuc n¥m qua, 13 con duwdng dino t5i dén Thiéng-
liecng, ngay khai m& la cénh clra m& ra cho t8i dwoc ti¥p nhia
Thiéng-liéng.

" Sau 3 n¥m vdo Subud tim h¥a va th® xic thay d&i, téi
chi ¢dn biét ghi on Subud, ghi on Subud 1a ghi on Bapak.

Saigon ngdy 26 thang 4 n3m 1968,
Hai vién s6 613.

L ]
X %

Doc nhiang kinh-nghiém céia ban Subud trén diy, ching ta r§t Iy
lim sung-stréng ciing ban va biét on Bapak d3 mé dwdng dé chiing
ta c6 the tiép nhin dwgc An.Hué cba Thiéng Liéng. Xin céc anh, chi
em Subud khac di nhjn dwoc An-Hug, vui long gdi vé cho ban phy-
tréch T3p-San nhirng kinh-nghigm quy bsu ds nhja degc.
p. P.
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SUSILA BUDHI DHARMA

(Bapak Muhammad Subuh)

VO-HUY MINH-CHAU lwgc dich

Putjung
| — Ciing cé nhGng ngudi néi riog cich in & nhw the la
thudng tinh vi n€u khéng cé the thi khdng cdn 18 sSng & doni.

2 — Khéng nén ngac nhién v& mjt ¥ kién nhe viy, vi stc
manh thd.vit thim oh§p vio ndi-cdm clia ho bubc ho ¢é ¥ kién
dé, nhung khi 8t cugc sée khod clia ho bj hdy-hoai thi chdc
chin ho s& thay ddi § ki¢n.

v 2

3 — Chi ldc ndy, ho méi nhin thily I3i lim v& céch ¥n &
cla ho vd h&i hin da khéng sk sy m4t céch siog déng hen.

4 — Biy gi& ta tr& lai bin v& cdc théi quen cda dé. Dé
ciing bi&t nhé chudng vi s8ng & d6 gifng nhu gi viy. V¢ digm ndy
ta cling c6 the so sinh né véi mét ngudi cé nha & biy bién tk-t€,

5 — Ban dém khi né ngd ciing c6 (h® so sinh né véi ching
ta khi ta nim trén givdng cé di tién nghi hay & mét noi ngd
tim thudng.

6 — Tay nhiéa théi quen clia gi vi dé ciing ¢6 khéc nhau
ddi chét : con dé & trong chudng md khéng ¢é nhirng dé khic
& béa mioh thl khéng dwgc thodi mii.
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7 — V1 vy nén dé wa ¢6 ban vh thich s8ng cé dan.

8 — Khi con ngudi bj inh hudng trén diy thi tinh tich
cling trd néo gidng loai dé.

9 — Thf dy ho s& chi mu¥n theo dusdi ngudi khic vi 6
thé néi ho khdng cdn y-kién ri¢ng vi tim tinh cwong nghi nta.
10 — Da rit d% bi lac khi né di ls0g bsng mdt minh.

11 — Vi vy nén nudi dé cin phdi c6 | ngudi chin dé
tréng nom ludn ludn.

12 — Néu khdng cé ngwdi chin, khéng nhéog dé bi lac
mit md né cdn phéd hei hoa miu.

13 — Diy 13 di®u gay phi€a phic Tuén ludn cho ngudi
ch¥n d& nén ho 8t chic nd lai, chi cho aé Ea cd 14 noi gén
nhd théi.

14 — D& khdng véing theo ngudri ch¥n w3 cé nhting théi-
quen nhwr khi bdo né tién 12 thi né lti lai, khi bdo né lhi lai
thi né ti€n Ién.

[5 — Dé la cich sinh hoat cla lodi deé.

16 — Vi v8y nén khi mdt ngwdi bi dnh hedng sie manh
cdc thi-vat nhu loi d& cé tinh d& bi lac, thi tinh niy s
phét hién ra & nguéi d6 thich tiah lic ndo cling chi mu8n theo
nhitng sw thic diy riéng clia minh.

17 — Tinh hay di long bong kh8ng giéi han cla lodi dé trén
s2 tgo ra trong con ngudi tim tinh bit dinh vd khi chat ky di.

18 — Khi £y ho kh8ng c6 muc dich rd ring ciing khdng
¢6 huéng di chlc chin vA shitng khich-d¢ng mb m& khéng quyét-
dinh ctia he khi€a ho eé phirng hinh-djng md ho khdng xét duoc
ring cé 18t va ding hay khdng.
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19 — Thit ctn phdi c6 mét ngudi khi-df bdo cho ho bit
coi chirng d¢ ho ¢d th% sém nhén thiy 13i-l8m v y-théc duwge

con ngudri-thyc cla he.

20 — Nhitog ngudi tri théc cling khéng trénh kl.3i sy nguy
hiem ndi trén vi diu ho cé hoc-thde dén ddu di nira, khi ndi-
cam clis ho bi anh hudng thé-vit thi ho cling [8m lac. Mi sy
nguy bai d&i véi hg con lé6n hon nffa, v sitc manh thi-vit s&
lim ho r8i loan thém do chinh céc sy hiu-bigt cla ho.

21 — Nher vy céc ngudi ndy & trong mdt tinh trang khé
kbin, vi néu ho khéng §-thtre dwge thyc-sy tinh trang cla he
thi 18t cd sy hoc-hdi ho d3 thau hoach dwge s€ trd thinh hodn
todn vé dung cho d&i he.

22 — Thyc ra nhr di giang gidi & trén, s hoc-thére ndy
chdng qua chi 13 mot trang théi cla tAm, md tim thi ch&ng qua
chi la mét k& phuc-vu cho cdc stc manh cda ning-lyc sinh-s8ng
(un simple serviteur des forces de la puissance vitale.) Th€ md ¢é
khi vi ngudi tri-thie sao nhing nén céc skc manh clia n¥ng-lyc sinh
s8ng cla ho b} cdc sitc manh thi-vit xdm chim vi chinh cédc
sac manh thd-vil ndy gdy ra céc dyc vong trong tdm ho.

23 — Viviy mot s6 lém ngudi trf-théec s8ng budng lung mét
ehch khong thich déng vi d& bi I¥m lac.

24— NZu céch sich s8ng nvdy tr& thinh théi quen thi ho
bodn toian khéng cdn nh§n dwoc diu 1 giéi han cla sy in &
thit ding nhin-céch.

25— Viy nén cé ngudi cho ring tha d&t ndt cdn hon vi
chag c6 hoc-thirc thi chi dau kh3 thém.

26— Nghi nhr the 1A nhim vi khé ma gidp d& duwoc
agedi dot nét, trir phi ding bao-lye.

27— L3i khong & céi mad ngudi ta goi |a « hoc-thire »,
mh & odi-cim da bj dnh hudng cla stc manh thi-vét.
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28 — Viy thl nbdt djnh con ngudi cin phdi hoc-hdi hifu
bi€t v& cd thé-gidi bén ngodi lAn th¥-giéi bén trong minh.

29— Ditu nay ciiog rit cin thiét d& nhd & sy hoc-hdi
hi2u-biét ma cé th? dat téi mot trinh d¢ sinh-16n vién-man lam
cho con ngudi cé khd ning ding nhing sy hitu-bift &y mét cich
lgi ich cho con ngwdi-thwe cha minh.

30 — Theo cich trén diy s&¢ cé sy hop-tic gira thin va
tim hay 13 gifa ngodi vd trong — sy hop-téc ndy s& tao ra mét
trang thai 8n-dinh that-sy.

31— N&u khéng dvoc nhuw thé thi cé phin chic chin Ia
st mi-m& h3n-don lai cén ting thém.

32— Biy gid 1a xét dép sic manh phéit xufit tir thit ba.
Bd c6 nhiing théi-quen khic hin véi dé. Con bd tinh yén ling
bioh tinh, wa séng mét minh, chi quen #n cd.

33— Ban-chit clta né 1a chju nghe l&i. Than hinh né 4n
va khde manh, né khéng tir chSi mgt vide g} ma ngudi ta bit lim.

34 — Bbd dyc d8i sir véi bd céi khdog gidng nhu dé duc
véi dé cdi — Tréi lai né chi giao-hop khi ndo cin thigt ma thsi.

35 — Stta bd rft t8t cho stc kho? cla pgudi vi né cé
nhitu chdt b3.

36 — Vay con phidi hiu ring séc maoh clia loai thé-vit
ndy anh budng vio ni-cdm con ngudi Wo cho ho tinh lim viée
chim chi v vui long ving l&i.

37 — Ho s8n long dem sic lAm vidc ra gidp ai ciu dén
va n€u cin ho s& t4 ra can dim trong nhliag tredng hop nguy khén.

38 — Sinh hoat v& tinh-duc clia ho khéng qué mitc binh
thedng, nén khéng hay phét dong luén vi thin the ho lic ndo
cling dwgc manh khod.

39 — Trén diy difn t3 vn 1§t chéng-nghiém ndi ngd clia
ngudi bi dnh hudng stc manh thi-vat thuge v lodi bod.

40 — Anh hudng trén ddy hifn-nhien s t8t, cich Hn & khi

quan clia ngudi chju 3oh hwdng 8y da chéog minh 13 rang.
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