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Cing Cltc Ton Wi Gy e

GN 56 15 dén tay quj doe gia thong 08 hang ném vao dip Tt Nguyén
Dan, ghi chép, tanh bay, tom lige cac sy kidn vay ra dang tén web Goc
N6 trong ndm 2022, mt cubn 6 tay cia Goe Nho. Nam nay Goe
Nhé bude qua néim thit 16, mt ching dutng that dai. Nhin 0gi ném qua:
Tk trang Subud khép noi déu vén bi nan dich chi phéi rét nhiéu. Covid

hién nay dé sbng chung véi ching ta nhe cae bénh thong thitmg. Sink hogt

Subud dé dén dén tn¢ Qi bink thutng, nhing sb hoi vien tds lai tap tai
nha ot da khong con duge nhe via.

Goe Nho trén tong tei an sy edng tae, dong gop cia quj huynh de,

Kinh chiie quj doe gia, qui than hiw, quj huynh do mot néim mai An
Khang Thinh Vkegng trong én lenk cia Thieng Litng Toan Neng.

\96(" nﬁ«?} SJJ)W)L www.gocnhoSB.com
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Gia dinh Hoang Nam & Murwani - Ca 3 thé hé vé6i 4o dai truyén thong Viét Nam tuyét dep.

Hinh xua

Anh Minh Thuan tidng mot sd hinh dnh Subud Viét Nam thoi rat xua 1961- 1964. Nhing tAm
hinh nay anh Minh Thuan dudc anh Laurent Marti tdng. Nhiéu tm trong sb nay Géc Nhd da
dugc chi My Hanh, chj Lan Thanh tang trudc kia. Géc Nhé thay mat anh chi em Subud Viét chan
thanh cam on c4c anh chi. Géc Nhd chi dang lai mot sb tdm dua 1én trong nam 2022, cac tam
khac mai cac anh chj em vao goc Anh xem.

# H0! SUBUTY
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NHONG LOLKHUYEN VA HUGNG DAN E% %

CUA BAPAK DANH CHO PHY YA

the Advice & G-Mmlw‘ﬂqn‘k‘tm-
12y ik @ 2018 Cisa mmmmmm L
Bdn Dich Cia Hpi Subud Viét Nam
Saf Gan, An Bén Nam 20225
I
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Subud Viét Nam nhirng ngay can Tét Quy Mio

Trong dong ngudi nd nirc don Xudn, Subud Viét Nam ciing sam stra qua Tét ....nhung dé chuan
bi 1am tir thién. Phat qua cho nhiing ngudi co nhd, khé khan, ké ca nhitng hoi vién trong gia
dinh cta chung ta .

Kinh phi do céc anh, chi, em dong gop.

Qua duoc phat tai tru s¢ (nha chi H@)ng Hanh)

ﬁfé’t cho
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PHIEU HOAN H

So.nhifu: L.

PHIEU HOAN Hi

$8 phiéu: S%....

Kinh m&i Anh/Chi/Co Bac,

Pé&n nhan mdt phan qua Xudn Hoan Hi

Tai: 133/19 Hoa Hu'ng, Phuong 12, Quan 10
Vao lic: ...gio phat, ngay 18 thang 01

nam 2023

Vi d&i con cho ta c6 hém nay
| | ©é ki€én nhén duyén lanh dang phéat khaoi

Xin cam on! S0 YoV JiHAg
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doc (hi tham,

TO 10ng thanh kinh 981 Rozak Tatebe

Manna Johnson...

Minh Than dich tr Subud Voice

Téi that dau budn khi nghe tin mét tén truéng yéu quy cua
chung ta 1a anh Rozak Tatebe da qua doi mung 4 thang 12.

Anh 12 mét trong nhitng hoi vién ki cuu dugc Husein Rofe khai
mo, khi Husein dén thim nudc Nhat, va toi chi sau nay gip anh
Rozak trong nam 1980 hay 1981 tai Saginuma Subud House &
Nhat Ban, va ngay sau do thi toi dugc khai mé.

Cam tuong dau tién vé anh cta t6i anh 12 mot tri thic tao nha,
nhung chang bao lau sau d6 thi t6i nhan thirc dugc anh 1a dong
luc chanh yéu ciia Subud Nhat Ban, va ludn 1a trung tdim cia
moi sinh hoat Subud.

Khi con ¢ Nhat, t61 han hanh dugc lam viéc cung anh trong vai
nam voi tu cach mot bi thu ciia Purnama Trading Co Ltd (mot
cong ty thanh 13p bdi mdt vai hoi vién Subud Nhat, trong d6 c6

anh Rozak, sau khi Bapak c6 mgt budi néi chuyén vé du an Purnama.

Piéu dang budn 1 sau d6 nd phai dong cira vi thiéu chuyén mon, va trong liic d6, khi cing in
bita trua, t6i may man duoc dip nghe anh ké vé mot vai chimg nghiém: nhu thé nao anh vao
Subud, nhu thé nao linh hon vo anh va mot phu nir khac da danh doi trong canh gi6i tdm linh,
nhu thé nao anh thich (mg vé&i bénh lao phdi véi su tro gitp cua latihan, va chuyén mét chimg
nghiém latihan ky la, ngay truéc khi Bapak b6 nhiém anh lam thong ngon.

Rozak néi trong ltc latihan anh cam thay chi trong miéng mét su rung dong manh liét; didu do
anh rat lay lam la va khong hiéu n6 mang nghia gi trong lic do, va sau dé thi anh hiéu dugc
rang mi¢ng anh da dugc trac nghiém va dugc quyén nang cua Thugng D¢ dung vao dé coi xem
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n6 c6 thé duge dung dé truyén dat 16i n6i ciia Thuong DE, khi anh 1am thong ngén cho Bapak.
Tat ca nhitng di€u d6 va nhi€u chimg nghiém li ki khac vé hanh trinh tdm linh cua minh, anh da
thuat lai trong cudn “Subud - A Spiritual Journey”.

Véi ca nhan toi...

V6i ca nhan t6i, anh lam cht budi hén 18 cia t6i, va khi Lachman (6ng chong qua ¢ cta toi)
dang chét dan chét mon vi ung thu, Rozak c6 hao y mdi Thir Bay t61 bénh vién tap mot latihan
dac biét voi anh, va téi con nhd 1a Lachman da noi réng trude lac chét cai latihan anh tap véi
Rozak trong mdt cdn phong nho bé ctiia bénh vién ¢ Tokyo la mot trong nhitng latihan manh
nhit ma anh timg nghiém duoc trong doi minh.

Trong Subud anh phuc vy lam Phy ta Quéc té, Chu tich ISC va Uy vién MSF; anh cling 14p nén
nhitng kinh doanh & Nhat Ban dé tai trg cho Subud. Nhung do tudi tac va tinh trang thé chét,
Rozak d tir nhiém vai trd qudc t& & tudi 69 sau Hoi nghi Thé gii naim 1997 & Spokane. Tuy
vay, anh van con tich cuc hoat dong trong mdt thoi gian béng cach viét sach va lam tho (anh da
timg n6i minh mudn 13 mot thi si khi con tré!) tuy stc khoe yéu kém.

La mot thong dich vién tiéng Nhat, khi gap nhitng khé khan trong viéc dich nhing 1i noi ciia
Bapak, toi thuong hoi ¥ kién anh, boi anh khong nhiing 1a mot tri thire ¢6 kién thirc (anh tbt
nhi¢p tai mot trong nhiing dai hoc uvu ta nhat ctia Nhat Ban, va hoc tiéng Phap ¢ do) ma con co
nhitng hiéu biét sau sic do nhimng ching nghiém latihan 1au doi ctia minh.

Mot diéu tdi khong thé quén...

C6 mot didu toi khong thé quén: khi Rozak con song, c6 ai d6 da viét vé mot budi tro chuyén
cung anh (bang tiéng Nhat) trong d6 anh da noi: “Khi t6i chét va phai dén trudc mat Thuong
Dé, va néu Thuong Dé hoi t61 “Nguoi da lam gi cho Purnama, nguoi di 1am gi, hay dat duoc
gi, thi to1 phai noi sao day?”

Diéu d6 chimg t6 nhu thé nao anh da nghiém trong coi tinh trang minh trong luc d6, khi 1a giam
ddc ciia mot du 4n bi mac ket va khong tién trién. Anh 1a mét ngudi nghiém tic va dang tin cay.

Trong su6t doi minh, anh da cho thay nhu thé nao 1a Subud trong ndi va ngoai gidi, v6i nhimg
dure tinh Susila, Budhi and Dharma, va t6i thdm sau cam thay sy mat mat cia mdt huynh trudng
dang kinh.

Céam on anh, Rozak, vé tat ca nhitng gi anh da lam cho ching t6i, véi tu cach mot nguoi mé
dudng, cong viéc va di san ciia anh s€ mai mai con trong tdm hon chiing to1.

Cudi cing, t6i xin chan thanh dwoc chia budn cung thé tir anh 1a Muftiah va i nit anh 1a

Halimah, cho anh dugc an binh tai mot noi chén tét dep noi thé gidi bén kia vi tat ca nhting gi
anh da lam cho Subud.
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Tin tudng

Hai Anh Lsthern

C6 qué khé khong khi trao 1ong tin cho mot ai d6, cho mot diéu nao d6?
Tin tudng c6 dé khong?

C6 can phai trai qua du thtr khd dau, hanh phic, thanh, bai dé cam thay tin tuong vao tinh yéu
tor Bang T61 Cao, tir nguoi thuong ta?
Khoan, t61 o1 dung vdi va tra 101 cac cau nay!

Tin tuong can c6 mot doi tugong nao dé dé nham dén. Ta la chu thé, tin tudéng l1a cau noi, dat
dugc nhu cau nao do6 1a myc dich cua hanh dong tin tuong.

Viét thi dé.

Hau hét nhiing tao tac mang thé xac con ngudi trén trai dt déu tra 1oi rang co tin tuéng. Ta tin
vao Phat, Chua, Allah, Déng Sang Tao, cac vi thanh, cac vi lanh dao tinh than. Ta tin vao chinh
tri, ton gido. Ta tin vao luat nhan qua, luan hoi, vo thuong, vo nga. Ta con tin vao long tdt, vao
su thién luong.

Ta thét ra tin vao rat nhiéu diéu hay ho va khéng hay ho & trong cac hoan canh khac nhau trong
trén dudi 100 nam cudc doi.

Ban than tin tuéong khong sinh ciing khong diét. N6 khong xau ciing khong dep. Ban than nd
khong mang dén hanh phiic hay kho dau.

Moi thtr quy vé mot mbi, 13 chinh ta.
Ta von di 14 vii try thu nhé. Vi tru ¢6 thién (troi - trén), nhan (ngudi — giira), dia (dat — dudi); ta

c6 dau, minh va tay chan. Vi tru c6 dat, nudc, gio, lua, dién, quang; ta cé co thé, mau, khi, sy
am ap, nang luong chira lanh, cong nang tu tap. Vii tru c6 luat nhan qua; ta ¢6 lam c6 hudng. Vi
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tru ¢6 thanh — try - hoai — diét; ta ciling c6 sinh ra — 16n 1én — gia di va chét.

Ta vé ban chat phan anh nhiing thtr ta nhan tir vil try. Trong d6, c6 nhimng thi ta mudn co, va
nhitng thir vii try méc dinh ban ting ta.

V¢ hinh thtrc, ta phu thuc vao nhitng diéu kién ngoai canh dé ton tai. Cac dic€u kién nay bao
gom cong cha nghia me, su di truyén tur to tién, thirc an, moi trudng song, cac loai quan hé xa
héi, sy tuong tac voi van vat...

Vé noi dung, ta 1a ddng sang tao clia cac tao tac bén trong minh. Ching bao gdm: binh an, hanh
phuc, kho dau, gidc ngd, kha nang hién tang, tinh thuong, dao duec, tri tu¢, nghi lyec.

Ta c6 thé kiém soat nhitng diéu bén ngoai ta dugc khong? Khong. Khong thé nao kiém soat dich
bénh, thién tai, su tién hod hay huy hoai giong loai, hanh vi cua ngudi khéc, tam trang nhiing
nguoi chung quanh, mot chiéc 14 roi, hat bui bay vao mat...

Ta c6 thé kiém soat nhitng thir gén véi ta bang tinh thirc va nd lyc tinh tan cta minh khong? Mot
phan nao dé. C6 thé gitp con c6 nghi luc chir khong thé ngan can sai lam trong qué trinh con
khon 16n. C6 thé di nhit rac chir khong ngan nguoi khac vt rac. C6 thé chita bénh bang y dirc
chir khong ngan can duoc sy giét choc. ..

Ta c6 thé lam thay d6i nhiing thir & bén trong ctia ta khong? Hoan toan c6 thé bang tinh thic,
béng nd luc xay dép dao duc, tri tu€, nghi luc dya trén nén tang Bat chanh dao. Bat chanh dao
g(‘Sm chanh kién, chanh tu duy, chanh dao, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh
niém, chanh dinh.

Vay thi, tin tuong lic nay trd nén gan giii, thuc té va mang lai gia tri tot dep cho mot trai tim
rong md, mot linh hon ving chai, hanh phuc. Ta tin tudng vao chinh ban than minh. Tin vao
nhiing diéu t6t dep. Tin rang minh c6 thé mang binh yén l4p lanh tir trai tim nay dén voi ngudi
thuong bén ta. Tin rang ta dang hudng rat sdu vé bén trong dé rat yéu thuong ban than minh.
Tin ré'mg ban than sy binh yén cua minh da la diém tua cho chéng, v0, con cai, hoc tro, anh chi
em minh. Tin réng, béng nang luc chanh ni¢m, ta hoan toan co thé gitp ich rong hon dén cac
d6i tugng bén ngoai.

Khi vii try ta tod sang, ta ty dong két ndi véi vii tru bén ngoai la Nguoi Cha Nguoi Me Vi Dai.
Ta tin vao su két ndi, su giao thoa, an dién, cac bai hoc cao ca. Cac vi thiéng liéng luc nay b6ng
chéc khong con cao chot vot, khong con qué xa voi hay kho gan nira. Phat, Chua, Allah, Dang
Ctru Thé, than, thanh... & ngay trong tAm ta, & ngay trong nu cudi tré nho, & ngay bai hoc tray
trya ma ta vira sai 1am, ¢ ngay gidy phit ma ta vira hét bénh Covid. ..

Tin tuong khong con kho nita. Tin tuong hod ra la hanh phic. Hanh phuc vi minh biét minh da
biét cach tin tuong. Tir day, ta ¢6 the tin tuong vao bat cir thir gi boi 18 nhig thr ta biét da dugc
sang loc rat k¥, rat sic sao. Ta tin rang sy ton tai ciia minh trén cdi doi nay 1a didu ky di¢u. Ta
trd nén rat an vui hanh phiic trong bao la tinh yéu tir vii try, tir Thuong Dé dang két ndi véi tinh
yéu trong tam ta.
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Tuong tdc cdm xUc

Hai Anh Lsthern

r I V01 tin rang c6 su tuong tac nang lugng gitta nhitng ngudi ¢ xa nhau. Su tuong tac xay ra
qua y nghi, cdm xtic, cam giac rung dong hay xuat hi¢n ¢ cung giac mo. Ta c6 thé két ndi
v6&i nguoi than con song hodc da qua doi.

Lan dau tién, cach dﬁy 20 nam, to1 gdp nguoi di vira médi qua doi. Di bénh ning, diéu tri tai bénh
vién Ung Budu Tp. H6 Chi Minh. Téi thwong di. Di cling rat thuong t01 Gap nhau tai bénh vién
la nhitng lan cuoi cung di chau thay mit nhau trén thé gian nay. Di mét tai nha & qué Tién Giang.
Con t6i lac dy dang hoc tai Tp. Ho Chi Minh. Ngay di mat t6i hoan toan khong biét. Thug d6
dlen thoai khong pho bién nhu bay gio. Vao luc nguoi ta viéng dam tang, va trong 4m thanh kén
tréng tién dua, di da gap toi tai noi toi 6. Luc Ay toi roi vao trang thai mét moi va budn ngi mot
cach ky la. Trong 10ng bdng dung budn vo ké ching rd nguyén nhan. T6i da chop mat rat nhanh,
du dé di noi vai cau. Toi thiy canh dong nguoi dén dam tang, dan kén trong, nhang khoi, va di
anh di trén ban tho. Di bao di chét rdi, t6i & lai giit gin stc khoé, 1am diéu tt cho cudc song,
hoc hanh da‘mg hoang, cham lo cho em gai cua di 1a me toi... Toi thic ddy véi dau 6c choang
vang. Mot tuan sau, khi lién lac véi gia dlnh t6i moi biét ngay ngay gi0 to1 gap di 1a lac di vira
mét. Hoan canh d4m tang trong lic chop mét 1a hinh anh thyc té bén ngoai.

Thoi gian sau nay, khi t6i nghi nhiéu dén mét sé ban bé, thi trong vong mot vai ngay, ho goi
dién thoai hodc guri vai tin nhén, chi dé hoi thim. Chung t6i trao ddi dam ba cau dé két ndi lai
tinh nghia. Sy quy trong nhau khong nhét thiét gip nhau thudng xuyén, tay bat mat ming hoic
qua cap qua lai. Chiing t6i tran trong thir tinh cam cao dep, dam da. Ai ciing hiéu giita cac bén
da ting c6 nhimng gin két dac biét. Gio gap nhau dé goi nhd. Biét dau cac kiép sau van s& con
gap lai nhau véi nhiing rang budc nao do.

Mua Covid, theo 1énh dan cach xa hoi, ai néy déu trén trong nha nham dam bao an toan stc
khoé. Toi tam dirng hét cac nhom day. Co mot sé mdi quan hé giira nguoi day va nguoi hoc
vuot 1én trén moi quan hé théy tro. Mot dao, toi tu dung nghi nhiéu vé chi L. Chi dang trong
giai doan dy bi Subud. Mot hdm, t61 nhén dugc cudc goi giao hang ctia mgt chi xe 6m. Chu dén
giao trimg va lap xudng do chi giri ting. Chi bao miy hom nay chi nhé t6i lam. Chj giri ting
chut dinh goi 1a ting ho tinh than, thuong nhau c6t & tim long, chut d6 dn khong dang bao nhiéu.

Thuong nhau cbt & tim 1ong!
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™Mt cudn sach méi cua Rozak Tatebe

Minh Than dich

Emmanuel Elliott

A Spirirual Blueprint for Humanity (mot ban thiét ké tam
linh cho nhan loai) la cudn cua Razak Tatebe, cubn thir 3, va
d6 1a mot bién cb van hoc tim voc cho thé giéi Subud. Toi
liy lam vui mimg duoc gidi thiéu cudn do.

Dugc khai m¢ & Nhat Ban trong ndm 1954, Rozak 1a mdt
trong nhitng ngudi dau tién bén ngoai Indonesia tiép nhan
duoc su giao tiép. O tubi 92 ong con 1a mot khuodn thude cho
Subud va latihan.

Trong sach maéi nhét ctia minh, Rozak c¢6 cai nhin ctiia mot
hoc gia vé su phat trién ctia khoa hoc trong cac thé ki; ong
_ nhin nhan khéi niém Thuong Dé va linh hon van chua hoan

Lo ' toan hdi phuc sau khi Galileo bi khoi t6 (vi cho trai dat xoay
ROZAK TATEBE quanh mat troi) trong thé ki 17.

Rozak nhan théy su xung dot do van con xdy ra, va dugc tom
lugc trong cudc doi nha y hoc Alexis Carel (1983-1944).
Carrel doat dugc gidi Nobel vé y khoa va sinh li hoc, nhung
quan diém khoa hoc cua ong da trAm trong bi lung lay, khi 6ng chiing kién su lanh bénh ki diéu
ctia Marian Shrine tai Lourdes, mot bénh nhan ma 6ng tin s& chét trong vong vai ngay.

Dua trén nhitng kinh nghiém ctia chinh minh, Rozak dé c4p t6i nhimng diéu trong sach 1a sy giai
hoa giita ndi tim va ngoai gi6i, toi doi sdng bén kia cira tir, ti ban thé ctia nhiing sinh linh trén
nhitng hanh tinh khéc, va con nhiéu diéu khac nita. Trén hét, ong tiét 16 nhu thé nao vii tru quan
moi la cua Bapak tao thanh mot dé cuong vi dai cho tuong lai ciia nhan loai.
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Nhitng bi hiem cua mét chia khéa 6 t6

Minh Than dich txr Subud Voice

Subagio

S tiép nhan ma t6i ké lai dudi day xay ra tai Adelaide, ddu nhitng nim 1970.

Hbi d6, t6i c6 mot s6 chirng nghiém ma cho tdi nay t6i van con coi la nhiing gi vurgt ngoai linh
vuc cua tri tu¢. Cai chirng nghi€ém ma t61 noi téi noi day khong kém phan ki tht nhu nhirng

chirng nghiém trudce cling nhu sau do.

T6i khong noi t6i cai chimg nghiém bat thuong d6 cho bat cir ai minh gip ngoai duong; chi
phung phi hoi stic, va t¢ hon nira con bi ché nhao.
La mot ki su co khi nén t6i biét duoc cac chia khoa cua 6-t6 duge lam béng vat liéu gi. Ban thu

tim cach bé cong mot chiée chia d6, xem c6 duoc khong. Néu lam duoc thi cho toi hay: toi s&
tang ban 10 Do.

La mot ki su thiét ké thuoc Phong Thiét Ké cia mién Nam nudc Uc, toi thudng t6i nhitng tinh
¢ thon qué.

T61 thuong dung mot chiéc 6-t6 cua nha nudc lic cuoi tuan, khién c¢6 thé tir nha minh téi thon
qué ngay Thu Hai hom sau.

Hoém d6 1a chiéu Thr Sau, t6i mang d6 nghé minh vao chiéc 6-t6 con lién lop (station-wagon)
ma to1 c6 y dinh dem vé nha cho ngay Thar Hai.

Pi dem hét 6 nghé minh vao xe, t6i khoa xe lai. Ldy khoa ra khoi 6 khoa, t6i 1am mot didu 1a
kéo n6 sang mot bén, luc cham chap di tdi1 van phong minh. Ban thtr doéan coi di€u gi da xay ra?
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Diéu khién ngac nhién 1a khoa xe da cong khoang 45 do!

Phan Gng cua tri oc t6i 1a ,,T¢ qud, ngay ca chia khoa 6-t6 cling dugc 1am boi nhitng vat liéu
thap kém.* Trong khi néi di€u do, toi tim cach bé chia khoa cho thing lai véi nhitng ngoén tay
va ban tay minh.

T6i thy co thé bé lai dugc, nhung t6i da khong thé 1am cho né thang lai. Thay vi vay, n6 bién
thanh hinh mot ,,chit Z kéo cang.” Khi tr¢ v€ van phong minh, t61 khong ndi cho bat ctr ai vé
nhiing gi xdy ra. T6i khong ddm nhac tdi diéu do6 cho bat ctr ai, vi to1 biet ho s& phan Uing ra sao.

Du sao, t6i cling vui mung, vi sau do van con c6 thé dung n6 dé m¢ cua xe va cho xe chay.
Trong luc 141 xe v€ nha, t6i tu ndi véi minh: ,,Mong cho chia khéa nay khong cé chuyén gi luc
Thir Hai. Mong cho n6 tré nén mém déo khién dung dugc.*

Vé t6i nha, t6i khong c¢6 can dam ndi v6i ba xa minh vé nhitng trai nghiém vira rdi, vi toi biét
1a ba s& néi minh chi tudng tugng. Ba dang trong bép, va sau khi chao hoi nhu moi khi, t6i vao
phong khach, roi léy tir nha bép mot con dao, mot cai thia va mot cai nia, dé lap lai céi ,.ky cong
lam cong sit thép®, hoac lam dugc nhu diéu 4o thuat gia Yuri Geller da lam.

Mot cach lang 1€ va 1én lut, khong cho ba xa biét, toi tim cach bé cong dao, thia va nia vdi ban
tay va nhiing ngén tay minh. Nhung dicu khién t6i that vong la da chang c6 gi xay ra, cho tdi
ltc ba xa t61 vao phong khach dé cho hay 1a com nudc da don xong, va hoi téi dang lam gi véi
dao thia.

Nén t6i phai tiét 16 cho ba hay vé nhimng gi da xay ra cho minh ltic chiéu. Nhu t6i dd doan trudc,
ba chi noi 1a toi tudng tugng, ngay ca khi trong thay chiéc khoa xe méo mo.

T61 hom do, toi tiép tuc co6 gang, nhung khong c6 két qua nao, lam cong dao, thia va nia. Tuy
nhién, t61 vui mung 1a Thir Hai hdm sau chia khoa da ctimg cap nhu bat cur chia khoa nao khac,
tuy né van con nhu mot ,,chit Z kéo cang.“ N6 van con dung dugc dé md xe cho chay.

biéu t6i hoc hdi duge tir cai chung nghiém do:

1. Hién nhién c6 nhiing strc manh va nang lugng cua thién nhién ma ta khong biét td1, ngoai
nhiing gi hoc dugc ¢ nha truong. Con nguodi sé khong biét duge nhitng strc manh doé cho téi lie
tan cung cua the gidi.

2. Tdi van con tin ring c6 nhitng ,,tdc nhan bén ngoai* anh hudng tdi dau 6c minh, khi toi tw noi

v6i minh 12 ,, Hién nay, ngay ca chia khoa 6-t6 cling dugc lam bdi nhiing vat liéu thap kém.*

La mot ki su co khi hiéu biét tuong tan vé& nganh luyén kim, t6i da khong phan tmg nhu da lam,
néu dau 6¢ minh da khong bi anh huong bdi mat ,,tdc nhan bén ngoai nao do. Cai ,,tdc nhan
bén ngoai* do 1a gi thi toi chi co thé doan mo.

Niam 1989, khi con ¢ Indonesia, t6i nhic t6i cai ching nghiém d6 voi anh ban Subud Pak Wisnu

Brojohudoyo Wisnu va bac Suharto ma t6i kinh mén. Ngoai ba xa minh ho 14 nhiing nguoi dau
tién ma toi ca gan cho hay vé cai chimng nghiém do.
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Mas Wisnu c6 y kién cai chung nghiém do 1a mdt thong di€p cho t6i vé su Toan nang cua
Thuong Dé. Bac Suharto cuing mot y kién vdi toi 1a theo nhitng truyén thuyét xua kia cé nhitng
ké c6 the bé cong nhirng con dao chi véi doi tay ho.

Viéc mot chia khéa co thé 1am cho cong véi doi tay khong con xay ra cho t6i. D6 chi 1a tuong
tuong? Hay thuc su 1a tiép nhan? Diéu duy nhat t6i chi c6 thé no6i: d6 khong 1a mdt chuyén bia
dat.

Biét dugc sy that chi co toi va Thuong Pé. Cai ching nghiém bat thuong do sé subt doi ndm
trong tiém thire t61, mgt trong nhitng bi hiém cua Vi Tru.

T6i van con cam thay thoai mai véi nhitng gi minh hiéu duoc do cai ching nghiém d6. N6 van
con khién t61 ro nudc mat, kinh s¢ va biét on vi dugc cai dac an do.
D6 durt khoat khong 1a nhitng gi tam thudng nhan thay mdi ngay, va ciing khong 1a cho bat ctr ai

ngoai dudng. D6 1a didu nghiém thiy rit co tinh ¢4 nhén, co 1& hoi gidng véi viéc hen gap mot
ké thudéc mot hanh tinh khac.

Tit ca nhiing gi toi tiép nhan duoc déu doc déo, va cai ching nghiém do ciing khong kém phan

doc dao, nhung tit ca déu c6 mot anh hudng y nhu nhau d6i v6i cude doi minh: nd cing cb dirc
tin & Tao Hoa 1a Bang Toan Tri, Dang duy tri linh hon va thé xac t6i trong nhiing luc nguy khon.
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19 giai sai trai va nhitng trac nghiém cua Bapak

Minh Than dich tir Subud Voice

Anthony Bright-Paul

Diéu nay chac da tirng xay ra cho céc ban 1a minh da trac nghi¢ém nhi€u lan va tiép nhan duoc
1o rét, khién cac ban tin chac trac nghiém cia minh l1a ding.

Nhung sau do cac ban lai nhan thay minh da sai hoan toan, cach 1y gidi trac nghi¢m ctia minh
trai ngugc han véi nhitng gi minh ban dau nhan dugc? Va diéu do da xay ra cho toi.

Dung vy, d6 1a diéu thuong xay ra.

Diéu khéng may 1a nhitng ham mudn ctia minh d4 bat ngo xuat hién, va ching ta 1y giai nhiing
trac nghiém ctia minh theo nhing gi minh mong mudn. Thé nén, khi con séng, Bapak da khuyén
chung ta 13 cung lam tric nghiém trong Nhom, voi hy vong, hau hét déu vo ich, 1a Nhom, hay
t6i thiéu ai d6 trong Nhom, tiép nhan dugc dung. Nhung véi bénh dich, nhidu ngudi trong
chung ta bit budc phai tu minh tric nghiém. Hodc v&i mot nhém nao, xin 18i cho toi néi diéu
nay, trong d6 minh khong tin c@y cac phu ta. Hay t€ hon nira la khong tin cdy chinh minh.

Nhiéu nguoi, trong d6 c¢6 nhitng ban than, da trong Subud ngay tir luc ban dau, néi véi toi ho
da tric nghiém miii chich ngira, c6 1& ngay ca viéc chich liéu ting cuong, trudce khi thue sy cho
chich. Puong nhién, hau hét nhitng ngudi ban do da tiép nhan ding cach. Nhung dung ra ho da
trac nghiém vé cai gi? Pay moi la van dé!

T6i da doc lai cudn “The Test of Bapak® ctia Sampson Rheams vi mot con mat méi. Vé con
mat mot trong nhiing tric nghiém ctia Bapak 1a’Mat minh cam thay gi khi minh dimg trudc mot
ké dan don, mot ké chua ting tiép nhan latihan kedjiwaan ctia Subud?‘ Ngoai Bapak ra, ai khac
c6 thé nghi téi mot tric nghiém nhu vay?

Thuc vay, ngoai Bapak ra, ai co thé cho chiing ta thdy cach cam nhan tinh tinh ctia mot nguoi
khac? Khi doc lai cudn d6, toi nhan thdy c6 nhiéu trudng hop méi la khac. T6i man phép duge
dé nghi v&i nhimg ban than minh 13 ho tric nghiém lai mot lan nira, khong theo kiéu dit cau
hoi 1a "Pung’ hay "Khong Pung’. C6 18 diéu gi khé hon nhu tinh tinh béac si Fauci (ngudi cha
trwong chich ngira & M¥) ra sao? Pong co cha yéu cia ong 1a gi?

Ciing c6 thé tric nghiém vé *Noi ndo va khi ndo 1a ngudn gdc cua Covid? Cac chuyén gia
trong linh vuc d6 1a ai, va diéu gi khién ho 1a chuyén gia?‘ Nhu ban thdy, co rat nhiéu cach tric
nghiém khéc. Bapak d3 khién trach di khién trach lai 1a chiing ta chua tap du latihan, chua du
siéng nang, voi hau qua 1a su tiép nhan cua minh khong duoc 16 rét.
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Than nhién ddi dién cai chet
Minh Than dich tir Subud Voice

Harris Smart

Néu khong so chét thi diéu do6 s& co loi rt nhiéu cho cudc séng ching ta trong lic nay...
Nhiéu ngudi so chét khién ho khong dam nhin vao né.

Nhung thuc ra ¢6 nhitng loi ich néu ta c6 thé nhin thang vao khudn mit cia né.

Trong cac ton gido truyén thong, diéu thuong duoc dé nghi 1a thién ha nén “lam cho minh nhé
t6i diéu cudi cung sé xay ra.’

Néu nhin thang vao cai chét, ban s€ nhan thay né co6 thé bién doi thai do minh mdt cach rat tich
cuc. Co thé s€ c6 mdt hiéu qua hiru ich tham sau la khong chi nhu thé nao ban doi dién cai chét,
ma con la nhu thé nao ban song cudc doi minh trong luc nay.

Diéu ky la 1a khong c6 gi khién phan khai bang viéc lam ban véi cai chét. Tuc 1a khong con coi
chét 1a cai gi dang so va ghé tom, ma la chap nhan thuc tai cia cai chét mdt cach thanh than.

D6 12 mot nguyén tic ma ai ciing biét. Nhitng ké ddi dién cai chét di ké lai nhitng diéu trong do
ho cam thay ho cang khat khao thém cudc séng nay. Nhiéu 1an ciing c6 nhimng keé ké lai trudong
hop ho séng sot tinh trang can tr, nhu mot tai nan may bay. Ho n6i:*“Piéu d6 vinh vién bién
ddi doi t61. Tir nay trd di, t6i tran quy moi gidy phtt doi minh. Toi hét strc cam kich doi minh.“

T6i chua tirng thiy doi minh himg thu dén nhu vay. ..

T6i c6 mot ngudi ban té xudng mot k& nit trong luc tréo nui Himalayas. May méan 1a mot day
cap giat manh lai nén anh da thoat mang, nhung it nhat thi trai nghiém do cling da gy mot cu
soc manh cho anh.

Anh noi véi toi:

- T6i chua timg thiy doi minh himg tha dén nhu vay. N6 nhu 13 tat ca cac giac quan cua toi da
duoc rira sach. Toi nhin thiy cic mau sic mot cach vo cung r0 rang. Toi nghe thiy nhirng 4m
thanh minh chua timg nghe trude d6. Mbi cam gidc déu sic bén va rd rét. Udng mot ngum tra
nong khién toan than cam thiy cuc ki sung suéng. T6i vo cting nhay cam véi moi chuyén.
Thuc vay, ddi dién cai chét co vé nhu lam cho doi minh duogc nang cép. Nhung tat nhién, chung
ta kho lam nhu vay, cho té1 khi minh bét budc phai lam, béng cach té xuéng mot k& nat, hay bi
tai nan may bay.

Mot s s viéc khong thé tranh

Vira rdi toi trai qua mot chuyén vui thi. Dé gia ting tién thu nhap, t6i d6i khi 1am nhiing cong
viéc lat vat. (T6i chang may khong 1a mot trong nhirng ké dugc chuan bi day du tai chanh cho
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lac vé huu.)

Mot trong nhitng cong viée 1at vat do, toi phai dong vai trdo mét bénh nhan cho nhiing sinh vién
y khoa Iuc thi cur. Toi 1a mQt bénh nhan bi bénh tim, va trong luc dong vai trd minh, t6i qua thuc
nhan thay c6 nhitng dau hi¢u bao trudc bénh tim.

Nén diéu d6 da dem cai chét dén gan hon. T6i ludn nghi ring bénh ung thu s& dem minh di, nhur
bd me minh, nhung bay gi¢ thi c6 the 1a bénh tim.

Vay nén, toi bat dau nghi té1 viée chuin bi cho luc chét. biéu do khong c6 nghia 1a t61 s€ chét
hom nay, ngay mai, tuan téi, trong thoi gian mot thang, mot nam hay 20 nam. Khong, d6 1a viéc
cang binh tinh nhin vao tinh trang minh, t6i cang c6 thé chuan bi minh cho né. Kho hoach dinh
dugc diéu gi chi 1a sy hét hoang.

T6i bat dau nghi téi nhitng chuyén thuc té, nhu di chic, nhing viée can duge dan xép va vv...
To61 thuc su c6 thé dat minh trong mot trang thai nhin vao cai chét mdt cach than nhién, dé xem
x€ét va chuan bi cho nhiing gi can phai lam.

Tbi cling nhan thic duoc 1a néu séng trong mot trang thai dugc chuén bi cho cai chét, toi cling
sé séng cudc doi hién hanh cia minh mdt cach khéc bi¢t. C6 1€ mot cach binh lang va thanh
than. T6i nhan thirc duoc sy vo ich ctia mot vai nd luc, va chi viée tir bo nhing cai do dé duogc
nhe nhom hon.

Y thirc duoc cai chét, sy “dimg bao gid quén cai chét, khién t6i tiép xuc duoc voi nhiing gi la
cin ban trong doi minh. Thuong thuong, t6i di tim sy 16ng 14y, ma quén mét céi gi dich thyc 1a
vang bac. T6i bi ket cting trong nhiing quyén loi néng can, va c¢6 thé mét di nhiing gi 1a cin ban
cua cudc séng, nhu stc khde, an toan tai chanh, va nhiing quan hé cbt yéu vO1 VO con.

MGt su chiic chén binh théan

T6i may man biét duoc mot cach chic chin va binh than 13 ¢6 linh hon, hay mot than hon sé
ton tai sau cai chét. Toi tin rang su sng sé tiép tuc, ¢6 18 theo cach nao d6 khong miy khac vai
nhu bay gio. Toi khong khiép so vé diéu d6, khong nhu nhiing ké chi thay phia trudc minh 1a
su huy diét.

Poi khi ton gido ciing khong giup duoc gi, vi n6 1am cho ngudi ta nghi dén cai chét ma so, vi
c6 thé c6 cai gi 46 khong tha vi dang doi chd noi bén kia. C6 18 c6 dau khd noi bén kia, nhung
t6i khong tin rang chung ta phai nghi c6 mot “bién lira“, hay tat ca nhiing tuéng tugng dang so
khac ma qué khtr da 4p dat noi minh...

Theo t6i doan, than hon chung ta s€ dau khd mot cach manh liét “noi bén kia®, nhu chung ta
dau kho noi day, khi minh 1am diéu gi sai trai, hay vuéng mic vao nhiing ric rdi nay no. C6 1&
ching ta s& cam thdy mot cach manh liét hon nhiing hanh vi sai trai noi bén kia, vi khong dugc
bao boc bdi mot 16p vo 1a thé x4c, va chung ta s€ bi danh dap mot céch tryc tiép.

Du sao, t6i biét 13 minh d4 may man chic chin va than nhién thiy cudc song minh sé tiép tuc
sau ltc chét, va d6 ciing cdt yéu 1a mot trai nghiém OK. Puong nhién, ¢6 vai diéu phai duoc
tay sach noi toi.

Toi tin chac chan néu cudc song hién hanh 1a OK, nhu vay s€ giup cho minh doi di¢n cai chét.
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Nhung ciing chic chin 1a ¢6 nhiéu nguoi khong tin ¢6 mot linh hon bat diét, mot sy sdng sau
céi chét, nhimng ké d6 ciing c6 thé than nhién dbi dién cai chét. Dui 1a mot tin d0, hay khong theo
t6n gido nao, nhin vao cai chét c6 thé 1a mot didu tdt lanh. “Viéc nhic nhd dimg quén cai chét”
¢6 tac dung voi nhitng ké vo than, cling nhu voi nhiing ké sing dao.

Vay, dimg s¢ hai va kinh tom tranh cai chét. Hiy tim cach 1am cho cam xtc tré nén yén tinh.
Hay nhin vao cai chét mot cach than nhién. N6 s& dén, du ta c6 thich hay khong. Cai chét khong
thé tranh khoi, nén ta cling co thé lam quen v6i sy hién dién ciia nd. Hay binh ldng nhin n6. N6
khong dén ndi t&. D6 14 vai tro ctia nd. N6 c6 thé néi: “Tiée 1a ban khong thich toi, nhung d6 1a
nhi¢m vu dugc giao pho cho t6i trong muu dd vi dai cua van su. D6 cling 1a mot sy can thiét,
mot cai gi ty nhién cia sy séng.“

Noi chuyén véi cai chét

Hay néi voi nd vé nhing lo s¢ ctia minh. Hiy néi véi né vé viéc minh thu ghét no nhu thé nao,
vi n6 khién minh phai xa lia céi thé gian tuyét voi nay, tat ca nhﬁ’ng ai ma minh yéu mén, va tat
ca nhiing gi ma minh quyen luyén. T6i nhan thiy, ké tir khi t6i bat dau néi chuyén véi no, né
glup cho minh rét nhiéu. N6 thyc sur da nghe t6i néi. N6 khong dit quan diém ciia n6 1én hang
dau. Ban s& nhan thiy né 1a mot ¢ van khon ngoan.

Hay két than véi cai Chét. N6 1a ban than minh. Hay vui diia v6i n6. N6 khong ban tam va phat
1ong vi vay. N6 c6 thé coi chuyén d6 1a duong nhién.

Hom no t6i1 da tro chuyén voi cai chét, va nd ndi vai toi rang n6 chdn ngan vi cai hinh thu “Than
Chét* gan cho n6. N6 dang di tim mgt hinh thu méi mé, ém diu hon, tién dung hon.

C6 diéu gi d6 thich hop véi cai thoi dai trong d6 cai chét khong con 1a cai gi dang sg, ma chi
1a mot phuong tién chuyén tiép giita hai trang thai: lic nay va sau nay, noi ddy va noi bén kia.
Trong nhiing than thoai c6 xua, cai chét duoc miéu ta 1a mot nguoi lai thuyén, mot ké dem hanh
khach qua noi bén kia song.

“Chi c6 vay tho6i“, nd ndi véi toi. “Mot su chuyén tiép, chuyen bién. Nhitng diéu dang so, khi
nhin thang vao mat, 1a nhitng gi can thiét, tu nhién, tham chi 1a tin mung.*

Y thire dugce cdi chét, chuan bi trong ndi ciling nhu ngoai gidi cho céi chét, toi chac chan co
nhiéu dicu tot dep s€ xdy ra cho ban.

Trai nghiém cia 6ng cu toi

Ong cu t6i da tham dy Thé chién Tht hai, va khi tré vé ong bt dau hoc hanh dé tré thanh mot
gido vién. Thé r6i, ong chot cam théy dau dm, bi hon mé va nhan théy minh bi u ndo khong thé
phau thuat. Ong mét 3 tuan sau do.

Sau khi ong chét, me toi dén bénh vién thu thap nhirng do dac cta ong. Mot nguoi dan 6ng ciing
nam trong phong dng ndi véi ba rang trude khi chét, ong cu toi da ngdi trén giudng ndi:“Bay
gid ti phai di vao mot cin phong khac.* That don gian. That dé dang. Di tir phong nay qua
phong khéc.
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Thuong D¢ ngan chian mau ra nhicu lic hanh kinh,
khi cac y st khong lam gi dugc

Minh Than dich tir Subud Voice

Subagio

6 mdt thoi ki trong cudc song ctia vo chong t6i, khi nhiing 161 ndi cua toi tré thanh "Phuc
Am* doi vo1 vo toi.

Niém tin ctia ba noi toi dya trén nhiing kinh ngh1em Va quan sat cua chinh ba trong mot thoi
gian dai lau. Ba da 1 ching nhan trong mot s6 nhiing tiép nhan cua toi trong khoang 15 nam.

Dau nhimg nam 1980 1a lic vo toi co van dé kinh nguyét lién tiép trong nhiéu thang Ba da di
kham bénh nhung khong mot y sinao co thé giup ba. Nén mot hom no ba yéu cau o1 lam mot
trac nghiém xem coi t6i c6 thé tiép nhan mot giai dap cho van dé sirc khoe cua ba.

To1 ndi voi ba:

- Thudng anh khong hé 1am mét tric nghiém nhu thudng 1am, vi thanh that ma noéi, anh chua
timg tiép nhan duoc mot giai dap that 1o rét trong nhﬁ:ng tréc nghiém d6. Nhung anh s& gtri vin
dé ciia em cho Thuong Pé va doi cho xem minh c6 thé tlep nhan mot gidi dap bang cach nay
hay cach khac. Diéu nay c6 thé mat vai ngay hay vai tudn, hay ciing c6 thé 1 anh chéng tiép
nhan duoc gi hét.

T6i giri van dé cua vo t6i cho Thugng DéE, ma chua timg 1am tric nghiém theo nhu thuong. Toi
giao phé hoan toan cho sy “suy xét chin chin“ cua Thuong DE. Néu Ngai s& cho toi biét giai
dap, toi tin ring nhu vy s& bang cach niy hay cach khac. Ngai ma khong nghi s& cho toi biét,
t6i duong nhién s& khong tiép nhan duoc gi.

Do ludn 1a thai do quy thuan cua toi. Néu nghi sé& cho t6i biét, Thuong DPé s& dya vao ltc tam
toi trong khong de giai dap cho toi.

Ghi s6 15 -2022-38



Tiép nhén
Tam voi hoa sen 1a mot trong nhitng lac tAm t6i tré' nén an tinh.
Mot hom no, trong lic dang tim, t6i nhan duge mot chi thi 1a mot cau noéi trong dau 6¢ minh.

Cau ndi d6 1a “HAY DI TAM!“ va ngay lac d6 dau oc t6i ndi két v4i van dé kinh nguyét ta vo
tOi.

Toi tue khac hiéu dugc thong di¢p do 1a van dé cua vg minh s€ khong con nira, néu budi toi ba
tam nudc nong.

Khi ra ngoai noi tam voi hoa sen, t6i cho ba hay vé cai chirng nghiém cta minh, va dé nghi ba
nén tdm nudc néng néu muon hét kinh.

Bé noi:

- Nhung em khong thich tim.

T6i biét 1a ba thanh that khi noi diéu d6, nhung du sao toi ciing noi:

- Néu em khong thich tam nuéc néng, thi hiy tim voi hoa sen.

Pé nghi d6 1am vo toi vui ming. Toi hdm dé, ba ca gan tim ndng voi hoa sen.

Ban c6 biét diéu gi dd xdy ra? Thuong Dé that khoan dung, tinh trang hanh kinh cua vo toi
ngung han ngay hom sau, va ludn ca thoi gian sau do.

Thuong Dé khong chi khoan dung, ma con do luong, thong cam va giup dd. Ngai dé cho ta mic
ca voi Ngai, mién la ta chan thanh.

Ngay luc d6 Ngai khién cho vo toi tim néng voi hoa sen dé dugc lanh bénh.

Nhiing gi cac y si khong thé 1am, Thuong Dé co thé
Do la mot sy ngcfu nhién?

Do la twong twong lung tung?

Chi Thirong Dé va t6i la biét dwoc Sw That.

Vo t6i la mot chirng nhdn song déng.

Piéu dé hiéu nghiém, va dé méi la diéu hé trong.
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Tich cuc tiep can tudi gia

Minh Than dich tr Subud Voice

Harris Smart
Thién ha néi ring ta c6 thé chudn bi cho lac chét, nhung lai khong thé chuén bj cho tudi gia.

Theo t6i, d6 14 boi vi n6 1a mot ct sdc. Chiing ta ludn biét tir noi tham sau trong ddu 6¢ minh 1a
cai chét mot ngay nao do s€ dén, va tuy do la mot su that ta thay chung quanh minh, nhung ta
lai nghi minh c6 thé tranh tudi gia.

Hoic chiing ta chi khong biét n6 s& nhu thé nao. Chung ta quan sat tir nhimg nguoi khac nd
nhu thé nao, nhung khi n6 xay ra cho minh, chiing ta nhén thay minh chang biét gi hét. Tuoi gia
dang 1a nhu vay...

Ban s& ngac nhién, diéu d6 Bapak ciing dé timg n6i! Trong cuén Reminiscences of Bapak anh
Abdullah Pope thuét lai chuyén d6. Mot vi dai st tr Trinidad dén tham Bapak d€ than phién vé
anh hudng cua tudi gia.

Bapak tiép kién ong tai van phong ¢ Cilandak. Sau khi noi vai chuyén diéu cot, vi dai sa d6 di
thang vao van dé chanh yeu: tuy tudi tac chua téi 60 nhung 6ng thay ki trc minh st kém, tri tu¢
khong con sac bén nhu trudce kia.

Bapak dap v6i nhitng 10i 18 dién ta mot buc tranh:

- Ong dang trd nén gia 130 va khong can phai chong lai didu d6. Ong di 1ai mot chiée Chevrolet
va chot nhan théy c6 mot chiéc Mercedes moi dep chay bén canh minh. Ong nhéan dugc chi
thi minh phai bé chiéc Chevrolet dé chuyén sang chiéc Mercedes. Chiéc xe méi d6 tt nhién 1a
khac biét, nhung lai thich hop cho chuyén di qua thé gidi bén kia. Nhung c6 1& 6ng con ngan
ngai phai thay d6i chiéc xe!

D6 1a mot 101 tuyén bd khich 16 tich cuc nhat ma toi timg nghe nodi: mot sy hira hen co cai gi do
tot dep noi bén kia cua tat ca nhiing do6 nat.

Khong thé nao tranh duoc. ..
Hoac stra doi dugce. Chung ta phai doi dién su viée tudi gia trude tién 1a sy mat mat. Chung ta

c6 the cho thém vao danh sach nhitng cai minh “khong c6 nira“ trong tuoi gia.
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Mat ki trc thi nhu thé nao? Mét thu nhép? Mt strc khoe? Mt dia vi trong xa hoi? MAét strc bén
bi? Mat ban bé (nhiing ké da chét hét, hay khong du suc bude ra khoi nha)? Mat nhan sac? Mat
su hap dan gidi tinh? Van van va van van...

Lo1 n6i cuia Bapak con 1a mot su khich 1¢ hon thé nita. N6 dé nghi qua thuc chiéc Chevrolet
d ta toi, 16p xe d mon, than xe thi xo xac. Nhung d6 1a chiéc xe minh thuong dung, chiéc xe
minh thich. C6 cai gi d6 con hon chiéc xe Chevrolet tan tanh. Cé mdt chiéc Mercedes bong
lodng dang dg¢i cho minh.

T4t nhién van dé 1a chiéc Mercedes thi & dau? T6i biét minh c6 chiéc Chevrolet tan tanh, nhung
chiéc Mercedes ctia minh thi ¢& dau? Trong nd ra sao? Lam sao nhdn dién dugc nd? Chiéc
Mercedes tdm linh d6 c6 nghia gi?

Lan dau, khi doc truyén d6 toi noi:
- Thuc vay, t6i tin Bapak. Toi tin c6 m{t chiéc Mercedes cho minh, nhung n6 ¢ dau? N6 nhu
theé nao? Hay cho t6i hay tinh chat ctia n6. Dac tinh ctiia n6 1a gi, dé t61 biét s€ di tim nhitng gi?

Nam ngoai 2020...

Khoang ltc sinh nhat, t6i nghiém dugc that rd rét giira cai thé gian nay va thé gidi bén kia. Toi
biét diéu d6 khong la gi voi minh. Tdi biét trong luc nay ciing c¢6 nhiéu hdi vién Subud nghiém
duoc nhu vay. Nghiém dugc rd rét nhu c¢6 hai cdn phong khac biét, ma co thé dé dang di tu
phong nay qua phong kia.

B6 t6i dot nhién chét vi mot khdi u trong 6c. Ong nam bénh vién 3 tuan, ludn trong tinh trang
hon mé cho t6i khi chét. Khi me t6i vao bénh vién thu don nhimng d6 dac ctia ong, mot ngudi
dan ong cung trong phong noéi véi ba 1a trude khi chét, bd toi da ngdi day néi: “Béy gio toi phai
di vao mot can phong khac.*

Chét d6i v6i 6ng dé dang nhu vay. Bude vao mot cin phong bén canh.

Khi ta dén gan cai chét, birc man gitra the gian nay va the gidi bén kia cang lic cang mong hon,
khién nhin thay dugc nhi€u hon can phong noi bén kia, hay con c6 thé di tir noi nay qua noi
bén kia.

Du sao, d6 1a chiéc Mercedes cho toi, vi toi cang lac cang y thirc duge cai thé gisi bén kia, va
cang ¥ thirc duge viéc minh c6 thé sdng noi bén kia. Cai thé gidi d6 1a mot noi chdn yén lang.
D6 1a mot noi chdn cua nhiing gi hét strc chic chén, so v&i cude séng trén cai thé gian nay, mot
noi hén don hon, nhidu mau sic nhung thuong ciing that dau dén, con dau do nhitng cudng
vong, nhitng &m anh va sy mu quang.

Vay, tudi gia 1a sy chuan bi cho lic chét. Tu viée sau sac y thire dugc céi the gidi bén kia s& tuon
ra tat ca nhitng an tr lién quan nhu minh tué, kién nhan van van.

T6i van con yéu thich cai thé gian nay voi nhitng vé dep va thach thic ctia nd, nhung toi s&
budng tha nd, va nd cling s€ budng tha toi: ching t6i dong thudn trong mot sy xa cach than thién.

Mot trai nghiém c6 tinh ca nhéan...
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Tubi gia 1a mot trai nghiém hét sirc riéng tw. C6 nhiing ké da chu d4o chuéan bi. Tuy nhiing khac
biét gilra moi cd nhan nhung c6 nhiing trao luu thay rd.

Tat nhién cai ki irc ngan han cua ta s€ suy yéu. Nhu luc ta di vao mot can phong ma khong biét
1i do khién minh vao.

Dong thoi cai ki tre dai han that dang kinh ngac, khién t6i nghi lai nhitng chuyén xay ra cach 50
hay 60 nam trudc do6, nhirng chuyén t6i c6 thé nghi té1 véi nhitng chi tiét cu thé: to1 biet duoc
thot tiet ra sao dé biét dugc nhitng gi minh can dé thich nghi.

Nhing khia canh tich cuc cta tudi gia: chiéc Mercedes d6 dich xéc 1a gi?

Diéu niy c6 khoi hai hay khong 14 hau hét moi ngudi déu thich c6 ngay sinh nhat, nhung lai
khong may ai ua dén tudi gia?

Tubi gia qua thuc mang dén nhiéu thach thirc, nhung ciing khong thiéu nhitng phan thuong. Va
chung ta can phai nhac cho minh nh¢ vé nhiing khia canh tich cuc cua né.

Ta tré nén minh tué¢ hon

Ngudi ta noi rang ¢6 mot yéu té huyén bi khong thuong xuyén di ciing voi tudi gia -sy minh
tué. Piéu nay phai duoc coi 1a mot qua trinh dwoc nhiéu hon didu timg 14 chinh minh. Rét c6
thé 1a cach séng ra sao do nhirng gi di hoc. 40 nim dau cua doi ngudi cho ta bai vin, 40 nim
con lai la nhitng binh luan.

Ta tré nén 6n dinh hon

Nhitng phuong cach thich tmg trd nén kha hon. Ta dé théng qua nhiing gi khong miy tram trong
cua doi nguoi. Diéu do cé the khién minh bdt san si, lo nghi va boc dong. Tha 6n hoa con hon
cho minh la ding.

Ta ty tin hon

Nhitng nam thang con lai c6 thé 1a mot thoi ki hudng thy thanh qua nhimg kinh nghiém ctia mot
cugc doi da song. Nhiéu nguoi thay hai long va an toan, khi suy ngam vé nhiing thanh tich ctua
minh, khién nhén thirc dugc minh cé thé ban tiang cai gi d6 cho nhiing ai khac.

Ta tré thanh chinh minh

N6i chung, ta khong trai qua mot con khing hoang vé viéc minh 13 chinh minh. Ta biét minh 1a
ai, va biét nhitng gi minh thich va khong thich. Ta khong coi viéc bi hat hui 1a diéu lién quan t&i
c4 nhan minh. Diéu nay cé thé 1a mot su giai thoat néu nhén thirc duge cach thién ha ddi xu véi
minh thudng 1a mot sy phan chiéu nhitng bat an ciia chinh ho.

Ta tré thanh 6ng ndi hay ngoai
Nhimg dira chdu minh c6 thé nhic cho minh nhd lai viéc cin phai nudi dudng dira bé noi bén

trong mdi ngudi chung ta. Nhitng dira chdu minh tao co hoi cho minh tré nén hiéu ki, phan chan
hon vé cudc song, khién thich vui dua. Nhu mét nha van da noéi: “Ta khong con vui dua vi gia;
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ta gia vi khong con vui dua.*

C3i thé giéi cia minh tré nén rong 16n hon

Béng cach ting cudng tinh ban va két ban thém, ta co thé c6 thém mot mang ludi cac ban be
méi va cli thanh mdt gia dinh rong 16n. Day 1a mét diéu bo ich khi tiép can véi nhiing nguoi
khéac dé minh bd hét tdm tri vao cudc song.

Ta thy hirng thi hon

Ta cang ltc cang ¥ thirc dugc thoi gian that quy bau nén mudn ding né mot cach khon ngoan
hon. Do 1a luc deo duodi nhitng s¢ thich cua minh, nhu sy hoc hanh sudt doi, nhiing sinh hoat

nhan rdi, su tinh nguyén cho nhitng cong tac xa hoi.

Tudi gia co thé tranh duoc, nhung bénh tat va tan tat thi khong. Ta khong gia hon, ma 1a tré nén
kha hon.
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Nhiing giay phut an phudc

Minh Than dich tir Subud Voice

Sebastian Paemen

Tu01 cang cao to1i cang y thirc dugc chan 1i nhiing thong dlep clia tt ca cac ton gido, cua cac
thién st va cac vi thanh, ké ca Bapak nhiing gi dugc truyén béa khap thé gi¢i, mot noi chon
trong do chung ta bi thir thach. C6 rat nhiéu nhiing gi trong d6 chi 14 gia tao va ao tuong dé cam
dd chiing ta. Tt ca nhimng cai d6 coi vay chtr khong phai 1a vay.

Chung ta thudng xuyén bi don dap boi nhitng diéu khién bi phan tim khong cho minh gin cén
Tao Hoa, va dbi dai tot v6i nhitng ngudi khac. Nhitng cii d6 nguy trang thanh nhitng gi hap dan
va dang kinh, nhung thyc té lai 1a nhiing gi cau x¢é minh, khién bi sa nga.

Tat nhién trong diéu d6 c6 nhiéu co hoi ting trudng, khi ching ta ¢6 du stc manh thau hiéu
dugc hi¢u nang cua nhitng stc manh ha dang thuong xuyén trgi bat chung quanh chung ta. Bi¢u
do s€ khong bao gio hét, trir phi cho téi lac ching ta di khoi céi thé gian nay.

Trong luc nay thi chung ta van con phai sdng, con phai hoc hoi va 1am 14n, rdi lai phai hoc hoi.
Thuc vay, Déng bai Tu Pai Bi luon do luong ban bd an phudc cho chung ta. Nhit 1a sau khi
chung ta da trai qua nhirng lac khé khan. Chinh trong nhiing luc an phiic d6 chiing ta cam thay
sur séng tréd nén thuc su hon.
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Truyen ba L.atihan

Minh Than dich tir Subud Voice

Sebastian Paemen

r I \6i thdy nhitng cudc tranh luan vé su "ting trudng ctia Subud’ 14 vo ich, va chua timg tham
gia lan ndo. Cuoi cung la Subud trong tam tay ctia Thugng Dé. Néu chi 1a trach nhiém cua
chung ta, Subud s€ chua timg banh truéng khap thé gidi, va con nhanh chong banh truéng.

Hinh nhu d6i khi c6 nhitng c4 nhan duoc hudng din 1am cong viéc ciia Thuong Dé dé truyén ba
latihan, nhu Husein Rofé va Emmanuel Arroni. Piéu d6 ludn xay ra trong thoi gian cia Thugng
Pé, chtr khong 1a ciia chung ta. Toi chua timg thay c6 nhiéu nguoi da chot vao Subud vi mot
cudc hoi thao, hay c6 mot bai van vé cach nhu thé nao chung ta c6 thém hoi vién.

Trong nhitng ndm vira qua, anh Ruslan Moore da dugc hudng din dé dem latihan t&i Malawi,
noi c6 mdt cong dong Subud dang trd hoa gom nhiing hi vién tan tinh cho téi nay. Lién quan

to1 diéu d6 1a nhitng nguo1 Malawi xa x1r, va da s0 1a nhitng ngudi thuoe nhom Leicester & Anh.

Chung ta 1a Subud, néu mdi c4 nhan ting trudng, Subud ciing s& tyr dong ting trudng, chi khong
qua nhirng hoi thao hay muu d6 vé cach nhu thé nao 161 kéo thém hdi vién.
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Ronimund von Bissing

uwdng niem Ronimund Yon Bissing

Minh Than dich tir Subud Voice

Nhiéc t6i nhitng nhimg cudn sach cta nhimg tac gia da
gdy tiéng vang véi doc gia Subud, khong ai khong nghi
té1 nhiing nguoi nhu John Bennett, Hussein Rofe va
Varindra Vittachi. Nhung it ai nghe no6i t61 Ronimund
von Bissing, tac gia tap tho Songs of Submission, mdt
cubn sach duy nhit vé Subud dugc Bapak khen 1a viét
hay.

Ronimund von Blssmg ta thé ngdy 6 thang 6 2003

huong tho dugc 89 tudi. Trong mot cude phong van cia
Harris Smart tai tu gia ong trong nim 1997, dng cho biét
minh d3 viét Songs of Submission trong trudng hop nao.

Pau nam 1957, Bapak no6i: “Mot ngay nao do, ban s€
tiép nhan duoc cach viét van. Ban se viét mot binh luan
vé Susila Budhi Dharma. Khong can phal hoc hoi hay
suy nghi, chi viéc 1ay but chi va gidy viét, rdi ctr viée
viét.* Trong hai naim khong c6 gi da xdy ra. Toi luén nhé
t6i nhitg gi Bapak noi. T6i di dé sin nhimg dung cu

viét lach trong mot ngan kéo, trong truong hop dung téi. Mot

hom no, t61 chgi cdm thay mudn viét. T6i chi cdm thay minh phai tdi ban gidy, nén lay but chi
va giay viet ra dé bat dau viét. Do 1a khoi dau cuia Songs of Submission. T61 khong biét trudc
no6 s€ sao, hay dau dé cua no 1a gi, va chi vi¢c viét.

T6i viét trong khoang 2 nam, dat tén cho né 1a Songs of Submission. Téi viét xong trong nim
1961, xuat ban trong nam 1962...Trong nhiéu ndm t61 da khong hing thu viét lach, nhung roi
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lai thay himng thu. C6 1an t6i viét duoc 2 trang, nhung roi lai ching c6 gi trong 2 hay 3 nam, roi
thi lai c6. D6 1a cuon Songs of the Heart. Trong su tiép nhan do, chang c6 gi da thay doi. Nhiing
bai tho chi hoi khac mot chut, ¢6 1€ chi c6 nhiing thay doi ve nhip tho.

To6i chua ting hiéu duge y cua Bapak 1a gi, khi nguoi néi 1a mdt sy binh luan vé Susila Budhi
Dharma, boi t6i khong thdy minh dang viét mot binh ludn vé& cubén d6. Nhung rdi t6i lai ¢6 ¥
dinh viét mot cudn khéc, cudn Songs of the Journey, ban tiéng Anh chua xuét ban, chi c6 ban
tiéng Dirc.

Songs of the Journey gdm 2 phan, phan thir nhét, Aspirant, ban tiéng Anh d4 xuat ban. Phan con
lai, Practitioner, chua xuat ban. Nhung trong luc viét, t6i nhan thic duoc ¥ Bapak muén noi.
Do qua thyce 1a toan b ctia Susila Budhi Dharma, toan bd cua Subud. Songs of Submission 1a
Susila Budhi Dharma.

Khi viét Songs of the Journey, t6i nhan thirc duoc diéu d6 1a nhu vay, va toi viét thu cho Bapak
ngay 23 thang 6 1987, ngay Bapak mat.

Ghisé 15 -2023-47



Nudc Uc ¢d nhidu thién than hon nhiing ndi khac

Minh Than dich tir Subud Voice

Subagio

C6 nhiéu diéu Bapak (va ong Sudarto, mot phu ta ma toi mén trong va da khai mo cho t61) noi
ma to1 khong thé suy luong duoc.

Nhiéu nim trude ddy, khi con tai thé va di toi bat cir dau, Bapak ludn khuyén céo nhitng ngudi
Subud tai nhitng qudc gia khac. Chinh t6i cling khong thé hi€u va tin dugc nhitng gi Bapak noi.
T61 chua dat téi cai trinh d6 ¢o thé hiéu.

Bapak thuong noi: “Pung lo ngai néu chua hiéu duogc, thi d6 13 vi minh vAn con nhu mét dira
bé, ma nhirng dong tac chi la di dung, so md, trong nhin va vv...nhung cac ban ciling s€ tdi noi,
s tang trudng va tro thanh nguoi 16n.«

Hién nay, sau gan 40 nam tan tam phung thd Thuong Dé, chi bang cach hang ngay tap latihan
va tip theo mdi nhip tim minh, t6i hiéu rd dwgc hon, va tham chi con tréng thay su that cta vai

diéu Bapak da noi.

T61 lam chirng cho viéc minh cam nhan dugc sy hién dién khap noi cta cac thién than: ngoai
duong pho, tai hoc duong, bénh vién, thu vién cong cong, noi ban bao, bat cir noi dau toi toi.

Ban khong phai tin nhitng gi toi noi, trir phi minh ¢ thé nghiém duoc cho chinh minh. Sy That
La gitra chinh ban va Thuong Deé.
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Chia budn

Minh Than

Emmanuel Elliott qua doi luc 17 gio' 10, ngay 31 thang 5. Tén tudi 6ng hin khong xa la gi voi
ban doc. Ong 1 tac gia ciia The Dawning, mot chuong trong sach 6ng di duoc dich qua tiéng
viét, voi dau dé “Phép La Fatima.“ Ngoai ra, 6ng con 1a tac nhan cia trang Web Reminder of
Reality gdm nhitng chtng nghiém cta nhiéu hdi vién, trong d6 mot sé da duoc Diém Phuc va
Minh Than dich qua tiéng Viét.

Harris Smart viét trong Subud Voice July 2022:

Tbi 1an dau gap anh Emmanuel tai Anh, trong mot budi hoi théo t6 chirc boi anh Ruslan Jelma
vé phat trién nhan cach. Ching t6i cung nhau két than, va tuy t6i khong nghi rang minh sé& con
dip gip anh mot 1an nita, chung t6i thuong lién lac v6i nhau. Chang t6i than thién nhau qua
nhimg giai doan cudc séng minh, nhu thoi ki anh sdng & Budapest. Hay luc anh dong do ¢
Wisma Subud.

Nhu nhiéu ngudi thudng biét, anh ludn thich im
hiéu nhitng cach tri bénh cua nhing liéu phap
bén ngoai Tay Y, nhu phuong phédp Mannatech
ma anh gidi thiéu.

Anh 1a mot con budn tai ba. T6i con nho trong
mot budi hdi dam néi trén, anh ndi vé viéc nhu
thé ndo minh di l4p nén mot quiy ban nudc
chanh bén ngoai nha minh, khi anh 6 tudi. Anh
12 mot trong nhitng ngudi da tim thiy “chan tai“
minh.

Nhung anh con nhiéu thién khiéu khac. Anh

Emmanuel with first wife Susanna and their eldest ;o ;
daughter Francesca. da deé lai mot di san quan trong la trang Web

Reminders of Reality ma anh bién thanh mot
noi chon cho nhitng ai dong gdp nhiing chiing nghi¢m cua minh.

Anh c6 tai viét vé nhitng chirng nghiém cua chinh minh trong cuén The Dawning. Anh c6 thé
viét vé nhirng chirng nghi€ém d6 mot cach khong nhirng song dong va sdng sia, ma con giup ich
cho nhitng nguoi khac.

Hon hét, anh 1a mot nguoi ban than thién, tbt bung va do lugng trong cudc hanh trinh cua doi
nguoi.

Trong tt ca nhitng gi anh viét vé tdm linh, t6i thich nhit doan “The Punch”. Ban dich tiéng Viét
la”Cu bam” da tirng dang trong G6c Nho.
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Phan vu Subagio

Minh Than

Subagio, mot nguodi Indonesia sinh
song tai Uc, mot hoi vién huynh
truong dang kinh cta Subud Uc,
mat tai tu gia ngay 11 thang 6 2022,
huong tho 90 tudi. Tén tudi Ong
khong xa la gi véi ban doc: 6ng 1a tac
gia cua nhimg bai vé nhimg chimg
nghi¢m cua ong dang trong Goc Nho,
ma bai cubi cung 1a “Nude Uc 13 noi
c6 nhiéu thién than nhét.*

David Edge, hoi truong Subud
Adelaide viét: “Bao tin cho tat ca cac
hoi vién vé sy qua doi ctia Subagio 1a
diéu rat budn: anh mat dém hém qua, hinh nhu trong lic ngu.

“Chi cach day vai tudn Subagio dé cp toi viéc minh vui 10ng 1am mot cudc hanh trinh cudi
cung, nhung diéu nay 1a mot ci sdc khi mat mot ngudi than. Chung ta mong cho Subagio
thuong 16 binh anh trong cudc hanh trinh cudi cing cta anh.®
Harris Smart viét:“Subagio c6 nhiéu ching nghiém, anh thuong xuyén déng goép bai vé cho
Subud Voice. Chung t6i da 1au do1 va thu vi thu tin cho nhau.*
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Thuong ticc Kuswanda

Minh Than dich tr Subud Voice

Harris Smart

Hom nay t6i dugce tin Muhammad Kuswanda, mgt cyu phu ta quéc gia cua Subud Indonesia da
qua doi ngay 5 thang 7 2022.

- Anh d3 3 1an 13 hoi truong cia Subud Indonesia,
va co su nghi¢p 101 lac cia mot cong chuc trong
B6 Kiém Lam.

Anh hoc & My va 1a mét nguoi Indonesia thanh
thao 161 song cua Tay phuong. Anh thich dji non
cao boi va hat nhitng bai dan ca cia mién Tay.

Anh @ lai 3 nguoi con, hai chdu gai va mot chau
trai, cung mdt sO6 nhiing chau chit. Vg anh chét
trudc anh.

Kuswanda 1a mot ngudi hoa nhd, than thién va dé
mén. Anh c6 tinh hai huée biét nhiéu chuyén budn
cuoi, mot vai chuyén that thoé tuc. T6i quen biét
anh da 1au, c6 1€ 50 nam, va thuong & nha anh khi
toi to1 Jakarta, va ching t6i d6i khi cung du ngoan.

K\-)va}ld

Hanh trinh téi Jogja...
C6 1an chung t6i 14y xe ltra toi Jogjakarta. Néu ban khong biét d6 13 gi, Jogjakarta 13 trung tAm
tam linh va nghé thuat cua Indonesia. Thyc vay, Indonesia c6 mot truyén théng phong phu tir
nhiing truyén thong than thoai hién nay van con hién dién dang sau bé ngoai.

Trén duong toi Jogjakarta, Kuswanda néi voi t6i: “Xuwa kia dé ting c6 nhitng vuong qudc 16n &
Java, mot vai theo dao Phat, mdt vai theo dao Hindu. The r6i dao Hoi t6i Indonesia trong thé ki
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15; mic du vay, nhiing truyén thong tam linh d6 van con ding sau cai bé ngoai, khién cho dao
Hoi mang bd mat than thién, khoan dung va khong *thanh kién’ ma ta thay hién nay ¢ Indonesia,
toi thieu 1a trong nhiing lac gan day.*

- Minh ldy mot thi du vé nhimg truyén thdng tm linh & Java, anh néi véi toi.

- Jogjakarta c6 mdt Sultan (vua mot nudce Hoi giao) va co lan da tung thong tri noi chdn nay.
Hién nay thi khéng con nhiéu quyén thé nhu trude kia, nhu’ng van con tim quan trong kinh té
va chinh tri. Nhung phan nhiéu 13 noi chtra nhitng truyén thong tdm linh va nghé thuat xua kia.

Tai cung dién mot Sultan
Khi téi1 Jogjakarta, chiing t61 t61 téi cung dién mdt Sultan. Khi chung t6i du ngoan chung quanh,
Kuswanda noi voi toi:

- Nguoi ta noi rang vi Sultan cia Jogjakarta phai giao cau voi Nit Hoang Nam Hai (Queen of
the South Seas) mdt nhan vat tdm linh va than thoai cu ngu trong bién Java. Mot quan ni¢m that
ky quai véi nguoi Tay phuong.

- Pung thé, lam sao mot con ngudi cd the giao cau voi mot mdt nhan vat than thoai?

- Khong nhing thé, ba ta con 1a mot nhan vat kha nguy hiém, va ta phai than trong. Nguoi ta
no6i rang c6 nhitng bai khong nén boi 101, vi Nit Hoang Nam Hai s€ mang ta di. Pac bi¢t néu la
dan 6ng, ta khong nén mang d6 tam mau xanh 14 cdy, vi mot li do nao nao ba ta rat thich nhiing
ké do.

- Theo minh biét, t6i n6i, d6i khi c6 nhimg ké da chét chim tai khu vuc ba ta, nhung d6 thuong
la nhitng bai nguy hiém véi nhitng xody nudc va nude song, nén khong co gi la ngac nhién.

Ngon ngir Loai Chim

Ngoai chuyén d6 ra, Jogjakarta con c6 nhiéu ky tich khac. Cac Sultan thuong hd trg nhidu mon
nghé thuat truyén théng cia Java,nhu mén méa va 4m nhac, va ta co thé toi cung dién xem
nhitng budi trinh dién vé mon mia tai tridu dinh xwa kia ciia Jogjakarta. Cé thé xem mot video
vé diéu d6 véi Java Dance at Sultan Palace KRATON YOGYAKARTA.

Ciing c6 nhiing phién chg ban chim va va hang ngan loai chim liu lo.

- Nguoi Indonesia chung t61, Kuswanda néi véi t6i, thich nudi chim, khong vi vé dep cta 16ng
va tiéng ca thanh dep cua chim, ma con vi chim c¢é thé nhu ké canh gic va ché giir nha, canh
béo cho ta biét nhitng nguy hiém dén gan nha minh. Ta c6 thé chuyén trd véi chung, ching s&
n6i chuyén véi minh, va cho ta biét nhitng théng diép quan trong va dang chu ¥.

- C6 chuyén do, t61 noi, co 14n ¢6 ai d6 tai Wisma Subud néi 13 anh d3 trai mot con khung
hoan tam linh, nhu Thanh Francis of Assisi va nhiing vi thanh khac trong truyén thong ctia Tay
phuong, 6ng c6 thé hi€u hiéu ngdn nglr cia thu vat. Ong nudi nhiéu ga to, va thuong c6 nhitng
gi0 phut tro chuyén tha vi véi chung.

- N6i vé chuyén gi, Kuswanda hoi?

- Thirc dn va giao cu, chi thirc an va giao céu.

Ghi s6 15 -2023-52



Con Rua va Tang Pa

Trong khi du ngoan chung quanh Jogjakarta, toi va Kuswanda di tham tat ca cac ki tich ma t6i
chua timg biét, néu khong c¢6 anh 1a mot hudng dao chuyén nghiép. Chiing t6i than thién nhau
nhiéu hon. Téi rat quy mén anh, va ching toi “gan bo“ v6i nhau trong nhiéu nam.

Chung t61 dén mot noi chon c6 mdt con rua ma ngudi ta ndi rang nd boi 161 nhiéu thé ki trong
mdt cai ao. Cling c6 mot tdng d4 ma ngudi ta ndi néu co6 thé nang nod 1én, ta sé thanh dat ngoai
doi.

Subud da khién cho cudc séng toi trd nén phong phii. Subud khong chi 1a nhiing trai nghiém
tam linh va “tién bo trong latihan®, ma con 13 nhiing trai nghiém cudc sdng hing ngay. Néu da
khong tim théy Subud, co 1€ toi da tu sat, to1 da to6 vé cho minh mot birc tranh am dam. To1 sé
mat biét bao co hoi! Toi da gip biét bao nhiéu ngudi, dén biét bao noi chén.

Kuswanda co Viét mot cudn sach 1a Moments of Insight. Theo t6i, 6 1a mot cudn rat hay, rat hé
trong. Mot cudn vé nhiing trai nghiém hang ngay, nhu:ng giai thoai, nhu’ng sy hién thanh, nhiing
gidy phiit thdy duogc su that va nhitng chimg ctr day y nghia cta cudc sdng.

Ngdi trén xe lira trén duong vé Jogjakarta, anh ké cho toi nghe truyén vé mot cdy sawo ma ta
c6 thé doc trong cudn Moments of Insight cla anh. B0’1 chung to1 da ndi chuyén veé chim choc,
nén diéu nay 1a dang lam néu co6 mot truyén vé ciy cdi..

Truyén thtr 59 trong Moments of Insight

CAY SAWO LAY LAI SUC SONG

Nam 1947 t6i quyét dinh xdy cat mot can nha tai mot noi twong d6i kém phat trién thudc
Jakarta, noi c6 nhiing cdy sawo thuong dugc trong dé 1dy trai. Khu dét trén d6 cin nha duogc xay
cét c6 3 than cdy, voi nhitng ciy canh 1a den tdi ma dan lang tin ring 14 noi ma quy thich tra ngu.

Trong khi nha dang xdy cat, ngudi ta ké nhitng chuyén vé mot cay trong 6 c6 ma quy, mot nhan
cong da té xuong dat, va nhiing ai ngu trén lau gan cdy ban dém thuong bi phé phach.

M6t hém no, toi dén bén cay, tay cAm mdt con dao phat, va sau khi tinh tdm, t61 vira rach cay
vira néi: “Néu c6 bat cir sinh linh nao trong déy, thi di chd khac, dimg pha phach ching t6i.“
Nhung v6i thoi gian t6i nhan thay 14 cay dan dan héo mon, va sau vai thang thi tat ca cac 14 tro
nén xam xit va rung xudng.

Cay dang chét, t6i nghi, va dan lang ciing nghi nhu vay, diéu d6 x4c nhan ¥ nghi cta toi, trong
khi hai than cdy gan do van con tuoi tot véi nhitng canh 14 mau xanh den toi.

Sau mot ndm thay vi chat cay, t6i cam thay hoi han va dén gan bén nd, nhung lan nay thi khong
mang theo con dao phat. T6i tinh tam va trong khi vudt ve nd, téi ndi nhu mot ménh 1énh: “Mua
mua sap tdi, cur viée lay toi da nude mua de lay lai strc song.*

Va sau mot vai thang mura, t6i ngac nhién nhan thay trudc kia nhitng canh cay déu kho héo, bay
g10 thi moc 1én nhitng chum 14 16n. Cay da lay lai stic song!

Nhiéu thang sau, n6 c¢6 nhimng canh 14 méi, va sau nhidu nam thi trong nd nhu mot than can
binh thuong, mang trai nhu thuong. That ki diéu! Toi cam thay Thuong Dé dang ché diéu minh.
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Hinh nhu ciy c6 ciing can tinh thuong. Hanh dong tht nghich chit cdy cua t6i véi mot con dao
phat, tuy lam mdt cach nhe nhang nhung da c6 mot anh hudng gay cang thang, khién cdy hau
nhu da chét. Viéc t61 vudt ve no, cung voi nhitng 161 noi khich 1€, da khién cho n6 lay lai stc
song.

Toi1 hi€u rang hién thién ha cling c6 thé lién lac vdi cdy co. D6 mot 1an niva 1a bang chimg vé

Quyén Ning tinh té ciia Thugng Dé, nén t6i tin rang cai Quyén Ning d6 bao trim vii tru va
nhitng wdc muon cua ching ta, qua mot tién trinh thanh thyc tai vuot xa tri 6c chung ta.
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lL.atihan VYa bénh hoan

Mashud Darlington, Central London Group

Mashud Darlington with his wife Rohana and son Afandi
and eldest daughter Juwariah.

Minh Than dich tr Subud Voice

Ttr khi t6i bj ti nan luu thong, cudi thang 11
2020, va do d6 phai nam bénh vién dé lay
lai strc khoe, cac ban be da yéu cau toi viét
mot vai 101 binh cho mdt bai da dang cho
bao chi Subud.

T6i that may mén, vi con dudng phuc hoi
nhu mot hanh trinh ctia ndi tim. Nhu nhiéu
ngudi khac da phai dwong dau v6i dau kho,
va boi 1a mot ké da tiép nhan latihan ké tir
lac 18 tudi, t6i khong thé khong thic mic
vé ¥ nghia cua tai hoa hiém nghéo do.

T6i khong thé mo ta tai nan luu thong do,
vi nhitng héi e cudi cung cua t6i 1a sy
kiém so4t kinh chiéu hau trude lic tin chéc
phia trude vang xe co. Diéu ké tiép t6i nhé
lai 1a mau me minh va nhiirng manh kinh v&
tung toe trén duong.

Ngudi ta cho t6i téi bénh vién, di kém theo 1a nhitng canh sat luu thong. Sau 18 thang toi van
khong con nhd lai tai nan d6 thyc sy nhu thé nao, ma van con phai phuc hoi suc khée vi ci soc
v6i nhiing hau qua cho sy quan binh cua strc khde. May man la khong ai khac da bi ton thuong,

va canh sat cting khong c¢6 hanh dong nao khac.

T6inam 3 ngdy trong mot bénh vién dia phuong, va cac y sico ¥ dinh chuyén t6i téi Southampton,
noi nhiing nha chuyén nghiép c6 thé chinh lai xoang (sinus) bi vo va diéu tri nhiing ton thuong
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cho bd 6c. Tuy nhién, chiéc xe tdi bi cong ty bao hiém xo6a tén hdn, va cho tdi nay toi van chua
thé 14i xe.

Nhiéu ngudi trén con dudng tAm linh nhan thay nghich 1i nay 1 khé hiéu: tai sao mot Thuong
Dé nhan tir va toan nang lai c6 thé dé cho xay ra nhitng dau kh6 d6? Trudng thanh trong mot nén
van héa ma anh hudng 1a nhitng gido ly Thién Chua gido, t6i chuyén cha trong mét thoi gian
theo ddi nhitng ¥ twong ciia Tién Si Bart Ehrman, gido su mon Nghién ciru Ton gido cta dai hoc
North Carolina, tac gia cta 30 cudn sach vé nhimg tin ngudng Thién Chua gido.

Hon hai triéu cuén cia 6ng dugc ban trén khip thé gidi. Gido su Ehrman, do nhiing tin tuéng
chan thanh cua 6ng, dau budn vi van d& sy hién hitu cua nhitng tham hoa va dau khd trén thé
gii qua nhitng cong viéc cho ngudi ty nan cia ong. Ong cam dong viét vé sy mat dirc tin ctia
minh, va viéc minh theo thuyét v than bat kha tri (agnostic atheism). Mgt nhan vat tam c& hoc
thirc nhu Bart Ehrman ma tin tudng nhu vay, thi ta phai coi diéu d6 1a nghiém trong.

Mot hanh trinh khac...

Tuy nhién, hanh trinh trong Subud cua t6i thi khac biét. T6i khong thé pht nhan thuc tai nhiing
trai nghiém trong latihan minh. Téi tréng thiy 4nh sang, hiu nhu thdy han, khi trong mét latihan
tai Manchester, mdt manh 4nh sang tan v& tr mgt anh sang 16n hon, nhap xuéng dau toi va dét
chay khap co thé. V&i mot didu nhu vay thi khong thé thuong lugng, theo kiéu *cd qua c6 lai.*
Ta chi c6 thé quy phuc mot quyén ning khong thé chong trong su toan tri, thanh thién va c6 tinh
chuyén héa ciia né.

Nén toi bét budc phai dit cau hoi tai sao tai nan d6 da xay ra cho minh sau 60 nam latihan.

T6i ¢6 thé hoc hoi gi ¢ diéu d6? Ngay trude lic bi dung xe, toi da ciu nguyén cho minh nhén
dugc an hué mot tim can déy tinh thuong va trong sach. Vu dung xe di day bat t6i ra khoi nhimg
khuon mau thong thuong cua tu duy va hanh xa. Téi y thire dugc cach duy nhét dé ndi tam tién
bd 1a trang thai cta tinh thuwong véi nhitng ngudi nhu minh.

T6i biét minh nén ¢ kha ning tha thtr cho nhimg ké trudc kia da khién minh dau khd, nhung
didu @6 that kho khan. Do d6 tha thir 13 nguy hai: lam sao tha thir duoc cho nhing ké da loi
dung minh? Diéu d6 dic biét bén nhay trong truong hop Anugraha. Toi di dau tu tat ca nhimg
hy vong ctia minh vao du 4n dé, vi Bapak noi d6 1a cira ngd cho Subud ra ngoai thé gidi. Toi
da cam c6 ngdi nha minh dé hd trg cho nod, va cam thay minh bi cay ci lira bip bdi nhiing ké
phu trach.

Trong luc Hoi Nghi Subud Anh quéc tai Malvern, t61 tdp mét latihan nhom, ma khong mong doi
bat ctr gi bat thuong xay ra. Trong lic latihan t6i thiy minh trong mot khong gian rong 16n. Toi
nghe thdy mot tiéng noi trong nguc minh: “Bat ctr lic nao gip ai, nguoi chi viée ndi didu nay
1a chic cho ban dugc binh an.“ Diéu d6 nghia 14 t6i nén c6 kha nang gan can Thuong Dé, thay
vi nhiing ai khac. Sau d6, latihan t6i tré nén binh thuong. D6 chi 1a khoi dau mot hanh trinh dai
lau t61 uc tai nan.

bu sirc manh...

Trudc lac tai nan xdy ra, mdt vai nam sau cai chirng nghiém tai Hoi Nghi, to1 cam thay ndi tdm
minh chén thanh du stc manh dé chuc phtic cho nhitng nguoi khac. T6i cam thay cai ching
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nghiém trong nguc dé 1a mot thai dg cia tim can, khong 1a diéu gi minh hau nhu nén 1am. That
la lung, hinh nhu c6 mdt tuong Itra tir trén nhép vao ban chét tdi, 1am cho qua khur tach biét hién
tai. T6i cam thay tat ca nhitng gi xay ra trong qué khir khong thé tic dong t6i minh, va thiy didu
Bapak mu6n noi trong 11 khuyén...

Cai thé glan nay 1a noi chon cua dau kho, day nguy hiém,day thir thach va khé khan. Nhung
gura cudc sdng ndy, mot cude sdng cua dau khd, cua thir thach dbi voi con ngudi, c6 mot noi
chén bao la cia su binh an va an phudc, néu chiing ta c6 thé quy thuan trong lic do.

To1i lién hi€u dugc céi the gian 1a mdt noi chon cia sy tién hoa, ctia gido duc cho linh hon. Thuc
vay, chac chan khong 1a mét thién dang trén tran gian.

Trong dau kho t6i c6 thé tach biét chinh minh kh01 nhiing tu tu’orng, cam xuc cua qua khtr, va
khong con nira bén ngoai dau éc t6i nhing ki e vé nhitng noi chén va sy cd.

Su tiép tuc ciia mdt qua trinh...

Hién nay t6i cam théy ¢l sbc cua tai nan 1a su tiép tuc cua mot qua trinh. Khi con bé téi cam théy
minh khong lién hé gi véi ba con minh, va théy kho khan c6 quan hé voi bd me, v&i mot nguoi
anh em rudt thit va cai van hoa trong gia dinh. Diéu nghich li 1a bay gio t6i cam thay gan giii
vé6i t6 tién minh, thong cam tinh hinh cude séng ho véi su ban thiu cua khu ki nghé Manchester
the ki 19.

T6i cam thdy ca nhan minh di thay d6i, va cang gan bé hon véi su lién tuc cua nhiing t6 tién
cach day may the ki. Toi y thuc dugc nhitng an phudc hién tai 1a két qua su tho phung cta cac
to tién trong nhiing gido dudng va nhitng nha thd nho, va sy déu dan di du 1€ cua me toi.

T6i doi on vi diéu d6 nén trich ra ddy mot 10i noi ciia mot nha huyén hoc Sufi thudc thé ki 19 1a
Shaikh ‘Abd al- Qadir al-Jilani: ‘Nhiing miii tén ctia dinh ménh chi lam xudce da nhung khong
thé giét chét t6i.© Pang 1i ra t6i da phai ngdi trén mot chiée xe lan trong quing doi con lai ciia
minh, hay bi mu 1oa, hodc trong con hén mé. Hay c6 thé mat mang.
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™Mira')

Minh Than dich tr Subud Voice

Sofyan Brugger

Mira’j tiéng A Rap nghia 1a thing thién. Anh Sofyan da
ching nghiém dwoc mira’j dau nhitng nam 1980, va chi
cho t61 nay chi Halimah Brugger méi cho dang nhiing gi
chdng minh viét vé cai chimg nghiém d6. Chi viét trong
Subud Voice september 2022:

Anh Sofyan chua bao gid ndi tdi cai mira’j cia minh. Anh
khong 12 hang ngudi ddt minh 1én hang dau, va khong may
khi chia s¢ nhitng chung nghiém cua minh...

T6i ngan ngai chia sé nhitng ching nghiém d6, vi anh chwra
ting lam, nhung t6i cam thay diéu nay 1 hé trong. Ké tir
lac cho ding thi d3 13 100 ngay tir lic anh Sofyan mat. o
: 1a mot cai chét that dep va diu dang. Anh d3 4n can y thuc
Sofyan Brugger duoc cho to1 lac cudi.

Mot dém thir 6
Sofyan Brugger

Dém hom d6 t6i cam thay ning né va khong thé danh may bai viét cia minh, vi da lam viéc sudt
ngay dé viét, va phai ndp bai viét ciia minh Itc bira an trua trong ngay ké tiép, nhung t6i lai 1a
mot ké danh may rat cham. Nén t6i tinh s& khong danh may, va bai 13 9 gid dém, c6 18 cong viée
minh s& hiéu nghiém hon néu t6i chuén bj di ng, dé sé tiép tuc sang sém hom sau. Trong luc
suy nghi nhu vay, t6i van con do du cho t6i khi tiép nhan duogc 13 “Khong duoc. Khong lam bay
gi0. Ban s€ nghi¢m dugc diéu gi rat hé trong cho minh.” B¢ 1a tiéng nodi cua Bapak, va t6i cam
thdy sy hién dién cua Bapak. Nén t6i vui long di ngt, va 1én givong nam. Lic dé 1a 9:30 gio.

T6i tinh tm tdi da. Bapak néi la tinh tim d¢é dat mlnh trong trang thai latihan. Nén t6i lam vay.
T6i rd rét trong thdy Bapak xuat hién trong méau tring, ndm giit viing chic chén toi trén giwdng,
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nod cling mau trang, phia trén mat ca chan.

Bapak bao t61 hoan toan phuc tong latihan. T6i lam nhu vay, va latihan tré nén sau sac va nhe
nhom trong dau, khién cho bién mat tat ca cac dau vet cia mot dau 6¢ nang né.

Thé rdi t6i cam thay jiwa minh chuyén dong di 1én trén. Bapak noi “Terus, terus”, toi lién c¢6
latihan va tit ca nhiing y nghi ctia minh déu bi chin dtng. Toi cam thdy minh di 1én trén va di
1én trén, mot cach rat nhanh, va trong thay hai jiwa cta *phu ta’ (?) nim canh tay minh mdi bén,
trong luc t6i di nhanh lén trén. T6i cam théy hoi tho minh tré nén nang né, t6i hit mii, nguc toi
nho 1én. T6i cam thay cai khong khi minh hit thé thi ki diéu tuoi mat.

Khi t6i tiép tuc trén con duong di 1én trén, khong khi cang lac cang hiém, khién cang thdy kho
thd. Toi khong con hit khong khi vao miii va thd no ra, nguc toi cling ngung nho 1én, va bay
gio thi toi th mot cach rat yén tinh, cang luc cang trd nén yén tinh, cho t6i khi khong con nhan
thdy sy chuyén dong ctia nguc va phdi.

Té1 lac do co diéu cho toi biet 1a to1 dang di véi van toc anh sang, va toi cam thay khong khi
ludt véo qua minh. Boi nd cang lic cang hiém, t6i c6 mdt cam giac mong manh trong lic ti€p
tuc di. Trong ltc do chan tam t61 c6 day mot cam gidc cang luc cang tham sau.

Khi di ngang qua, t6i trong thay cac hanh tinh, tuy khong dugc rd rét. Toi nghi 1a minh di ngang
qua Venus, va sau d6 1a Jupiter. T6i mo hd y thirc dugc 1a c6 mot hay hai nguoi ban Subud da
t6i d6, du dang tiép tuc di. Jupiter trong mau tring, nhung khong 16n nhu minh da nghi, ¢6 18 vi
khi di ngang qua, t6i da dén sat gan né.

T&1 mot lae nao do, téi y thue dugce 1a hai vi phu ta khong con bén canh minh, ma chi c6 minh
toi. Toi nhan théy mot cdm giac thdm sau va manh li¢t. Toi tiép tuc di, van véi van téc anh sang,
cho téi khi dén gan mit troi. N6 khong 16n nhu toi mong doi, tréng 1a mau tring, day lira mau
trang. Toi y thire dugc noi d6 c6 thién than.

T61 y thue duge Bapak goi minh tré vé noi nam gilt chdn minh. Toi cam thay cuc ki vui suéng
va xuc dong, vdi tinh thuong do61 véi Thuong DBé, khién minh noi: “Chua o1, con muon dén bén
Chtia, con muon di tiép.«

T6i tiép tuc di, vuot qua mat troi, hay xuyén qua nd, diéu nay thi t6i khong rd. Trong lic nhu
vay, toi c6 mot cam giac thdm chi tham sau, rat thAm sau, chung quanh t6i den tbi, rat den toi,
nhung yén tinh, rat yén tinh. Toi cr tiép tuc di va di, cho t6i khi t6i so hii vi y thirc duoc co thé
minh s& khong thé chiu dung, tuy jiwa minh van con xtic dong vi cyc ki vui suéng, khién mubn
tiép tuc di, toi noi cua Thugng Pé.

Trong nhiing gidy phut cudi ciia “hanh trinh, mot con ché sia trong vuon, chi né quat méng né
dir dgi. T61 cam thay minh bi tré ngai, va trong lic do y thirc dugc minh dang trong phong, con
Bapak thi nam gilr chan minh. Tuy nhién, di¢u d6 khong ngan can lam jiwa t6i khong the di.

Toi1 chot nhan théy minh trd vé co thé minh, va chi viéc nam do, khong thé cur dong, kinh ngac
vi nhitng gi da xay ra. Sau khi tinh tio lai mot chut, toi nhin dong ho, ding 1a 10:40 gid. Toi
cam thay hoan hi, va khong thé ngu trong nhiéu tiéng ddng ho. Co thé toi yéu dubi, nhung nhe
nhdom, vui sudng.
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Trong nhiéu luc mi’raj, vé diéu d6 t6i nhan thirc duoc didu Bapak tirng n6i véi minh: “Do dich
xac 1a nhiing gi Bapak nghiém thay trong mi’raj ctia minh“. T6i thiy that vong vi khong thé di
xa hon. Va t6i ciing ¥ thirc duge d6 1a mot sy thir thach dé coi xem t6i c6 thé di xa t6i dau. Toi
cam thay minh c6 thé di xa hon nita, nhung t6i lo s¢ s& chét trudc lic minh phai chét.

Sau d6 trong mét ltic 1au, trong nhiéu tiéng ddng ho, t6i cam thay mot dudng thang nbi két chan
tAm minh t&i noi minh dat téi, ¢6 thé 1a vay. Trang thai ndi tdm t6i trong mot thoi gian kha 1au 1a
mot cam giac tham sau, cao quy, day nhiing tia sang, va t6i nhan thay minh c6 mot quan diém
méi mé, nhu dang nhin van vét tir mot noi chdn rat cao, ma hoan toan trong ving bt cir nhimg
sttc manh nao cua thé gian. Toi tiép nhan duogc cai chirng nghiém doé 1a rat hé trong, va cam théy
1a quan trong nhét trong sudt doi minh.

Sau do6 toi tiép nhén duoc 14 minh s& roi bo cai thé gian nay — to1 rd rét nghiém dugc suc manh
rahmani trong doi séng hang ngay tiép theo d6, va didu khién ngac nhién 1a sy tiép nhan dé sé
con di cao hon, cho téi khi t6i hoan toan roi bo cai thé gian nay. Toi v ciing vui suéng mang
on Thuong DE.

T6i cam thiy cai chimg nghiém thang Tu trong viéc di 1én trén voi Bapak 1a mot giai doan so
bo.

Sau cai chimg nghiém d6, toi thdy minh ludn tung niém “Al hamdu lillah” va nghe thdy Bapak

ciing tung niém “Al hamdu lillah”. Bapak c6 vé hai long vi t6i, va ta on Thuong Dé cho toi da
chung nghiém dugc dieu do.
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Hai trai nghiem

Minh Than dich tir Subud Voice

Harris Smart

Nghe nhirng buéi néi chuyén...
Trai nghiém thir nhat 1a v€ viéc nghe nhirng noi chuyén cua Bapak va Ibu. Nguoi ta thuong noi
la nén nghe nhiing ndi chuyén do, nhung vira roi toi trai qua mot viée ngugce doi.

T6i phai nhin nhan minh 1 mot ké thiy khé khin nghe nhitng n6i chuyén. Thong thuong khi
Bapak con song, t6i chi muon ngu trong khi nghe. Hién nay tuy c6 thé nghe nhiing thau thanh
cua Bapak, t0i1 cling thay kho co6 thé nghe.

Chot nhién t6i c6 mot didu ma nguoi ta goi 13 “sy dot pha*.

Mot Thir Bay no cach day vai tuan, khi cam thay can su trg gitip ctia Thuong Dé, t6i tu ép minh
nghe mot bai néi chuyén cua Bapak, va d6 1a diéu c6 mot tac dong khién kinh ngac nhat. To6i
khong chi nghe mot cach himg tha va thong hiéu, ma con chua tAm téi viéc né 1a mot canh cong
cho nhitng gi tot dep tran vao cudc sdng minh.

Budi néi chuyén d6 c¢6 nhiing loi ich khién kinh ngac. Nhiing gi thuc sy manh liét. Ta khong chi
hiéu biét, ma con thay doi minh duoc chuyén héa. Trong cudn Sixteen Steps toi thuat lai chimg
nghiém ctia mot hoi vién bi mu, va thi giac ctia anh di phuc hoi sau khi nghe nhitng néi chuyén
ctia Bapak. C6 1& ¢ nhiéu diéu khac nhu vay vé nhitng ngudi nhan thiy thyuc su duoc lgi nho
nghe nhirng no6i chuyén. Té1i mong dugc nghe ndi tdi nhitng chirng nghiém cua hg. Co 1€ toi s€
phai viét lai ching nghiém vira rdi cia minh vé6i nhiéu chi tiét hon.

C6 thé t6i ciing dd nghe bt ¢t budi néi chuyén nao cua Bapak va Ibu, va ciing d timg nghiém
duogc mot sy chuyén hoa, nhung c6 18 “canh cira duge md cho minh* 13 budi néi chuyén cia Ibu
phu dé tiéng Anh tai BADEN, AUSTRIA, 04/29/2001.

Va chinh trong mot nhing su ¢6 d6 khi nghe mot budi néi chuyén 1a nhitng gi trong d6 co vé
nhu tryc tiép nhim téi chinh minh va tinh canh minh trong lic d6. C6 1& né da duoc dic biét
danh cho t6i khién t6i phai nghe. T4t nhién d6i véi cac ban ¢ thé 1a cai gi khac biét.

That tuyét diéu 1a ching ta c6 subudlibrary.net, trong dé nhitng néi chuyén duoc luu trir va co
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thé d& dang dén voi moi nguoi. Tt nhién toi thich nghe nhitng 4n ban méi cua nhitng video ndi
chuyén, trong dé vira nghe Bapak hay Ibu bang tiéng Indonesia, vira doc nhitng phu dé tiéng
Anh.

Du an Sunrise duwgc nhin nhén...
Diéu khac nira xay ra trong tuan 1a t6i tiép xtic v6i chi Mardijah Simpson, qua phu anh Ramdan

Simpson, mot nhan vat quan trong trong Subud. Anh 1a chu tich ISC va cling 1a ngudi 1ap nén
du 4n that an tugng la Project Sunrise.

:

Artist impression of Darling Harbour transformed by Project Sunrise.

Chj Mardijah cho t6i hay 14 c6 mot cudc trién 1am tai bao tang vién Sydney vé nhitng du an chua
tung thuc hién dugc nhitng hira hen ¢ Sydney, trong d6 c6 Project Sunrise. Chi Mardijah da di
xem cudc trién 1am do, va ciing gdp mat vi vién trudng.

Project Sunrise khong nhimng dy tham vong ma con phi 1y, vi mudn céi tao su phat trién do
thi tai trung tdm Sydney trong khu Darling Harbour. Ngudn cam himg ciia dy 4n 13 nhing noi
chuyén ctia Bapak tai Hoi nghi Thé gi¢i 1971 vé viéc 1ap nén nhiing hing xuong, khach san va
nhitng khu nha cho thué. Nhing néi chuyén d6 con 1a ngudn cam himg cho nhiing duy an trén
khip thé giéi, nhu Anugraha & Anh va nhiing diéu khac & My, Ha Lan va Nhat Ban.

Project Sunrise da lam dugc nhiing gi vi dai nhung chua tung thyc hién duoc 161 hira 1a mdt
khuon mau cho nhiing gi c6 thé thuc hién bdi nhiing nguoi tu tip latihan bang cach dem su
huéng dan ciia Thuong Pé vao doi song ho.

T6i thdy c6 vé nhu xau ho phai toi khu Darling Harbour, mot noi hién nay 1a sy phat trién huy
hoang va trang 1¢ cua nhitng trung tdm hoi nghi, nhiing khach san, nhitng khu vuon va noi
trién 1dm van van...nhung khong dau c6 mot tim bién bang ddng thau trén twdng véi hang chir
SUBUD WAS HERE.

Cudc trién 1am trong vién bao tang Sydney 1a su nhin nhan dy an cua cong chiing, va d6 la mot
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bién ¢ trong dai cho Subud.

Theo toi, d6 ¢6 thé 1a mot khiic quanh cho van ménh cta chiing ta trén thé gian. Chiing ta da trai
qua nhirng gi 1a mdt viing lay cho niém tin ctia minh trong hon 30 ndm vtra qua, bdi nhitng du
an 16n ctia minh trong nhitng ndm 1970 va 1980 da khong c6 nhiing két qua nhu mong muon.

Vi¢e da c6 nhitng du 4n d6 1a mot phép mau, va chung ta nén bi quan va nan long vi nhiing céi
d6 da khong dugce ding nhu minh mudn.

Diéu khong thé chéi cai d6 1a mot cude bod chay so voi nhitng hy vong, tham vong va udc mo
16m cua minh 30 hay 40 nam trudc day.

Sau su sup db cua nhiing du an do, nhiéu nguoi da chi trich nhiing vi diéu hanh cong vi€e, ké ca
Bapak. C6 nhiing ngudi da néi rang Bapak nén gan b6 véi tim linh, thay vi khuyén kinh doanh.

T6i ludn cam thdy nhimg cong kich d6 1a khong dung han. Nhiing vi tim cach thyc hién nhimg
du 4n d6 han 1a thanh phan tinh hoa nhat cua ching ta h6i d6. Tham chi, ho da thanh cong dugc
mot chit, véi nhitng tai hoa va tai nguyén ctia Subud luc do6.

T6i luén cam thay Bapak chic di y thirc duoc 1a trong Subud chiing ta khong ¢ nhiing tai
nguyén dé thyc hién nhimg dy an theo linh thi ctia Bapak, nhung c6 18 Bapak can phai dit mot
khudén mau cho nhing gi 1a muc tiéu cia ching ta trude khi minh qua doi. Vay, tuy lan dau
khong 1am dung moi chuyén, tdi thiéu ching nén c6 kha nang hoi phuc dé lan ti biét duoc muc
tiéu minh.

Dung vay, i tin sy nhin nhan cia vién bao tang Sydney co thé 1a mot khiic quanh. Hién ching
ta da co du an lon ngay trude mat: Hoi nghi The gidgi ¢ Kalimantan.
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Khdng ¢d tai nan
Minh Than dich

Lusanna Faliks trong Excerpts from Recollection of Ibu Sumari

Khong biét bao nhiéu ngudi di timg nghe Ibu noi: "Khong co tai nan” (There are no accidents).
Sau mot lac, t61 hoi ho: ”Tai sao Ibu lai thuong nédi véi ban 1a khong cé tai nan?” Béi ba luén
no6i v6i t6i nhu vay. Nguoi ta néi rang ho chi nghe ba thinh thoang noi, chir khong thuong
xuyén. Qua nhimg nim thang t6i quen biét Ibu, dic biét & Jakarta, ba thudng néi véi toi:
”Lusana, khong c6 tai nan. Lusana, Ibu muén ban nhé 1a khong c6 tai nan.”

C6 lan toi ndi véi ba: “Tbu, thé thi doi khi toi
khong hiéu. Néu di trén duong c6 mot hon gach
rot xuéng tir trén cao mot toa nha, va n6 dung vao
dau 161, giét chét toi trong khi t6i dang di, nhu thé
thi ra sa0?” Ba néi: “Khong c6 tai nan.” Diéu do
khién t6i thdy kho hiéu. Néu khong c6 tai nan, thi
do 1a gi? Ba giai thich 1a nhitng hoan canh cudc
sdng ching ta da duoc tién dinh. Ching ta chang
lam duogc bit cir gi vé nhitng hoan canh d6. Thé
nén, tdi noi voi ba: ”Vay thi dau 1a ty do cia y chi,
dau 1a sy lga chon cia ching ta? Chung ta duoc
tu do té1 mirc nao?” Ba ndi: "Nhu mot cay dan
violon trong mdt hop dung dan.”

Va d6 la mot trong nhitng hon ngoc tu¢ giac cua
ba ma toi co thé dung hau nhu mdi ngay. Ba néi
tir do cia ¥ chi xuét phat tir su Iya chon ctia chung
ta. Chiing ta khong thé thay d6i nhitng hoan canh
cudc sdng minh, nhung c6 thé thay ddi phan tng
cta minh ra sao. Phan ung cua chiing ta chinh la
tir do cta ¥ chi. Va d6 1a mot trong nhitng diéu
tham thily nhat ma ba ting néi voi toi.

Ba con ndi rang phan mg *ding cach’ khong ludn
13 y nhu nhau cho mdi ngudi! Ching han, néu ai d6 ¢6 mot ¥ chi manh thi luén muén ¥ chi minh
duoc thuc hién. Phan ing ding cach cua ké d6 1a doi khi phai nhin nhuong. Ai d6 luén nhin
nhuong, luén dé cho ngudi ta lam theo ¥ ho, thi ké d6 ciing phai quyét doan, to ¥ chi minh. Vay,
trong cung moQt hoan canh thi d6 1a nhiing phan rng khac nhau. Va sy lya chon ctia minh trong
hoan canh d6 1a tim dugc phuong cach thich dang cho minh.
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Nhitng hai tic ¥¢ Ibu Sumari lién quan dén sy chét

Lusanna Faliks

T6i ké cho ban nghe nhitng gi Ibu n6i vé luan héi. Héi d6 & New York ba ké mot cau chuyén
vé dira bé con ciia Rochanawati. Rochanawati c6 mot dira bé tén 1a Ismawan Kuncoro, c¢6 yéu
dtra bé @6 rat nhiéu. Ibu ciing vay. Li do khién ba néi minh gin bo voi nd, mot dira bé trai, 1a vi
n6 c6 mot chir thap nho bé trén tran. Ba hét long yéu nd. Khi duoc 6 thang nd chét. Ba néi tuy
minh hiéu biét nhiéu vé su chét va khong nén dau budn, nhung ba khong thé khong thuong tiéc,
vi ba rat nhé né. Piéu d6 dang 1a vay thi mot vai thang sau linh hon dira bé dén gip ba : ”Puing
tiéc thuong, con sé& trd vé, con s& tré vé 1a mot dira bé gai.”

Sang hom sau, ba dén gip Rochanawati, quang canh tay 1én vai c6: ”Tai sao con khong néi 1a
minh mang thai?” Rochanawati kinh ngac: "Nhung khong c6 gi chic chan. Con khong chic
1am.” Ibu néi 1a c6 hiy doi chd cho dia bé ra doi, va duong nhién, d6 13 mot dira bé gai, va né
c6 mot chir thap trén tran. Ptra bé do la Indra!

Mardiwati Nicolosi

Nhan ngay ki niém céi chét cia Rochanawati ¢ nguoi dén danh thire toi day luc 5 gio sang, voi
tiéng gd cira dot ngdt. Khudn mit Setiawati Susilo té vé kich dong: Ibu bao toi dén hoi ban c6
dén mo ciia M’bajuh hay khong. Moi ngudi trong gia dinh da dén nghia trang. Ban vui long di
ngay bay gio hay khong?” Téi chuan bi 1én duong chi trong vai phut. Lam sao Ibu biét dugc toi
mudn di? Toi khong néi gi hét. Nhu thudng 16, ba biét dugc moi chuyén thiét yéu vé bat cir ai
gan can ba, va tng xur thich dang trong nhimng lic thiét yéu.

Tai nghia trang Karet Ibu nim lay canh tay t6i, va khong budng n6 ra cho toi khi chiing toi t6i
hang rao ¢ cong cua gia dinh, mot noi kha xa xuyén qua nhitng cdy cdi xanh tuoi va sum sé.
Bapak di ngay phia sau chiing t6i. Nhém ngudi t6i d6 gdm ba me ctia Bapak va céc ¢ gai trong
gia dinh. Ismana va gia dinh thi dén sau. Ibu chi cho t6i cach tudi nudc trén mo bia tir dau t6i
cubi, t6i dat mot canh hoa 1én d6, va cting ba ngdi cau nguyén. Ibu ra diéu bo cho t6i lam y nhu
vay noi mot phén mo bén canh, md cua Haryadi, anh cta Yati.

Khi ching t6i tré vé noi cong chanh, 1an nay thi Bapak di phia truéc. Dudi mot cay du che
nang, Ibu sau sac no6i: ’Ibu kéu ban dén vi hai li do. Thir nhat, ban than thiét vo1 Rochanawati.
Thu hai, ban phai biét dugc, ban phai nhin thay la tat ca nhitng gi trén cai tran gian nay déu
phai chét.”

Khi ching t6i dimg bén ngoai cong ra vao, véi nhitng nguoi ban hoa va nhitng canh hoa doc
theo con 1§ bén phai va trai chung t61, Ibu quay mat nhin thang vao t6i: ”Khong, ban khong
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duoc nghi toi su séng trén cai thé gian nay, ma la sy séng SAU KHI chét. Mot nu cuoi rang ro
tuong phan nhitng giot 1¢ trén mat ba, voi mat tro1 dang moc chicu sang khudn mat ba.

Halimah Brugger

C6 lan & London t6i nghe mot y si giai thich cho Ibu tat ca nhitng gi lién quan toi ba. Toi am
tham khoc: nghe nhiing didu d6 that dau don. Sau khi moi ngudi d ra di, Ibu yén ling ngdi. Khi
nhin ba, to1 théy khudén mat ba mim cudi va an vui. Ibu chép nhan.

Mutifiah Weinstein

C6 ai d6 dang ké mot cau chuyén thi chiing toi dot nhién nghe thay nhing trang cuoi vui vé; Ibu
oai vé vui suéng budc vao phong. Ba méi nhan duge mot buc thu viét thé nay thé no vé mot
ngudi moi mat & Anh. “That tuyét voil” ba xuyt xoa. Khi ching t6i hoi, ba noi: "Ping vay, do
12 mot co hoi rat vui suéng, cai chét do.”

Julia Schusterman

Tubi cua Ibu va toi sdp si, va sau khi Rochanawati mat, Ibu néi véi toi: “Ibu phai an i tit ca
nhitng ngudi to vé quéa dau budn.” Noi cach khac, chung t6i cam thdy diéu do6 trong ndi tim
minh, nhung khéng dugc dau budn cach Rochanawati chu’a chét. Toi pha1 di day do an ui moi
nguoi dang khoc va khoc. Diéu d6 khién toi thiy su tiép dién cta cudc sdng, su cong khai cua
cai chet, va n6 phai thuc sy nhu vay.

Melinda Plesche

Khi Ibu mét, t6i 1a thu ki hoi dong quan tri ciia Subud USA. Asa goi diién thoai cho hay Ibu
da mat. Toi biét ngay 1a trong nhiing ngay ké tiép minh phai mat thi gid bao tin d6 cho thién
ha. T6i khong con nhé 1a minh d3 xin ¢6 latihan hay khong, nhung né ram ro dén. Tim t6i lién
dap rat manh, va tiéng dap manh d6 xuyén qua nguc cho t6i dinh ddu. Manh vé cing! Sau cai
chimg nghiém dé, t6i thdy tim minh *thong tha di’ vé sy qua doi ciia Ibu: khong con budn phién
va lo nghi nira.

Mutahar Hickey

Khi Ibu mat, toi cam thdy ¢ diéu gi d6 xay ra. T6i ludn cam thdy mot sy gao tiép rd rét véi Ibu
ké tir luc gdp ba. Diéu d6 rat gin can v6i cam xuc cia t6i vé ba. Khi ba mat toi cam thy 13 n6
da xay ra. Toi khong biét chac nhiing gi dd xay ra, ma chi cam thay c6 gi d6 da xay ra.

Khi nghe tin d0, toi thay rat budn, nhu dang mat mot ngudi me. Toi kho c6 thé dé cho diéu do
trdi qua, nhung trong tham tam lai thay rd minh khong nén xtic dong, ma phai nhén thirc duoc
do 1a dicu gi tuyét voi: cd thé roi bo céi the gian nay.

Va ngay sau d6, toi c6 thé dat minh trong mot trang thai chip nhan. Ngay Selematan thir 40 sau
khi ba mét, t6i ngdi noi nha ngudi thudng truc va dang cau nguyén thi chot ¢6 thé cam thay sy
hién dién ctia Ibu. Toi c6 thé cam thay ba dang lo ling phia trén mot dam nguoi — dang mim
cudi va to vé rat vui. Toi ¥ thie dugc co thé ba khong nhu trude kia. Khong co gi 1a khong
dung diéu voi no. Khong ¢ bénh tat, hay bat gi con sot lai. Tat ca ¢a mat hét. Toéi cam thay vui
mung cho ba.

bén ngay g15 thr 1000 cho vong hon ba thi ¢6 diéu chot xdy ra la téi cam théy su hién dién cua
ba trén thé gian. T6i cam thay ba rdt gan minh trong mot vai phit. Toi ciing cam thay ba dang
roi bo ci thé gian nay, dang di ra bén ngoai, xuyén qua mit trdi, xuyén qua thién ha. Toi c6 thé
theo doi cach ba di ra ngoai xuyén qua thién ha, nhung khong con cam théy su hién dién cta ba,
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va doi voi toi d6 hau nhu 1a 161 chao tam biét cudi cung.

Nhung vira r61, ndm vira qua, gan lic Bapak mat, t61 lai cdm thay sy hién dién cua Ibu trén thé
gian, su hién dién gan t6i cta ba. T61 nghi d6 1a 1an ddu minh y thirc dugc ba tré vé thé gian
mot l1an nira, thuc vay.

Dugc ngdi an ¥8i Ibu Sumari

Pé t6i ké cho ban nghe mot vai chuyén vé nau an. Mot budi chiéu no, t6i 1a ¢ii quan 4o khi thién
ha dang ngu trua. C6 Aminah 1a ngudi chuan bi nhiing bira an cho Bapak va Ibu. T6i chua ting
thay cach ngudi Indonesia nau an nén to mo héi Aminah dang lam gi. Trong lic tro chuyén co
chot noi:

- Néu khong 1a ndu an cho Bapak, minh s& dé cho ban ném thir. Thong 1¢ khi nau an cho Bapak
thi ludn phai dé cho Bapak an trudc.

- Khong déu, t6i n6i, minh khong can phai ném thir! Minh chi to mo mudn xem ban dang lam gi.
Trong luc Bapak va Ibu dung bita noi bén ngoai nha bép, toi chot nghe thay Ibu kéu tén minh.
T6i di qua canh cira téi noi Ibu ngdi. Ba néi ”Ban dem dia an toi day.” Toi nghi 1a ba mudn mot
dia an nén di lay cho ba. Ba lai n6i ”...khong 1a dia nho, dia that 1on.” Toi ngdi xudng va diéu
ké tiép 1a ba v4t bét mon an trén ma nodi: DAy nay, ban dn thir xem!” Néu t6i nhé khong 1am
thi ba con no6i diéu gi vé viéc mudn biét xem t6i thay mon an Indonesia nhu thé nao. Va d6 1a

lan dau tién t61 dugc ném moén an Indonesia.

To61 ngodi an vadi Ibu, va khi tré vé bép toi trach mang Aminah.

Dugc di leo nti cung Ibu Sumari

Chuyén trong thiy linh hon, nhitng linh hén dén gip ba, 1a diéu Ibu thuong néi toi. Thyc vy,
ba thuong néi véi téi nhi€u chuyén riéng tu cuia nhitng nguoi trong khu chung cu Subud. Ba
thuong ndi voi téi veé linh hon moi nguoi.

- Linh hon m&i nguoi, ba néi, linh hdén mdi ngudi dén gap Ibu trong lac Ibu ngi. Ho néi chuyén
v6i Ibu, tho 16 nhitng van d€ cua ho véi Ibu.

D6 1a diéu ba rat thuong néi téi. Mot hom no, Ibu kéu toi dén va néi 1a toi s& khong di leo nai
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cung ba. Bt cr 1ac nao di leo nui, ba thuong kéu toi di theo.

- Lusanna, ba noi, Ibu s& di leo nti va s€ khong kéu ban di theo. Ibu s€ kéu di theo hai vi nir
khéc, nhung khong 1a ban, bdi cac vi d6 ganh ghét, nén Ibu s€ khong di cung ban.

- T61 thong cam Ibu, t61 noi, nhu vay chfmg sao hét, vi Ibu ludn cho t6i di theo.

Ba nhic di nhéc lai chuyén d6, va mdi lan t6i déu noi:

- Khong sao hét, Ibu, dimng nghi ngoi gi thém. Nhu vay ciing duoc néu Ibu khong cho toi di theo.
Nén t6i vé nha. Sélqg hom sau, toi quyét dinh ngii tré, nhung Aminah dén (,iénh thire to1 day:
”Thuce day di, thu xép hanh 1y ban di, ban s€ di leo nui. Ibu dac biét kéu téi dén nodi véi ban nhu

Vé’y.’)

Nén t6i thu xép hanh 1y trong 20 phit, du ding cho mdt tuan. Va ching t6i di leo nti v6i hai vi
nir khéc.

Ngay sau khi chi c6 t6i bén canh ba, t6i noi:
- Ibu, chuyén gi da xay ra? Ibu da noi 1a t61 s€ khong di leo nui.

- Troi oi Lusanna, ba néi, diéu nay ban khong biét, dém qua Ibu dd khong thé ngi. Subt dém,
linh hon ban buon thiu ngoi dudi chan givong Ibu! Chinh vi thé ma Ibu da cho ban di theo!

- Tbu, t6i noi, xin Ibu tha tht cho cai linh hdn khiém nha cua toi!

Ngay ltic d6, ba noi 1a dimg 1am vay — linh hon khong bao gio khiém nha!

V&i Ibu Sumari trong nhitng giay phiit cudi ddi ba

Khoang mot thang trudc khi Ibu mét, ching t01 dang tap latihan. Trong lic latihan trong mot
cin phong cii nira sang nira tdi, toi chot mor mit ra, vi Ibu vira giut manh tay 4o toi vira néi:

”Lusana, Ibu khong dugc khoe. Cuing Ibu vé nha di.” Chiing t6i lang 1& chudn ra ngoai, toi cing
Ibu vé nha, va ba lap tirc 1én giwdng nam. Lan nay thi ba khong budc ra khoi givong. D6 1a cai
latihan cudi ciing ctia ba.

To6i déu din dén giip ba. Toi hau nhur c6 mit mdi ngdy. Toi thuc sy khong nghi gi nhiéu vé bénh
tinh cta Ibu, vi ba thuong dai 1au ndm trén givong. Ba rat thuong dau 6m, va ludn noi vai toi
la dirng budn, vi dau 6m, chtr khong manh khde, 1a mot an phudce. Ba con ndéi minh luoén vui



sudng vi vay. Nén t6i khong dé ¥ toi con budn ciia minh, téi thiéu 1a khong dé ¥ gi nhidu. Ba co
vé nhu khong dau ém, hay dau 6m nhiéu hon nhiing liic khac. Nhung bénh tinh ciia ba khong
hé thuyén giam. Khoang hai tuan sau d6, chiing t6i luan phién nhau sin séc ba. Trong 24 tiéng
d(‘Sng hd, nguoi nay di thi nguoi khac téi, nhu cong viée 1am ca, va moi nguoi déu yén lang.

Ngay 9 thang 2, 1an cudi t6i gap Ibu, 3 ngay trudc lac ba mat, t6i dén vi d6 1a ca thuong tryc
ctia minh. Luc d6 da tdi. Rochana Mitchell cung ca voi toi. Pé cho ba dugc thoai mai, mot trong
nhitng diéu chiing t6i 1am 1a thinh thoang diéu chinh chiéc gbi ciia ba, luc ba ndm tut xudng. Ba
dwa minh trén nhiéu chiéc gdi, trong nhu dang ngdi. Thinh thoang ba lai nim tut xudng. Khi
mudn cho ba khong con bj tut, chung t6i phai 1am cho ba ngdi. Toi ngdi bén giwdng chong d&
lung cho ba, vi né rat yéu. Co6 ai do thuong dung lai chiéc géi cho ba nam, rdi nhac béng ba lén,
dé ba duoc thoai mai hon. Chung t61 lam nhu moét cach dinh ki.

T6i dén dic biét téi hom do. T6i budce vao phong, dén phia trudc giwdng ba, ngdi bén giuong
rdi nam l4y ban tay ba. Mét ba nhdm lai. T6i nhu nhe nhang vudt ban tay ba. Mét ba van con
nhim, ba quay qua phia Muti n6i gi d6. Toi doan 1 ”Ai dang nam tay Ibu?” vi Muti dap d6 la
t6i. Nghe noi vay, ba thu dan va cho phép t6i nim lay tay ba. Toi tiép tuc vudt ve tay ba. Khi
t6i lac dung cho ba ngdi, t6i khong 1a ké ngdi bén givong. Toi khong lam bat cir gi ngoai viéc
nhin Ibu. Téi chua dugc nhin tin mat ba. Mét ba thuong ludn nhim lai, va khi ba m& mit ra, toi
khong trong thay khuon mit ba. Lan nay thi toi dimg bén chan giuong, khi ho dung lai cho ba
ngdi. Khi ba md mit ra, t6i chim cham nhin ba. Chot nhién t6i nhin thiy dang vé ciia cai chét
trén khuoén mit ba. D6 nhu mot mili tén ban xuyén qua toi, vi t6i khong hé thiy cai dang vé do
mét di. Mot khi d3 c6 thi c6 no. Toi nghi: ”Troi o1, Ibu dang chét, ma minh lai khong y thirc
dugc gi!” Toi cir dinh ninh d6 chi 1a *chu ky bénh tat’ ciia ba. D6 1a mot cu sbc khién t6i yéu
mét vi xtic dong. Tdi guc ngd noi chan giwong, va lién 1am latihan. Toi khong 1am duogc bat ctr
gi khac ngoai latihan.

Trong lic 1am latihan noi chan giwong, t6i hét strc gian Rochana Mitchell vi t6i nghi: ”Chi 4y
phai biét, chi 1a vo mot y si, chi phai biét Ibu dang chét, ma khong néi mét 15i nao. Moi ngudi
da phai biét trir t6i ra. Moi ngudi da gidu kin t6i. Toi bi mot vb bat ngd tdi ndi khong biét phai
nghi ra sao day. Ngay luc do, Bapak tir phong minh bude vao phong Ibu. Bapak di té1 phia Ibu,
ldy tay m& mot mi mat Ibu, va lam nhu vay v6i mi mét kia. Bapak nhin thang vao mat Ibu, roi
di ra ngoai phong. T6i nghi: ”Troi oi, Bapak ciing biét.” Nhung Bapak khong noi bat cr gi, ma
chi 1a khong c6 gi dang ngai. Tat nhién, toi khong tin 1a c6 bét ctr gi dang ngai cho Ibu. Nén khi
Bapak noi khong c6 gi dang ngai, t6i ciing nghi y nhu vay. Téi rat hoang mang. Khi moi ngudi
di ra ngoai, Rochana di phia trudc t6i vai budc. Toi c6 y dinh chop ldy co hoi dé trach ctr chi
sao lai khong noi bat ctr gi cho minh. Nhung t61 khong dugc dip d6 vi bi mot tai nan doc dao.
Rochanna da ching kién diéu d6. N6 nhu 1a toi bi day di tir noi nay téi noi khac. Rochanna noi
t6i hinh nhu t6i dang bay bong trong khong trung. Toi ning né té bet xubng dat. Trong luc té
xudng, toi mét ca chiéc gidy minh, n6 cich co thé t6i khoang vai thudc, va nhu vay ban co thé
muong tuong t6i bay xudng nhu thé nao! Rochanna néi chi chua timg thdy mot diéu nhu vay.
Qua thyc diéu d6 c6 vé nhur mot tai nan siéu nhién. Toi roi bich xudng khién bi giy vai, eo va
mong! T6i da co thé bi trat Xuong mit ca.

Tt nhién, t6i da khong ¢ bén canh Ibu khi ba mat. Toi nghe tin ddn 1a ¢6 nhiéu ngudi ciing gip
tai nan, ngay trude luc Ibu mat. Khong nhiing the, nhu thé nao d6 ho con bi khién cho khong

thé dén gan bén giuong Ibu! Va d6 1a lan cudi cling toi trong thay Ibu.

Nhung chuyén d6 chua phai nhu thé 1a hét, boi trong luc t6i phuc hoi lai strc khoe va dang di



dao, mdt phu nit Indonesia 1a ban than cua Ibu dén gdp toi. Tén ba 1a Ibu Hardiman va 1a mot
nguoi rit duoc trong vong. Ba dén nha t6i, diéu ba chua timg lam, va cho t6i hay 1a *Tbu phai
minh téi.” D6 13 lic sau khi Ibu mat. Ba noi Ibu phai minh téi véi mot thong diép 1a toi nén
dén nha ba tap latihan, chi c6 t6i va ba, va nhu vay 10 lan.” Toi nhiéu 1an dén nha ba. T6i khong
nghi 1 minh d3 dén ding 10 1an dén do, vi c6 van d& voi nhitng thubc men va di khoi Indonesia
trude ky han do. Trude hét, cai latihan ma toi cd cung voi ba thi that tha vi, bdi d6 nhu 1a t61
dang tap latihan véi Ibu. Giong néi ciia Ibu t6i nghe thay, mui thom ciia Ibu t6i ngiri thay, va cai
khung canh trong do dung la dang tap latihan véi Ibu. Thong di€p t6i nhan du’orc cua Ibu la ba
cam ta toi ve tit ca nhung gi t6i da phuc vu cho ba, va ba néi minh thuong mén t6i nhu thé nao,
t6i khong nén lo nghi vé tai nan da xay ra, va s& c6 mot diéu gi tét dep cho toi.

D6 1a mot an hué tam linh rat 16m, ba ndi. Pai khai, d6 1a cai thong diép.



Thi? thach va khd

Minh Than dich tr The Jiwa Jive cua Maurice Baker

Subud c6 thé 1a mot an hué ki diéu ciia Thuong Dé, nhu
Bapak d3 noi, nhung diéu d6 khong cé nghia 1a ta s& ludn
dé dang chép nhan. Co nhiing nguodi, hinh nhu vay, c6 mot
niém tin st da, khién ho luon di tap latihan, du mua néng
hay gi6 bdo, nhung ciing c¢6 nhitng ngudi kém kién tri. Néu
tat ca cac hoi vién trude day di tap tro lai, thi chic sé 1a hang
triéu nguoi, va tuy noi la *'mot khi dugce khai mé thi s€ luon
dugc khai mo’ nhung khong chic gi nhitng ngudi bo tap s&
tr¢ lai. Puong nhién, sy that khong con duong tam linh nao
la dé di, ma cling c6 nhitng kho khan dac biét voi Subud.

AND OTHER SUBUD Nhiéu nam trude day, sau khi la hoi vién duge hon chyc nam
STORIES e . va trai qua nhiéu thir thach ngoai doi, t6i di tap latihan tai
Central London Uxbridge Road. Mdt budi tbi no, khi dang
ngéi doi cho tap, toi md mét nhin ludt qua $6 nguoi do 20
ngudi ngdi quanh phong tap. Moi nguoi, hinh nhu vay, déu
1a nhitng ké da that bai ngoai doi — that nghiép, ly di, that
chi, xu thoi, tAm than khong thing bang vv... Minh dang
lam gi & day voi hang nguot nay, to1 tu ho1? Chot nhién t61 buc boi. To1 phai bo tap vi da lang
phi cugc doi minh khi di tim niém hy vong, sy ctru gitip hay huéng dan ctia Subud. Nén toi ding
day, di ra ngoai, va trong vai tleng ddng tiép theo, toi di dao ngoai phé trong con dau budn cia
hoai nghi va sy oan trach cai td chire ¢ vé vo tich su do.

Maurice Baker

Trong ngay ké tiép, sau khi d3 binh tinh va xem xét cudc ndi loan cua minh mét cach khach
quan hon, t6i nhan thiy dung vay, c6 1& mot vai hoi vién di ¢ van dé, nhung nhu vay thi chinh
to1 cling c6. Subud khong la cho nhitng nguoi toan thién hay dat té1 mot canh gidi cao si€u, ma
1a cho nhiing ai can duoc clru gitp — nhu chinh ¢4 nhan t61 day. Nén to6i di tap tro lai, va mot hay
hai nam sau dugc lam phu t. T6i cling nén ndi thém diéu quan trong v&i mot phu ta la phai ddi
pho nhiing thiéu sot hay sai sot ciia chinh minh nhiéu hon hon 13 ctia hoi vién.

Vay, tai sao c6 nhirng ngudi thiy Subud kho khin, vo bo hay vo ich, khién ho bo tap? Va ta co
thé 1am bat ctr gi vé dieu d6? Dudi day 1a mdt vai truong hop, va chac cac ban cé thé cho biét
thém vai di€u nira.
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1. Khéng tiép nhin dworc latihan.

C6 nhitng ngudi van tap trong nhiéu nim ma khong cir dong hay phat ra mot am thanh nao. Ho
lam cach nao thi t6i chiu khong thé biét. Truong hop minh, hon mot ndm sau khi dugc khai ma,
toi khong tiép nhén duoc, nhung da may dugc tap latihan trong mgt phong tap rong véi sy hién
dién cua Bapak, va hinh nhu Bapak d 4n nhitng nit mau nhiém nao d6. Diéu d6 hién nay khong
thé xdy ra, nhung cac phu ta c6 thé theo 16i khuyén ciia Bapak (d4p an cho hau hét cac van dé)
1a trd nén coi mo, kién nhin, vui 10ng tro gitp vv...Mot diéu khac c6 thé 1am 1a moi nhimng hoi
vién méi va it khi dén tap dén du nhiing cugc sum hop than mat, di cim trai, dy hoi nghi vv...
dé c6 vii tinh bang hitu, tinh than thong nhat. Puong 16i nay hién nhién d giap toi trong nhimng
nam thang dau tién.

2. Tiép nhan latihan qua manh.

Diéu chung ta khong duoc quén 1 dbi v6i mot vai ngudi latihan c6 thé khién ho so hai. Tuy
ho noi 1a mudn tiép nhan nhung diéu quan trong phai nhd 1a thanh loc ¢6 thé di chung véi an
phudc. Tinh cam va tinh bang hiru c6 thé phai nhat khi don doc. Nhitng nam thang dau tién ciia
t6i trong Subud, tdi trai qua nhitng con 4c mong ban dém, va o liic tin rang nhitng hoi vién khac
d3 bi mé hoic, tham chi bi ma am. Oc nio t6i khong thé linh hoi nhitng gi xdy ra nén khién t6i
so hai. Mot s6 nguoi da bé Subud, hay c6 1€ vi mdt li do nao khac, do nhiing lo léng noi trén.
Thoi gian va viéc 1am cho ho yén tim chac 1a didu ma hau hét moi ngudi déu can. Va trudc hét
1a khién ho cam thay 13 thanh phan mot tap thé.

3. Nhirng xung khic giira c4 nhan

Tuy lam viéc cho ban quan tri, cho kinh doanh hay mét du 4n nao dé, ¢ thé bd ich nhung trong
su phuc vu ¢co thé c6 van dé, dic biét vai nhitng ngudi khac. Nhitng xung khéc vé v kién hay
tinh khi...c6 thé gdy 4c cam, va c6 thé bung nd ngoai tim muc. Nhimg xung dot véi cac anh chi
em trong HQ1, nhu trong bét ctr mot gia dinh nao, c6 thé tré nén cay doc ma hau qua la lam cho
ngudi ta bo Subud. Tt nhién, tat ca chung ta déu c6 nhimg thoi quen khién khé chiu, nhimg
tinh nét vo tinh lam trai ¥, nén do d6 ma Bapak coi diéu nay 1a hé trong: xin chiing ta tha thir
cho minh, néu minh da noi bat cir nhimg gi bi coi 1a chudng ta gai mét. Didu chung ta lu6n phai
nhd¢ 1a khi ching ta gdp gd nhau trong Subud, chan tAm minh tré nén c6i mé va nhay cam. Mot
cach dé chinh lai nhitng ton hai, t6i thuong nhan thay nhu vay, 1a 1am tric nghiém vé *thai do’
— minh hién nhu thé nao va nhu thé nao nén dbi xr véi nhau?

4. Chan chuwong va mit hirng thi.

Trong nhimng nam 1950 khi 1an dau t6i Au Tay Subud da tirc khic moc ré, va ngudi ta it khi bo
bé latihan. Nhitng ndm 1960 c6 mét cudc cach mang phan van hoa trong dé cé nhitng ca si nhu
The Beatles di theo con dudng tam linh. Hién nay trong cai thé giGi tran tuc ciia chung ta, nhimg
khai niém tam linh thuong cong khai bi ché nhao, va Thugng Dé 1 chuyén 16 bich. C6 1& mot
ngdy nao d6 cai tinh thé d6 co thé xoay chiéu, nhung hién nay ton gido va hau hét nhiing gi la
than bi déu bi tinh nghi 1a nguyén nhan cta khing bd, chién tranh, bao dong vi be phai. Sy that
latihan c6 thé két hop nhitng di biét vé xa hoi, ching tdc va tin ngudng, dé cung nhau phung
tho trong tinh than binh dang. Nhiing ai ngoai Subud chua nghiém duoc gi, hay nhitng hoi vién
thdy chan chudng va mudn bo tap, thi s& d& dang gat bo Subud. T4t nhién cé thuyét phuc ho
thi ciing chang dugc gi, nén chiing ta chi c¢6 thé mong anh hudng téi thién ha boi nhitng hanh
vi ctia minh — bang cach 1a mot guong méu t6t, voi kinh doanh va nhimng cong tac xa hdi vv...

Tém lai, cac phu ta khong thé ngan chan viéc thién ha bé tap, tuy ho da lam hét strc minh, béng
cach ndi chuyén va vui long tro giup nhitng hoi vién do. Nhitng hoi vién trong Nhom t61, nhitng
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ngudi t6i da khai md, di bo tap, va tuy toi c6 cd gang dén dau di nita, ho van khong di tap lai.
Duong nhién, diéu d6 khién t6i khong vui chiit nao, nhung ho 13 nhitng nguoi 16n thong minh,
dugc tw do 1am theo ¥ minh. Nhu t6i d3 timg néi, Subud khong dé theo va ciing khong dé cho
moi nguoi.

Thanh Columba va con séc¢

S6 hoi vién Subud & Anh da suy giam trong vai nam, mic du nhitng nd luc qua quyét va sy tim
tam cua cac phu ta va nhitng ai lam viéc trong ban quan tri hay trong kinh doanh. Téi khong cho
minh c6 bat cir dap 4n ndo, nhung vira 16i doc duge mot truyén gii dang vao chd nglra minh.
Nhiing gi chiing ta dang tir tir 1am ¢6 vé nhu phu phiém, nhung biét dau chimg 14 minh dang dt
nén tang cho Subud (va cho thé gidi) trong twong lai.

Thanh Columba cam thay mat tinh than. Ong da tén biét bao nhiéu nam tim cach, hay lam cho
nhimg ké ngoai gido & Scotland chuyén sang dao Thién Chua. Nhung bay gid thi 6ng tu hoi
khong biét diéu minh 1am c6 hiéu qua 1au bén hay khong, bai thién ha lai di theo nhitng vét xe
cii. Chan nan ong quyét dinh di khoi Iona dé vao Thién Nhién an cu, cho t6i khi dugc cho biét
con dudng chinh dang minh phai theo. Sdng mot cudc doi an dat, ong thdy tdm hon minh an vui
giita nhirg noi chén hoang vu, noi dng cau nguyén Thuong Pé cho minh mét dau hiéu.

Di tho than trong rimg, miéng ludn cau nguyén, 6ng dén mot khoang rimg trong. Noi d6 mot tia
sang le 16i dap vao mat 6ng, ong thiy mot con séc dang nhiing dudi vao mot viing nudc, ding
dudi tat nudc vao mot bo ddy réu. Cir chi tudi nude va su sang ngdi ciia nude 1am éng nhé toi
mot didu gi d6. Nhung vi di 1au doi xa lanh thé gian, nén 6ng phai mat mot thoi gian méi nhan
thire dugc nhiing ctr dong d6 trong nhu cua 1€ nghi rira toi.

Ong tiép tuc ding nhin va bat dau thdy duoc con soc dang tim cach dem tit ca viing nudc vao
bo, v6i cai dudi dep va min nhu 16ng to ctia nd. N6 ngdm dudi vao nude, rdi méanh liét rii nude
am trong dudi 1én mat dat. Ping xem xét nd lyc diing cam cua né, 6ng cam thay thuong hai

cho no.

- Nay chu séc, t6i khong hiéu tai sao chii dem tat ca viing nudc 1én bd; nd rong 16n téi ndi du
chu c6 gang suc téi dau di nira, quang doi cia cha s€ khong du dé cha thanh cong trong cong
viéc nay.

Con s6c voi ngung lam, nhu hi€u dugc 161 noéi ciia 6ng. Ong di kiém mot vai qua hach, nhe
nhang dat chiing bén canh con soc. Khi sap ra di, ong nghe thay no6 noi:

- T6i cam on 6ng, ong 1a mot nha tu hanh dang kinh. Diéu ong noi 1a dung. Toi tim cach tat tat
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cd nudc vao bo, vi mat dat dudi do rat doc, khién uong nude c¢6 hai. Nhiéu con thi da bi hai do
do. Toi s€ chét trudce khi viing nude trd nén trong khong, nhung téi lam cho cong viéc nay trd
nén dé dang hon cho nhitng ai dén sau toi.

N6i xong, con soc tiép tuc 1am. Guong con séc gdy cam himg cho 6ng. Nhan thirc duoc viée hét
thé hé nay qua thé hé khac, nhitng ngudi khéc sé thyc hién cong viéc ban dau cta minh, ong tiép
tuc tin vao st ménh minh dé truyén dao. Bt ctr liic nao lai cam thdy mét tinh than, 6ng lién nhin
thy trong dau 6c minh con thi bé nhé va nhiing giot nude 1ong lanh néi 1én sy tan tim ciia no.

Tinh c¢, khong bao 1au sau khi dugc khai mé, toi tiép nhén dugc trong latihan nhirng dong tac
nhu ciia mot nha néng hay nguoi lam vuon phan trai nhimg hat gidng. Toi cam thay d6 nhu
nhiém vu cia ching ta — truyén ba nhiing hat giéng vo hinh tai bat ctr dau trong cudc sdng hang
ngdy. Chiing ta c6 thé khong thu hai dugc nhimng thanh qua cho chinh minh, nhung mot ngay
nao d6, téi dang lic, nhimng hat gidng d6 s& nay mam, moc thanh cay cbi dé mang trai.

Doi lai mat lan niva?

Khéng ltc ndo ma ching ta ¢ vé nhu khong 1ay 1am that vong vi sy thiéu tién bd trong Subud,
va c6 nhiing tiéng goi doi thay d6i ndi bd theo nhiéu cach. Hién nhién 1a ching ta phai tiép tuc
thich nghi véi su tién bo cua x4 hoi, chinh tri va luat phap, béng cich xem xét lai hién phap hay
nhirng céach tiép can cong chiing ctia minh. No6i chung, nhitng cudc tranh luan d6 1a lanh manh.

T6i ndi 1a *ndi chiing’ vi t6i thdy d6i khi nhimg cudc tranh luin d6 khong 1am gi khac 1a khién
cho khong khi tré nén nong nuc hon, véi nhitng sy 10n x0n va thu nghich. T61 léy mot thi du —
viéc dung nhirng tir dich duoc chip nhan trong tiéng me d¢, thay vi dung nhitng tir Indonesia.
Theo t6i, c6 nhitng li do nhu vay l1a khong dung:

1. Subud 13 mét t6 chirc qudc té, va viéc dung nhimg tir tiéu chuan 13 chuyén thudng tinh, dé
giao ti€p va hi€u bi€t nhau khéa hon. Nhiéu tir thuong khong co tir dich tuong duong — dac biét

nhirng khai niém than bi nhu jiwa hay kedjiwaa.

2. Co nhiéu y kién bat déng vé viéc coi nhing tir thay thé nao 1a thich dang, ngdn ngit nao 1a tot
nhat, va nghia ctia nhirng ttr moi do6 la gi.

3. Ngbn ngit cha yéu ctia nhitng bai néi chuyén dugc dich 13 tiéng Anh, nén rat c6 thé 1 nhiing
tur tieng Anh s€ chiém uu thé, khién nhitng ngon ngtr khac bi loai trur.

4. Mot luan cr thuong thiy 13 viée dung nhitng tir Indonesia lam cho nhiing ai mudn tim hiéu
Subud phai nan chi. Theo t61, cai y nghi d6 chi c6 ly & bé ngoai. Hau hét cac to chirc, du tam
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linh hay thé tuc, déu dung nhiing tir chuyén mén va nhimg ngén tir kho hiéu, khién nhiing ai
khong hiéu biét cam thay *choi tai’. Chang han, ai ma hiéu dugc, ngoai trir nhitng ké thich da
banh, nhimng tir nhu super sub (1), marking(2), nutmeg(3), yellow card (4) van van? Mdi nghé
nghiép déu c6 vo sd nhimg tir ngir va nhiing tir cau tao bang nhimg chir diu cia mot nhom tir
(NATO,UNESCO...) ma chi nhimng ké trong nghé méi hiéu duoc, nhung diéu khong khién
cho nguoi ta khong thé khong tré thanh béc si, ki su, luat su, chinh tri gia, gido su, hay gido si.
Va cling chéng ai ma khong muén mua mot Toyota, Skoda, Suzuki, Chevrolet, Mazda vv...vi
nhing tir ngoai lai d6 — tuy khong ai hiéu dugc thuc sy nghia nhimg tir d6 14 gi. Khoa hoc da
tang cao nho dung nhimg tir gc La Tinh, va s& khong c6 mon toan hoc néu thiéu thén nhimg
ky hiéu kho nudt (cho phan déng ching ta).

5. Duing nhiing tir Indonesia 1a thich dang va hop li — d6 1a xuat x{ ctia Subud va c6 nhimg 1i do
nén lam nhu vay. Indonesia c6 mdt lich str da dang tin nguong dai lau; diéu nay hién nhién da
anh huong toi Bapak va 1a didu chung ta phai ghi nhd. Tuy mdi ngu’(n chung ta song theo van
hoéa va tin ngudng minh, nhung nhu vay la chinh dang khi suy xét vé ngudn goc cua latihan.
Hon nira, tuy khong c6 nhiing thanh tich dang khen vé nhan quyén, nhu:ng Indonesia khong c6
nhing gi 1a tiéu cuc ctia cht nghia dé qudc ctia phan déng nhitng qubc gia Au Tay.

6. Didu nay c6 thé 1a chuyén riéng tu, nhung theo toi thay thi ngdén ngir Indonesia co vé dep tu
nhién cua thi ca. Nghe nhimng néi chuyén cua Bapak c6 thé 1am cho vai nguoi ngi gat (d6i khi
ké ca chinh t61) nhung nhing 15i néi ctia Bapak lai co mot sirc hap dan, hay mét sirc hut bén
ngoai cai thé gian nay. T4t nhién diéu nay c6 thé 1a mot phan tmg chu quan.

7. Cudi cung, mot diéu cling khong kém h¢ trong 1a viéc ai s€ dinh doat nhitng tir méi nao c6
thé dung? Ai s€ c6 tham quyén dinh doat cho tat ca cac hoi vién Subud nhiing tir nao 1a thich
dang trong bat cr ngoén ngit nao?

Di dé lai mot kho tang cta nhimg 10i khuyén quy bau, Bapak 13 ngudi duy nhét c6 cai tham
quyén do. Vay, tai sao chiing ta lai muon bo di tat c4, vi nhu vay s€ chi lam cho nhiéu hoi vién
boi roi va thay kho chiu?

Nhimng dich thuat bo sung cho nhiing tir Indonesia 1a mot chuyén khéc, va nhu vay la dang lam.
Nhimg tir tiéng Anh nhu Begin, Finish, Helper vv...d3 dugc thong dung va cling duge Bapak
ding véi nhitng nhoém trén khap thé gioi. Néu vay thi theo y t6i, chung ta cir viéc dé y nguyén
nhu vay, vi moi ngudi déu hiéu duoc ¥ nghia. Tir “helper’ c¢6 thé khong ludn dugc rd nghia, vi
nhiéu nguoi hiéu nghia theo cach ciia ho vé thé nio 1a vai tro mot phu ta (diéu nay thi Bapak da
nhiéu 1an chi din) nén bat ctr dinh nghia nio khéc s& trd nén t6i nghia cho mot s6 ngudi. Noi
cach khac — ¢6 1& cho t6i nay nhu vay 14 tot nhat.

(1) khi mot cau thu khong thé tiép tuc choi thi ¢6 thé thay thé bang mot cau thu khac voi hy
vong thing cudc (2) mot chién thuat phong thu dé ngan can d6i thu chiém dugc trai banh (3)
mot dong tac dua banh lam cho banh It qua d6i chan cua dbi thu (4) viéc bi phat vi mdt 16i
choi trai phép.

Ghis6 15 -2023-75



Nhirng con cai ctia con cai chimng ta?

Tét ca chung ta déu khac nhau. Cé nhttng dura tré dugc 191 nhd mot dudong 16i gido duc khét khe,
nhitng dira khac thi nhd mot duong 161 phong khoang. Néu cac bd me hoi toi vé trudng hoc nao
thich hop cho con minh, t6i ludn noi 1 phai xem xét nhitng nhu cau thay vi nhirng tham vong
ctia n6 — chd manh va chd yéu van van. Mot truong hoc *tdt’ cho mot dira tré nay c6 thé 1a xau’
cho mot dira khac.

Tat nhién, cac bo me Subud c6 1¢i the 1a c6 thé lam trac nghiém cho con minh vé co hdi tién
than va hoc hanh ctia n6 — néu trac nghiém khong bi cam xuc va thanh kién xen vao. Nhung
dicu nay thi khong dé dang vdi chinh gia dinh minh.

Mot nhan xét khac 1a chinh Subud. C6 diéu gi chung ta c6 thé lam dé khuyén khich cho con
chau minh dugc khai mé va tap latihan? Tham chi, chiing ta c¢6 nén thi? Trudong hop toi véi 2
cd con gai va 3 cau chéu trai thi moi nguoi trr mot dira duy nhét déu vao Subud, nhung tiép tuc
di tap thi khong duoc bao 1au. Khi ching con tré, ching ta mong cho ching thanh nhitng hoi
vién nhu chinh minh — c¢6 1€ s& tu nhién la nhu vay. Trong nhiing nam 1970 va 1980 ching t6i
di dy nhirng trai he trong d6 chung két than v6i nhidu dtra khac, va d6 13 mot thoi ki huy hoang.
Nhimg su két than d6 duoc duy tri trong nhidu nim. Tuy thé, nhu t6i da n(’)i khf)ng con dira
nao con trong Subud. C6 18 (ddy chi 1a mot sy phong doan) chung da tan mét nhin thay cac hoi
vién Subud khi chiing 16n 1én, va nhan thay tuy da tap hang trdm cai latihan ching van 1a nhiing
ngudi nhu moi ngudi, nén c6 thé sdng ma khong can cé latihan?

Tét nhién, nhitng mong udc tot dep ctia toi dd tan thanh may khoi — mot lau dai nho bé than tién
cta Subud bién thanh cét bui — khong chi cho con cai minh, ma con cho nhiing hoc tré ma toi
da day hoc trong nhiéu nam. Tinh co nghé nghiép la gido vién cua t6i khong do su lua chon cua
minh, ma do két qua cua trac nghiém, diéu t6i luén cam thay 1a *dung’, va ngay ca cho t6i nay,
tuy dd vé huu, t6i van con ndim mo thdy minh day hoc.

Theo t6i nghi, chinh diéu niy méi 1a hé trong: tim thay thién hudng tim linh va cam xtc minh,
va to1 mong la trong d6 c6 ca Subud. Néu khong dugc thi chi viée yéu thuong con cai minh.

DU sao, tu tip theo latihan khong 1a mot su lua chon dé dang, va ciing khong 1a cho moi ngudi.
Theo ¥ t6i, diéu tét dep nhét chung ta c6 thé mong udc, voi tu cach cha me hay nha gido duc, 1a
1am cho cai vién tuong khong ton mot dong xu ndo cua Bapak cho thé gic’ri thanh thyec tai. Tuy
diéu d6 chéc chin s& khong xay ra trong cude doi chung ta, nhung c6 thé trong cudc doi cua
nhitng ai dén sau. Hy vong 13 nhung hat gidng gieo xudng hién nay s& thu hai dugc thanh qua t6i
mot lic ndo d6 cua nhitng thé hé tiép theo — c6 18 1a cta con cai, con c4i, con cai, con cai minh?
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Bai hoc trén xe do

Sai Anh Sothen

Al ting séng & Viét Nam, ting di xe do duong dai s& biét ndi vét va cua viéc sang xe. Ban dang
ngéi yén & mot chd trén xe rat thoai mai, mat mé, co thé ngu, nghe nhac, xem phim, an vat hodc
tam chuyén. Néu khong thi néng, chat, doi, mét.. .chéng sao ca, mién la xe van tiép tuc 1an banh.
Tuy nhién, c6 nhiing su c¢b khién cho xe dimg lai. Nhimng 1y do c6 thé 1a bé 16p xe, may moc hu,
cong an bat hang 1au, xe khong du khach... Trong hau hét truong hop, khach s& dugc ddi sang
mot chiée xe khac di cing hudng. Ban s& chd mot thoi gian dé chiée xe tiép theo chay dén. O
nhiing cung duong dai, quang thoi gian nay thong thudng tir 30 phut trg 1én.

Mot hom t6i tir nha me vé nha minh bang xe do. Quang duong dai tam 400 cay so. Nha xe cho
sang xe. Toi da quen thudc vdi hoan canh nay nén mac ké.

Trudc khi sang xe, toi ngdi canh 1 gia dinh nho gdm vo chdng va 1 bé gai. Ho rat 4n tuong vi
dtra con gai den nhém, mit sang rat d& thwong. Ngudi chong bu lu bu loa véi cai dién thoai vi
cha anh dang bj bénh ning phai di cip ctru. Vo chong anh dang trén dudng vé dé lo moi sy cho
cha. That ra ngudi vo khién t6i dé ¥ trudc nhat vi chi rat to. Cai ghé khong du chd ngdi nén chi
dat chan ¢ 16 di. Kho khan 1am t6i méi bude qua duoc dé dén chd ngdi phia sau.

Sau khi sang xe, chung t6i lai tiép tuc ngdi canh nhau. Khi xe tam dimg dé cho ai d6, vo chong
nay xudng xe di vé sinh. T6i canh chimg bé gai gitip ho. Khi quay lai, ngudi vo bong mét may
tai mét, dung tay v6i goi chong. Co ndm tay ddm vao nguc, bao kho thd. Toi thay md hoi cd
turom ra bat thuong. Nguoi chdng lo ling, ddo dac nhin ngudi nay ngudi kia cau ciru. Theo ban
ning, t6i dén véi ho lién, giai thich nhanh ring t6i s& bam huyét ngay lap tirc. Néu khong thi
vo anh s& gip nguy hiém. Bam tring huyét sé& rat dau, t6i hoi ho c6 chap nhan khong. Ho chip
nhan. Sau mot héi, nguoi vo tinh lai, vui vé nhu chua c6 chuyén gi xdy ra. C6 mé dién thoai 1én
nghe nhac, xem Tiktok, va ngi ngon sau do.

Vay d6, Thugng Dé di sip bay thi ta kho ma tranh dwoc. Thé méi thiy, néu cho ring sang xe
12 mot didu kho chiu, thi lidu tdi c6 san 10ng gitp d& ai d6 voi cai tim kho chiu néng buc nay?
Chéc chén 13 khong roi. Béi toi cam thay thoai mai, trong khi nhitng ngudi khac dom dit du thir
ciu tir khong hay danh cho chii xe, nén 10ng tir bi cia Thugng Dé méi dén vai t6i duge. Qua bai
hoc nay, t6i nghi minh ci tiép tuc viing 1ong thuc tip thai d6 an nhién trude moi hoan canh béi
bét cir khi ndo, & ddu Pang Toan Ning ciing déu ¢6 mat. Can tinh téo, vi tha, yéu thuong vi ta
khong biét Ngai s& giri bai hoc véo luc nio.
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Biét on

FHai Anh Sothen

Vao nhitng ngay cudi nam, thoi ti€t se lanh, cay co6i co minh lai chuan bi cho mét dot bung no
stc song don xuan ve.

Véi t61, mia mang khong con quan trong nita. Mua ndo du ning hay mua thi ciing déu 1a biéu
hién cua qua dat, déu la nhiing thir dang tran trong. Khong vi troi dep tao di€u kién thuan loi ma
vui thich, cling khong vi nhitng ngay mua dam ma cam thay sau u rii.

O cai tudi 40, t6i cam thay thoi gian dang hdi thuc minh timg ngay. Néu t6i khong nd luc tu tap,
rén luyén, thanh loc linh hon minh thi toi s& rat hdi tiéc, c6 18 vay. T61 nhin théy su vO thuong
ludn c6 mit chung quanh minh. Cé ¢6 méi tran tré nhya séng d6 théi ma qua muia Covid thi
xap xé bat ngd. C6 anh trai méi thiy khoé nhu vAm d6 ma vai ngay sau chudn bi 1én ban md
u dai trang... T6i can phai nhanh 1én vi biét dau, vo thuong dén véi t6i theo cach khong mong
mudn nht.

T6i Iwa chon viéc chép nhan moi tht dén v&i minh. Moi thtt vén di khong tu dung ma dén.
Chung 13 do t6i lira chon mot cach vo tinh hay ¢b ¥ trong qua khir va hién tai. D6 1a nhan va
qua. Trong ciy nao, thi t6i dn cdy ndy. Néu c6 may man, t6i nghi minh cam thiy binh thuong.
Con néu xui rui, thi t6i dya vao quy luat nhan qua nay dé chip nhén, nén xui rii cling trd thanh
binh thuong luén. Nghi duoc nhu vy, toi thiy an on.

C6 mot didu ma t6i nhat quyét phai gianh 1iy cho bang duoc. D6 1a su tin tudong tuyét ddi vao
Péng Tbi Cao va cac quy luat vii tru do Ngai sap dat. Toi nhat dinh nhic nhé minh mdi ngay
phai gilt dugc su quy thuan va sung kinh manh mé&. Phuong phép luyén tap latihan 1a phuong
tién giup toi dat duoc y nguyén. Pugc nhu vay, néu vo thudng co dén ngay 1ap tirc, t6i nghi linh
hdn minh khong con héi tiée nira.

Qua bai viét nay, t6i bay to long biét on ctia minh téi Hoi Subud Viét Nam. Téi biét on cac phu
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ta, cac huynh dé da tryc tiép gitip t6i timg bude trén con dudng tu tip ciia minh. Toi ciing biét
on cac anh chi, ¢ cha trong hdi chua mét 1an noéi chuyén vi sy c6 mét cua ho trong cac buoi
latihan. T6i rat bi€t on cac su huynh ti mui ¢ xa da dong vién, ung hd tinh than toi.

T6i biét on cha me, chdng, cac con, anh chi em trong gia dinh da c6 sy thay d6i ngoan muyc tir
khi t6i vao Subud. Ho di dan dan trd nén t6t dep hon, rii bo nhitng thoi quen sai trai va phat huy
cac diéu loi ich cho ngudi khac. Nhitng tryuc tric trong doi sdng timg bude duge chinh sira. Co
nhitng diéu tuong chimg nhu sdng dé bung, chét mang theo ma cha toi da budng duoc. Tat ca
ho lam sang to va cung cb niém tin t6i danh cho duong 16i tu tap ctia minh.

T6i biét on nhidu thir bat nhu ¥ trong doi séng thé gian. Chiing gitp t6i nhin lai ban ngi cta
minh ma tr d6 trd nén khiém ton, hoa nha hon. Téi mong minh ti€p tuc nhin thay dugc nhiing
thir xuat phat tir tdm nga man. Loai tdm thirc nay it nhi€u can trd to61 dén gan véi Pang Vi Dai.

T6i biét on nhitng didu tot dep. Nho ching ma t6i vuot qua duge nhitng khiic cua quan trong
trong cudc doi. Nho chung ma t6i cdm nhan dugc tinh yéu bao la va su luén ¢6 mat cua Thugng
b¢ & bén canh.

T6i biét on nhitng 1an d6 bénh ciia minh va ngudi than. C6 nhu vy, toi méi thiy ring minh cang
phai siéng nang rén luyén tam linh hon nita. T6i thdy minh that bé nho, khong 1a gi ca trong sur
vi dai cta khong gian va thoi gian. Vai chuc nam sau khi mat di thi t6i chang con lai gi ngoai
nhitng hat byi. Sau d6 thi bui ciing khong con. S& con lai két qua rén luyén tam linh ¢ dugc &
thé gian nay. Yéu t6 d6 sé mang ta dén gan véi Thuong Dé hon. Didu d6 vo cliing quan trong.
Nghi dugc nhu véy, toi thdy mdi ngay méi that ¥ nghia va hanh phiic biét bao.

To61 biet on cong viée dugc ti€p xuc tham san si du cac thé loai. Nho do, toi biét cach nhan di¢n
chung dé co6 co hoi rén luyén tam ving chai trude nhitng chudng ngai.

Trén hét thay, t6i biét on va yéu quy Dang Tdi Cao. Trong toi, tinh yéu nay that sau dam. T6i
cam nhan no trong timg gidy phut ké tir khi toi c6 ¥ thirc vé sy c6 mat ctia Ngai & bén canh. Nho
6, toi biét yéu minh mot cach diing dan va trin quy moi thir trong cudc doi. Cam on Ngai lién
tuc giri dén cac bai hoc cang ngay cang kho khan. Song song d6, Ngai ciing giri ludn cac vi thay
& nhitng hinh thirc khac nhau dén gitup d&. Xin cti ddu quy thuén va cam on Ngai vé moi thu.
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GA0C (i it - Thaank ki, pian, w,

Trong ndm 2022 c6 2 hoi vién Subud & Viét Nam da trd vé coi sang:

Ba Nguyen Ngoc Duyén
1953 - 2022
Hoi vien Subud Vigt Nam
Mt liic 14 gio ngay 17.03.2022,
tai q. Binh Thanh Saigon, Vigt Nam

g3

Ong Situ Nhan LeVinTrong
Phap danh Digu L e
Phu té ciia Bapak - Subud Vigt Nam
Miit liic 11 gio ngay 11.08.2022
tai Saigon, Viét Nam
Hutdng tho 78 tudi
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40 SACI & hoi,
chong den doc sach

Nhing cubn séch dich méi déng trong ndm 2022 trén web gdc nhé:
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P4 o/ A
“V‘W goc gidi tri cia anh chi em Subud ciing nav
ludn ludn don chdio anh chi em tham gia.

Ndim 2022 thiéu vang tiéeng dan Guitar

Hoing Vlam tHartono
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le Vlguyon

Vé duge trong nam 2022 13 bite tranh son dau:
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771 - Hien Tung Vlguyon

trong nam 2022 trinf laing 44 tam anh tuyét dep.
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G6c Nho nam tht 16 va 15 s6 Ghi

e

s0 1 nam 2009 $d 2 ndm 2010 s6 3 nam 2011

& 4 nam 2012 s6 5 nam 2013 s6 6 ndm 2014

n s6 8 nam 2016 s6 9 nim 2017
sO 7 nam 2015
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Xuan Qui Mdo
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