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Cung Clitc Hin Quiin Son

GM 9613 dén tay quj doe gia thong 08 hang ndm vao dip Tt Nguyén
Dan, ghi chép, trinh bay, tom lige cace sy kitn vy ra dang tén web Goe
Nhé trong néim 2020, mt cubn ¢6 tay cia Goe Nhé. Nam nay Gée
Nhé bute qua ném thi 14, mdt ching duong that dai. Nhin lgi ném qua:

Minh Than vén la cdy bit dich thudt chi lee. S ligng bai dich nhidu
nhét so v6i cae ndm qua.

FHodang Nam dan it di toong ndm qua, tuy nhién v6i mot thap nidn gop
mat tén goe nhe ké ti nam 2011 t61 nay, o6 ligng bai nhae cia FHodng
Nam ciing khéng phéi lc nhé.

Hinh anh nghé thugt dui bng kinh nha nghé cia FHidu Tudng vén con
tibp tue dou dan. hy vong Hibu Tudng vén tibp tue edng tae dé cong hién
cho ching ta cac hink anh day ngh thut.

Hinh énh sink hoat, thong tin Subud Vit Nam vén qua FHong FHanh.
Goce nho trén trong tri dn sy dong gop cia qui huynh de.

Neém qua dai dich Covid 19 ngy tii toan edu, moi sinh hoat dé bi déo
Oon hét moi thit, moi chuyén. Latihan phéi tép tai nh, hdi hop qua Boom.
Ty vong ndm 2021 véi thube ching ngiia ching ta ldn én 6 dige tnd lgi
binh thutng.

Jide them ndm méi kinh chic qui doe gid, quj than hi, qui huynh do
mot néim méi An FKhang Thinh Viegng trong én lenk cia Thieng Lieng
TJoan Néng.

\g@o nh?} SJJ)W)L www.gocnhoSB.com
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Vai hinh anh tuong trung trong ndm qua trén web Géc nhd. Poc gid mubn xem ddy du hon
hay vao gbc énh.

12/1/2020 - TFén nien Subud Vit Neam
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12/1/2020 - Tén nitn Subud Vit Neam
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12/1/2020 - Jén nien Subud Vist Neam
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22/6/2019 - Sinh nhdt “Bapake tai “Viet Nam
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22.06.2020 - Sinh nhét Bapak tai Viet Nam
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22.06.2020 - Sinh nhét Bapak tai Viet Nam
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22.06.2020 - Sinh nhat Bapak tai Vit Na
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40c (hi. Mam,
Gap g8 va teo chuyn vst Hou Rahayu

Minh Than dich

Halimah Polk, Subud Voice August.. November 2019

Trwdce khi gap Ibu

Nhiing cudc hoi chuyén dudi day
1a nhitng luc t6i may man duoc gap
Ibu Rahayu tir 1974 t61 1994, trong
lac t61 & Wisma Subud tir 1974 tdi
1977; hai lan gip g& Ibu xdy ra
trong thoi gian d6. Hoi d6 t6i lam
viéc tai ngdi truong International
School gan do.

Hai budi gip g& do6 xay ra luc toi
di khoi Indonesia dé dinh cu tai
California. Trong hai truong hop
d6 t6i bay vé Indonesia, dé han gin
nhiing vét thuong cua minh va lay
lai su vui vé thanh nhan ma linh
hon t6i cam thay khi con & Wisma
Subud.

Ibu Rahayu da c6 1ong tét chiu gap
t6i. Didu khién toi viét lai nhitng budi gap g d6 khong phai 1a noi chuyén vé ca nhan minh, ma
1a mudn chia sé sy hudng dan nhan duoc cta Ibu, vi téi mong rang diéu d6 s& khong nhiing c6
loi cho minh, ma con cho cac anh chi em khac. Khi viét nhitg chuyén do, toi cam thdy nhun
nhuong vi 1ong biét on. Du sao, d6 1a nhing lac minh vo cing duoc loi.

Moi viéc bat dau lic Hoi nghi Thé gi6i ciia Subud tai Indonesia trong nam 1971. Trong cai
thot gian ki di€u do, to1 say mé tap latihan, nghe Bapak no6i chuyén va tham du nhiing budi trac
nghiém.

T6i rat yéu thich Wisma Subud va Indonesia, va trong nhiing ngay cudi cing ctia Hoi Nghi,
to1 dén thdm truong Joint Embassy Scholl (hién nay dugc goi 1a 1a JIS -Jakarta International
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School), noi nhiéu anh chi em Subud day hoc.

Hoi d6 toi 1a mot gido vién co béng cép 0 Hoa Ky, nén trién vong cd mot viéc lam cho JIS 1a
httu 1i. Khi dén do, t61 phai that vong vi nha truong da dong ctra cho ky nghi he. Ngay khi do,
to1 hoan toan khong con y dinh day hoc & Indonesia nira.

T6i tré vé Carmel Valley va ltc giira thang 8 t6i c6 mot gide mo trong thdy mot Bapak sang
ngoi. Trong gidc mo d6, Bapak dén néi véi toi 14 t6i nén téi Cilandak sinh song va day hoc. T6i
phan dbi: “Nhung, Bapak, t6i vira méi & d6!” Thuc ra thi chi méi cach d6 c6 hai tuan. Tuy vay,
t6i biét gide mo d6 s& thanh sy that.

Vi con tré va chan thanh theo Subud nén t6i c6 hét sirc minh dé tuan theo sy hudng dan trong
giac mo do. Tat nhién, t6i khong con dong cac nao, sau khi di dy Hoi Nghi ¢ Indonesia, va phai
tiép tuc di day hoc.

T6i dén ngan hang xin muon tién, dé “tuan theo sy hudng dan ciia minh“ nhung ngudi ta khong
cho t61 mgt dong xu nao. Sau mot vai thang chiu khoé khan, téi di day hoc vi d6 1a chuyén cap
bach, HOAN TOAN quén mat cai giac mo d6 va sy hudng dan minh ti€ép nhan duogc.

Ttc 1a cho t61 ba ndm sau d6. Téi nam 1974 1a t61 da day hoc dugc ba nam tai truong Pacific
Groove. Thang 5 trong nam d6, anh Leonard Roberts, mgt hi vién tré, bi tir vong trong mat tai
nan luu thong. Chi Aisha Roberts, me anh, téi Indonesia dé lo tang 1& cho anh. Trudc khi chi vé
My, ong Sudarto c6 n6i v6i chi 1a boi linh hon ctia Leornard di hoan thanh cong viée ciia minh
trén tran gian, nén anh dugc tu do tr¢ vé cai qué huong dich thyc cia minh.

Aisha ¢ chung véi t6i trong lac chi téi thdm t6i, va ching t6i tro chuyén cung nhau cho téi
dém khuya. Chi di vao Subud ngay tir luc ban dau, va di ¢ Cilandak duoc 20 nim. Sau mot
tuan hay khoang do, Aisha chgt nhin t6i hoi mot cach dut khoat: “Tai sao ban khong dén séng
& Cilandak?” Tbi that ngac nhién, boi ngay luc d6 toi chot nhé t6i gide mo vé Bapak ba nim
trudce do.

-Lam sao ban biét duoc? Téi hoi nhung Aisha chi cuoi.

Hai tuin sau d6 t6i 1én dudng t6i Cilandak. Tién bac thi ddy du, va toi di chung véi mot nhom
anh chi em Subud. Thyc ra thi t6i d chang lam bat ctr gi, boi diéu hinh nhu 14 dinh ménh chi
viéc xay ra trong nhay miét ltic toi tré' lai Indonesia trong ndam 1974. Chuong trinh cia toi 1a
tham Viéng Indonesia trong mot thang va cu tri tai Wisma Subud, nhu mot con vit gdp dugc
nudce. Toi bat ddu vui vé giao thiép véi nhitng ngudi dinh cu tai d6, va yéu thich tt ca nhimg
gi ctia Indonesia, tir vai batik, cho t6i cdy tre va nhac gambang. Toi cam thiy day 1a qué huong
minh.

Lan dau giip g& Ibu Rahayu trong nim 1974

Khoang tuan 1& thir hai cudc viéng tham cua t6i, toi duge dip hoi chuyén Ibu Rahayu. Ching
t6i gap nhau tai mot phong ciia cin nha xua kia cta Bapak. Tét nhién toi rat cang thang. T6i noi
v6i ba minh ¢ mot vai didu mudn hoi vé cude song & Indonesia va ¥ dinh day hoc cua t6i... Toi
khong chic day hoc 1a cong viéc thich hop cho minh hay khong...day hoc ¢ California thi rat
cang thang.
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Ba ngdi dbi dién t6i, cham cht nghe t6i 1di noi:
- Halimah, ban da ty minh tric nghiém vé chuyén d6 hay chua?

Ho61i d6 t61 con rut re, vi chi trong Subud mai c¢6 5 ndm, va khong may tin su trac nghiém cua
minh, nhung bat chap diéu do, Ibu nai:

- Ban nén ty minh tric nghiém. Ding ddy, chi nén tric nghiém ngay bay gio. Ban khong can
phai hoi toi. Ban chi viéc tuy minh trac nghiém.

Va diéu xay ra 1a Ibu ngdi yén tinh trén ghé, con toi thi dimg ma dat nhing cu hoi cho chinh
minh. Diéu phai biét 1a khi Ibu yén tinh, ban ciing s& yén tinh hon diéu minh c6 thé tuong. Cau
hoi dau tién ba mudn t6i hoi 1a “tinh trang 61 nhu thé nao néu séng & California?® Toi tiép nhan
dugc mot tim trang day bdi rdi.

To6i van con dl'mg nhung khong méy an vui. Ibu lién yéu cau toi tiép nhan tinh trang toi s€ nhu
thé nao neu song ¢ Cilandak. Toi thay that tram lang va an Vu1 T6i ndi voi ba hién nhién véi t6i
Cilandak t6t hon California. Ba lién yéu cau toi tiép nhan vé cong viéc day hoc.

Cong viée day hoc v6i t6i thi nhu thé nao? Diéu hét sirc ngac nhién 14 t6i trong tinh trang phung
tho va tang trudng. Ba hoi toi dieu do ra sao; tdi n6i minh lay l[am ngac nhién day hoc 1a di€u tot
dep. Ba no6i dung 1a nhu vay, nhung CHI t6t dep néu t6i c6 thé kiém dugc viée lam ¢ Cilandak.

- Ban d4 t6i truong Joint Embassy School hay chua dé hoi xem c6 cong viée gi cho minh hay
khong? Co6 1€ ban nén t4i do.

To6i gat dau va hét strc cam ta Ibu Rahayu vi sy mach bdo d6. Nhung t6i khong noi voi ba diéu
toi khong muén 1am chinh 1a chay téi do xin mdt chan day hoc. Tréc nghiém la mot chuyén,
nhung tiép theo d6 di kiém viéc 1a mot chuyén khac.

T6i thuong 1ay 1am la vé cach Ibu Rahayu d6i xir voi minh trong budi hoi chuyén d6. Ba da that
18 phép @i véi t6i. Vi con 1a mot ngudi rat tré trong Subud, nén dang 1i ra t6i phai tuan theo
nhitng chi thi ctia ba, nhung d6 khong 1a diéu ba mudn t6i lam. Mot phy ta guong mau nhu ba
da day 1ong tu trong cho toi bang cach doi toi phai tu tric nghiém lay cho minh, vi t6i duoc sy
huéng dan cia ndi tAm minh.

T6i con nhd 1a minh da no6i chuyén véi mot nit phu ta lau doi ve di€u vira trai qua véi Ibu.

- La nhu thé day, vi d6 nodi, mot phu ta thyc sy tai ba 1a nhu vay: khong bao gid cho 161 khuyén
khi nguoi ta chua thé tiép nhan sy hudéng dan cta chinh minh...ludn ludn té ra 1€ do.

Khoang ba ngay sau do, toi dang mua sam tai mot ctra tiém nho bé trong khu vuc, thi Ibu chot
dén dé mua mdt moén qua cho ai do.

Chung t61 than mat chao hdi nhau. Ba noi:

- Ua, Halimah, ban d4 dén truong hoc d6 chua?
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- Chua déu, Ibu Rahayu, toi s& dén d6 ngay, i trang tron ndi ddi.

Khoang mdt tuan sau dé, toi lai gap Ibu Rahayu trong luc dang lang thang trong khu vuc voi
mat vai chi em Subud. Chiing t6i dirng lai dé chao hoi nhau, Ibu nhin t6i noi:

- Kia, Halimah, ban da ti d6 dé xin viéc 1am?

- Ibu tha thir cho, toi rat ban, nhung t6i s€ t&i d6. To1 thue su hoi mét maéi sau khi nghi day hoc
tai My.

- Ban nén t¢i d6. Pung ludi biéng.

D6 ¢6 18 14 101 nhic nhé tht ba cta Ibu, nhung t6i bdi rdi khong mubn nhin nhan. Vi khiép so
phai di dién ba mot lan nita ma khong nghe theo dé nghi cuia ba, toi 1é than minh tdi truong
hoc. Chic ban di doan duoc két cudc. D6 1a mot cude phong van ngan nguai nhit trong cude
doi di tim viéc cua toi (t0i da timg vét va nhiéu vi vay). Téi lap tc nhan duge mot viée lam, va
ngudi ta sap xép cho t6i vé My dé toi 1y nhing thir cin mang theo va liy visa ¢ Singapore. Lan
nay thi moi chuyén tré nén dé ot.

Hinh nhu dinh ménh cua t61 1a phai séng & Wisma Subud dé day hoc trong ba nam tai Indonesia
-nhu Tbu Rahayu da tiép nhan dugc trong budi héi chuyén va nhu sy huéng dan ctiia Bapak
trude do.

Gip Ibu lan thit hai

Luc do t61 da ¢ Cilandak dugc 18 thang, va day hoc tai truong Joint Embassy School. T6i thich
tht cong viéc va doi song minh tai Indonesia, nhan chim minh tham sau vao viing nudc tam
linh cua Cilandak.

Khong c6 TV nén t6i cang doc nhiéu tiéu thuyét thém dé giai tri.

Truong hoc ¢ mot thu vién dy sach. Du sao, t6i cling da timg 1a mot sinh vién chuyén nganh
veé mon Anh ngit, nén duong nhién thich doc nhiing tdc pham 16n.

Turdotéicody mqén 1am tho nén bat dau doc nhitng bai tho. Tinh co trong lic tap latihan, t6i
thay minh n6i VIET VAN, VIET VAN.

Puong nhién d6 1a diéu khuyén khich t6i viét 1ach nhiéu hon, nén trong lac khong day hoc theo
chuong trinh, t6i di vao “can phong cua chinh minh* dé doc tho va lam tho, vi muon chan
thanh tuan theo sy hudng dan do.

Chinh khoang ltc do6 t6i cam théy dau dm, va theo su chin doan cta bac si toi bi bénh tiéu chay
tram trong do vi khuan trong ru¢t. Nang luc cta to6i do d6 suy yéu di rat nhicu: toi trd nén 10 pho

va himg ho. T6i khong mudn 1am hai cho chinh minh, nhung khéng himg thii mudn sdng nita!

Vay nén, vi can bénh do toi can phai nghi day hoc mdt ngay, va trong luc do toi théy minh di
lang thang v6 dich trong khu vuc cua Subud.
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Sau mot luc, to1 ty dong di té1 “Nha Lén,” noi an & cua Bapak va cac chau gai cua nguoi.
\ ) v . g )

Tuti c6 d6 va dang tro chuyén tam phao. C6 lay lam la tai sao t6i khong di 1am, nén mudn biét
diéu gi khién toi kho . Khi dang noi cho ¢ hay, toi chot nhan ra 14 ¢ diéu gi nghiém trong
dang xay ra, va t6i hoi 1a minh ¢6 thé noi chuyén véi Ibu hay khong -tinh ¢o Ibu ciing ¢6 d6 hom
d6. Nam phut sau Tuti kéo t6i vao gap Ibu Rahayu.

Sau khi t6i cing Ibu néi nhitng 161 dua cot v6i nhau, t6i bat dau cho ba hay vé chuyén viét vin
cuia minh, vé viéc minh thich van chuong va sy ti€p nhan VIET VAN trong latihan.

T6i ciing cho ba hay vé tinh trang thd o vira xay ra cho minh.
-N6 nhu 12 minh ching mang gi t6i viéc séng hay chét, t6i néi.

Ibu Rahayu n6i nhiing di€u thu vi vé hién tugng d6, ma chi 30 nam sau t61i méi dan dan hiéu
duoc nhitng gi ba muon noi.

C6 mot didu Ibu noi vé sy bo phd ctia t6i, toi ndi ngan gon lai & day, 1 ndi tim toi dang trong
tinh trang at trdi, khién xady mdt sy bat quan binh Ia tinh trang bo pho va tho o.

Tuy nhién, ba khong coi d6 1a dédng ngai. Diéu ba cha y t6i 1a sy cam két ciia t6i 13 tudn theo sy
huéng din VIET VAN cua latihan. Ba cho biét 1a thuong thuong ching ta hoan toan chang hidu
gi vé sy tiép nhéan thyc ra c6 nghia gi, va quan h¢ giita doi song noi tdm cia latihan va doi song
ngoai doi, nhu hai chiéc xe Itra khac biét di theo cing mot hudng.

Vay nén, doi song ndi tam co nhip diéu va li do ctia nd, con doi sdng ngoai doi thi di theo hudng
ctia n6. Ba noi rang néu cong viée dich thuc cia t6i 1a mot nha vin, thi diéu do ty nhién s& xay
ra trong khi t61 dang di trén dudng doi minh.

Ba con néi 1a hién tinh cudc séng cta t6i 1a tyr giam nhét trong phong minh, va nhu vay thi co
thé co hai, vi diéu thuc sy can thiét cho t6i 13 to ra ty nhién va giao du voi nguoi ta, khién t6i co
thé 1am quen ai d6 s& 1a nguoi chong minh. Ba khuyén khich t6i cu xtr mot cach “binh thuong”
hon, va két ban v6i nhimg gidi tré khac trong khu vuc ctia Subud.

To6i1 lam theo 101 khuyén cta ba, va da tir bo viéc chdm chu doc séch va viét van trong phong
minh, d¢ giao du v&i nguoi ta noi khu vuc cua Subud.

Chang bao lau, tinh trang bo pho va tho o cua t6i khong con nira, va toi lai c6 thé vui dua voi
cac ban bé minh.

Trong 30 ndm lam cong viéc mot co van gido duc, toi da viét nhitng nhitng van tir dé nghi va
Xin trg cap, con nhirng van tir cd tinh chat udc dinh thi t6i [udn viét.

Vay nén, sy tiép nhan 30 nam trudc do cua td6i khong phai 1a sai, ma chi 1a cach toi hicu, va sy
hiéu 1am do6 khién t6i gap kho khan.

Diéu t61 nhan thire dugc trong luc di theo con duong cua latihan la d6i khi minh tiép nhan diéu
gi s€ xdy ra trong may nam sau do trong cudc song ngoai doi cia minh. T6i cdm thay tu tin hon,
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khi ¢6 nhitng quyét dinh vé cudc doi minh dya trén lwong thirc va Iy tri, khién cho duong di ciia
minh tré nén ty nhién va cé h¢ thong hon.

Gip Ibu lan thir ba: Ban cé thé lam dwoc gi véi mét tim can tan nat?

Nam 1977 t6i roi khoi Indonesia sau khi Bapak dé nghi toi tro vé California. Toi gap van dé
khi vé nudc. Toi khong biét minh phai 1am gi. Kiém dugc mot chan day hoc & California khong
phai 1a d&: hdi d6 khong co nhiéu cong an viéc 1am véi hang trim ngudi ndp don xin lam tai
mdt noi can ngudi lam.

Khoéng kiém dugc viéc 1am nén t6i chuyén téi San Francisco dé lam viéc cho tiém East of Java,
mot noi ban nhitng quan 4o cua Indonesia. Cong viéc d6 véi toi that cuc nhoc.

Kiém dugc mot noi thich hop dé sdng ciing khong d&. Ngoai ra con c6 van dé phai thich nghi
v6i1 nhiing nhém Subud méi, va viéc em trai t61, Douglas, bi tir nan luu thong.

Cudi cung toi kiém duoc mot chan day hoc tai mdt tu thuc ngoai 6 Beverly Hills, voi mot déng
luong hét stre thap. Ta6i téi Los Angeles ¢ chung trong mdt can phong véi mdt s6 hoi vién Subud
khac. Nhung t61 khong vui sudng vi cong an vi¢c lam minh va Los Angeles la mot noi 6n ao.

Nam 1979 t61 du Hoi nghi Quéc té tai Toronto va lién lac trd lai véi mot vai nguoi ban Subud
Anh ma t61 quen ltic con ¢ Indonesia. Mot trong nhitng nguoi ban do thué to61 lam mot cong viée
no nén t61 vui vé dén & bén Anh.

Luc d6 toi van con di im mot ngudi chong xing ddng nhung & Anh thi hinh nhu chang ¢ gi
da xay ra. Nhan dugc mot bue thu 1am mai cho minh mét hoi vién & Los Angeles, nén toi quyét
dinh tré vé d6 dé “thir coi xem sao”. Va chiing t6i da thir nhung sau khoang sau thang moi viéc
dd d6 v& vi anh 4y di cudi mot ngudi khéc.

Nam 1981 tdi tro lai Indonesia gap Ibu trong trang thai d6 nat. Tat ca nhiing kho khan cua toi
khi tré vé M¥ va su that bai trong tinh duyén minh khién t6i chan nan. Tim can t6i v& nat va su
tu tin cda to61 xuong mot muc rat thap.

Tinh duyén t6i voi mot ngudi anh em Subud dd d6 v&. Toi cam thy viéc minh do du chap nhan
sy cau hon cua anh 13 diéu gi khién Thugng Dé lam cho nd d6 v&. Toi da lam diéu gi sai trai?
Cho sy dau kho d6 Ibu chi néi: néu Thuong DE mudn cho diéu gi xay ra, diéu d6 sé xay ra, ma
khong gi ngin can ndi. Ba con noi mot diéu lam thay doi doi toi:

-C6 nhimg nguoi dén voi Thugng Dé qua hanh phuc, va nhimng ngudi khac thi qua dau kho.
Halimah, ban da dén véi Thugng Bé qua dau kho.

That la ling, nhitng 101 ndi d6 an i t6i rat nhiéu ké tir d6. Trong thoi ki 61 gap khé khan (va
nhitng khé khin sau do) toi cam thdy minh da lam chuyén gi sai trai, hay c6 nhiing t6i 16i ma
minh khong biét. Hinh nhu nhitng khé khin d6 khong c6 hai cho minh, ma 1a ciia mot con
duong minh phai theo, mot diéu gi phai chép nhén, khi sy tu tap cua minh tién trién.

Trong ltc giao du véi ngudi dan 6ng noi trén, toi van con tiép nhan dugc cai tén minh 1a Mariam
hay Mariama. T61 nghi do co 1€ 1a cai tén mdi cho minh, nén dé cép t6i nd voi Ibu. Ba co vé hoi
buc minh. Ba hoi:
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- Ban khong phai da tiép nhan duoc cai tén minh 1a Halimah hay sao?
- Bung la cai tén do, toi thira nhan, nhung céi tén kia to61 van con nhan dugc trong latihan.

Ba lién noi téi mot didu khac ma toi can phai nghe:
- Ching ta khong bict nhiing gi minh néi trong latihan c6 nghia gi. Ching ta phai tranh tim cach
hiéu do6 1a gi ma chi vi¢c dé cho moi viéc xay ra.

Ta c6 thé hinh dung doi séng ngoai gidi minh 1d mot xe Itra, va doi séng ndi gisi 1a mot xe
Itra khéac trén mot du’ong ray song song, nhung khong cung gdp nhau. That vay, sau nay trong
nam 1982 khi dira con dau 1ong cua toi sinh ra, toi biét ngay tén né s& 1a... Mariama (diéu duoc
Bapak xac nhan).

Cubi cung, toi hoi Ibu mot lan nita vé cong an Vlec 1am minh. Téi n6i nghé gido vién khong
khién t6i hanh phiic, nén muén dugc hu:ong dan vé mot cong viéc thich dang Ba qua quyét nghé
day hoc 1a t6t cho t6i, nhung ciing nhéan thiy c6 18 t6i can phai c6 thém didu gi d6 cho cam xtc
minh.Téi lién l4u, timg cai mot, cho hay nhitng gi minh thich va 1 nang khiéu minh.

Vé nau an thi sao Ibu. Khong duoc dau.
V& 4m nhac thi sao Ibu. Khong dugc dau.
Vé nghé 1am vuon. Khong dugc, Ibu noi.
Vé viét van? Khong duoc, Ibu noi.

Nhung hinh nhu khong ¢6 gi da vang doi lai voi Ibu. Dot nhién ba noi: A, QUAN AO. Ngay
ltc do, tim t61 nhu mudn nod tung. Khi da ¢ Indonesia toi rat thich nhiing quan 4o minh lam cho
minh tir nhitng vai rat dep cua Indonesia boi mot thg may rat co tai.

Duya trén diéu d6 khi vé nudc, t6i hoc mot khoa may va khién minh c6 thé v& nhiing kiéu quan
4o cho chinh minh. Thu that 1a t61 rat ghét nhiing khoa hoc d6. T¢ hon nira, mdt chiéc vay gian
don nhat cho phyu nit ma t61 1am thi khong bao gio c6 thé mac dugc.

H6t hoang toi néi véi Ibu 1a minh khong thich may va. Ibu cudi roi noi: “Khong dau, Halimah,
khong la may vé, ma [a MUA HANG**. Troi o1, toi rat thich di mua quan 4o, diéu khong ai ngd
duoc co6 thé 1a mdt nang khicu.

Cudc hoéi chuyén lan thir tw véi Ibu -1994

Thang 11 nim 1994 t6i tuyét vong va hoi dién loan khi téi Cilandak. Hinh nhu trudc hét t6i
phai dén thim Wisma Subud, vi d6 1a diéu can phai lam nhat. Sau nhiing ton hai 1a cai chét ciia
Mariam, con gai toi, sy mAt mat dtra con trai vira sinh ra, Armand, sy tan v& cta hon nhan, toi
hau nhu khong con thé suy luan mach lac. C6 cai gi d6 khién t6i phai t6i Indonesia, vi t6i mong
cho cudc doi hdn loan cua minh s& 6n dinh tro lai. Ngay luc mai téi, t61 kéu dién thoai cho Ibu,
nhung hinh nhu ba rat ban viéc nén khong mudn c6 thoi gian cho chiing toi gap nhau. Toi hét
stre that vong. T6i théy mét minh luén mé to, khién khong thé ngu dugc d€m hom do, va con bi
mot dam mudi tan nhin bao vay. Cudi cung toi tha hon vao gidc ngii luc 4 gid sang. Sang hom
nhu t6i nhu mot ké da chét, khi luc 8 €10 35 nhan dugc tin cia Halimah Brugger cho hay Ibu
quyét dinh gap t6i lac gio sang ngay hom do.
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Chua oi, t6i chudn ra khoi givong ngu, voi va di tam, chai lai dau toc, dé co thé dén hoi chuyén
ltc 9 gio 5 phut. Nhung khi t6i dén d6, nguoi hau gai cho hay 1a Ibu chi c6 mat lac 10 gio.

Béi Ibu luc do & Pamulang nén chiing t6i gép nhau trong nhitng can phong cua mot nguoi chi
em Subud. Chiing t6i trd chuyén trong mot tiéng dong ho -toi khong noéi gi vé két qua cudc hon
nhan cua t6i. Toi c6 mot trong nhitng cau héi ma t6i nghi s& gitip cho cudc doi minh 6n dinh
tro lai. Diéu dau tién t6i hoi 1a ¢6 nén doi tén ciia minh hay khong (li luan cia toi 1a mot cai
tén méi nhu Siti Rochanawati s& c6 thé thay d6i van ménh minh). Ibu yén ling rdi noi cai tén
Halimah vin con thich hop véi t6i, nhung néu t6i mudn thi toi c6 thé 1y mot cai khac tuong
tu nhu Helena hay Helene vv...Thanh that ma noi, t6i khong thich diéu do, nén van con gitr cai
tén Halimah.

Mot ndi lo ké tiép cua toi 1a minh c6 nén hay khong gian doan 1am lun 4n tién si, vi hoan toan
khong con thay hirng va vo s6 nhitng kho khan cd nhan. Téi c6 y dinh hoan toan bo cudc. Nhung
Ibu da khuyén t6i 1a nén ti€p tuc.

Cau hoi tht ba 1a vé noi chon nao song dugce. Toi ndi voi ba 1a minh muodn téi Seattle 1a noi
minh c6 nhiing ban be va quan hé tot. T61 rat mong roi khoi San Diego 1a noi minh dang song,
vi t6i coi d6 1a noi li€én quan van ménh xui xéo cua minh.

T6i ciing rat mong tranh né didu khién dau don 1a mdi xuét latihan phai d6i dién 6ng chong cii
ctia minh va ba vg méi cua anh. Nhung Ibu khong tan thanh; ba khong nghi 1a Seattle s& tot cho
t6i. Ba dé nghi t6i dimg hip tip di khoi Seattle, hay t6i bat cir dau, vi rat hiém khi c6 nhimng
cong viée ngon lanh. Khi toi than phién “Noi d6 that kho khan véi toi” thi ba dap mot cach than
bi 14 “C06 thé tinh trang s€ kha khi ban ra vé.” Nén, that dang chan, to1 phai ¢ lai San Diego.

Tiép theo d6 1a to1 noi vai ba vé nhitng nang khicu ngh¢ thudt ctia minh, va diéu t6i cam thay
minh can phai phat trién n6. Ba noi la dang vy, nhung t6i c6 thé lam diéu d6 trong linh vuc
gido duc. Vay nén, toi van con deo dudi nganh gido duc.

Bit cir phuong thude ndo t6i nghi s& gitp vuot qua ndi siu kho ctia minh déu bi Ibu phan bac,
tung cai mot. Toi béat dau ntrc nd khoc, that nirc ng. Pidu dé nhu 14 tat ca nhiing ndi dau budn xé
rudt ciia toi trong nhitng nim qua da tudn trao ra ngoai. Toi cang liic cang cam thdy chan nan,
tuyét vong, tham chi khong dugc yéu thuong. Thuc vy, mat to6i dé bung, t6i 1én con sot. Toi
cang tré nén s6i noi, toi cam thiy nhu vay, Ibu cang trd nén yén tinh hon khi ba ngdi gan toi.

Ibu lién noi thang véi toi...hau nhu mot sy can thi¢p. Ba nhac to6i dung quén la nhiing xdy ra
trong doi1 khong dén noi qua t€. Thuc vay, toi khong con céi 1a mdt van d€, nhung nhiing ai co
con cai thi cling ¢6 nhitng van dé cua hg, nhu vay thi néu dugc cai nay thi mat cai kia.

Ba noi tiép tAm trang bat an va chan nan cua toi 1a diéu khién t6i cam thay minh c6 don va
khong dugc yéu thuong. Thuc ra thi nhitng di€u toi trai qua la rat tot dep, va thién ha con rat
mén toi. Toi chi thiéu long ty tin va sy chac chan. Cam thay nhu vay la do nafsu, ba noi.

Va d6 ciing do didu gi tir thoi tho au -didu co thé thay ddi. Ba dé nghi t6i nén cau xin Thugng
D¢ giup minh. Khi t6i hoi minh cé can mdt li¢u phap nao d6 khong, ba dap 1a khong can. Toi
chi viéc quy thuan (diéu nay thi hoi kho!)

Cudi cung t6i hoi: “Ibu khong bao gio cam thiy budn chan?”” Ba chi néi minh khong c6 thi gio
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cam thdy budn chan, hay nghi t6i c4 nhan minh qua nhiéu. Ba chi viéc dé cho doi minh trdi qua.
Chi viéc chép nhan. Tat nhién, hdi d6 tdi cho nhu vay la tinh chét ciia mot nguoi Indonesia, diéu
ngoai sy hiéu biét va trai nghiém ctia minh. Ban c6 tin hay khong thi tiy, i ra vé trong mot
trang thai yén tinh...hoan toan kiét qué nhung nhu dugc phéng thich.

bi vao mot noi tham sau hon

Nhu ban c6 thé thdy, t6i dd hoi nhiéu didu, va nhirng diéu dé, cung voi sy hudng dan cua Ibu,
1a quan trong v&i toi nhu thé nao. Khi nghi lai, toi thiy cudc giap g& do da dinh duong di cho
nhitng bi kich sau nay cuia doi toi. Ngay sau do, t6i hét sirc that vong. Sy hudng dan ctia Ibu co
vé nhu ngin can bat ctr budc di nao cia toi trong tinh trang d6. Tat nhién, toi khong phai lam
theo, nhung t6i biét diéu nay that 1a dan don, néu t6i khong lam theo.

Bay gio khi nhin lai cai thoi d6 ciia doi minh, t6i thay tit ca nhimg gi Ibu dé nghi duong nhién
phai 14 vay. Theo su khon ngoan thong thuong, sau mot bi kich thi khong nén co nhimng quyét
dinh trong dai cho doi minh. Xong dugc ludn an tién si cua t6i la didu quan trong cho cong viéc
trong doi minh 1a mét phu nir doc than: t6i co thé tuong trg cho chinh minh véi nghé nghiép
gi4o su va ¢d van gido duc.

Sau nay, t6i hiéu duoc rang néu hoi d6 ma chuyén téi Seattle t6i s& bop chét cai luan an tién si
ctia minh. Gan day, cong viéc cuia toi tap trung vao viéc nghién ciru va phat trién nhiing to chirc
nghé thuat. Trong lac vé huu toi bt dau son v& va ca hat trong mot doi hop xudng, choi dan
ghi-ta bon day va di dy nhitng budi trinh dién vin hoa.

Nhung ¢6 mot diéu con sau sic hon nhidu cho t6i trong cudc hoi chuyén véi Ibu Rahayu. Khi
chung t6i trod chuyén, toi ¢ thé cam thay trong tim hon minh, c6 1& do sy yén tinh cua Ibu, ¢6 gi
dang bat dau tro thanh mot sy quy thuén va vo tu, theo do6 tit ca nhiing bién cb trong doi minh
khong quan trong bang doi sdng cua linh hon. Theo t6i doan, d6 1a diéu manh liét thic day toi
t6i Indonesia hdi d6. Ta tranh xa dugc sy tire khic cua nhitng luc thinh va suy ciia doi minh.

Diéu d6 that quan trong, dé ta ¢ gang 1am cho minh cam thy hanh phuc, man nguyén va biét
on. Két qua 1a mot tinh trang thanh than tuy nho bé nhung ciing c6 thé tré thanh mot hao quang
bao boc va che ché minh, khién cac thién than c6 thé gitip minh tiép nhan duge sy huéng dan
can thiét cho doi sdng hing ngay, trong mot trang thai binh yén va méan nguyén.

Toi1 rat mang on nhirng 161 khuyén cua Ibu va su trg gitip cua ba cho t61 di sdu hon vao linh hon
minh.
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M6t v chita bénh tai Coombe Springs
Minh Than dich

Mark Krieg viét tir Nam Phi trong Subud Voice November 2019. ..

Vira rdi mot nguoi anh em ba con
td1 tham to1 tai Canada. Me anh,
Hilda Williams, 12 mot hoi vién dau tién
cua Subud, mdt nguoi da dem Subud
td1 Nam Phi. Trong bai nay, t6i trich ra
trong cudn Ty Truyén cua anh doan anh
viét truong hop minh duoc chita khoi
bénh sang mang (bilharzia), khi anh
lam theo 161 khuyén cta Bapak.

Khi t61 11 tudi, bac si chan doan t6i co
bénh sang mang, mot bénh bong dai bi
nhiém trung, khién nan nhan déi ra mau.

T6i duoc tri liéu bang try sinh nén mdi ngay t6i phai lay xe buyt téi trung tim Johannesburg, dé
chiu mot miii tiém dau dén vao canh tay. T6i nhd c6 1an di tinh day trong mot thang may, sau
khi bi mot mili tiém nhu vay. Nhung chang c¢6 hiu qua gi. Toi phai cho rira bong dai tai mot
bénh vién. Mot 16i chita tri kho chiu khac 14 gai 6ng thong dudng tiéu vao niéu quan. Sau khi
didu d6 ciing chang co hiéu qua, me t6i quyét dinh dem toi qua Anh, dé hoi y kién nhing y si
c6 tiéng nhat tai do.

Me t61 kiém dugc mot phong tro tai mot khu vuc cia nhiing hdi vién Subud. P6 1a mot noi c6
tuong goi la Coombe Springs, vi trude kia nd chira mgt ngon sudi cung cap nude cho lau dai
Hampton Court Palace.

Thu lanh cua nhoém Subud 1a mt nguoi Indonesia dugc goi 1a ,,Bapak* va dugce John G. Bennett
hd trg. Me néi chuyén véi Bapak vé can bénh cua toi, va Bapak khuyén ba nén mat-xa chd bong
dai ctia t61. Ba déu dan lam diéu d6 sau khi t6i da ngii. Mot hém no, me t6i thirc day thay rat
nhirc dau; t6i ciing thirc diy ma khong thay gi. Nudc tiéu cua toi khong con dinh mau nira, va
t6i cam thay kha thoai mai. Sau nay khi t6i di kham bénh, nguoi ta khong con nhan thiy nhimng
triéu chirng ctia bénh sang mang nita, va tdi hoan toan dugc lanh manh.
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Subud da lam qi duge cho toi

Minh Than dich

Marcus Bolt tim sy trong Subud Voice November 2019 nhan vy tai xuat ban cuén Saving grace

‘ 7 dy, sau 50 nam xa than cho Subud, t61 da dugc nhiing gi?

50 YEARS IN SUBUD

Marcus Bolt

cua Shakespeare 16n tiéng noi lac cudi.

Chéc chén 1a n6 d3 mang dén cho t6i sy minh
man. Sy khac biét giita cach nhin doi cua toi
trude kia va hién nay that rd rét. Ngay ca nhiing
ké thudng hoai nghi ciing khong thé chéi cii diéu
d6. T6i c6 thé thanh that ma néi ring minh quan
li dugc nhitng lo s¢ ciia minh, trai voi diéu nhan
chim minh vao mét tinh trang khién bj té liét. Chi
tir cach nhin d6 t6i mai ¢6 thé dong y 1a latihan co
hiéu qua, nén s& khuyén bét ctr ai mudn thir no.

D6 1a mot cudc phiéu luu phi thuong. That vui
thé, that kich dong, ddy nhiing bi thwong va dau
d6n, nhitng thanh cong va thit bai -mot diéu hp
dan, cyc ki hap dan. Toi cam thiy minh 1a mot ké
¢6 cai nhin sau rdng hon, tré nén tha thir hon, co6
tinh thwong hon. Tdi ciing sic bén ¥ thirc dugc
cai phuong dién den tbi cuia minh, cai bong den
ctia minh, va diéu d6 thi khong dé& coi chut nao.
Nhung d6 13 “céi bong tdi t6i nhan 14 ctia minh,”
nhu nhan vat Prospero trong kich The Tempest

Diéu ndi bat 1 toi c¢6 thé cé mot cude sdng binh thudong nhung nhin xa thiy duoc nhimg gi
chung quanh. Cai kha ning nhin thiy d6 con c¢6 gia hon diéu minh mic ca cach day 50 nam.
T6i mudn nhin thiy céi thyc tai nam dudi dién tich cua doi séng. T6i c6 thé 1am nhu vay, t6i
mdt phan nao, mot didu di doi véi mot nhan thire sau sic, va d6 1a diéu gi doi khi rat kho c6 thé
chp nhan va khong 1a diéu minh tim kiém lic ban dau. D6 ding 1a mot 4n hué da ctru vt toi.
T6i ciing cam thdy minh duoc an phude 13 ¢6 gai ut minh va dira con thi nhi ciia ciia ¢6 da dugc

khai m¢ va theo tap latihan déu dan.

Hién nay t6i lam nhiing gi minh lu6n muodn lam, viét van va v& tranh, boi tor mdt noi nao do,
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nhu thé nao d6, t6i di c6 can dam, long tu tin va sy hiéu biét dé cudi cing phat trién nhimng
nang khiéu thién pht ctia minh. Toi khong con so cai chét nira, tuy cam thiy n6 cir tir tir dén gan
minh mot cach khong thé ngan can (tit nhién véi mot ngudi 76 tudi thi lai cang gan hon) Toi
khong néi 1a minh mong udc né. Chéc chin 1a s& hoang hot. Nhung t6i mong cho ndi s¢ d6 1a
mot trong nhimg diéu cho biét trude 1a dang ton kinh, chir khong hai hing.

Mot diéu hién nay t6i nhan thirc duge 1a khung khiép thi d6 chinh 14 cai kha ning y thirc duoc
céi chét cia tri tué, va d6 ding 1a diéu toi thay nhu vay trong nhitng nam qua. Cai an hué c6 kha
nang ctru vét ciia ching ta, con dudng ching ta di trén do, c6 muyc dich khai trién sy hiéu biét
ctia noi tm téi mot mire do khién chot duge giac ngd trong lac chét, trong sy cam ling cua tri
tué va nafsu -s¢ hai, lo léng, kinh khiép, cd bam léy cudc séng- dé chung ta co thé an binh chét.

Du phai chét nhu thé nao di nita, t6i biét mot ngay nao d6 minh s& 1én giuong nim ma khong
thirc ddy nita, hay thirc ddy ma khong 1én giwdng nam nita. Mot ngay nao d6 toi s& danh rang
mot 1an chot, lai xe mot 1an chét, 1am tinh mot 1an chot va van van. Téi chi cau nguyén trong
lac chét 1a danh hiéu cua Thuong bé s& c6 trén miéng ludi minh. Nhu Matthew Sullivan, anh
ban than va thong thai trudc day cua toi da lam mot bai tho dai voi nhitng kho tho then chdt va
can dbi tuyét dep:

Awwa — awwa — awwa

Tiéng goi lan dau mot dira bé
Danh hiéu Thuong Pé

Allah, Allah, Allah

Sé la tiéng goi cudi cing

Nhu Bapak da néi: “Khi cudi cting cac ban d6i dién cai chét, lic nafsu khong con hoat dong, liic
tu tuong khong con hoat dong, luc nhitng hiéu biét thong thuong minh ding hing ngay khong
con hoat dong -lic tat ca khong con hoat dong- thi d6 1a liic gidc ngd, cd mot sy hiéu biét ma
nhitng nguoi sdng trén cai thé gidi nay khong thé hicu biét.”

Trong nhitng noi chuyén khac, Bapak néi cudc song nay chi 13 4o anh so voi sy vi dai cua cudc
song sap t0’1 Mot trong nhiing doan t6i thich la Bapak noi kh1 dau 6m, dic biét luc dang chét, ta
khong mudn an uong. Do la vi Thuorng bé khong con mudn ching ta nudi an nafsu nira, khién
cho lac dang chét, s& co mot sy chuyén tiép dé dang hon. Nhung diéu chang may, Bapak noi
tiép, 1 nguoi ta da khong hiéu diéu do, va ngay ca khi ta bat tinh, nhan vién bénh vién ciing
nudi an minh qua nhiing dng dan, néu can thiét. Toi cau nguyén cho cac thin nhan minh s&
khong dé cho didu d6 xay ra, néu toi bi mot tinh trang nhu vdy. Trong tat ca nhing cai chét ma
toi chung kién -cua bd me, ctia anh em, cua vo minh- chi c6 méot chut nuée duge truyén vao dé
giit su song cho ho. Mbi cai chét xdy ra trong vong nam ngay, va cudi ciing ho ra di mot cach
v6 cung binh an.

Tém lai, dieu d6 voi toi khong chi 1a due tin, ma 1a sy trién vong chuyén téi mot sy song cao
quy hon. Trai voi sy hy vong, do chac chan 1a thuc chat cua duc tin.

Nhung nhu Bapak con noi: “Ta khong nén to ra qua nghiém trong. Nhu vay sé lam cho nguoi
tré chong gia, va nguoi gia chong chét.”

Hom qua, trong luc dang di dao, toi dén mot con duong dbc cao xuyén qua mot ving rung ram,
va bat dau hit tho khong khi mat lanh mang mui mot con mua vira xdy ra va mui cdy cbi am uot.
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T6i cam thay noi 1én trong 10ng mdt cam xtc biét on cho cudc song minh. Toi ludn lién hé cai
cam xuc do véi su phung tho, va dot nhién thot ra 101 n6i “Lay Cha, Lay Cha,” nhitng 161 no6i
xdy ra cung mot lac voi hoi thd minh.

T6i cam thiy moi viéc trd nén don gian, ngay ltc niy va ngay chd nay. Cai T6i to 16n cuia toi dn
khép v6i Tao Hoa, va cai Toi nho bé tao thanh “t6i¢ thi dwge dit diing chd. Ngay trong nhing
lac khong c6 1a bao d6, t6i khong mudn bét cir gi, khong can bat cir gi, khong so bét ctr gi. Vi
t61, d6 1 cai thuc chat trong lanh cua Subud, mot dai duong cta an hu¢ trong do6 t6i con hoc
cach boi 10i.
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Khi téi lie

Minh Thin dich

(Subud Voice December 2019)

Khi téi liic nam tay ban

Ban tay toi sé mo ra

Véi mé héi ciia dau tranh

Vé&i mé héi cia so héi

Nhung ciing véi sw nong nhiét
La can dam va tinh thuong.
Khi ban cam thdy tay t6i

Xiét chdt trong ban tay ban
Ban sé cam thd'y mot chuit
Chut can dam va tinh thuong.
Mong ban ciing sé nhan thdy
Tay t6i sé ludn xiét lai

Vé vin héa va t6 tién

Gitra toi ciing nhu giita ban
Du chung ta gap nhau

Trong hodn canh dang buon doé.
Du nhan nho nhin nhau

Phdi chang d6 la bang chimg
Chiing ta tirng quen biét nhau?
Dur mdt d6i bén bam tim

Phdi chang d6 la bang chimg
Dong mau chung ta nhu nhau?
Péi bén xiét cht tay nhau
Phai chang d6 la bang chimg
Linh hon ching ta la mot?
Anh ban t6i khéng quen biét
Tay ban ma téi dang nim

Tay t6i ma ban dang ndm

Toi xin hira, toi luon hira

Sé mai mai xiét cho chat

Dui bat cir gi s€ xay ra.

tranh cua Richard Engel (Subud Durc)
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Marcus Bolt viét vé Giang Sinh trong Subud
Voice December 2019

Minh Than dich

Gic tudi minh hon 20 t6i thiy su yéu thich Giang
Sinh cuia minh va tinh huyén diéu cua nod bi hao
mon, vi dé6 khong hon gi 1a dugc nghi ngoi, khong
phai 1am viéc, khong theo nhitng gi 1a 18 théi hiang
ngay. T6i con nhd 1a khi day hoc cho nhiing daa tré
tlr 5 t61 12 tudi tai mot truong tu cua Subud, toi da

i{jg/””ﬂ N khéng mpén day cho cac hoc? sinh nh&ng truyén vé
» %}:’ % Oazroty G‘l%mgq 'Slnh: To1 df?l’ tranh cévl. voi ong hl,éu tru’()'pg,
]9@_'2;" Lot doi hoi “Tai sao chungﬂ ta phai day cho céac hoc sinh
=2 nhiing truyén khong thé c6 do?«
Hbi d6 t6i & chung voi mot gia dinh Subud tai Jordans
Village, va chung t6i dd sbi ndi tranh luan vé Thién
Chua giao. Mot ngay thang Chap no, sau mdt cudc
tranh cai kich liét dém trudc do, téi co6 mdot giéc mo
trong luc tinh.
Trong gidc mo d6, mot ba tién dén gap t6i dé ké cho
toi hay nhiing truyén trong Thanh Kinh c6 nghia
gi. Hoi do, toi da vao Subud dugc mot vai nam, va
HAPPY CH nhiing gi ba giang giai cho toi phan anh su hiéu biét

dang chdm no cua t6i vé Subud.

Ba tién d6 ndi (theo nhimg gi t6i hiéu): “Trong

truyén do, tri tu¢ tuong trung cho quan tro, mot noi

c¢6 nhitng khach dén va di, va nhiing gi 1 cong viéc

A hang ngay...(twong tuw nhirmg khai niém, ¥ nghi, quan
ni€ém va strc manh vat chét)

| “Trong quan trg, khong c6 phong nao 1a noi cho Dtic

Ki T6 sinh ra. Birc Ki T6 chi c6 thé sinh ra trong tim

hdn con, diéu dugc twong trung bdi chudng ngua.

Do 1a mot noi tho so, mdc mac, noi tugng trung cho

suc manh thyc vat ( déng rom, ¢ kho, mang an béng

gd cho ngua), cho sttc manh thi vat (nhitng con bo

va con ltra) va sttc manh con nguoi (Mary va Joseph,
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nhiing nguoi chan ctru va cac nha Thong Thai).

"Su chao doi cia Pira Bé Gié-Su tuong trung cho su tinh thirc cta linh hon (duoc khai mo) va
moi céi (nafsu va nhitng stcc manh ha dang) phai cti minh (quy thuén) dé dem t4i hoa binh cho
tran gian...(tugng trung cho su diéu hoa va toan dién ctia ndi tdm -trinh d¢ con ngudi toan dién)

“Nhitng mén qua ma cac nha Thong Théi mang téi -vang bac, nhua thom,* ba két luén, “tuong
trung cho moén qua cua cudc song voi nhitng gi 1a phong phu, dau don, ngot ngao nhung cay
dang cia no.“

T6i chot tinh day. Diéu trai qua d6 khong khién t6i trd vé voi Thién Chiia gido, nhung da nhem

nhém lai mot sy yéu thich Giang Sinh ma toi bat diu nham thiy 1a diéu gi cia tim can, thay vi
la mot su deo dudi cua tri 6c.
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Ching nghiém & Freibutg

Minh Than dich

Ramzi Addison viét tir Tan Tay Lan

Téi vui tha hon thong thuong dwoce du hoi nghi Freiburg, vi ddy 1a 1an dau t6i khong lam
viéc cho Subud, ma con ¢6 ca cau con ca vdi ba dira con sinh séng o0 Ha Lan di chung véi
minh. Chiing t6i cim trai tai Black Forest v&i nhitng ngudi Subud khac, va néi chung d6 1a mot
thoi gian rat vui thu.

Mot budi ti no, t6i cam thdy hanh phtc ngdi mot minh trong phong an sau khi moi ngudi da
di lam nhitng chuyén nay no, dau 6c¢ t6i vo tu, khong nghi téi bat cir gi. Chot c6 mdt diéu xay

I
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ra. N6 nhu mot phim tai liéu vé su thay doi ctia khi hau. T6i dugc khién cho nhin thay thé gioi
trd nén ndng hon -cang liic cang néng hon. Nhitng nd lyc yéu 6t hién nay ctia chung ta dé lam
didu gi d6 vé viée d6 chac chan s& that bai vi cach ddi xir voi nhau ciia loai ngudi. Chién tranh,
nghéo kho va tinh trang cuc ki hon loan s& xdy ra, va cudi ciing thi chi con lai 25% loai nguoi.
Nhirng nguoi con lai s& duoc Thuong dé chuyén héa dé ching ta c6 thé bat du trd lai.

- C6 trién vong gi, to1 hai, khién cho nhan loai ¢6 thé tu cai hoa minh dé tranh cho diéu dé xay
ra?

- Rat kho c6 thé xay ra, 61 nghe thay cau dap.

- Co trién vong gi, t6i hoi tiép, cho chinh t6i c6 thé thay d6i theo nhimng gi can phai lam?

- La con s6 KHONG, t6i nghe thay.

Cubn phim d6 chot ngung lai, va t6i di udng ca phé.

T6i khong biét dicu d6 co “thuc su* hay khong. Nhung nhiing gi dugc cam thiy chic chan 1a
c6 that, va cho t6i nay t6i van con cam thay nhu vay. Diéu ki quéi 1a cai ching nghiém d6 lai
khién t6i vui swéng. Toi vui mimg vi c6 mat noi day trén cai hanh tinh nay trong liic nay. T6i
cam thdy chung ta may mén hién nay con séng -d6 1a mot thoi ki rit dic biét cho tit ca chung ta.

T6i khong biét rd khi nao mot diéu nhu vy c6 thé xay ra, nhung chic chan 1a n6 da bat dau.
T6i ciing khong biét rd ddu 1a noi chdn an toan nhat -noi d6 s& c6 mot “thuyén ciia Noah tranh
nan dai hong thiy*? T6i vui mimg duoc song tai New Zealand 13 mot qudc gia nho bé nhung
d6i khi n6 ciing c¢6 thé tré nén bt tri! (*)

(*) hinh nhu tac gia da linh cam dugc vy ndi lira nd gan day ¢ New Zealand khién cho mot sé
du khach tir nan!
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Sbu Rahayu vé hu

Minh Than dich

hiéu nguoi trong cac ban c6 1& da doc nhirg nhan xét cia Ibu tai budi hop gan day cua
WSA, nhitng di¢u da dugc phan phat cho moi nguoi qua e-mail.

Trong nhitng nhan xét d6 Ibu cho hay minh s€ khong d4p ting nita nhitng yéu cau cua hoi vién
vé viéc cho tén mai va nhung chuyén khac. Ba no6i: “Thuc vay, di toi luc t6i vé huu; trong tim
minh t6i khong cam thay nhu con lam viée.

Trong budi néi chuyén dé Ibu c6 nhitng nhan xét li thu vé& cong viéc tra 10i nhitng ciu hoi va
yéu cau ctia hoi vién. C6 chd ba noi: “Su that co mot cai tén Subud khong 1a diéu can phai co.
Nhung trén thyc té trong luc nay nhiéu hoi vién, tuy khong 1a hau hét moi nguoi, déu xin c6
mot cai tén Subud. Ho thuong hoi vé cai tén cua linh hdn minh. Cha, néu phai di tim céi tén do,
Ibu s€ phat khung.*

Ba dé cap té1 mot birc thu nhan dugc trong nam 2014, trong d6 minh da khong thé tra 101 vi véi
mdi bire thu minh phai doi chd cho téi khi thue sy tiép nhan duge mot cau tra 161, va diu do
thuong doi hoi mot thoi gian 1au dai, nhitng ba lai khong biét trude duoc 1a khi nao. Ba ciing
thac giuc hoi vién Subud 14 ding cam thdy minh bat budc phai xin c6 mot cai tén méi, vi cai
tén cii luc sinh ra cta minh ciing c6 thé thich hop. Va néu cam thiy thoai mai véi né thi toi gi
phai thay d6i?

Ibu dé cap to1 so thu tir minh nhan dugc, va néu dém thi co td1 “tram céi, hang tram cai.*

Ba b nhiém mdt bo phan gém Raymond Lee, Sharif va Tuti Horthy lanh léy cong viéc minh
lam trudce kia.

Ba noi ho di lam cong viéc thong dich trong nhiéu nim. “Nhu vay tic 1a ho théng thao voi
nhitng van dé xay ra trén con duong tam linh, nhitng diéu c6 thé tim thay trong nhitng noi
chuyén cua Bapak.*

Ba yéu cau WSA cung cap tai chanh, va nhac to1 vi¢c trudc day Bapak da dé nghi cong viéc cua

ba nén duoc hd tro. Ba con nhan xét 13 hién nay chi phi di bot di vi co thé dung email thay vi
gui thu qua buu dién nhu trudce kia.
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Covid-19 va chung ta

Minh Than dich

Mot thong diép luc nan dich
Nahum Harlap, chu tich WSA

Thua cac ban,

Hién nay hau hét néu khong phai 1a tat ca ching ta phai lam nhing gi khién minh khong thé tu
tap noi phong tap latihan.

Xin cac ban ty hop trong thoi gian, néu khong 14 trong khong gian -hy tiép tuc tap latihan &
nha, trong nhiing lac thuong tap.

Tai nhitng qudc gia chi c6 mot mii gio, cic phu ta qudc gia co thé dinh thoi gian cho xuét
latihan d¢ tat ca ching ta tai dit nuéc minh co thé tap trong cting mot lac. Nhing bién cb phi
thuong chung quanh minh da dung cham toi1 tat ca chung ta dé tao co hoi cho chung ta hoc hoi
vé chinh minh va pho thac cho nhiing gi phai pho thac.

Xin cac ban dung thoi gian ¢ nha cua minh dé doc nhiing néi chuyén ctuia Bapak, suy tu va xem
xét ndi tdm minh -hdy dung cai thoi gian d6 dé tdng lén gap doi su tan tAm muodn thanh nhiing
con nguoi cia minh.

Xin céc ban hay cham lo cho nhau, nhat 1a cho nhiing ai yéu dudi va bi c6 lap. Nhu viéc c6 thé
sap x&p luc dong thoi tap latihan, ching ta cling c6 thé to chirc nhitng hdi nghi qua Skype va
Zoom dé moi nguodi khong mat lién lac véi nhau va biet chac dugc 1a tat ca déu an toan va duoc
cham lo.

Xin cho tt ca chung ta dugc manh khoe qua con thir thach nay.

Phan tng chong dich cua Thién Nhién
Sahlan Momo
Loi kéu that rd rét va 1n tiéng: Khiung Hoang! Sy chuyén tiép dan dan ctia mot trinh do nay

qua trinh d6 khéc, sy bung nd cta mot tinh trang thang béng hién c6 dé dat t¢i mot tinh trang
thdng bang khac.
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Tinh trang cii dang mat dan, tinh trang méi dang 16 dién. Phuong phép thir va sai (trial and
error) dang thach thirc méi truong, ki rc dang bién kinh nghiém thanh kién thirc, xtc tién 6c
sang tao dé giai quyét van dé. Mot su thay doi ngoi vi té1 mot nhan thire cao siéu hon, mot tri
tué tap thé, mot tinh trang lién doi, mot su chuyén hoa, mét sy doan két...dang xay ra.

Trong bdi canh d6, Covid-19 khong gi khac hon 1a phan tmg chdng dich ctia Thién Nhién d6i
v6i nép suy nghi hién nay cua thé gidi dé pha v cai co cau xa hoi, van hoa va kinh t€ hién co
-mot sy thay doi tan gdc, mot sy giac ngo tap the.

Hinh nhu tt ca nhitng gi chung ta c6 thé 1am 1a nhiing hanh vi ¢6 ¥ thiic; nhén thirc va van hoa
uu tién hon thi truong. Vay, chi viée binh tinh dé dn khop véi su cao tan do: tap latihan tuy xa
nhau nhung déng bd, trdé nén than trong, an toan va tinh tdo, thi moi viéc s€ mau qua dé chung
ta 16n manh hon.

Su chan dong thanh thién
Ilaina Lennard, 1933-2018

Mot hdm no, khi dang gidm sat cong trinh ctia minh, Thién Chua tu hoi: “Ta da dat ra Muoi
Diéu Rén dé ban cho cac Thién Sur, nhung loai ngudi van con chém giét nhau va hanh xtr xau
xa. Ta c6 thé lam gi khac cho ho?*

Ngai lién c6 mot y nghi: “Ta biét rdi -Ta s& thir cho ho su Chan bong Thanh Loc. Tuy ho khong
hi€u cai do xay ra nhu thé ndo, nhung ta s& khién cho ho c6 thé truyén thu no6 cho bat ctr ai yéu
cau. Néu khong dugc chuyén gi, co 1€ Ta s€ phai bo méac k¢ ho.*

Nén Thién Chua lam cho mot vai nguoi trén Dia Cau, bat dau vai Bapak, cam nhan dugc su
Chan Bong Thanh Loc.

V6i hau hét nhitng ai tiép nhan dwoc tinh tinh ho tré nén kha hon nhung phai mat nhiéu thoi
gian, vi s ndng n€ nhiing tdi 161 ctia ho va cua to tién ho. Vi nhitng ai nhanh chong tiép nhan
dugc thi chang bao lau ho truyén ba su Chan BDong Thanh Thién trén khap thé gidi.

Thién Chaa ty hoi: “Cai Dac An cubi cliing nay sé& khién cho trai dat tré' nén thanh binh hon?
Trong mot luc xem xét, Ngai ghi chép trong cuon nhat ki: “Lam cho nhiéu ngudi hon tiép nhan

duogc sau nay. Bay gio thi chua sin sang.

V6i chiing ta trén Dia Cau, t6i thiy d6 1a tinh trang Subud trong ltc nay.
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Thoéng diép
cua Dewan Phu Ta Qudéc Té

Minh Than dich

Thua céc anh chi em Subud trén khap thé gioi,

Hién nay tai nhiéu noi chung ta khong thé tap latihan véi nhom minh nhu thong thuong, vi phai
tuan theo nhiing diéu 1€ thich dang cua dat nudc minh.

Trong nan dich nay chiing t6i khuyén khich cac hoi vién tap latihan ¢ nha theo nhiing gio gidc
nhu thuong tdp cia nhém minh. Nho vay su noi két ciia ndi tam minh véi cac anh chi em minh
duoc duy tri.

Phy T4 Qudc Té di to chire nhitng xuat latihan xay ra ciing mot luc tai nhirng khu vuc cua ho.
Chung t6i khuyén khich moi nguoi tham gia trong nhitng lac d6 néu c6 thé. Nhu Ibu da khuyén,
latihan ty n6 khong thé duge truyén dat, 1am cho hoat dong hay manh thém bai cong nghé hay
ki thuat. Thé nén, dung nhiing thir d6 12 khong can thiét cho su nbi két ctia ndi tdm gitra chiung
ta trong luc latihan.

Chung t6i khuyén khich céc ban chuan bi nhu thong thuong: ngdi yén ling trong mét luc, dé
cac ban tu tap dugc trong mot trang thai quy thuan yén lang sau sac.

Tat nhién, chiing ta c6 thé dung ki thuat 13 phuong tién ndi két bén ngoai latihan dé 1am manh
thém nhitng lién h¢ xa hdi cua minh trong Iuc phai cach ly vi d6 1a di€u nén lam.

Xin cau chiic cho chung ta cam nhan dugc chinh minh trong quyén ning ciia Thuong dé.

Dewan Phu Ta Quéc Té
28 thang 3 2020

Vay, sé khéng cé mét latihan trong dé chung ta tap vdi héi vién vdi dién
thoai di dong hay vdi Skype. Sé khbng cé mét su’ nbi két nao. Thuc ra, diéu
quan trong, diéu can co, la su' néi két gilta nguoi nay va ngudi kia, hay gilia
nhiéu ngudi, va doé la cai quyén nang trong tdm minh. Cai quyén nang do la
gi? bo la cai quyén nang ta nhan duogc cua Thuong dé, ta goi do la Budhi.
DO la cai Budhi trong Susila Budhi Dharma. Vay dung ha thap cai Budhi do,
no phai tréd nén nang déng, vdi mét dién thoai di déng [Ibu cudi] Tiéng ndi
bén kia dadu day cua cac ban thiéu nbi dung. D6 la cai thiét thuc, cai khia
canh ki thuat cua kedjiwaan.

N6i chuyén ctia Ibu voi cac phu ta qubc té ving 1,2,3 tai Cilandak 27 thang 2 2015
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Phéng vén bér vé

Minh Thin dich

T6i da du hanh khip thé gidi dé phong van nhiéu hoi vién Subud, nhung t6i chua timg phong
van nguoi than nhat cia minh, ba xa minh.

phong van ba x3 minh. Ba ké cho t6i nghe...

Mot budi sang no, khi ching t6i dang ngdi
chung véi nhau, ba hoéi téi: “Dém qua anh da
ban luan gi trong budi hop phu ta?*

T6i noi: “Ching t6i n6i vé nhimg ngudi di bo
Subud ma ching c6 gi c6 thé lam vé chuyén do.
Tai sao nhitng ai da lau doi trong Subud lai di
theo mdt hudng khac? Va tai sao nhiing ai vira
duoc khai mé thi lai khéng dén nira? Em nghi
thé nao vé chuyén d6?«

“Co gi dau, Subud doi hoi rat nhiéu kién nhin,“
ba dap. “Khong thé mot som mot chiéu 13 c6 két
qua. Co 1€ thién ha vao la vi mong udc chuyén
khong thé c6 1a moi viéc trong doi minh chot
tré nén tot dep. C6 thé 1a rat 1au, hét nam nay toi
nam khac, ma chiang cam thay gi, nén phai kién
nhan trai qua diéu do.“

Chinh ngay lic d6, t6i chot thdy minh phai

T6i duoc khai mé cach ddy 27 ndm. D6 1a nho quen biét v6i Simone Melder. Chi 1a mot nguoi
em quen trong cong dong nguoi Sri Lankan & Melbourne. Co6 cai gi do dac bi¢t veé chi. Co cai
gi do tot lanh. T61 nghi, nhitng gi nguoi nay theo phai tot dep. Toi tim cach hiéu dugc cai bi
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mat do cua chi, nhung chi ludn tranh né. Chi chi no6i véi t6i 1a minh di nha tho va “tap thién.*

Subud 12 mét céi gi té nhi t&i ndi ké nghe minh ndi phai trong mot trang thai tiép thu thich dang.
C0 1€ chi da doi cho cho téi khi dung luc noi véi 61 vé Subud. Co 1€ néu chi ndi véi toi lien,
thi to1 s€ chong doi coi do 1a dicu gi nhu mét gido phai. Nhung cudi thi chi cling da noi voi toi.

Nén t6i bat dau trai qua ba thang duy bi...Diéu d6 that kho khan, vi hdi d6 t6i khong kién nhin,
nhung c6 mot vai phu ta rat nha nhan doi véi toi. Halimah Armytage va Absiah Bakir 1a hai
nguoi da gitp toi.

Sau khoang sau tuan thi toi c6 mot chimg nghiém dac biét. Trong luc di ciing véi Simone va ba
me chéng chi, ba cling trong Subud, té1 mot bo hd trong mot khu vuon, t6i chot cam théy mot
chan dong rat manh 1a minh déng nhat véi Thuong dé. Ba ngudi tui toi yén lang dimg lai, va sau
khoang 20 phiit thi hét co cai chimg nghiém d6. Simone néi: “Chua oi, ban da dugc khai mo.“

D6 1a diéu minh dang di tim khi vao Subud? Téi da duoc gido duc theo gido hoi Anh gido ¢ Sri
Lanka. Toi d4 trai qua nhiing gi 1a truyén théng nhu hoc dao mdi Chii Nhat, di du 18 déu dan va
hoat dong trong nhom thanh nién. Nhung tat ca nhitng cai d6 chi 1a hinh thic va tip quan, va
diéu t6i tim kiém 1a mot canh gidi trong d6 c¢6 mot quan hé gan bo hon véi Thuong dé. B6 1a
c4i ti mong tim thiy trong Subud.

Poi minh thay dbi

Hoi d6 doi toi that thoai mai va hanh phuic. Toi c¢6 hai dira con gai nho, va quan hé voi chong
minh thi that tot dep. Chiing t6i c6 hai ctra tiém lam dn khim kha vo cing. Chong t6i ciing vao
Subud, nhung sau khi t6i vao Subud dugc khoang nam hay sdu ndm thi moi vi¢c da sup dd. Toi
mét hét tat ca.

T6i duge nudi nang trong mot moi truong cta nhitng ngudi cd wu thé & Sri Lanka. Toi 1a mot
nguoi Burgher, tire 1a thudc nhitng dan ban xtr Sinhalese da c6 hon nhan véi nhitng nguoi cua
ché d6 thuc dan, nhu ngudi B Dao Nha, ngudi Ha Lan va ngudi Anh 14 nhitng nguoi trude kia
da cai tri Sri Lanka. Nhitng nguoi Burgher nhu bon t6i nhu 1a mét vung dém gitra thuc dan va
dan ban dia. Bon t6i 1 chuyén gia, thay gido, y si, ludt gia va thim phan. Gia dinh t6i rat giau
c6, dai gia dinh dn ¢ chung v&i nhau trong mot khu vire gdom nhiing nha cira ciia riéng minh.

Doi t6i khong bao gid phai budn phién. Khi ti tim tudi thi ba me yéu quy cta téi mat. BS toi
thi phai xa nha, lac d6 ong & Zambia nén khong thé hiy bo hop dong dé vé nha. Hai nam tiép
theo 14 mot thoi gian dau budn va c¢6 don vai t6i. Chi t6i va ong ba toi chiam lo cho t6i, nhung
van con rat kho khan.

T6i rat thich di hoc va rat kha vé mén thé thao (P6 13 mot diéu thira hudng tir bén ngoai:
mot 6ng cdu cua toi da doat huy chwong vang cho mén v& quyén Anh tai nhiing tran dau cia
Commonwealth, mét sy kién trong dai cho Sri lanka hoi d6). Nhung nhu thé nao do toi théy
minh rat ¢6 don. Vira rdi, t6i vé Sri lanka gip mot ké minh quen biét & nha trudng trudc day,
ngudi d6 néi vai t6i: “Dung rdi, chiing t6i thudng goi ban 1a mot ¢d bé giau c6 nhung dang toi
nghiép.*

Ba t6i, ong anh va ba chi t6i, dén sinh sdng tai Zambia. T6i cam thay minh rat gan giii véi nhu:ng
ngudi Phi Chau. Dang li ra toi khong duoc giao du véi nhitng day t&, nhung toi ludn chudn ra
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ngoai, téi nhitng noi chon cua ho, dé thudng thirc nhitng thirc an va hoc hdi vé nhiing truyén
thong va van hoa cta ho. To61 van con nhitng ki rc vui thi nhat vé nhiing lic an uéng chung véi
ho nhiing d6 an nhicu bot, trong dé6 moi ngudi ngdi chung véi nhau theo vong tron.

Toi trd vé Sri Lanka 1a lac c6 mot cudc xdo tron chinh tri truc tiép anh huong téi chiung toi.
Ché d6 thuc dan céo chung, nhitng ngudi Sunhalese chiém da sé nén nim dugc quyén hanh;
nhiing nguoi Burghers timg dugc wu thé, thi lai bi ky thi. R4t nhiéu nguoi Burghers da di dan
qua Anh, Canada va Uc. Chung to1 khong dugc phép dem theo tién, va phai bo lai tai san va 16i
song sung tic cua minh dé bat dau lai tir ddu mot cude sdng mai tai Melbourne véi hai ban tay
trang. Liic d6 toi 17 tudi.

Ba t6i kiém dugc mot viée lam 1a thﬁy gido, va toi cling bat dau di lam. C6 18 vi me d3 mat nén
bd tdi hét sire bao che t6i. Ném trai qua cai van hoa mdi mé duoc tu do va doc lap cua Uc, t6i
cang lic cang cam thiy ngodt ngat boi ba téi khong bao gid dé cho t6i di ra ngoai nha. Mot cubi
tuan no, toi chéng cu. T61 n6i minh s€ ra ngoai, du 6ng cé thich hay khong. Ong n6i néu toi di
thi s& dimg trd vé nira.

T6i ra ngoai séng chung véi 6ng anh mmh va cd con gai cua anh. Nhung ba thang sau ba toi dén
gip t6i ndi: “Ba rat nhé con, con tré vé v6i ba di. To6i lam theo su yéu cau cia 6ng, nén ong
t6n trong sy mong udc duoc ty do cia téi. Nghi lai chuyén do, toi thdy d6 bude dau trong cude
hanh trinh tr¢ thanh mét phu nit dde 1ap.

Cang gan bo thém véi Subud

Nhu d4 néi, lic t6i gia nhap Subud, doi minh that tot dep. Nhung sau nim hay sau thang thi tat
ca da thay d6i. D6 1a luc ba toi bat dau mat. Tuy c6 nhitng khé khin nhung ong 1 ngudi quan
trong nhét trong doi toi, cing voi chdng va con cai toi.

Luc d6 tudi toi 1a 37. Khong hiéu vi sao sau khi ba t6i mat, t6i cam thay minh phai bé chong
minh. Ciing trong 11'10 d6, cong viéc lam an cua chung t6i sup do, nén mét tat ca vat chat. Toi
luén c6 mot cudc song duogc bao dam va che cho, trude hét nho ba toi, rdi chong toi, nhung bay
gior thi toi phai ty chdng choi lay cho minh. T6i ¢6 hai duoa con gal con nho; toi va ong chong
true ddy cua minh cling nhau nudi ning chung. Hiénn nay thi tudi chiing da hon 20, va ching
da tu lo dugc cho minh ngoai doi.

Nhung tat ca nhiing su x40 tron do 1a mot thir thach dé t6i coi Subud mdt cach nghiém trong
hon. Chdng t6i ciing vao Subud; chung toi thuong di tip mdi tuan mot 1an va lam quen véi mot
vai nguoi, nhung tat ca chi 12 bé ngoai. Chiing toi thuong phé phan nhiing nguoi Subud, vi ho
c¢6 vé nhu khong méy thanh cong ngoai doi, va cam thay minh khong nhu ho.

Nhung mot thang sau khi bd t6i qua doi va su d6 v& ciia hon nhan, t6i gin bé nhiéu hon véi
Subud. Téi tirc gian, cam théy minh lac 16ng, bi c6 1ap, tré nén xao trdn va lo s¢. Nhung d@)ng
thoi toi cling cam théy mot strc manh yén lang cia ndi tdm 1a moi chuyén déu tdt dep. Toi cling
cam thay minh dugc ty do mot cach méi mé. Trude day, toi cam thay ngot ngat boi cude sdng
an toan ctia minh. Su mat mat tat ca nhiing tién nghi cua minh hinh nhu 1a mét sy mé thoat nho
d6 minh phai bat dau mot cude hanh trinh chinh dang. C6 thé coi d6 1a cach duoc giai thoat khoi
tat ca nhitng cai d6. Toi khong con lo nghi nira nén cam thay phan nao vui vé.

Hoi Nghi 1a dinh ménh
To6i chua tung di dg mot Hoi nghi Subud nao, nhung cac ban b¢ Subud than thiét cia minh
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khuyén khich t6i di. C6 mot hoi nghi qudc gia & Wollogong, va noi do t6i gin bo v6i mot anh
chang 1a Harris Smart.

C6 mdt bién cb mot vai thang trude do trong luc toi dang trong phong tap sau khi tip xong: d6
la lac to1 gdp cai anh chang minh khong quen biét.

Ngay ltic d6, toi chot nghi: “Anh chang nay s& la chong minh, va chung t6i s& di du hanh véi
nhau.* That ky la -diéu d6 dén tr mgt noi chon bén ngoai to1, vi toi thay anh khong co6 gi 1a hap
dan.

Tai hoi nghi t61 lai gdp anh mot 14n nita, hodc anh tim kiém tdi vi dém hom dé trong phong tap
anh cling c6 mot cdm nghi€ém tuong tu t6i s€ 1a vg anh. DP6 1a mot trong nhitng cdm nghiém vui
tha trong “mot buodi toi tai mdt phong day nguoi.*

D6 1a mot chuyén tinh trong con gi6 16¢ tai Hoi Nghi, va chin thang sau chung toi thanh hon.
T6i thdy anh 13 mot ngudi 16n tudi (hon toi 10 tudi!) co nhitng nét nhu bd t6i 1a mot ngudi tram
lang, tri thirc, c¢6 vé ¢d don. Toi doc noi nao d6 Bapak néi rang dbi véi nguoi chong thi cam thiy
nhu v&i b minh, va ddi véi nguoi vo thi cam théy nhu v&i me minh. Nhin dai thé, tdi tin réng
ngudi ta da dua dat cho chung t6i gip nhau cho sy phat trién ctia ching toi.

Harris va toi 1a nhitng ngudi khac nhau, khong chi vé lai lich va gido duc, ma con vé tinh khi.
Ngu’(‘yi ta noi nhitng gi ddi choi nhau thi lai hép dan nhau, va c6 lé chung t6i1 1a mdt truong hop
vé viée d6. Toi 1a mot nguoi theo cd truyen va anh thi hoi glong véi mot nguoi khong chiu
theo khuon phep Anh n6i v6i toi 14 anh thdy ¢ t6i mot c6i ngudn ctia sy 6n dinh trong doi anh,
con toi thi thay su hip dan cta ci tu cach yéu thich ty do ( d6i khi kha budng binh!) ciia anh.

C6 nhiéu thach d6 cua twong lai. Hén nhan khong bao gio 1a mot chuyén dé dang, nhung nhu
theé nao do ching t6i da gan bo véi qua nhitng lic thinh va suy trong 20 nam.

Déi tén

Mot vai thang sau Hoi Nghi to1 xin mot céi tén mai. Trudce kia toi chua ting hiéu tai sao nguoi
ta lai mudn lam diéu do, va t6i khinh thuong cai quan niém d6. Nhung bay gio to6i mudn mot
cai tén mai, va cai tén do la Piata.

C6 nhiing luc toi that vong vé Subud hay nhitng ngudi Subud, va di khong tap chung v6i nhom
trong vai nam. Nhung bay glor thi to1 d1 tap tro lai. Trong ba nam vira qua, t6i bi mot sd nhiing
cin bénh khién dau don va yéu stic -tit ca chung ta déu gia rdi- va co 18 d6 1a diéu day cho
biét thé nao 1a kién nhan. T6i phai chap nhén cai qua trinh lanh bénh rat cham chap. Khong thé
nhanh chéng dugc!

T6i thiy dugc 1a c6 mot duong doi nho do chiing ta phai mang on. D6 khong nhat thiét 1a chi di
tim hanh phuc, ma con 1a dé phat trién, thuong théng qua khé khan va dau kho. Chung ta phai
d6i dién cudc song v6i nhitng thue tai ciia nd, thay vi chi hdo huyen mong u6c cudc song nén
nhu thé nao. Qua tat ca nhirng diéu d6 t6i hoc dugc cach co strc bén chiu, long kién nhan va tinh
ddc 1ap. Nén cudc hanh trinh s€ con tiép...
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Chia sé nhUng kinh nghiém tap latihan

Daniela Moneta

hong ai ndi latihan s& dé& dang. Ddi khi nghe nhitng ngudi khac ké vé

nhitng ching nghiém cua ho ciling giup ich cho minh. Trang web Thu
Vién Online cua Subud cé hang tram bai phong van hoi vién vé nhirng hoi
Urc cua ho vé Bapak va cac chirng nghiém cua ho.

fermana Carmey 1005

(Ismana Carney, 1995)

idatiiaw idayhery (9595

Ot hodi vién tré ndi rang sau khi dudc

khai md trong khoang hai nam anh
dd chgp mat trén san nha trong ldc
latihan, va nhan thay d6 cd Ié la cach
duy nhat anh dudc yén tinh. Mot hom
no, anh chgt thay minh khéng can phai
chop méat va dang ca hat cung vdi di
chuyé&n vong quanh trong luc latihan.
(Stephen Camp, 1995).

M(f)t n{* hoi vién hip-pi tré nhd tai
chuyén tdi gap Bapak tai phi trudng
Manchester trong nam 1970. Bapak
dang di'ng mot minh véi Tuti va Usman
dgi chuyén bay tr§ vé London. Cac
phu td dang tim cach nhudng cho cho
Bapak, khi chi va anh ban minh di tdi
phia Bapak. Qua Usman, Bapak héi: “"Cé
diéu gi c6 ta mudn biét?" biéu chi hai va
cach Bapak dap la moét ch’ng nghiém
dé dadsi.

ot hdi vién khac ndi réang khi sau

khi dudc khai mé tai H6i nghi Thé
gidi dau tién & Briarcliff, New York, trong
lic anh dang lat qua loa qua nhirng trang
sach cua mot vai cubn sach vé Subud,
anh ngac nhién thay trén moi trang tat
ca nhirng cau hoi ma ngay ca anh khdng
biét la cua minh.
(Matthew Mayberry, 1995.)
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ot hoi vién lau ddi dudc khai mad
trong nam 1957 tai Coombe Springs
ndi rang trong lic khai md khoéng ai
da noi véi anh bat cir gi vé Subud, ma
chi cé 6ng Bennett hdéi minh va nhirng
ngudi khac la c6 mudn theo mot 16i tu
tap mdi hay khong. Moi nguGi déu noi
la mudén. Sau do, trong lic mot minh di
dao ndi mot khu vudn ké canh, anh chot
T—— cat ti€ng hat nhitng bai thanh ca trong
Laster Sutharfand, 1995 ntra tiéng ddong hd. Anh khéng thé lam
cho minh ngung hat. Nén anh biét dugc
la c6 mot diéu rat quan trong da xay ra cho minh.
(Lester Sutherland, 1995.)

-1

au Hoi nghi Thé gidi trong nam 1971

mot hdi vién khac ndi rang minh
khong cé y dinh luu lai Wisma Subud sau
khi & & d6 14u ndm, dé trd vé London
theo IGi khuyén cua Bapak. Chinh trong
lic d6 chi nhan dudc mot cong viéc toan
thdi gian tai truGng Jakarta International
School. Bé la moét viéc lam ly tuéng cho
bat cr ai mudn ¢ |i do dé tiép tuc 4 lai
Cilandak. Chj t8i Can Nha L&n dé gap
Bapak. Tuti dan chi Ién phong Bapak, va
chi hoi Bapak vé cong viéc tai International School. Bapak noi dé la mot viéc
lam tét. Chi yéu cau nhac cho Bapak nhd lai la trudc kia Bapak da khuyén
minh nén td&i London. Bapak lién ndi rd rét bang ti€ng Anh: “London is best,
London is best, London is best.” London la nai chi dén, va chinh d6 la ndi chi
gap ngudi chong minh.
(Halimah Bellows-Rochford, 1995.)

Hafimah Beffows-Rochford, 7885,

_Dc“)i khi chi viéc nghe thién ha ké vé nhitng chirng nghiém trong Subud,
vé nhirng Ic thinh suy cla ho, thi d6 c6 thé 1a mot ngudn cdm hing va
su’ xac nhan vé nhirng gi ching ta dang trai qua: do6 cling la diéu moét hoi
vién méi hay cli cdn cd, dé€ nhic nhd ho vé gia tri cua latihan. Néu la mot
phu té ban cé thé khuyén khich nhitng hdi vién mdi hay cé 1ap coi trang web
cua Thu Khd Subud. Ho sé tim thay nhirng diéu thd vi giup ich cho minh.
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Mot Thanh vinh cho finh canh den ti hign nay

Minh Thin phiém luan

gudi Thién Chua gido thudng dung nhitng bai trong Thanh Vinh cho

nhitng té Ié cia minh. V&i da s6 do ciing la cau nguyén, ca vinh hay doi
thoai v&i Thugng D€ trong nhitng ldc budn vui, thinh suy va nhat la llc cuc
ki khén cung cua dgGi ngudi.

V@i nhirng ai trong chung ta khong theo dao Céng gido hay Tin Lanh, Thanh
Vinh cling c6 thé |a khic nhac thdm sdu vao tan ddy 1ong minh.

Vay, téi dé nghi trong hoan canh den t6i hién nay ching ta cung nhau xudng
ca (hay dung ra la cdu nguyén) Thanh Vinh 56 tén la An Nau bén Thién
Chua. Theo truyén théng, bai nay la cua David khi 6ng trén tranh nhitng ké
muodn sat hai minh. David ndi t&i bay su tu, loai thu an thit nguGi mudn hai
ong. Vd&i chung ta thi do6 la dich Covid-19.

Thanh Vinh 56
An Nau bén Thién Chua

Xin thuong xot con cung, lay Thién Chua,
Xin Ngai thuong xdét con,

Nay con dén &n ndu bén Ngai;

Dudi béng Ngai, nay con dn nau,

TGi khi nao hét tai hoa khé dau.

T6i kéu cdu Chua Téi Cao,

Chua ban an phuc déi dao cho toi.

Tu troi xanh, mong Ngudi dua tay giai thoat,
Ha nhuc ké thu tan cbng toi.

Xin Chua Troi gdi xubéng

Tinh thuong va long thanh tin cua Ngudi.

T6i phai nam giita bdy su tu, loai thu &n thit ngudi;
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Nanh vuét chung la dau tén mdi giao,

Ludi thi sdc bén tua guom dao.

Lay Thién Chua, xin biéu thi uy phong khdp cbi trdi
Va chiéu toa vinh quang day mat dat.

Dudi chdn con, ching da gidng Iudi sén,

Cho con phai mac vao.

Trudc mat con, chung dao hdm dao ho,

Chinh chung lai sa chan.

Con an long, lay Thién Chua, con virng da an long,
Nay con xin dan hat xudng ca.

Thuc day di, hén téi hdi,

Thuc déy di, hGi dan sat dan cdm,

T6i con danh thdc ca binh minh.

Lay Thién Chuda, trudc mat chu dan, con dang Idi cam ta,
gitta long muén nudc, con dan hat xudng ca.

Vi tinh thuong cua Ngai cao ngat trdi xanh,

Va long thanh tin vugt ngan may tham.

Lay Thién Chua, xin biéu thi uy phong khdp cbi trdi
Va chiéu toa vinh quang day mat dat.

(Theo ban dich cua nhém Céng gidao Gid Kinh Phung Vu)
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Hoa trung hiru phuc

Minh Than dich

Harris Smart Subud Voice May 2020

hu cac ban di biét, moi nguoi déu di tim cai hén trong cai xui, hoa trung hiru phuc, trong
khung hoang vi-rat. Va thién ha da tim thay rat nhiéu nhiing céi hén.

Nhu ¢é nhitng ngudi noi, khung hoang vi-rat lam cho thién ha lai phai cu xin Thugng Dé ctru
gitp minh. Nhu chot khong con nhiing ké vo than nira. Ho n6éi rang moi nguoi s€ trg vé voi
Thuong Dé.

Nhirng ké khong thich cha nghia tu ban thi néi rang day 1a su cdo chung ctia cai chi nghia do.
Nhiing ké khéc thi tién dodn nhitng gi s€ phdi xay ra tuy theo diéu minh tin 1a ding.

T61 c6 mat anh ban ludn chan nan. Anh 1a mét trong nhitng ké ghét &nh mat tro1 nhung lai thich
n6 lic mua. Mgt hdm no, anh ndi khiing hodng vi-rat 1a mot an hué¢ doi véi minh.

Anh noi: “Khung hodng vi-rat [am cho moi ngudi chén nan, nhu vay tuce 1a toi khong con 1a mat
ké khong thich nghi dugc véi hoan canh nira. Toi cling nhu moi ngudi. Moi ngudi déu chan nan,
di€u nay that tuyét voi voi toi. Toi trg nén binh thuong nhu bat cir ai.*

“Khong luc nao té1 khong trong nha ma khong bao gid di ra ngoai. Vay, tinh trang cach ly
khong 13 van dé véi toi. P6 1a diéu toi thuong lam. Pidu duy nhét khién t6i di ra ngoai 1a minh
cam thiy co thé thiéu thon mot cai gi do, nhung bay gid thi ching c6 gi dic biét xay ra nén toi
khong cam thay cai ap luc d6. Puong nhién, t6i thich nghi duoc voi khung hoang vi-rut.

Mot dap an that bat thuong. Nhung chinh diéu d6 lai cho thy vi-rit anh hudng toi moi nguoi
theo mdt cach riéng bi€t nao d6. Nhu mat cong an viéc lam. Hodc mat mot nguoi than.

Tt nhién, nhitng ké pham phap c6 thé phat dat trong nhiing lic bat an nhu hién nay. C6 rat
nhiéu co hdi nhan cai tinh canh hdn loan nay. Nhiéu co hoi dic biét cho nhting ké pham phap
trong thuc tai 4o (trong thé gidi cua Internet) Nhiéu co hoi cho cac cong ty truyén thong, cho
nhtrng dich vu Internet va van van. Rét nhiéu cai hén trong cai xui. Chi viéc chop léy! Hoa trung
hiru phtc...
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Nhung c6 nhitng ngudi khéac thi néi rang con khing hoang nay 1a mot con dau lam chung ta
thtrc tinh d€ “cung nhau chung strc.* Nhan loai s€ tap trung, va ching ta s€ gidi quyét tat ca cac
van dé cia minh, nhu hién tugng trai dat nong dan lén. B6 khong 1a mot dicu gi tot hay sao?

Chung ta s€ thuc sy “cung nhau chung strc,” hay la khi qua con khung hoang nay chiing ta lai
nhanh chéng tré vé “con dudong xua em di*“? Moi nguoi s€ noi “Troi dat quy than oi, xém chut
nira la sap tiém," hay chiing ta s€ lam nhu trudc kia, bang cach phung phi nhiing tai nguyén cua
tréi dat?

Tt nhién ciing c¢6 nhimng ké bi quan, theo chu nghia ty do va van van, noi rang khi hét con
khung hoang nhiing ludt 1¢ mai va dugc thong qua s€ khong bi bai bd, va thay vi c6 mdt thé gidi
mdi khac, chung ta s€ c6 mot thé gidi theo chi nghia toan tri.

Nhiing ké bi quan d6 noéi rﬁng cac chinh tri gia s€ khong tir bo cai quyén hanh doc hai ma ho dat
dugc nho vi-rat, va cé nhiing 1i do khong thé khong lam la chiing ta nén ti€p tuc cach ly trong
nha minh.

Tuy thé, nhi€u nguoi noi rang vi-rut 1a mot an phude, mot cach nodi khéc 1a trong cai xui co cai
hén. T6i thay mdt doi trudng doi cri-ké noéi trén TV vi-rat thyuc ra 1a mdt an phudc, vi hién nay
cac cau thu khong thé di luu dién nén ¢ nha véi vo con.

Trén TV con c6 mot ké di thu lugm nhiing nut chai lam bang chét déo dé bién ching thanh
nhiing bo phan lap rap cho tay chan cac thiéu nhi, va anh da thu thdp dugc may triéu nat chai
nhung khong c6 thoi gian dé loc lya. Hién nay vi phai cach ly nén anh c6 thé loc lua.

Nhu diéu ludn xay ra, mot con khing hoang 1a truong hop 1am 16 dién nhiing gi t6t dep nhét ¢
con ngudi. Chic chin cc ban di xem trén TV hay nghe néi téi nhitng diéu nhu vay, hay c6 18
chinh minh ciing da lam diéu gi 6 dé gitp nhitng nguoi khac, nhu dan dit nhirng nguoi gia ca
bi c6 1ap di mua dd an.

Ma thién ha khong nhiing c6 10ng tét, ma con ¢ dc sang tao. Con khing hoang nay lam 16 ra
6c sang tao cta ho. Nhu nhiing ké ca hat cho nhau nghe trén ban-cong ctia ho, va con rat nhiéu
nhiing diéu khac nira. Mot trong nhing truyén vé 1ong tot va dc sang tao ma toi thich nhat duoc
mat ngudi ban & My guri cho t61 doc. Bo 1a mot truyén ma co quan Quy Tai Trg Obama thu thap
thanh “Nhitng Truyén vé Niém Hy Vong.“ Truyén d6 nhu sau...

“Nhu nhiéu hoc sinh, ¢c6 bé Miah 13 tudi mdi ngay da mat nhiéu gio ngdi hoc online. Liic dugc
nghi ngoi, chdu vé tranh, tro chuyén vdi ban be va dap xe dap. Ching téi c6 mot hang xém da
16n tudi phai di ding nhd mot khung tap di. Cu gia do s€ vui suong khi nhin thay buc tranh

nay...

Va day la buc tranh v& mot con ngua dang phong minh cua bé Miah.
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Linh hon Rohani
Linh hon con ngudi hoan toan

Suryadi Mai Thé Son
Céc anh chi em than mén,

Suryadi xin dugc gt t6i anh chi em bai néi chuyén cua Bapak tai thanh phé Calcutta ngay 28
thang 3 nam 1960. (Ghi cha: B¢ ¢ géc Tai li¢u/Bapak/Volume 7/60 CCU 1)

Bai néi chuyén nay thuc quan trong, vi da goi gon duoc nhitng diém chu yéu cia Subud va vach
ra cho chung ta thiy nhitng sy that trong ldnh vuc tim linh dé gitp cho chiing ta nhan biét nhiing
sai 1am trong viéc stng bai Thuong Dé. Vi chinh nhimng sai 1am nay da khong giup duoc cho
phan linh hon con ngudi cua ching ta phat trién dé c6 thé quay vé v6i Thuong DE, ma vo tinh
con lam cho phan tdm linh ctia minh bi thoai hoa dé bi cudn hit vao nhing thé gi6i thip hon
ctia cac loai stcc manh thap, va rdi phai trAm luan mai mai trong vong luan hoi.

Suryadi xin dugc tom lugc sau day nhitng giai thich quan trong tir nhiing bai néi chuyén ctia
Bapak, c6 lién quan t6i nhitng diém néu 1én trong bai n6i chuyén dinh kém; dé giup cho ching
ta c6 mot khai niém vé nhirng diém chu yéu trong bai néi chuyén, hau chung ta co6 thé dé tiép
nhan hon ndi dung tdm linh cta nhitng diéu Bapak mubn noi:

Nhu céc anh chi em di biét, qua nhitng bai néi chuyén cua Bapak, con ngudi c6 mat trén trai
dat nay khoi dau tr Adam, da duoc Thuong bé tao dung 1én nhu mdt tao vat cao quy nhét &
thé gi6i nay; va c6 mat noi day 1 dé trai nghiém sy séng con nguoi noi thé gidi nay hau lam
chtng nhan cho quyén ning cua Thuong Dé, va dé hoan tit nhiém vu ctia mot con ngudi theo
thanh y cta Thuong Dé trudce khi tré vé duoc thé giéi nguyén thiy ctia minh, 1a thé gidi rohani.
Phan linh hon nguyén thay cia con ngudi 14 linh hon rohani, véi ndi dung c6 tir ngudn sinh luc
rohani. Py méi chinh 13 phan linh hon ctia mot con ngudi hoan toan. Va vi Thuong Dé 14 toan
nang, toan giac; con ngudi khi duoc tao dung & thé gidi nay, ngoai phan linh hdn rohani, da
duogc trang bi thém nhitng phén linh hon phu thudc dén tir cac nguén sinh luc ha déng thudc thé
gidi ndy. D6 1a cac sinh luc vat chit [roh raiwani], thuc vat [roh nabadi] thu vat [roh chewani]
va con nguoi vat ly [roh jasmania] - hay con ngudi c6 thé xac vat chit hodc con ngum thé gian

, cung voi tam tri, va ngil quan, dé co thé twong giao voi thé gidi bén ngoai va sdng duoc
tron ven su song cua con ngucn thé gian theo nhu thanh ¥ ciia Thuong Dé. Tuy nhién theo nim
thang qua di, diéu kién sdng & thé gidi vat chat nay da tao co hoi cho nhitng strc manh ha ding
ngéy céng tao thém nhiéu ap luc va chi phdi 1én phan linh hén con ngudi; cong v6i nhimng toi
16i do 16i séng sai 1am cta con ngudi tir bao the hé, truyén tir doi nay qua doi kia, da lam cho
con ngum cho t6i ngay hom nay ngay cang séng trong tim tdi, va vi thé cang pham thém sai
1am; dén mirc d3 danh mat ca chinh minh, khong con nhan biét minh thuc sy 12 ai, dén tir déu,
tai sao c6 mat & ddy va roi s& di vé dau. Phan linh hon con ngudi tir d6 ngay cang tré nén suy
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yéu, va ri roi vao tinh trang ngt quén, nhuong chd cho sy tic dong va chi phdi ctia cac phan
linh hon thudc sinh luc ha déng ma manh nhat 1a phén sinh luc vat chat (Bapak's talk/Malang,
Indonesia/Nov.20,1976/ 76 MLE 1). Tir d6 ndi ngi con ngudi ciing bi cit dut khoi sy tiép giao
v6i ngudn quyén nang ciia Thugng Dé [Budhi] da duoc cai dat sin trong ndi ngd ciia con nguoi.
Va tir khi con ngudi mét di su tiép giao voi sy huéng dan cua Thugng DE tir bén trong, thi da
mat han hudng di, va chi con biét tin vao cai tim va tri ciia minh, ma khong biét 14 cai tdm va
tri d6 tur 1au da trd thanh cong cu cua cac loai sttc manh ha déng; vi thé tat ca nhiing gi ching ta
lam, ngay ca nhiing chuyén chung ta cho 13 vi muc dich tét lanh nhu thd phuong Thugng DE,
cling da khong mang lai duoc su loi ich cho phan linh hon con nguoi, ma 1a chi dé thoa man
nhitng loi ich va nhu ciu cta cic loai sitc manh ha dang. D6 ciing 1 1y do tai sao su séng cua
con ngudi & thé gian nay ngay cang di vao chd rdi loan va kho dau.

Va vi Thuong Dé Toan Ning ludn 1a Pang tir bi va day long thwong xot, nén ngay vao ky
nguyén nay, lai mot lan nita ban 4n sting cho con ngudi v6i latihan, ma Bapak 13 nguoi dau tién
da tiép nhan duoc roi truyén dat lai cho tat ca chung ta, nhitng hoi vién Subud. Va ké tr khi
dugc khai mé, ching ta da tro thanh nhan ching cho sy hién hitu ctia quyén nang Thuong Dé
tir bén trong ndi ngd cia mdi ngudi ching ta. Didu nay dwoc ching thyc qua nhimg gi ching
ta tiép nhan duoc trong latihan. Va ciing chinh qua sy khai mé nay, phan linh hon con ngudi
ctia chung ta d4 duoc hoi sinh qua sy kich hoat tir quyén ning ctia Thugng Dé. Sy hdi sinh nay
chinh 1 y nghia cta chir 'Resurrection’ hay 'Su sdng lai' dugc noi t6i trong thanh kinh ciia dao
Thién Chua. Roi qua viéc tap latihan chuyén can, ndi ngd cua chung ta s& duoc thanh loc moi
sai 1am va toi 16i dé tro nén trong sach, hau tao diéu kién thich hop cho su ndy no va phat trién
ctia phan linh hon con nguorl Va phan linh hon nay méi chinh 14 phéan tiép nhan su song cua
chung ta & thé gidi nay va tiép tuc sy sdng do & thé gidi bén kia, trén con dudng tro vé thé gidi
thuc sy ctia con ngudi hoan toan, d6 1a thé giGi rohani, hay con goi 1a thién dang.

Biét duoc nhu thé méi thay, ching ta 1a nhimg nguoi cuc ky may man khi tiép nhan duoc
latihan, dé qua d6 méi tim lai dugc phan linh hon con ngudi ciia minh. Néu khong, su sdng ma
Thuong Dé ban cho ching ta v6i than xac toan hao nhu thé niy sé& tr¢ thanh lang phi. Vi sy
séng ma khong c6 dugce phén linh hon con nguoi, chi von ven 1a mét than xac véi ndi dung la
nhitng loai linh hon ha dang, thi sy song con ngudi ma Thugng Dé ban cho ching ta di khong
tré thanh hién thuc dé c6 thé tiép tuc cudc hanh trinh tré vé véi Thuong pé.

Tuy nhién, phan linh hon con nguodi ma chiing ta tim lai dugc, dé co thé duy tri su ting truong
va phat trién, thi ngoai viéc tap latihan chuyén can, ching ta con phai phai luon canh giac va y
thire dé nhan ra nhitng viéc lam sai 1am ctia minh, hau tranh khong sai pham, hoac lap di lap lai
nhing sai 1am do6 nira. Vi néu kh()ng, ching ta da v6 tinh 1am cham lai tién trinh cta sy thanh
loc va phat trién ctia phan linh hon con ngudi. Bapak da so sanh viéc nay nhu truong hop cta
mot cai gat tan thubc 14 dang chira day nhu’ng bui tro. Sau khi gat tan nay du’cc quyén nang cua
Thuong Dé chui sach, thi ching ta lai tiép tuc gat tan thubc méi vao. Va néu ctr nhu vay thi gat
tan nay s& khong bao gio sach duoc ca. Trong thyc té, didu quan trong ma chung ta phai hiéu 1a,
chung ta chi c6 mot kiép séng hién gidr dé co thé cai thién va thay doi. Va moi sy chi c6 thé thay
d6i ngay trong lac ching ta con séng ¢ thé gian nay ma thoi. Bapak cho biét 1a sau khi ching
ta chét thi ciing gibng nhu mot quyén sach ké toan da dong lai. Nhitng con s6 cudi cung cho sur
101 hay 16 da duoc két toan. Khong con thay ddi gi duoc nita. D6 14 1y do tai sao sy song & thé
gian nay tuy cuc ngin nhung thuc sy rit quan trong va can thiét dé quyét dinh cho sy séng ké
tiép ctia minh s& ra sao.

Trong bai ndi chuyén dinh kém, Bapak c¢6 néu 1én nhiing sai 1am cta con nguoi trong pham vi
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tam linh. Con nguoi vi do nhiing hiéu biét khong dung do nhitng dnh hudng tir gido duc, vin
hoa, xa hoi, phong tuc tdp quan, hodc tin ngudng dan gian v.v. nén da vo tinh ty danh mét gia
tri cao quy ctia con ngudi ma Thuong Dé ban cho, qua viéc ton sing va thd phuong nhimg
sinh luc thuc su la thép kém hon vi tri con nguoi & thé gidi nay; nhu vat chét, thuc vat, tha vat
va stic manh con nguoi thé gian. Viée dbt vang nhang va tho ciing nhiing hinh tugng 1a nhimg
thi dy dién hinh, cho thay con nguoi da ty ha thap gia tri cia minh dé tho phuong va tén vinh
nhiing vat thé vat chat thay vi la tho phugng va ton vinh Thuong Dé Toan Ning, 1a Dang tao
ra chinh minh va toan thé vii tru. Sy sung bai va tho phuong sai 1Am nhu thé da tu dong tao ra
mot dudng ndi giira linh hon chung ta véi thé gidi ha dang, va tir d6 tao thém diéu kién dé linh
hon con ngudi bi cudn hut vao thé giéi ha dang sau khi chét. Va do chinh 1a con duong khai sy
cho su luan hoi. Nhu vay, diéu hién nhién nguoc lai, 1a néu chung ta mudn tré vé voi Thuong
D¢, thi chiing ta phai biét tao diéu kién dé co duoc duong ndi giira linh hon ching ta va quyén
ning ctia Thuong Dé, bang cach chi sing bai va thd phuong Thuong Dé Toan Ning duy nhat.

Ma duong 16i nay, chung ta, nhitng con ngudi cuc ky may mén hién dang c6 né; d6 chinh la
latihan.

Diéu ké tiép duoc néu 1én trong bai ndi chuyén ctiia Bapak, 14 hé qua ctia nhitng phwong phép tu
tap tam linh bang su ¢ gang cua chinh con ngudi, qua thién dinh hodc nhitng 16i tu khé hanh.
Va sau ddy 1a nhitng diém can ban quan trong ma chiing ta can biét &, dé c6 thé phan biét duoc
su khac nhau gitra latihan va cac phuong phép tu tap khac:

Tét ca cac phuong phap tu tap khac, vi la dén tir con nguoi, hay céc loai strc manh ha déng
thudc thé gidi nay, nén déu 1 nhiing san phdm cta tim va tri. Vi thé moi 16i tu tip déu can dén
mot phuong phap ma ngudi tu phai tuan theo nhimg chi dan tir mot vi thiy. Va nhiing ngudi
theo phuong phap tu tdp nay déu phai tuan thu va rap khuon theo ding nhimng gi dugc vi thy
chi day. Nhu thé, mot c4 nhan, cho du tu tap theo dang nhiing 15i thiy chi day, thi néu thanh
cong, ngudi do tdi da cling c6 thé trd nén gidng nhu vi thdy ciia minh. Va vi véy, vo hinh chung
ca nhan nay da trd thanh mdt ban sao cua vi théy, ma danh mét chinh minh.

Trong khi latihan khong phai 1a mot phuong phép, ma chi 1a mot sy tiép nhan dén tir quyén
ning Thugng Dé. Va diéu kién dé c6 dugc sy tiép nhan nay chi don thuan la nhu Bapak giai
thich sau day: 'Nhitng ngudi mudn tim thdy mot hinh thirc siing bai ma sy sung bai niy co6 thé
gitp ho tiép giao dugc voi Sy Sdng Siéu Viét, can phai gic qua mot bén tri tuong tugng va
su suy nghi. Dudi diéu kién nhu thé ho c6 thé tude boé duge stc manh cua duc vong va tach
roi dugc minh khoi sy thong minh va thong thai cuia con ngudi; diéu dé co nghia 1a ho, 14 con
ngudi, quy phuc va hoan toan chan thanh quy thuan truéc Thuong Dé 1a ddng ngy tri & bén
trong ho'

Va Bapak giai thich tiép: 'Chan 1y nay da duoc xac quyét boi nhitng vi trong qua khir, nhimg
ngudi da c6 thé tiép nhan duoc ludng dai sinh lyc d6 trong liic con & trai dat nay; cu thé 13, con
duong doc nhét va duy nhit cho mot ngudi tién gan dugc toi quyén nang ctia Thuong Dé 1a phai
duoc yén tinh trong ndi cdm cua minh va ndi cdm do6 phai dugc tran dﬁy voi sy kién nhan, tin
tuong va long chan thanh truée Thuong DE.

Day thuc su 1a nhitng doi hdi can ban, bdi vi sy that 1a, an hu¢ dugc ban cho boi Thugng Dé chi
6 thé tiép nhan dugc boi nhitng ngudi ma ndi cam cia hg dugce lép dﬁy v6i su phuc tong, kién
nhan, tin tudng va chan thanh trude sy vi dai cuia Thuong Dé ',

Mot diém cin ban hoan toan khac biét cua latihan so véi cac phuong phap tu tap khac la: su
huan luyén qua quyén nang cuia Thuong D¢ trong latihan dugc ti€p nhan boi moi nguoi thi hoan
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toan khac nhau. Diéu nay hién nhién hoan toan hop 1y theo luat ty nhién. Vi thyc sy con ngudi
sinh ra khong mot ai gidng ai, cho du 1a hai nguoi con sinh déi, ciing khong thé giéng nhau 100
%. Vi thé khéng mot phuong phap nao, du 1a toan hao, ¢ thé ap dung cho tit ca moi ngudi
nhu nhau. Vi mét phuong phap c6 thé dung va tot cho ngudi A, nhung thuc rat khé, phai néi la
khong thé, dé c6 thé thich hop va dung cho nguoi B, vi kha ning, trinh d6 va ban chat ctia ngudi
B thi hoan toan khac ngudi A. Vi thé sy tiép nhan khac biét trong latihan ctia mdi ngudi, chinh
12 mot minh ching r rang cho sy huyén diéu ciia quyén niang Thuong Dé. Boi vi chi ¢6 Thugng
D¢, 1a Ding toan ning toan giac, va la dang tao ra con ngudi nén méi ¢ thé biét dugc kha ning,
trinh d6 va ban chat khac biét cua mdi nguoi dé c6 thé ban cho mdt sy huin luyén tuong xting
va thich hop cho ngudi d6. Nho d6, mdi ca nhan dugc phat trién ding theo con ngudi that cua
minh, va méi co thé tré thanh chinh minh.

Mot sai lam ké tiép ciing tai hai khong kém cho qua trinh thanh loc va phat trién ctia phan linh
hon con nguoi, 1a su pha tron latihan véi cac phuorng phap tu tdp khac. Chung ta hay nghe
Bapak giai thich vé van dé nay nhu sau: 'Nhu the o rang la cac hoi vién Subud, trong vi¢c tlep
nhén va tap latihan kejiwaan cua Subud, déu nam dudi sy dan dat va chi dao cua Thugng pé
Toan Nang. Néu nhitng hdi vién Subud, trong sy tiép nhén va tap latihan kejiwaan, la nam dudi
su dan dit va chi dao cua Thuong bé Toan Nang, thi tai sao ho con phai can dén sy dan dat va
chi dao cua con nguoi?'

Bapak khong ngin cam bat ky nguoi ndo ma ho van con thich lam diéu két hop nhiing 1y thuyét
hodc nhimng phuong phap khac voi latihan kejiwaan, nhung né can thiét cho Bapak canh co
nhitng nguoi d6 khong nén 1am nhu vay, boi vi pha tron mot 1y thuyét véi latihan kejiwaan ciia
Subud s€ nguy hiém cho chinh ban nga cia ho; tAm va tri s& dé dang tro nén 16i loan, va né sé rat
kho cho ho dé duoc yén tinh tr¢ lai'. (Pewarta Kejiwaan Subud Vol. VI, No. 3, Page 17-1968).

Diéu Bapak giai thich ¢ trén qué 1a chuyén hién nhién. Vi néu ching ta muén linh hon con
nguoi duge phat trién dé c6 thé tro vé voi Thugng Dé, thi chi co Thuong Pé, 1a Déng dataora
toan thé vii try nay, tao ra ching ta va ca linh hon ching ta, méi ¢6 thé dan dat linh hon ching
ta trén con duong tré vé voi Thuong DE. Con néu nhur ¢6 mot phuwong phép tir mot vi thay, hay
mot quyén nang nao do, c6 thé lam diéu do; thi hoa ra vi thay d6, hay mot quyén nang nao d6 da
vuot troi hon ca quyén ning ctia Thugng DE. Nhur thé, diéu nay hoan toan vo 1y va mau thuan.
Vi ¢6 nghia 1a Thuong Dé ma ching ta dang stng bai va ton tho trong latihan khong phai 1a
Thuong Dé Toan Ning.

Tém lai, chung ta nhitng hdi vién Subud, nhitng nguoi cuc ky may mén, di tiép nhan dugc mot
moén qua vo gia tir Thuong DE. Mot an sung ma khong mot gid tri nao trén thé gian nay co thé
so sanh duge. Vi nho an sung d6, chung ta di tim lai dugc phan linh hon con ngudi, va nho d6
moi ¢6 co hdi dé tré thanh con ngudi thyuc sy theo thanh y cia Thuong Dé. Nhu thé, sy song
ma chiing ta dang ¢6 dugc ¢ thé gian nay méi s& khong bi uéng phi. Vi néu khong, cai thé xac
toan hao ma chung ta dang co6, s& chi la noi tri ngu cua céc loai sinh lyc ha déng; dé rdi ca mot
kiép séng ma Thuong Dé ban cho chiing ta trén thé gian nay rét cudc chi 1a dé phuc vu cho loi
ich va dap mg nhu ciu ctia céc loai sinh luc ha déng Nay, nho latihan phan linh hon con ngubi
ctia chung ta da duoc hoi sinh, va tiép tuc dugc huan luyén boi quyen ning ctia Thuong Dé, dé
dugc ting trudng va tro lai vi tri 1am chi cua su séng con ngu’(n ROi chi khi d6 ching ta méi
thuc sy dugc goi 1a con ngudi tron ven. C6 nghia 1a: Co mot thé xéc con ngudi véi mot linh hon
con ngu’(n Va ciing ch1 khi do, chung ta méi dat du’O’c didu ma chta Glesu d3 noi: 'sy chét chinh
1a sy tiép ndi cua su song con ngudi'. Va su tiép nbi nay chinh 1a sy song doi doi ma chung ta
c¢6 duoc khi 1én duoc thé giéi ROHANI hay con goi 1a THIEN DANG.
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Dén day, néu mdi ngudi chung ta co thé nhan biét va hiéu duoc nhirng diéu ma Bapak mudn
nhin nhi v6i chiing ta; thi chic hin, mdi nguoi chiing ta déu ty biét minh phai lam gi dé khong
tiép tuc di sai duong, hodc 1am nhimng 151 1dm ma vo tinh ¢6 thé lam t6n hai t6i tién trinh ting
trudng va tién hoa cia linh hon con ngudi ching ta. Mot trong nhimng cach co thé gitip cho
chung ta tranh khong tiép tuc lam thém nhiing sai 1am, 1a nén theo nhiing chi din cia Ibu
Rahayu trong bai noi chuyén "Thyc Hanh Latihan Trong Doi Song - 02 SGN 1.

Mot bi mat tam linh khac ma chung ta duoc biét tir Bapak, 14 sy tién héa vé tdm linh ma ching
ta c6 duoc qua latihan s& co tic dong tich cuc 1én linh hon bay doi to tién ctia chung ta; va co
thé gitp cho nhitng linh hon nay duoc nang cip, dé c6 thé thirc tinh nhan ra con dudng try vé
v6i Thuong DE. Vi thé, viée tap latihan chuyén can, khong nhiing 14 trach nhiém cyc ky quan
trong ddi véi chinh ban than ching ta, ma con 1a trach nhiém cuc ky quan trong dbi véi bay doi
td tién cua chung ta; ma sy cuu roi linh hon cua ho, tat ca déu tuy thudc vao an sung latihan ma
chung ta dang co.

Thuong Dé 1a Pang toan ning, toan giac, day 1ong tir bi va thwong x6t. La Dang ludn ludn
ban an hué va su ctru r6i tdi cac tao vat ciia ngai. Van dé 1a, chung ta c6 san sang dé don nhan
nhing 4n sung d6 hay khong. Vi su that 13, Thuong Dé d ban cho ching ta d6i chan, va chi
cho chung ta con dudng. Nhung phan con lai 13, chinh ching ta phai tw ding day va bude di
trén con dudng do.

Suryadi xin duoc két thic phan tom luge nay véi nhimg 10i cau nguyén nhu sau:

Nhan danh Thugng Dé, Ding day long nhan i, Dang day 1ong thuong xot.

Vinh danh Thuong Dé, 1a BPang Chua Té cua vii try.

Dang day 1ong nhan i, Dang diy long thuong xo6t.

La Dang Chu Té clia ngiy phan xét cudi cung.

Ngai 1a Pang duy nhit ma ching con sting bai; Ngai 1a Pang duy nhat ma ching con cau xin.

Xin din dit ching con trén con duong ding.

Con duong ctua nhitng nguoi duge Ngai ban an sung; chir khong phai con duong cua nhiing
ké chiu con thinh nd tir Ngai, hay ctua nhitng ké di sai duong.

AMEN...

California, 05/10/2020
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Latihan trong sudt

Minh Than dich
An danh Subud Voice (Téc gia khong muén cho biét tén tudi)

C(’) nhirng ching nghiém khong dé gi chia sé va dién ta bang ngdn tlr, nhung lai c¢6 thé giup
ich cho nguoi khac.

To1 1a mot ong lao 79 tudi, dugc khai md & Anh trng nam 1967. Sau bay nam t61 hoi Bapak vé
cai tén mdi ctia minh va noi nao minh nén sinh song. Sau do, t6i ra hai ngoai voi mot cai tén
moi.

Gitra lic c6 mot cudc song méin nguyén va yén binh, toi nghiém thay c6 nhirmg chuyén dong
thoi xay ra, nhu'ng tiéu mau nhlem lam cho doi minh tré nén dac biét va hung thu.
Cung véi diéu d6 1a nhitng bién c¢b ma t6i chi viéc chip nhan d6 1a dau hiéu cua tudi gia. Chiang
han, t6i sap nghi t6i diéu gi do, thi cai ¥ nghi d6 dd bay bong trudc khi minh nghi.

Céach day mot tuan, t6i ngdi trén ghé dé nghi ngoi va cam thay yén binh, thi chot thiy minh ‘noi
phia bén kia‘! Piéu d6 khong may dang ngai, va mét cach diu dang va au yém t6i dugce dua tro
vé noi day, va biét duogc lac nay chua la luc minh chét.

Tat ca dieu do6 c6 vé nhu 1a mot sy chuan bi cho nhirng gi xay ra hdm qua:

Noi nhém Subud dia phuong ctia minh, t6i vira dimg day dé tiép nhan thi tic khic latihan ty
dong xay ra.

T6i ca hat va ca hat theo nhitng gi minh cam thay 14 su tinh trong tho phung Thuong Dé, mot
diéu doc 1ap khién t6i hoan toan khong biét duoc 13 minh dang 16n tiéng hay nhe nhang ca hat,
boi d6 12 mot sy ca hat TU'Y xdy ra (nhu khong c6 sy hién dién cta minh). Trong nta tiéng
ddng ho thi 1a nhu vay.

That khién ngac nhién! Sau 52 nam latihan -nhiéu latihan trong lic 1am phu ta dia phuong va
quoc té- to1 dugc ban cho mot latihan ‘trong sudt‘. Tham chi t61 con khong hay biét 1a latihan
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minh trude d6 di khong trong sudt.

Trude kia ching ta da timg dwoc cho hay 1a minh c6 thé hoi “con ¢ gi thém khong?“ Nhung
trong tat ca nhiing ltc do, toi lai hoan toan hai long veé sy tién trién chdm chap cua minh, di¢u
minh cam thay la moét latihan vira y.

M3di tuan toi di tap latihan mot lan, va cai latihan tiép theo (va nhing latihan ké tir d6) 1a cai
“latihan hang ngay ctia minh.*

T6i khong co gi phai hdi han, phai tham vong, ma chi viéc phai 1a “mot xac chét trong ban tay
cua nguoi rira xac*, nhu di€u thién ha noi.

Thua cac anh chi em, Thugng dé gﬁn can chung ta hon hoi thé minh, va chiing ta dugc dac an la
tiép nhan dugc céi latihan 1a sy phung tho Thugng dé, dicu khong do cai y muon thong thuong

ctia chung ta, ma do Y Thuong dé.

Xin ta on Chua, xin ta on Yang Mulia Bapak vi 1a con duong truyén dan cho cai An Hué d6 toi
toan thé nhan loai.

Ghi s6 13 -2021 - 65



Mat chitng nghiém véi “Rajak

Suryadi Mai Thé Son

( jéc anh chi em than mén,

Trude hét, Suryadi xin cam ta Thugng Dé Toan Ning da cho Suryadi ¢6 co hdi lam nhan

chirng cho mot an sung vira ban cho mot ngudi anh em cua chung ta, 1a anh Hoan Toan.
Suryadi vira n6i chuyén qua phone véi Hoan Toan hom nay (23/5/20), dé biét chac 1a Hoan
Toan da hoan toan binh phuc sau khi bi nhiém bénh dich Covid-19. Sau khi nghe ké 15 lai moi
chi tiét, va voi su dong ¥ ctia Hoan Toan, Suryadi xin dugc thong béo tin vui sau ddy t&i cac
anh chi em:

« Ngay 30/4/20: Hoan Toan vira udng xong phan nudc Rajah cudi cung ctia Ibu Rahayu,
nhan dugc qua Subud Washington DC.

« Sang ngay 01/5/20: Hoan Toan ghé nha c6 em dé giao mot cai radio mua dum cho ngudi
ban trai ¢ cung nha ciia ¢6 em. Nguoi ban trai nay bi bénh ho kinh nién, nén khi bi nhiém
Covid-19, ciing c6 triéu chimg ho ma khong biét. Khi Hoan Toan tdi noi cung hai vo chong
dra con nudi (con cua nguodi chi). Hoan Toan vao phong dua cai radio cho nguoi ban trai va
no6i chuyén voi ngudi ndy, vi thé Hoan Toan bi Iy tir ngudi ban trai nay nhiéu hon hai dira con
nudi. Con hai ngudi con nudi ngdi ngoai phong khach nén khong tiép xuc truc tiép voi nguoi
nay, ma chi chao khi ra vé. Hoan Toan va hai nguoi con ra vé ngay sau d6. Chi mot thoi gian
ngan sau khi vé toi nha, 1a ca ba nguoi bat dau ¢ triéu chimg bi nhiém bénh dich. Hoan Toan
1a nguoi bi tridu chimg nang nhat. Khai dau 1a ho, sau d6 bi sét 103° F roi bat dau kho thd va
nén mua. Hoan Toan nhan ra ding la cac triéu ching ciua Covid-19, nén goi phone bao cho
¢ em, va goi ngay cho béc si gia dinh dé xin 10i khuyén. Béc si xac nhan ding 13 nhiing triéu
ching cua Covid-19, nén khuyén Hoan Toan va hai con phai di xét nghiém ngay. Tai noi xét
nghiém, nhan vién y té cho biét Hoan Toan c6 kha niang da bi nhiém bénh; va cho biét phai cho
hai ngay sau s& théng bao cho bac si gia dinh dé cho biét két qua. Béac si cho Hoan Toan biét,
hién tai khong c6 thudc chira Covid-19, nén khi trd' vé nha ma triéu ching gia tang va tiép tuc
& tinh trang kho tho, c6 nghia 13 vi tring dang cong pha hai 14 phoi, thi phai goi ngay cép ctru
dé vao nha thuong ngay, vi tinh trang ndy s& rat nguy hiém cho Hoan Toan, 12 nguoi da trén 70
tudi, va trong ngudi dang mang nhiéu cin bénh man tinh. Khi vé t&i nha, tinh trang bdng cang
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lic cang tré nén tram trong hon. Hoan Toan tiép tuc bi sét, ho, kho tho, lai bi thém tiéu chay, va
an khong dugc vi khong con nhan biét duge mui vi.

Téi hom d6, Hoan Toén roi vao tinh trang kiét strc, vi hﬁu nhu khong thé noi, nén rat so; va nghi
1a d4 toi lac phai goi cap ctru. Tuy nhién, trudc kh1 goi cip ctru, Hoan Toan ciu nguyén Thu’orng
De xin cho dugc quy thuin hoan toan vao quyén nang cua ngal Va c6 dang 1oi nguyen rang
néu diing 14 thanh y cta Thugng Dé cho Hoan Toan dugc goi vé, thi Hoan Toan sin sang chip
nhan.

Con néu chua toi lac Hoan Toan phai ra di, thi xin ban an hué¢ dé ctru giup Hoan Toan. Vira cau
nguyén xong, Hoan Toan roi vao trang thai thiép di, gan nhu mudn ngit xiu. Bdng nhién, ngay
Iuc @6, Hoan Toan cam nhan dugc mot luéng hoi lanh toa ra tir trén dau; sau do luéng hoi nay
toa dan va lan tir tir xudng khip chau than. Ludng hoi lanh nay lan t6i dau, thi cam giac dé chiu
lan téi d6. Tién trinh nay kéo dai c6 18 ca tiéng dong hd. Va khi ludng hoi lanh nay lan xudng
tGi ban chan, thi Hoan Toan c6 cam nhan 1 tat ca moi thir triéu ching déu duge déy ra khoi co
thé. Sau d6, mot cam giac d& chiu lan toa khip chau than. Hoan Toan cam thay thu gidn va roi
ngu thiép di.

Sang hom sau, sau khi ngu day, thi moi triéu ching tu nhién bién mat. Nhung ngu’orl van con rat
mét, nén Hoan Toan c6 gang yén tinh va gilt minh ¢ trang thai quy thudn vao quyén nang cua
Thuong Dé. Sau d6 ngudi dau tién ma Hoan Toan bao tin 14 Suryadi. Tuy nhién Hoan Toan chi
béo tin vén tit cho Suryadi la c6 thé di bi nhiém bénh dich; nhung hién gio van con phai cho
t6i ngay mai mai biét két qua xét nghiém. Suryadi cam nhan dugc ngay tinh trang ctia Hoan
Toan. Nhung khuyén Hoan Toan nén tiép tuc yén tinh va quy thuan, vi ddy co6 thé 1a mot thi
thach mai cho Hoan Toan.

« Trua ngay 02/5/20: Suryadi goi phone cho hoan toan dé hoi thim, va dé nghi tap
chung mot latihan ddc biét dé ciu nguyén cho Hoan Toan. Latihan ma Suryadi tiép nhan ngay
hém d6 1a mot hinh thire thanh loc nén rit manh. Tuy nhién Suryadi cdm nhan dugc mdt cam
giac binh yén, nén khuyén Hoan Toan tiép tuc viing tin va quy thuan hoan toan vao quyén ning
ctia Thuong Dé Toan Ning.

« Ngay 03/5/20: Hoan Toan goi phone bao tin cho Suryadi 1a d c6 két qua duong tinh.
Vi bac si gia dinh, sau khi thong bao két qua xét nghiém, di tiép tuc trac nghiém Hoan Toan
béng nhiéu cau hoi vé hién trang cua cdc tri€u chung, va tinh trang suc khoe hién gid. Hoan
Toan cho biét khong hiéu sao moi tridu chimg déu di bién mat. Hién gio co thé c6 vé tro lai
binh thuong, khong con ho, s6t hodc kho thd, va da an uéng lai dugc. Chi c6 cam giac hoi mét
vi méat strc. Béac si khuyén, Hoan Toan c6 thé 1a chi bi nhe, nhung van phai can than va phai tu
cach ly trong nha 14 ngay ciing nhu phai tiép tuc theo ddi tinh trang cua co thé dé bao cao kip
thoi cho bac si trong truong hop phai vao nha thuong diéu tri.

* Ngay 05/5/20: C6 em goi phone bdo tin cho Hoan Toan, 1a ngudi ban trai, ngay sau
khi biét tin Hoan Toan bi nhiém bénh, ciing da di kham va phai nam lai nha thwong. Pugc bbn
hom sau thi nguoi ban trai nay da chét, vi hai 14 phoi da bi vi tring dich pha nat. Riéng c6 em
Hoan Toan ciing bi nhiém bénh giéng nhu hai ngudi con nudi ctia Hoan Toan. Ca ba ngudi ndy
hién van con trong tinh trang cach ly, va dang trén duong hdi phuc.

Suryadi sau d6 thinh thoang goi phone cho Hoan Toan dé theo ddi tién trién ciia bénh tinh. Tuy
nhién, mdi lan nhu vay, Hoan Toan déu cho biét moi su c6 vé da binh thuong. Sau 14 ngay cach
ly, Hoan Toan goi phone thong bao cho bac si gia dinh biét. Vi bac si, mot lan nira tric nghiém
tinh trang strc khoe Hoan Toan qua cac cau hdi. Sau khi nhan théy moi su déu 6n, nén hoi Hoan
Toan da uéng nhting loai thude gi, hodc lam sao ma khoi duoc bat ngo nhu vay. Hoan Toan cho
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biét chi udng vai loai thudc cam thong thuong cho céc triéu ching ho va s6t ctia bénh cam cim.
Bic si cho biét, nhiing loai thudc nay khong nén ké ra, vi day khong phai 1a nhimg loai thude co
thé tri duoc bénh Covid-19. Cudi cung, vi bac si két luan: “Co 1& ong da nhan dugc an hu¢ cua
Thuong Dé. Xin chiuc mimg cho éng”.

Nhiing dién tién ké trén, mot lan nita, da ching minh cho viéc: Khi chung ta c6 thé thuc su
thanh tim quy thuén va ph6 thic moi sy vao quyén ning ciia Thugng DéE; c6 nghia 1a ¢ trang
thai san sang chép nhén tit ca moi sy theo thanh y cua Thuong Dé, cho du 1a ca chuyén dugc
Thuong bé goi vé, thi khi dé chung ta s€ nhan dugc an hué thé hién qua cach tdt nhét thich
hop cho tinh trang cua chiing ta vao luc d6. Didu d6 néu hiéu ra thi ciing that 1a hién nhién. Vi
Thuong Dé 14 toan ning, nén di nhién thanh y ctia Thuong Dé phai 1a dung va tt hon y mudn
ctia chiing ta. Trong bai talk ctia Bapak s6 '70 CMB 4', Bapak cho biét, vi ciing 1a ngudi nhu
chung ta, nén thinh thoang ciing bi bénh. Nhung mdi lan nhu véy, viéc Bapak lam chi 13, yén
tinh, quy thuén va cau nguyén tir bén trong ‘Allah, Allah, Allah’.

Ludng hoi lanh Hoan Toan tiép nhan duoc 1in ndy ciing twong tu nhu an hué tiép nhan duoc
lan trude vao nam 2018, khi Hoan Toan bi ung thu tién liét tuyén. Vao thoi gian nay Hoan Toan
cling nhan dugc mot Rajah tir Ibu trong lac di du Hoi Nghi Subud Thé Gidi & Freiburg bén Drrc.
Lan d6, Suryadi ciing dwoc lam nhéan chimg cho viéc Hoan Toan dugc chira khoi can bénh ung
thu sau do.

Sau day 1a nguyén van phan ké lai ctia Hoan Toan: "Hoan Toan di c6 2 lan kinh nghiém u6ng
Rajah do Ibu cho: Lan tha nhat tai Hoi Nghi Subud Thé Gi6i vao thang 8 nam 2018 vé ung
thu tuyén tién liét cia Hoan Toan, va méi ddy hoi cudi thang 4 /2020 vé van dé Covig-19. Mdi
Lén khi Hoan Toan uéng Rajah xong, thoi cam théy mot luéng hoi lanh, nhe nhang, an tinh toa
khip chau than nhu mét latihan ty nhién. Dém hom mung 1 thang 5, khi Hoan Toan gan nhu
ngét di va ciu nguyén, thoi ty nhién ludng hoi lanh lai bat diu xuat hién tir dinh dau Hoan Toan
roi lan xudng than thé. Hoan Toan cam thay khip chau than diy latihan. Va nhd An Hugé cia
Thuong Dé, nhiing virus Covig-19 da dugc day ra khoi chau than. Suryadi va Suharto Loc déu
tap latihan déc biét cho Hoan Toan. Sau d6, Hoan Toan cling con rat mét. Sau khi tap latihan dac
biét voi Suryadi va voi Suharto Loc. Nhitng latihan nay rat 1a manh. Sau d6, Hoan Toan cam
thdy hoan toan binh phuc khoi can bénh”.

Trén day 1a tin vui ma Suryadi muon chia sé véi cac anh chi em. Va cling mong anh chi em sé&
g6p 101 cam ta Thugng Bé Toan Nang cho an hué¢ ma Hoan Toan da nhan dugc.

Xin thanh that cam on!

Ghi chu: theo giai thich ctia Bapak va Ibu, thi Rajah c6 thé gitp cho tinh trang quy thuan ctia
nguoi d6 duge tham sau hon, dé cé thé tiép nhan va phuc tung theo thanh y cia Thugng De.

Suryadi

23/5/20 - California trong mua Pai Dich Covid-19
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Tap latihan riéng vdi Mas Sudarto

Minh Than dich

Subiago viét tir Uc

au khi duoc khai m& boi Mas Sudarto and Mas Prio Hartono, t6i di du latihan nhém mdi

dém. Thuong thuong t6i dén phong Mas Sudarto trude mot tiéng dong hd hay khoang do,
trudc luc latihan. Ba vo yeu kiéu ctia ong thudng dem tra cho t6i va dng udng, ngay sau khi toi
dén, r6i bién di dau sudt téi hom do.

Trong lac udng tra truéc khi chung
t61 di tap, Mas Sudarto thudng noi vé
nhirng ching nghiém cua ong trude khi
ong duoc khai mé, va diéu tha vi 1a 6ng
khoéng bao gid néi t6i nhirng DIEU LE
trong Subud.

(To6i thiy & Uc ¢6 diéu khac biét nodi
bat nay la cac phu ta rat thich néi voi
nhirng hoi vién méi vé nhitng PIEU LE
trong Subud, nhu cach an méc cho phai
nit, hay cho minh cai quyén ning dua
ra c4i ménh 1énh BAT DAU va XONG
LATIHAN, nhung lai khong noi gi hét
vé nhitng chirng nghiém ctia minh.)

Sau mot vai lan di tap latihan nhom,
to1 nd1 vé1 Mas Sudarto and Mas Prio
Hartono 13 minh khong thé c6 mét latihan thich dang vi su 6n do trong lic tap. Hoi d6 Bapak
c6 thoi quen di thanh tra chung quanh khu vuc Cilandak sau hoang hon, va doi khi Mas Sudarto
moi ngudi dén trude khi ngudi vé nha.

Trong dip d6, Mas Sudarto and Mas Prio Hartono dé cap véi Bapak van dé véi latihan nhom
cua toi.

Bapak suy nghi trong mot lac, roi néi véi Mas Sudarto and Mas Prio Hartono diéu gi tuong tu:
“Vay thi mot trong hai ngudi cac con tap mot latihan riéng bi¢t cho Subagio.*
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(Hai muoi 1am nam sau khi nghi lai chuyén do, t61 nhan thay Bapak va nhiing phu ta gao 001
nhu Mas Sudarto didu chinh t6i d6i khi ciing nghiém thay, 1a ho c6 kha ning “ttrc khic tric
nghiém va tiép nhan“.)

Ké tir d6, Mas Sudarto va toi tap mot latihan riéng biét. Tt nhién t6i mang on Bapak va Mas
Sudarto 1a ho da dac biét quan tdm tdi sy phat trién tam linh cta toi.

Mot budi tbi no, nhu thuong 1¢ toi dén phong Mas Sudarto, va ngay sau khi t6i dén, ba vo anh
dem tra cho t6i uong roi bién mat vao phong minh ngay sau do.

Nhu thuong 1¢, chiing t6i n6i vé nhiing chimg nghiém tam linh, va 6ng di néi nhiing gi sau sic
cling v&i nhitng dé tai tuyét dbi kin ddo nhu cach mot cap vo chong nén trai qua hon nhan. C6
lan 6ng ké cho t6i chuyén lai xe ché Bapak t6i bénh vién trén nhiing duong phd cta Jakarta
trong mot trang thai latihan.

Trong khi ong dang néi va noi, toi nhin dong ho thi thay da 12 gio khuya. Toi hoi 6ng: “Mas
Sudarto, em nghi 1a dang li ra hom nay em di tap latihan véi anh?*

Ong dap voi mot giong hét sirc nhe nhang va lich su:
-Subiago, em khong nhén thiy hay sao la chiing ta da c6 latihan trong 4 tiéng dong ho?«
-Thuc vay sao, t61 n6i, anh khong nhan théy la da khuya r0i nén em c6 thé ra vé?

Trong luc di vé Kebayoran trén con duong t6i mu dai 5km, toi van khong tin 1a minh da c6
latihan trong 4 tiéng ddng ho. Toi chi hiéu duoc 30 ndm sau d6, khi chinh minh d6i khi ciing
dang noi chuyén vé tam linh véi ai d6 trong mot trang thai tiép nhan latihan, nhung khong 1a
trong 4 tiéng dong hd, ma 1a trong lic xem TV, hay viét email. Thuc vy, ta luén phai “ndi két“
hay “giao tiép“ v6i ndi tam.

T6i ciing nhé Bapak néi rang minh trong latihan trong luc dang coi TV. Trong cudn “Adam and
his children” ta doc duogc diéu noi nay cua Bapak: “Néu mudn nghiém dugc viéc minh c6 thé
cai thién ban chat -tirc 1a trg vé cai tinh trang nguyén thiy dé hoa‘m toan dugc thanh loc- thi ta
phai tiép nhan dugc ca1 latihan nay moi luc moi glay phut, mdi nhip dap ctia tim. Trong mdi
nhip dap cua tim ta can phai cam thiy sy séng chan dong trong cudc sdng minh.“

Nhimng budi latihan riéng biét cua toi voi Mas Sudarto xay ra trong nhiéu thang, va 1a mot trai
nghiém dic biét ddng ghi nhé. Toi luén thuong nhé 6ng, mang on éng vé sy minh triét ciia
ong. Toi dac biét mang on Bapak vé latihan va viéc nguoi chi thi cho Mas Sudarto va Mas Prio
Hartono 1am mdt latihan riéng biét cho toi.
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Bon tuai nghiém véi “Bapak

Minh Than dich

C6 nén doi non hay khong?

Trong nhitng ndm 1970 va 1989 t6i thuong may man duge du hanh di theo nhiing chuyén di ctia
Bapak, va doi khi da viét nhiing bai bao cho Subud vé diéu d6. Nhung t61 lay lam that vong vi
khong bao gio chup mot tam hinh that dep ctia Bapak.

Toi la mot ké hoi rut ré va théy kho c6 thé dén bén nguoi ta dé chia may chup hinh vao mat ho.
Tat nhién diéu do 1a dac bi¢t nhay cadm trong truong hop ctua Bapak.

Nén t6i luén chup nhimng tdm hinh tir phia ddng sau ctia phong, trong luc Bapak dang ngdi phia
trude khan gia, va didu d6 khong may tot vi chup tir mot noi xa.

Mot lan no, trong lic Bapak t6i thaim Melbourne, t6i quyét dinh hoi xem ngudi ta c6 thé sip xép
hay khong cho minh chyp mét tim hinh ctia Bapak. Anh Sharif sip dat diéu do.

Diéu kinh ngac 14 Bapak di coi chuyén d6 1a nghiém trong. Nén mot hoi vién tim thuong khong
tén tudi nhur toi c6 thé dén chup. Bapak coi d6 1a didu gi hét sirc quan trong nén phai lam cho
dang hoang. C6 nhimng diéu duoc ban luan v6i Sharif, va anh 1 ngudi thong ngon viée nén chup
trong hay ngoai nha, Bapak nén d6i non hay khong.

Cudi cung thi dong y 1a nén chup ngoai nha, va Bapak nén doi non.

T6i rat cang thang khi chup, vi rat kinh s¢ Bapak va cam thiy minh qua tam thuong. Hau qua
la mgt tam hinh khong may dep, médc du Bapak da tdn tdm chuén bi.

Theo t6i thay, tit ca nhiing viéc 1am trong doi minh déu c6 dau an cua chinh minh, va trong cau
chuyén ngan ngti nay cac ban c6 thé thay dugc mot khia canh cua chinh t61, viéc doi khi toi rut
re va cang thang nhu thé nao. Va do 1a dieu khong tao nén mat két qua tot.

Sunkum
Trong nhitng nam 1970 va 1980 t61 may man nhi€u lan dugc t61 Wisma Subud du Ramadan.
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Luc Idul Fitri nhiéu nguoi thuong tu tap tai Wisma Subud, ca ngudi nude ngoai ciing nhu cac
hdi vién tir khap Indonesia, dé lam sunkum doi voi Bapak.

Thuong c6 khoang mot ngan ngudi dimg xép hang dé quy truée mat Bapak xin Bapak tha thir
cho minh.

Nén phai doi cho va doi chd trong luc ding xép hang dé cudi cing thi téi phién minh. Chi con
khoang 10m nira toi dén gan Bapak, roi quy trén dau gdi va dat tran minh trén dui Bapak dé xin
tha thtr (cho noi gidi hay ngoai giéi); ké tiép 1a 1an luot xin nhiing ngudi trong gia dinh Bapak
tha thtr cho, trudce khi xin moi nguoi tha thir cho.

T6i thuong khong méy tin cai 18 nghi d6. Toi 1a mot ngudi Uc, ching toi cyc ki binh dang va tin
1a khong phai theo cai 18 nghi d6. “Moi ngudi déu nhu nhau 14 thai do cta chung t6i, va diéu
nay dic biét ding véi nhitng ngudi Uc gde Ireland nhu t6i. Chiing t6i khong tin minh phai quy
trén dau gdi trude bét ci ai.

Vay nén, mQt phan cda t6i muon lam theo cai sunkum do, nhung phan con lai thi hoan toan
chong lai. Tat nhién t6i hieu dugc do 1a mdt tap tuc xa hdi cuia Indonesia, dac biét trong lic van
c6 vai khia canh phong kién, va nhu vay thi to1 phai chiéu theo.

T6i ménh liét cam thdy sy xung dot va phéan cach d6 noi minh, va diéu d6 phan anh 1& 16i trong
Subud cua minh. C6 chur t61 muon lam. Co chtr, t6i biét minh phai lam, nhung c6 gi do noi t61
thi chong cu lai.

Nén t6i tir tir dén gan Bapak trén dau gbi minh, nhung mot phan noi t6i khong tin diéu minh
dang lam. Mdt phan cua t6i khong gan bo véi dicu do. Tuy nhién, toi van clr lam.

To61 nhé lai trong luc dén gan Bapak dé dat tran minh trén dau goi Bapak, va vira lam viura chong
lai, t61 cam thay Bapak dung vao lung minh, va d6 la mot cam giac dac biét, ngay ca doi voi
cai tam cam bi phan chia cia minh, cta tinh thuong, cta an i va thong cam, va cua tha thu...

Bapak mé mot c6 gai
Trong nhitng nam 1970 va 1980 t6i may mén duoc nhiéu lan toi Cilandak, doi khi dé du
Ramadan, doi khi vi nhitng dip khéc, nhu dy sinh nhat Bapak.

Cai tuc 1é thong thuong 1a trudce khi vé nudc thi phai t6i nha Bapak dé tir biét. Vay nén, co lan
toi da to1 do cung véi khoang 100 nguoi, nhiing ai di khoi Wisma Subud mudn tir biét Bapak.

Buoi sang, chung t6i1 gap nhau tai nha Bapak. Nguoi di xuong dudi nha tir trén lau, rdu chua
cao, 4o so-mi chua cai khuy. Tam trang c6 vé nhu dac biét thanh thoat, nguoi néi véoi ching toi
viéc dang viét cudn tu truyén cia minh.

Ngudi néi rang trong lic du hanh khap thé giéi minh da mdi ngay danh mot chit thoi gian dé
viet tu truyén, va dé 1a mot sy khudy khda, con Sharif thi dich qua tiéng Anh. C6 ai mudn nghe

doc mdt vai doan khong? Tat nhién la chung t6i mubn.

Bapak bao Sharif doc doan trong ltic minh dang ngdi trén xe lira toi thim mot ngudi ban bi dau
om, thi tai mgt tram xe nao dé c6 mot cd gai bude 1én ma minh thay hap dan. Bapak nhan xét
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nhu thé nao gi6 kéo giat chiéc sarong chung quanh c6 chan co.

Bapak dén tham ban minh, nhung khong thé khong nghi t6i co gai do. Trén duong vé nha,
ngudi dimg lai noi tram xe ¢ gai budc xudng, dé hoi xem b 13 ai, va biét dugc ¢ 1a con gai
mot lanh ty t6n gido no. Sau do thi cé nhimg cudc tham do thich dang véi gia dinh co, dé két
duyén cho d6i bén, va cudi cung thi Bapak va Rumindah thanh hon.

Doan vin d6 that gian di va cam dong. Diéu déng chii ¥ nhét 1a Bapak, mot St Gia ctia Thugng
dé, mé mot co gai, y nhu tat ca chung ta. Nguoi khong tap trung vao bat clr gi ngoai cai dbi
tuong yéu mén cta minh. Chung ta thoang nhin thay c6 trén xe lira, 1ap tirc thy c6 hap dan, va
khong thé nghi téi bat cr gi khac, cho t6i khi thay c6 lai mot 1an nia.

Tét ca chiing t6i déu chao tam biét Bapak trudc khi ra khoi Can Nha Lén. Co mot con mura nhe.
D6 1a mot trong nhiing con mua hinh nhu 1a mét an phudc, hay dé danh dau mot bién co dac
biét.

C6 that nhiéu tang 16p
Mot 1an no, khi Bapak t61 Melbourne, d6 chinh 1a ltc t6i lam hoi trudng. Trong cude vieng tham
do t61 c6 mdt giac mo.

Tit ca ching t6i dang ngdi trong phong, khi Bapak c6 budi néi chuyén. Diéu xay ra nhu 1a c¢6
that. B6 dung 1a nhiing gi moi viéc xdy trong cudc doi cé that.

To61 nhan thay co tieng xi xao chung quang minh, va cudi cung thi tiéng xi xao do dén hang ghe
: Yy 5

phia trude minh, va c6 mdt vi quay qua phia to1 ndi: “Bapak can di cau, anh ¢6 nhiém vu dan

Bapak di. T6i phan doi:“Tai sao lai la t61?7*

-Boi vi anh 1a hoi trudng, vi d6 noi.

Vay nén, t6i phai din Bapak tir phong hop t6i can nha bén canh 14 noi ¢6 cau tiéu. Thuyc ra, giita
phong hop va cin nha c6 mot bai co rat nhin tron, nhung trong gidc mo thi moi viéc da thay
d6i: thay vi mot san co thi 1a mot vuon cay gai v6i nhitng khdi da 16m chom. Trong gidc mo,
tudi tac Bapak dung véi sy that, va toi lo ngai Bapak s& té nga khién bi gdy xwong, nhu vay moi
nguoi s€ trach cur toi.

Nhung chiing t6i an toan t&i cin nha, va trong liic Bapak dung cau tiéu, t6i ngdi doi cho trén mot

chiéc ghé dai. T6i nhin 1én trén va tréng thiy cin nha c6 nhiéu tang 10p, trén d6 c6 nhing phu
ntt dang di day d6 lam nhiing chuyén ndi trg. Nhin xudng dudi toi cling thay c6 nhiéu tang 16p.
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TJu nhén thic

Suryadi Mai Thé Son

( :éc anh chi em than mén,

Ciing trong tinh than bai n6i chuyén ciia Ibu, mi s6 <02 SGN 1> ngay 25/2/2002 tai thanh phd
HCM, vé sy Thuc Hanh Latihan Trong Doi Séng; Suryadi xin dugc gui tdi anh chi em ban dich
mot 14 thu cua Ibu, viét tai Pamulang ngay 14/8/2017 <goc Tai Liéu/goc Rahayu/2017>, ndi vé
su Tu Nhan Thuec.

Noi dung 14 thu ctia Ibu ciing 1 mudn nhéc nhd chiing ta phai ¥ thirc va hiéu dugc su quan trong
ctia viéc thyc hanh latihan trong doi séng. Va dé co thé thuc hanh dwoc nhiing gi chung ta tiép
nhan dugc qua latihan, thi chinh chiing ta phai 1a nguoi chi dong va cd trach nhiém trong viéc
lam nay. D6 1a luon ludn c6 ¥y nguyén dat minh & vao trang thai cta latihan (trang thai yén tinh
va quy thuén tir bén trong) dé c6 thé cam nhan duoc nhiing chi dan tir quyén ning cua Thugng
Dé cho tit ca moi hanh dong trong doi séng. Tuy nhién, dé c6 thé cam nhan va thue hanh duoc
nhitng chi din nay, n6 doi hoi mdi ngudi chung ta phai c6 sy cb ging dé luon ludn duy tri duoc
tinh trang canh giac cao do cia su tu nhan thirc; dé co6 thé cam nhan duoc nhtrng tin hi€u tir bén
trong, hau co thé kip thdi nhan ra nhiing sai 1am trong moi hanh dong va 16i cu xir ctia minh.
T d6 méi c6 thé ngan chan nd, hodc kip thoi stra sai, dé khong tiép tuc pham sai lam. Con néu
khong, chung ta lai tiép tuc vo tinh tao ra nhimg 6 ué va toi 16i méi trong ndi cam ciia minh.
Nhirng thtr ma, qua tién trinh tap latihan, d3 dugc quyén ning cua Thuong dé thanh loc va tay
rira. Va néu chung ta khong kip thoi ¥ thirc va hiéu dugc diéu nay dé ngan chan no; thi hau qua
1a, viéc tu tap cia ching ta sé roi vao tinh trang dam chan tai chd, hoic thoai hoa. Piéu nay duoc
Bapak giai thich trong bai noi chuyén, mi sb <66 MLG 1>, nhu sau: "Vi thé, nhiing gi quan
trong cho tit ca cac anh chi em by gid 14 dimng c6 tiép tuc dwa nhitng rac rudi tir bén ngoai vao
bén trong minh nita. Cac anh chi em di dugc Thuong Dé tiy ria sach s&, nhung rdi cac anh
chi em lai tiép tuc mang nhirng do ban khéc vao. Céc anh chi em méi duge gitp lam sach budi
chiéu, ri cac anh chi em lai mang nhiing thir do ban tro lai ngay sang hom sau; cac anh chi em
duoc lam cho sach sé& lac budi sang, va cac anh chi em lai mang tat ca nhirng thr d6 vao tro lai
ngay trong budi chiéu. Su that 1a nhitng gi cac anh chi em mang vao con nhiéu hon nhiing thir
dugc tay ra - vy 1a thé nao? 1kg duoc iy ra va cac anh chi em lai mang vao toi khoang 62kg.
Co dung vay khong? Thua cac anh chi em, mot khi cac anh chi em co thé tiép nhéan duoc diéu
nay, cac anh chi em s€ y thurc va hiéu duoc hét moi sy."
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Va d6 chinh 1a 1y do tai sao, co nhiéu hoi vién Subud da hoi Bapak hoac Ibu, 1a tai sao da tap
latihan 10 ndm, 20 ndm ma cting khong thay thay doi hay tién b gi nhiéu.

Subud 12 su thuc té, va Thugng Dé 1a chi cong vO tu, nén moi su xay ra déu c6 su quan binh,
cong bang va hop 1y. D6 14, chung ta phai tra gia twong xtmg cho nhimng gi chung ta dat duoc.
Vi thé, nhu’ Ibu da néi, ching ta khong thé doi hoi Thuong Dé bién héa cho chung ta tur mot
ngu’0’1 xau trd thanh mot ngudi tot. Ma dé c6 thé tré thanh mot ngudi tbt, chiing ta ciing phal cb
gang va lam phéan vy ctia minh. Chung ta ciing phai hiéu 1a, chung ta da thuc sy may man duogc
quyén ning cua Thuong Dé gitip cho phan bat kha thi, 1a phan thanh loc va tay rira nhiing 15i
1am da co sin ¢ trong chiing ta qua latihan; ciing nhu tiép tuc gido duc va huéng dan chung ta
tir bén trong, dé ching ta c6 thé nhan biét va chim dut nhiing sai 1dm van con dang tiép dién.
Vi thé, bon phan va trach nhiém cia ching ta chinh 13 phai biét tuy ky luat véi chinh minh, dé
c6 thé tudn theo nhitng chi din nay hdu méi c6 thé trd nén trong sach dé try thanh nhimng con
nguoi cd phém chét susila, budhi, dharma. Va dé thuc hién duoc diéu nay, chung ta thyc su can
phai thyc hanh diéu Ibu mudn néi, duoc goi 1a sy ty nhan thc.

Trong nhiéu bai nodi chuyén khac, Ibu ciing c6 nhic nhé téi nhidu 161 hanh xtr khong dung do
anh huong tir nafsu. Chang han nhu viéc hay ndi gian, hodc phé binh chi trich nguoi khac v.v.
Va vi chung ta khong canh giac va y thirc dé nhan biét duoc nhiing diéu sai 1am d6; nén 16i hanh
xtr ndy cir dugc 1ap di lap lai cho dén khi n6 tré thanh mot théi quen. Va mot khi da tré thanh
mot thoéi quen, thi lau dan no sé& trd thanh c4 tinh cua nguoi do. Va moét khi nd da tré thanh mot
c4 tinh, thi s& rat kho hodc khong thé thay ddi duoc nita. Vi vay, khi da hiéu duge didu do, thi
chung ta can phai bat dau tim cach cham dit no, va tap cho c¢6 nhimg théi quen méi. Nhimg
théi quen ¢ ban chét susila budhi dharma; dé chung ta c6 thé bt dau séng dung theo thanh ¥
ctia Thuong dé, hau tao diéu kién cho ndi cam ctia chiing ta ngdy cang tré nén trong sach, dé trg
thanh mot moi trudng thuan loi cho viée ting trudong va phat trién ctia phan linh hon con ngudi
ching ta (Linh hon Rohani).

Trong sb anh chi em chiing ta, néu ai da timg nhin chay ramadan, khong it thi nhiéu ciing nhan
biét duogc lgi ich cta sy nhin chay nay, la giup cho ching ta bat dau nhan biét duoc su khac biét
giita nhimg 16i hanh xtr dén tir ap lyc cua nafsu, va nhing 16i hanh xir dén tir ndi nga khong do
ap luc ctia nafsu. Va vi trong thang nhin chay d6, do ap luc cta nafsu da bi yéu di, chung ta da
c6 thé giit dugc nhimg gidi luat cua su nhin, va co dugc nhirng 16i hanh xir t6t hon han nhimng
thang con lai trong nam. Nhu vay c6 nghia 13, néu ching ta co y nguyen ap dung nhitng gidi
ludt d6 cho suét nam, thi didu nay ciing s& glup cho chung ta rat nhidu trong viéc giam bdt dugc
nhiing sai 1am do anh huoéng cua nafsu. Vi the, dé thue hanh duogc diéu goi 1a Ty Nhan Thuc,
chung ta c6 thé ap dung viéc Thuc Hanh Latihan Trong Ddi Séng qua nhing ¥ nguyén xin dugc
Thuong Dé dan dat va gitp d& cho viée giir dugc nhing gidi luat d6 cho mdi mot ngay, bang
101 cAu nguyén mdi budi sang sau khi thirc day nhu sau:

"Kinh xin Thuong Dé Toan Nang dan dat va giup d& cho con giir dugc nhiing diéu nhu sau:

Khong dung tai dé nghe nhiing chuyén ngdi 1& d6i mach, viéc cii co hodc nhiing 16i noi xau
Xa.

Khong dung miéng dé néi nhiing diéu sai trai hodc khong tir té.

Khoéng dé cam xuc cua minh cham t6i cam xuc hodc duc vong cua nguoi khéc.

Khong dung mit cho nhiing dung y khong t6t.

Khong dung tim va tri vao nhiing chuyén tuong twong hay nghi vé nhiing diéu bat hanh,
hoang duong hodc khong co that."
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Va néu nhiing 11 cau nguyén nhu trén dugc 1ap di 1ap lai mdi ngay, thi dan dan né s& trd thanh
mot thoi quen t6t, gitip nhic nhd cho ching ta ludn canh giac va ¥ thire dugce nhitng gi minh
dang ndi, dang nghi, hay dang lam v.v.

Thua céac anh chi em, 101 dé nghi trén chi hoan toan c6 tinh cach cad nhan, do Suryadi cdm nhan
duoc va mudn chia sé voi cac anh chi em. Di nhién mdi nguoi hoan toan c6 sy tu do, cdm nhan
va quyét dinh khac nhau. Suryadi hoan toan ton trong diéu d6 va ciing thanh that xin 13i cac anh
chi em, néu c6 diéu gi ma Suryadi mudn chia sé nhung lai khong thuc su thich hop va c6 thé
lam phién 10ng cac anh chi em.

Cau xin Thuong Dé Toan Nang lu6n hudéng dan va soi sang cho ching ta. Amen,

Suryadi
California, 31/5/202
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Biéu tuong Subud

Mark McElroy Subud Voice march 2020

iéu trong bay vong tron mau vang va nhimng ban kinh trén mot nén mau xanh dam la diéu

Bapak da tric nghi¢m duogc. “N6 mi€u ta hé théng céip bac cua nhirng strc manh, mdt khuén
khé ma Thuong dé da tao ra. Néu con nguoi khong hiéu biét cai hé thong hay nguyén tic do,
tinh canh minh sé& trd nén hon don hon. Nho latihan chiing ta s& tu minh hiéu dugc cai hé théng
do.”

Bapak néi biéu twong d6 13 su twong trung hai chiéu ctia mot hinh cau ba chiéu. Cudi nhiing
nam 1970 trong mdt buodi noi chuyén cho phu ta va nhirng hoi vién lau doi cua Ban Thu Ki,
Bapak da giai nghia céi co cau cta no.

“Mau vang ctua nhitng vong tron va duong kinh 1a mau cia cac thanh nhan va nhirng nguoi linh
hdn cao quy. Mau xanh ctia nén 1a mau cta dirc tin va thién dang. Nén mudn dat dugc cai mau
thanh thién d6 -mau cta thanh nhan va ngudi linh hon cao quy- ta phai hoan toan quy thuan,
mot cach chan thanh va kién nhan. Tir d6 c6 thé két luan anh sang cua ndi tam, anh sang cua
chan ngd, anh sang cua su séng bén trong sy song, 13 4nh sang tir thién dang, ngudn dai luc cua
Thuong dé, cua Tao Hoa.

Co céu ciia biéu twong

Trong nhitng ngay dau cua Subud bay vong cua
biéu tuong dugc mo ta nhu sau:

1. Roh Rewani, than hon cua vat chat.

2. Roh Nabati, than hon cta thao moc.

3. Roh Hewani, than hon cta tha vat.

4. Roh Jasmani, than hdn ctia con nguoi.

5. Roh Rohani, than hon cua thanh nhan.

6. Roh Rahmani, than hon céc thién st.

7. Roh Rabani, than hdn cua Thuong dé.

Nhiing strc manh do, hé théng cép bac hién hiru
trong ban ngi va sudt doi ngudi, trai rong tir cai
thap nhat t6i cai cao nhat. C6 tat ca la bay tao
thanh cai co cau vi dai ctia cudc sdng. Dudi cling
1a ba strc manh thap hon sirc manh con ngudi.
Nhitng sttc manh d6 nam trong pham vi va sy
16ng 13y cua tAm tri. Trén cing 1a ba sirc manh quyén ning cao hon ctia con ngudi -vuot ngoai
cua tam tri ta.
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Bapak 59 NYC 2

Bapak: “Con ngudi khong thé tiép xuc voi nhitng thé gidi cao hon minh boi ranh gi¢i hay man
che cua nafsu.*

Moi canh gidi déu deu co bay tang lop. Chang han, trong than hon cia Rewani ¢6 than hon cua
Nabati, cua Hewani van van...

Bapak nhin xét vé nhirng tang 16p bén trong tang 16p:

Do d6 ma biéu twong cua Subud cé bay tang 16p, bit diu v6i roh rewani. Mdi stitc manh déu
rong 16n -déu 1a mot thé giGi trong chinh né. Mdi roh ¢é bay ting 16p -nhu trong roh rewani
c6 roh rabbani. C6 thé so sanh né véi cai thé gidi nay: ai la chiia té trong mot thon xa? Ong xa
truong. Chang han, 6ng ciing c6 mot nhoém chuyén vién ciia chinh minh va van van. Trong roh
rewani ciing ¢ nhiing sinh linh cao siéu; ho nghién ciru nhitng van dé tim linh, hiéu duoc trong
cai thé gidi do co nhirng ké thude mire d6 thon xa, va nhirng ké con hon thé, nhitng ké thudce giai
cép trung luu, roi dén nhirng ké c6 mét dia vi cao nhu trong cai thé gidi cia chung ta nhu mdt
bupati, hay mot chaa té nho bé, va cudi ciing 13 mot chua té 16n hon. Nhu diéu thién ha ké lai,
chua té ctia dai dwong cao hon nhiing chiia té nho bé hon, nhu chiia té ctia nti non -tén goi 1a gi?

Piéu d6 cling dung v6i canh gidi thyc vat, canh gigi tha vat , canh gidi con ngudi, canh gidi
rohani, canh gidi rahmani, canh gidi rabbani. Ngay ca véi cac st gia ciia Thuong dé -ngudi ta
n6i roh ctia ho cao siéu- nhung ngay ca vai cac sir gia cling c6 nhiing tang 16p. Nhu vay khong
¢6 nghia 13 ai cao hon thi dugc thi lao cao hon. Khong phai vay. Tt ca déu tiy thudc quyén
ning ctia Thuong dé.

Bapak 80 XJK 1

Nhiing mé ta vé Roh Ilofi va the Roh Ulkudus ciia Bapak va Ibu Rahayu

Cai khuon khé do cua nhing strc manh da duoc tao ra dé hoat ddng mot cai hai hoa vo ciing theo
Y Thuong dé. Tuy tat ca di duoc tao ra mot cach rat 1a thir 16p nhung Thuong dé mong muon
cho nhiing sirc manh thudc canh gi6i dau tién dwoc ning cao 1én canh giGi thir nhi -khong 14 tat
ca nhimng gi 1a d0 vat ma 14 cai ndi dung ctia nd- va cho nhiing gi thudc canh giéi thir hai dugc
nang cao 1én canh gidi thir ba, thir tu va thir nim. Vay, d6i v6i con nguoi, ta nén c6 kha nang
nang cao cai canh gidi con nguoi ciia minh. Do d6 ma Thuong dé da tao ra mot sirc manh nbi
két, mot strc manh hudng dan, cai strc manh thuong xuyén téa chiéu ra tt ca cac tao vat, dé tro
thanh mdt nhip cau, mot cb van, mot nguoi dan duong, khién ta c6 co hoi nang cao canh gioi
minh. Diéu d6 dugc goi 1a sttc manh Ilofi, hay trong thut ngit ctia Thién Chtia gido 1a Thanh
Linh.

Tuy cai khuon kho cua nhitng stre manh do6 ¢6 vé dﬁy du, nhung Thuong dé con mudn tao thém
mdt stirc manh hay than hon, trong truong hop ¥ d6 cua Thuong dé bi anh huong t6i hay khong
thé thong qua. Cal strc manh d6 12 mot strc manh ndi két, téa chiéu sy thanh thién cia né t6i
nhiing tao vat mudn nang cao té1i mot canh gidi cao hon.

Bapak 59 CCS 2

V¢ 101 hanh xur ciia con nguoi, khong ai c6 theé ndi dugc diéu gi 1a phai, dicu gi la trai. Dieu do
tu dong xay ra va dugc dinh doat boi cai quyén nang cia Thuong Bé dugce ghi khac trong ban

chat minh. Chung ta goi cai d6 1a Roh Ilofi, hay Thanh Linh. Roh Ilofi ty hoat dong, tu kiém
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diém, co6 cai can ban tinh todn cua nd ve hanh vi, 161 cu xtr va cdm xuc cua ching ta, nhitng gi
chua ung hop véi 161 cu xtr 6 ban chat Susila.
Ibu Rahayu 01 DPS 1

Chirc nang cua Roh Ulkudus

Vay, c6 mgt dinh luat bén trong va mdt dinh ludt bén ngoai. Do d6 ma doi khi tinh trang bén
ngoai clia chiing ta 1a mot su canh bao. Bapak 1dy mot thi du dé minh hoa diéu d6. C6 mot ké
di toi mot noi nao d6 dé ngay hom sau vé nha. Dém hom do, han bi cudp giut. Han khong thé
vé nha vi khong c6 tién va quan 40. Han khong thé vé nha véi chiéc quan dui, thién ha s& cudi
nhao han. Ngay lic d6, hin cu tiét vi bi trom. Néu ké trom c6 mit trong lac d6, hin sé& tan nhan
danh dap y! Han ciing cam thiy Thu(mg de that bat cong. Tai sao minh lai bi cudp va mat hét
tat ca? Sau khi bi cudp, c6 18 sudt ngay sudt dem hin buc boi, ngay ca voi Thu’ong dé. Nhung
sang hom sau, hin nhan duoc tin chiéc xe Iira tdc hanh nho d6 han 6 thé vé nha da bi trat banh
va tt ca cac hanh khach da tir nan. Nhan duge tin d6 hin da noi gi? ‘Xin ta on Chua! Chua da
giit lai mang sdng con.‘ Bapak nghi, nhu vay thi Thuong dé 1a tot chir? D6 1a cai dinh luat bén
ngoai - Roh Ulkudus.

Bapak 58 JOG 1

Vé sau, con c6 thém nhiing giai thich vé bay vong tron.

Trude khi chung ta tap latihan, sy cdu tao (tir vong tron bén ngoai téi vong bén trong) 1a canh
gidi vat chat t6i canh gigi Rabani. Trung tim 1a Roh Ilofi, trong khi bén ngoai, trong nhimng
khoang cach, 1a Roh Ulkudus. Khi chiing ta hoan toan quy thudn, trong lac latihan, canh gioi
vat chat 12 bén trong, tai trung tdm, chung ta cam thay trong khong, rong 16n hon...Canh gidi
Rabani 14 bén ngoai, rong 16n nhat. Bay duong 1 nhitng hién hinh trong liic thay doi, tir trudc
khi téi1 trong luc latihan
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Hoe mot ngdn ngit méi
Minh Thén dich

Anthony Bright-Paul, june 2020

hi vao Subud ta phai hoc mot ngon ngir méi. Tt ca chung ta phai lam diéu d6 ngay tir luc

ban dau. Tai sao? Nghia dich thuc cia latihan 1a cai quai gi? Con kedjiwaan 1a gi? Nhiéu
nguoi khong nhéan thire duge d6 1a mot tir ghép c6 thé viét thanh ke-djiwaan. Ban khong hiéu
jiwa la gi, c6 ding khong?

Chi Mufidah Kassalias di timg lam bién tdp vién cta t& The Journal. Ngay sau khi bét tay vao
viéc lam, chi quyét dinh loai bé nhiing tir Bahasa Indonesia ma dung nhiing tir tiéng Anh thong
thuong moi ngudi co the hieu. Nén chi da thay thé ‘linh hon* cho ‘jiwa.

T6i khong may hai long vé viéc d6 hoi do nén viét thu cho Mas Haryono, nhung ong lai khong
coi diéu d6 1a hé trong. Lam nhu vay dé lam gi, boi chiing ta ciing khong hiéu tir ‘linh hon® co
nghia gi. Ban d4 timg suy nghi vé diéu d6? Ta c6 thé hiéu nghia cua nhimng tir nhu nia, dao hay
thia, vi d6 1a nhitng thr vét chét, va thuc ra thi chang ai hiéu nghia cta ‘jiwa‘ hay ‘linh hon
hay ‘than hon‘ hay “tam linh. Tai sao? Déap: d6 1a nhiing thir phi vat cht, nhimng gi thuoc mot
kich thudc khac.

Trong mot bai viét toi da trich dAn Bapak: Bapak tuyén bo ta co thé bo Subud nhung khong thé
bo kedjiwaan. Mot 101 tuyén bd that tham sau. Tim can c6 thé bo, tri 6¢ co thé bo, nhung mot
khi dugc khai md, ta s& khong bao gio bo kedjiwaan. Xin ta on Thugng Dé vé diéu do, va ciing
xin ta on thém mot 1an bita.

Trong nhitng nim thang qua, toi d quen kha nhiéu ngudi Subud, nhitng ngudi d ting 13 nhimg
phu ta kha c6 uy tin, nhiing vi da khai mé cho nhiéu nguoi khac nhung da bo Subud. Ching ta
nh¢ téi ho 1a nhung nguoi da bo Subud, nhu’ng ho khong bao gio c6 thé bo kedjiwaan. Thuc
vay, trong mot budi nédi chuyén Bapak da dé cap t6i sé nhitng ngudi hinh nhu di bo tap va
nhiing gi ho theo sau do.

Theo t6i, chiing ta nén gir lién lac véi nhitng anh chi em bé ngoai da bo tap. Doi khi d6 chi 1a
van dé stc chua dung cua hg. Mot chén nudce chi co thé chira dung lugng nudc cho n6d. Mot bon
cé thi chita dwoc hon ngan lan. Nhung néu chung ta nhé lai Bapak c¢6 thé nudt mot dai duong,
va ngay ca di ¢ vi nudc bién man, thi d6 1a mot ngu ngdn vé sirc chira dung.
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MGt phdn xudng dugc bao che
Minh Thin dich

Ban bién tap viét...june 2020

“Minh thanh danh that ngén ngui, chi duoc 15 phut!“ Con vi-rat ¢6 1& di nghi nhu vay vé chinh
n6. Boi céc tit bao hang dau da gat né ra ngoai do nhirng cudc nao loan va biéu tinh & Hong
Kong, do nhirng biéu tinh & M¥ lan tran khap thé gi6i tip theo cai chét cuia mot ngudi da den
bi canh st bét gitr & Minneapolis.

Nhu t6i d ndi trong s6 bao vira qua, cai kinh nghiém vé Subud cua t6i 1a thong thuong ching
ta khong ch y nhiu t6i nhimg bién c6 trén thé gioi, cho t6i khi minh bat budc phai cha y. Hinh
nhu lac ndy chiing ta bat budc phai nhin xem thé gigi boi nhimg g1 dang xay ra. Chung ta khong
thé khong quan tim t6i thé gidi, hay mong cho n6 chong qua. Thé gidi véi tit ca nhirg gi phirc
tap ctia no6 s€ luén con do.

Subud luén trong qua trinh “di ra ngoai* nhung t6i khong thé khong cam thay chinh lic nay 1a
mot cach di ra ngoai khac. B¢ 1a ltc nhap vao “thé gioi* véi tat ca nhirtng khé khan cia nd, mat
cach toan dién hon nhitng gi chung ta da lam trudc day.

Va lai, d6 khong 13 diéu ching ta tran trong nhat trong Subud hay sao? Thong diép luén nhéc di
nhac lai cua Bapak la chung ta ¢6 noi day dé€ hoan thanh bon phan minh déi véi Thuong Dé, va
cling 1a bon phan minh trén thé gidi. Chung ta khong con sy lya chon nao khac.

Diéu nay nhu 1 ching ta di 16n 1én trong mot bong bong duoc bao che. Toi nhé cach day vai
nam c6 mot hoi vién Subud v€ mot trai trirng vo1 vo bi ran nit 1a biéu tugng su phat trién cua
Subud.

T6i thich nhitng phu nit dn ndi sic sao, nhirg phu nit ngang nhién khong ngai néi nhimg gi ho
nghi. T61 biét c6 nhiing ngudi nhu ho trong Subud.

C6 mot thoi ki trong do1 minh t61 lam viée cho du an Sunrise ¢ Sydney, va c6 mdt phu nir téi

tham. To6i con nhé 1a chi da co nhitng nhan xét gay git. Mot diéu chi noi 1a toi dang 1am gi voi
tat ca nhirng phan xudng dugc bao che nay?
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That dung nhu vay. Noi chung, theo nhiéu cach, cho tdi nay chung ta di sdng trong mot phan
xudng dugce bao che. Chung ta da dugc Thuong Dé ho trg, lam cho bdt di gdnh néng, dé c6 thoi
gian phat trién cho chinh minh, cho nhiing nang khi€u cuia minh, trong mét moéi truong duoc
bao che.

Nhung hién nay c6 1& chung ta da hoc hoi day du rdi, phat trién day du nhiing niang khiéu ciia
minh, khién c6 the di ra ngoai céi phan xudng dugc bao che dé dan than vao thé gidi.

Khong phai 1a trude kia ching ta da khong dén than. Co nhiing vi da dac biét dén thén, nhung
ndi chung thi ban phai nhan thay diéu t61i muon noi, tdi mot mirc nao do tat ca chiung ta cho toi

nay di song trong mét phan xudng duge bao che.

Mot 161 néi vira roi ctia con vi-rat: “DPung nghi 1a khong con to6i nira. Té1 dang c6 mat day do
trong mot thoi gian dai lau va s€ con gay kho khan.*
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Thanh loc cho té tién

Minh Than dich

subud voice...june 2020

Téi c6 vai chig nghiém véi to tién minh xay ra trong doi minh. Téi 1 mot nha dia chat hoc
va biét duoc nhiéu dicu v& t0 tién minh. Toi khong thé dich than biét ho, nhung c6 nhing
viéc ho lam da dugc dan chimg bang tai lidu. Nhirng tai lidu d6 cho biét vai diéu vé ho. Chang
han, mot vai t6 tién mién Nam nudc My cua t6i 1a s¢ hitu chii cia n6 18, va toi biét co mot vi
da buon ban no 1é.

B0 me t61 chap nhan moi nguoi va da gido duc toi theo 161 d6. Ho quy mén, quan tdm t&i moi
nguoi, dac biét bo toi cod rat nhiéu nguoi ban da den 6ng thich choi bai véi ho luc toi. Ho 1a
nhiing nguoi ban than cta dng, va ong thuong lién lac véi ho cho tdi khi ho ra di noi khéc.

T6i ciing quy mén tit ca nhitng ngudi thude cac ching toc khac, va d6 1a diéu toi thira hudng
ctia bd me minh. Toi bi mét ¢t sde luc tudi minh hon 60, khi dot nhién minh cam théy khong ua
thich nhitng ngudi da mau. Diéu d6 khién toi choang vang. Diéu dau tién ma toi noi 1a “Chiia
oi, diéu d6 1a do dau vay?“

T6i phai tranh chip voi né trong mot thoi gian. Thuyc ra thi phai mat vai nam toi moi loai trir
dugc cai cam giac d6 -cho ti khi ldy lai dugc cai Toi binh thudng ctia minh. Theo toi, nhimng

diéu nhu vay ludn xdy ra trong doi séng ctia nhitng ngudi Subud. Doi khi né that 1a tinh vi, tham
chi chac chiing ta cling khong biét hay hiéu dugc nhiing gi dang xay ra.
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Thay tdm déi tinh

Minh Thin dich

Anthony Bright-Paul viét... july 2020

6 1& 1a trong nhitng ndm 1985 1a 14n dau tién t6i t6i Cilandak v&i ba xa Eleen, va do ciing 1a
luc t61 & nha cia Mas Haryono va Ibu Ismana, trudce khi chuyén téi khu vuc ctia hoi nghi.

Chinh d6 1a lac Ismana chot nhan xét: “Tony, anh khong thé thay doi ban chat minh.“ Diéu d6
khién t6i stmg sot. Tat ca nhitng gi minh d4 1am trong nhitng nam qua khong phai dé thay do6i
hay sao? Chéc ban hiéu diéu t6i mudn no6i -néi ndm na 13 t6i mong trd thanh mot con ngudi kha
hon, ma khong phai thay d6i qua nhiéu ma bi dau don. Diéu moi ngudi déu méanh liét tin 1 néu
con ngudi (manusia) khong chiu thay doi, thi s& ching c6 gi thay doi.

Tat nhién, khi Subud téi phuong Tay, dic biét tai Coombe Springs, chiing ta thuong nhin xem
nhiing ban bé chung quanh minh c6 gi thay d6i hay khong. Tham chi t6i da viét veé diéu do trong
cudn Stairway: tru phi thién ha hién nhién da thay do6i, khong thi Subud khong ¢6 hiéu qua gi.

Phai mat nhiéu thoi gian -Eleen qua quyét 12 t6i chi thay d6i mot cach cham chap- t6i méi nhan
thirc duoc diéu ma minh chua ting hiéu dugc trude kia. Chinh l1a nhu vay. Moi ngudi chung ta
da thay doéi sau sac ngay khi dugc khai mé.

Diéu d6 nhu thé nay: Chung ta mong c6 nhiing thay ddi trong chirc ning; trong ngdn tir clia
Subud 1a thay dbi trong nafsu, nhung diéu chung ta khong thiy duoc 1a thay doi trong jiwa. Tai
sao lai vay? D6 1a vi chung ta khong thé trong thiy jiwa; thuc ra thi chiing ta khong bao gid hiéu
duoc jiwa, hay diéu nay ciing khong kha gi hon, du ching ta thay ddi tir jiwa thanh linh hon,
hay tdm than, hay bat ctr gi khac. Sy thay doi trong khoanh khic xay ra trong Y Chi (*), va boi
khong thé trong thiy ciing nhu hiéu duoc nd, nén chiing khong thiy ngay dugc, hay khong thé
thiy nhing gi thuc sy xay ra noi minh.

Ngay luc dugc khai mé, ta dugc khai mo theo Y Chi. Do d6 ma mdt khi duoc khai mé, ta khong
bao gio bo kedjiwaan, tuy co6 thé bo Hoi. Tat ca déu nam trong Susila Budhi Dharma. Trudc khi
duoc khai mo, ta khong c6 bat cu Y Chi nao.

Qua thyc 1a vay! Moi nguoi déu nghi la co6 tu do cta y chi, vi chung ta thuong xuyén lya chon,
va hau qua 1a moi ngudi déu trach moc nhau boi da 6 nhirng lwa chon khong dung. D6 1a céi
tinh trang thong thudng cua thé gidi trong d6 nhitng tiéu chuan thé nao 1a dung va sai la nhiing
gi tr bén ngoai. Mot khi ta dugc khai mo, tdim minh di theo mot chiéu huong, du ta c6 y thuc
duoc hay khong, nuoi dudng né hay khong.
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Nhung cai chiéu huéng d6 khong 1a mot thuc thé hiru hinh. Tat nhién 13 ¢6 nhimng thi duc ma
chung ta tudng 1am 12 Y Chi. Va néu nhitng thi duc d6 manh li¢t, nhu mubn giau co, ta s€ duoc
ngudng md vi c6 mot y chi manh. O Anh mdt ké nhu vay s€ dugc ban cho mdt tudc vi cao
nghe that kéu. Nhung Bapak da khién chung ta hiéu rd dugc 1a minh bi thdng tri boi stitc manh
ha dang hay nhiing Y chi Ha cap, nhiing gi 16i kéo chung ta hét chd nay t&i chd khéc, bat chip
quyén loi cta cai T6i chan chinh va vinh hang.

Diéu dang chu y 1a ngay ca udc vong thanh mot con ngudi kha hon ciing thude quyén hanh ciia

nhiing gi ha cap, va chi sy thiic day tir cai Y chi Cao quy hoat dong trong bong t6i ma theo do
chung ta dugc khai mé méi la ngudi ban than ctua chung ta.

(*) tac gia viét hoa chir Will, c¢6 1& diéu mudn néi 1a cai ¥ chi tudn theo sy hudng din cua
Thuong Dé.
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Minh da lam mét diev cé toi?
Minh Thén dich

Marcus Bolt viét...

‘ 7 ra 101, trong luc di dao, to1 ding chan lai noi mot cong ra vao cia mot canh dong, dé nhin
xem nhiing con ctru non nd dua chay nhay vdi ciru me. Mot thiéu phu tuoi khoang 30, an
mdc thanh nha, di ngang qua noéi: “Trong dé thuong day chu...*

Chung t61 tro chuyén, va c¢6 hoi toi & dau trong lang. T61 n61 minh & ngay trén con dudng nay,
va chi méi toi ddy mot vai thang trude d6, ngay liic phai cach ly. Tiép theo, toi ké 1é vé nhimng
phién muon 1a khong thé gap cac dan lang, hay di khai bénh, di hét toc, di mua sam va vv...ngay
ca khong thé di tham con chau minh. Téi héi: “Con ¢ thi sa0?* C6 n6éi minh ciing phai cach ly
tai nha song than minh ngay trén doi.

“Bac tir dau dén?“co hoi, va ti noi 1a tir Bristol. Co dap lai minh da vao dai hoc Bristol va co
mot nguoi em hién dang hoc thanh muc su. C6 con noi: “Bac phai dén gap bd me con; ho s& vui
mung duoc gip bac. Ho & can nha phia trai trén dinh d6i.*

Tdi cam on c6 vé diéu do, vé dip dugc tro chuyén cung cd, chao tam biét 101 bude vé nha. Trén
dudng vé nha, t6i cam thiy 10ng minh 4m cung vi duoc trd chuyén véi mot ké minh hoan toan
khong quen biét. Toi chot nh¢ lai 1a mot ngay trude do, trong luc di ngang qua cin nha do, toi
nhan thiy c6 mot hop thu 16n, trong d6 co day nhoc nhing gi trong nhu nhitng cuén Phiic Am
moéi duoc in, voi bién hiéu: “Quy vi cu tu tién léy mot cudn.“

Oc t6i chot sang ra...nguoi em hoc thanh muc su, dén gdp bo me to6i, tu tién lay Phuc Am...chic
la mot gia dinh rat ngoan dao, va c6 1€ c6 gi d6 ‘md dm* trong vu nay?

Dé biét duoc su that, toi kiém trong Google va tim théy c6 mdt thuat dugc goi 1a ‘Phic Am
Than Thién‘ - mot hinh thirc tmyén dao mdt cach che day, béng cach két than véi nguoi ta (ban
¢6 don, don ddc, can co ai bén canh?) va sau mét thoi ki ‘chuén bi‘ ta s& duoc dan nhap vé
‘thong diép‘ ctia Phiic Am.

Theo t6i thay, nhitng diéu nhu vy xdy ra vdi tat ca nhimg nhom mudn tim kiém hoi vién méi,
dui d6 1a mot ton giao, mot cau lac bo gon, hay mot dang phai chinh tri. T6i cam thdy hién nhién
minh ciling da lam mét diéu gi nhu vay trudc kia: hoi qua than thién véi mét hdi vién du bi, hay
v6i1 ai d6 ma minh nghf 1a muén tim hiéu Subud. Téi chot nghi t61 mdt doan trong mdt bai noi
chuyén cua Bapak.
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...khong c6 strc manh nao ép budc thién ha vao Subud. Di€u nay phai dugc tu nhién. Thién ha
vao Subud vi ty nhién mong muon, qua vi¢c dugce tiép xuc (voi quyén nang cia Thuong DE)

Bapak khong bao cac ban ra ngoai doi truyén ba Subud bang cich giang dao cho ngudi ta.
Diéu m&i mé duy nhét trong nhimng gi Bapak néi 1a Bapak mudn cac ban y thic duoc, latihan
kedjiwaan khong chi cho cac ban, ma cho ca nhan loai. Cach truyén ba Subud cho nguoi ta
khong 1a giang dao, ma la thuong yéu ho. Néu mudn truyén ba Subud, cac ban hiy thuong yéu
nhitng ngudi khac, va d6 1a diéu 1am cho ho chi ¥ téi va hiéu dugc Subud. Néu giang dao thi d6
1a tuyén truyén, va do 1a tir nafsu. Nhung nhiing gi Bapak noi toi 1a sy tuyén truyén tir Thuong
Pé. Thién ha mén thich Subud 1a vi ho mén thich cac ban, va nhu vay la su tuyén truyén tur
Thuong Dé.-

84 JKT 4

T6i nhan thiy ciing nhu khong du dd nguoi ta vao Subud, chiing ta ciing khong nén ép budc
minh phai ‘yéu thuong thién ha. Néu chung ta dat dugc vi¢c thuong mén mot cach tu y, thi
didu d6 s& tu nhién va ty dong xay ra; néu khong thi nhu vay s& khong khac gi 161 ‘Phuc Am
T1’1€1n Thién® khién phat chan, va diéu do6 sé tré nén té nhat nhu truong hop thiéu phu noi trén
doi vai toi.
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Mot cach ty phat!

Mink Than dich

Anthony Bright-Paul viét... August 2020

61 c6 mat trong phong lam viéc ctia Bapak trong nhimg ngay thang dau tién tai Coombe

Springs. Bapak dang hut mot diéu kretek (thudc 1a dinh hwong). Chot nhién ngudi cho
t6i hay néu minh khong dugc phép hut thudc — Bapak 1am mot cir chi nhu bung diéu thudc ra
ngoai ctra sO — néu d6 khong 1a Y Thugng Dé, diéu thude sé bién di mat.

Diéu d6 khién t6i hoi nguoi vé nhitng dong tac ctia nhitng nha tu hanh trong cac giao duong.
Bapak cho hay ban dau tat ca nhitng dong tac d6 khong do hoc hoi, ma 1a toan bd cac 1€ nghi
deu xuat phat tir tam hon.

Khi 1an dau nhin thay nhimg dong tac cua 16i tu Gurdjieff, Bapak néi t6t hon 1a ho nén ‘nham
mat lai.* Nhitng ai da 1am nhiing dong tac d6 déu biét nd that hét sttc phirc tap va can phai tap
luyén nhicu.

C6 lan trong lc t6i dang trong phong lam viéc cua Bapak thi chi Maria Bradford budc vao
v6i mot rd nho xanh, va t6i biét d6 1a nhitng nho ma chi v&i chong chi, anh Bradford, di trong
tai nha ho & Garstang, Lancashire. Chi dua nhiing trai nho cho Bapak, Bapak nhin roi chot lay
mot trai an. T6i con nhé 16 1a Bapak chi an udng liic dd muodn. Trong luc d6 thi Sjaf va Asikin
thuong di vong quanh ngoai vuon, vi ho chi dugc phép an udng cho t6i luc Bapak dn ubng. Voi
chung t6i, nhitng ngudi thuong dn udng chung trong phong an, d6 1a mot diéu hét stc méi la.

‘Néu chung ta khong truyén thy cai dic an cua latihan thi nhu vay 1a mang t6i° -diéu nay Bapak
da noi that r5. Anh ban Maxime Georgin ¢ Paris con cho hay 1a Bapak d néi “tuyén truyén la
v0 ich.¢ Trong mot dip no, mot s6 hoi vién Subud di du mot budi hop thiic day su thdng nhat
clia cac gido hoi Thién Chua gido trén thé gidi, nhung két qua chang di t&i dau hét. Nhan xét
ctia Bapak 1a ‘chua du tinh than Subud.*

Diéu Bapak mudn chiing ta hiéu 1 gi? Theo t6i, cai d6 con ty thudc sy hiéu biét ding hop
vé nafsu va jiwa. Néu du dinh di nghi mat hay du mot hoi nghi Subud, toi phai dung nafsu,
tire 14 nhitng chirc ning thong thuong ctia minh. C6 18 t6i can phai ¢6 mot ho chiéu, mot visa,
mot hop dong bao hiém va van van. Nhung néu t6i ding nhiing chirc ning ctia minh dé néi vé
Subud, diéu toi chi c6 thé tao ra 1a tuyén truyén.

Khi 14y mt trai nho tir ro nho chi Maria, Bapak lam diéu d6 mot cach tu phat. Khi Bapak noi

Ghi s6 13 -2021 - 88



ning, diéu hau nhu chi xay ra 1 tir jiwa Bapak. Nhung khong luén 1a vay, vi d6i khi Bapak ciing
thich tan gau.

Nhiéu vi phuy t trong Subud déi khi ciing n6i ning hay hang dong tir jiwa ho. Khi t6i hoi Icksan
Ahmed nhu thé nao anh da dén bén toi trong latihan - luc 1an dau t6i nghiém thy diéu gi d6 -
anh d4p 1a minh ‘bi 16i kéo.* Hién nhién d6 1 vi jiwa day anh t&i phia trudc. D6 1a mot truong
hop 16 rét vé viée jiwa khoi dong nafsu.N6 hoan toan ty phat.

C6 lan tai mién Béc England t6i l4i xe chd Sjafruddin t6i d6, mot noi anh thuong téi dé &
chung véi vo chong Bradfords tai Catterall Cottage. Trong lac dang vui vé trd chuyén, toi chot
bi mdt ‘ching bénh cia Coombe Springs.® Do 1a viéc minh cam théy bi ‘phan tan‘ qua nhiéu.
Nén trong ltic i xe, t6i ¢d ging lam cho minh yén tinh. Trong nhiing ngay thang theo 16i tu
tap Gurdjieft dudi sy lanh dao cua 6ng Bennett, viéc lam cho minh bi phan tdn 1a mdt trong toi.
Ngay sau do, Sjaf dit tay trén dau gbi t6i nodi: “Tony, khi anh tim cach lam cho minh yén tinh,
anh cang trd nén 6n o0 hon.*

Sjaf da quyét dinh n6i nhu véy, hay d6 1a diéu gi tu phat? Hién nhién, khi Ismana chot noi:
“Tony, anh khong thé thay doi tam tinh minh®, thi diéu d6 cting hoan toan 1a tu phat. Néu Bapak
khong dugc phép hut thudc, diéu thudce s€ bay ra khoi tay Bapak.

That kho c6 thé hiéu duoc diéu do, vi chung ta luén mong mudn c6 nhitng thay doi trong chirc
ning, trong nafsu. Nhiing gi thay doi dich thyc thi xay ra trong jiwa, trong linh vuc nhing gi la
Y Thuong Bé, trong d6 ching ta chi c6 thé quy thuan.

T6i nhd toi viée Bapak hoi Abdullah Pope vé su quy thudn cuia anh. Pope vo tinh déap 1a 50%.
Bapak khit khit miii -chi 1a 5%. Chang ta hiy thanh that -v6i da sé chung ta trong Subud su quy
thuan 13 1% hay 2%. Rét 1a it. Nhung nhu vay ciing 1 mot budc tién dang ké, du dé vuot qua
mat trang.

Tai but

Khi doc qua bai viét ctia minh, toi suy nghi thém mét chit va nhan thay tat ca chung ta da duoc
tap luyén cho sy tu phat, ngay tir nhiing latihan dau tién ctia minh. C6 nhimng nguoi da kéu goi
Thugng Pé mot cach tu phat; c6 nguoi ty phat khoc vi hdi han; co nguoi tu phat cuodi vi vui
suong; trong moi trudng hop diéu d6 tu phat xay ra trong latihan.

T6i nhé t6i anh ban than John Donat. Sau khi duoc khai mo, anh tung ting nhay nhét tuyén bé:
“Khong con phai thé nay thé no!“ Diéu anh mudén néi 1a khong con nhiing gi nguy tao ap dat
boi gia dinh, tuc 18 va thay gido. Ké tir nay trd di, anh s& cam thay ban tinh ctia chinh minh, cai
T61 dich thuc cua minh.
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Thuong Deé hiéu ré hon cac y si

Minh Than dich

Subagio viét tir Adelaide Australia. ..

a me to1 bi ung thu 6c va phai xa tri tai bénh vién cong cong & Solo. D¢ 1a lac cudi nim
1967.

Khi vo chéng to1 & Solo, chung t61 td1 gap cac y s tai bénh vién. Mt vi trong ho cho chiing t61
hay 1a theo su chan doan bénh thi khong co gi 1a tot dep. Can bénh me t61 qua néng, nén it co
trién vong ba s€ lanh manh.

Pau nam 1968 me toi chuyén téi Jakarta dé c6 thé gﬁn glii cac con chau va tiép tuc xa tri tai
bénh vién cong cong & Jakarta.

Ciing trong nam do6 nha t6i nhan dugc mdt bic thu cua gia dinh & Adelaide, Australia, hoi
ching t61 c6 mudn vé Uc hay khong. Nguyén nhan la ba chi nha t61 bi bénh so cling rai rac
(multiple sclerosis) tai phat, nén can sy c6 mat cia chung t61 dé c6 ngudi cham soc.

- Bay 1a mot co hoi tdt, toi ndi voi nha toi, dé tai 1ap quan hé véi ba con em. Ho can su tro luc
tinh than ctia chung ta. Nhung me anh lai dau ning, va chung ta khong biét 1 ba con sng duoc
bao 1au nira. Néu bay gio chiing ta quyét dinh di Uc, ma ba lai mat chang bao l1au sau do, thi
anh s& khong thé tha thir cho minh. Trong trudng hop tién thoai ludng nan nay, anh s& doi cho
mét sy chi dan tir BEN TREN.

Thai d6 cta t6i 1a "op de plaats blijven" (ding yén tai chd) nhu Bapak thuong khuyén: do6 la
mot linh vuc vugt ngoai tri tué nén khong the dinh doat trong mdt hoan canh nhu vay.

Nha t6i chap nhan quyét dinh doi cho sy “Khuyén Ran tir Bén Trén* cua toi. Khong phai 13 toi
khong dut khoat, ma 1a quyét dinh cho minh “khong dit khoat.*

Phé thac minh cho Y Thugng Pé 1a mot viée lam tich cuc nhéat. D6 dut khoat khong 1a tho o.
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Gap mot truong hop nhu t6i, nhidu hoi vién Subud s& voi va dén tim Bapak dé hoi xem phai lam
gi. Toi khong thudc hang nguoi do.

Su tiép nhan...

M6t hém no, chic 1a trong thang 8 nam do (1968) vo chéng toi ngéi trén chiée xe c6 tai xé cua
Cong Ty Thuy Dién Jatiluhur dé tir Jakarta toi Jatiluhur, mién Ty Java. Chiing t6i ngdi phia
sau, t01 bén phai, nha t6i bén trai.

Trong lic dang trong trang thai ngu ga ngl gat, t6i nghe thdy mot tiéng noi thi tham bén 15 tai
phai. Tuy can bénh khé nghe cta minh tir lic con nho, toi nghe thiy tiéng néi do bang tiéng
Java: “ Titipna Aku wae," nghia la “ctr giao chuyén d6 cho Ta.*

Toi tinh ngu va biét chac chan d6 1a sy tiép nhan.

T6i hiéu rd duoc ngay cai thong diép d6 1a chi viée giao phd me t6i cho Thugng Dé: ba s& dugc
lanh bénh khéi ung thu va vg chong t6i c6 thé di Uc.

Ngay lic d6, toi khong con lo nghi cho me t6i va tinh trang cé nén di Uc hay khéng.

T6i cho nha t6i hay viéc minh vira nghiém dugc: me toi s€ lanh bénh va chiing t6i co thé di Uc.
Chung t6i chudn bi di Uc, va thang 11 ndm d6 chung t6i 1én dudng. ..

Me t6i hoan toan binh phuc sau khi chung t6i vé tir Uc. Nam 1984 t6i dem vo con minh téi gip
me t0i luc sinh nhat thir 80 cua ba tai Jakarta. T6i cho ba hay vé su tiép nhén ciia minh, khi dang
1i ra ba da chét vi ung thu oc.

Ba song cho tdi ndam 1976, khi ba quyét dinh séng nhu vay 1a qua du rdi: ba tu hop tat ca cac
con chau lai, ndi véi ho la ding dau budn khi minh chét...Vai ngay sau do, ba ra di trong mot

con ngu, vdi cac con chau ngoi bén canh. D6 1a mot trong nhitng tiép nhan cua toi, di€u nay nha
toi c6 the lam chung.
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Gidy phut trong dai nhat

Mink Than dich

Anthony Bright-Paul viét...September 2020

iy phut nao quan trong nhét trong doi ban? Gidy phut ndo quan trong nhat trong doi t6i?
Diéu do6 khong c6 gi phai nghi ngo. Gidy phut to1 dugce khai mé trong Subud, gidy phut to1
lan dau tién nghiém dugc thyc tai rd rang 1a quan trong nhat cua doi minh.

Gidy phiit nio quan trong nhat trong cudc doi cia Hussein Rofé? Tat ca ching ta déu biét diéu
6ng mo ta trong ‘The Path of Subud’. Vi John Bennett thi ciing thé, theo nhiing gi 6ng mo ta
trong ‘Concerning Subud’ va ‘Witness’. Raymond van Sommers viét ‘A Life in Subud,” dé lam
ching cho gidy phiit nio quan trong nhat trong doi minh va nhiing gi xay ra sau do.

Abdullah Pope viét cuén ‘Reminiscences of Bapak’ ¢é mo ta nhiing gidy phut trong yéu nhat
trong doi anh. Ciing nhu Mardiyah Tarantino va bac si Rachman Mitchell. T6i vira cam doc
cuén ‘Beyond the Breakers’ cua Silvana Waniuk, ma trong trang 56-57 chi dung nhing tir 1a
‘nhiing trai nghiém trong yéu nhat cua doi toi.”

Moi cach day vai ngay, t6i da thuyét phuc dugc anh ban Maxime Georgin, anh hién bi ket cung
trong tur gia tai ngoai 6 Paris, dé cho toi hay anh nhan thiy Subud nhu thé nao. Anh viét cai gidy
phut quan trong nhét 1a lic ngay ca trude khi anh duoc khai md. Leonard Lassalle da viét nhitng
diéu tha vi nhat luc trong Subud ctia anh. Marcus Bolt da viét va hiéu dinh lai ‘Saving Grace’,
con Emmanuel Elliot thi viét ‘The Dawning’.

Con nhiéu vi khac nita, nhiéu tdi ndi toi khong thé nhé hét tén tudi ho, dé tra lai sy cong bang
cho ho.

Vira rdi Hussein Rawlings viét ké lai cho t6i vé mot phu nir yéu cau anh dinh nghia su khéc biét
giita linh hon va jiwa. Tiép theo 1a mot doan trong email anh: Téi dac biét dé cap t6i didu Ibu
n6i khong phai 1a moi nguoi déu c6 mot jiwa. Moi ngudi déu c6 mot linh hon, nhung jiwa 1a cai
linh hon duoc 1am cho séng lai va banh truéng t6i tt ca cac thanh phan ciia ban chat. Thé nén,
jiwa khong 1a mot linh hon tinh tai khong bao gid thay doi, hay khong dat toi tam thire.

Lucien Hinkle con trac nghiém vé sy khéc biét cta hai cai do, va mdt vai nguoi trong cac ban
chac da hay dugc nhitng két luan cta anh.
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Vira roi doc lai cudn ‘Concerning Subud’ ctia John Bennett, t6i thay c6 diéu 4n tuong nay 1a ong
noi rang khong biét tdi bao gio chiing ta méi biét duge linh hon, hay tim than, hay jiwa la gi,
vi nhiing cai d6 thudc mot canh giGi khac. Va Ibu ciing da néi rang moi ngudi déu c6 mot linh
hon, nhung khong phai 13 ai ciing ¢ mot jiwa.

bém qua sau khi doc email cua Lucien, t6i chot théy diéu nay tr¢ nén that ro rét: khi chung ta
duogc khai mg, céi linh hon bi dong kin ciia minh dugc thong m¢. Chinh céi linh hon dugc thong
m¢ do 1a jiwa. Keé tir lac do, nhu Bapak da noéi, chiing ta nam trong Kejiwaan.

Thyc vay, chung ta cé thé bo Hoi, nhung khong bao gio c6 thé bo Kejiwaan, boi chinh sy kién
linh hon minh da dugc thong mé. Ké tir lic do, Thién Y s€ hoat dong noi minh, trong khi trudc
kia ching ta da chi bi 161 kéo béi nhitng Strc Manh Ha Dang di chiém lay ngbi vi ciia Thién Y.

Thuyc ra, Muhammad Subuh da n6i cho ching ta nghe diéu d6 hang tram ngan lan. Tat ca cudc
doi cia Bapak 1a hién than cho su thong mo linh hon cua bét ct ai yéu cau, du ho 1a ai di nira,
du cin co ho thé nao di nira. Béi linh hon duge thong md, nén bét ¢l ai duoc khai mé co thé
lam ching cho chinh minh 1a minh duoc tdc dong bdi Nguén Dai Lyc. Vay, s€ khong c6 chuyén
néu thé nay hay thé no, hay nhung ma thé nay hay thé no, béi mdi c4 nhan dugc tic dong boi
Nguén Pai Luc, chic chin biét duoc didu gi dang xdy ra. Mdt khi ta dugc khai mo, ndi tam
minh 13 ton su cia chinh minh. Va mét khi c6 su hudng dan cua ndi tam, ta s& khong con can
c¢6 mot Chan Su.

Ta s& khong léy lam ngac nhién 1a Bapak da tuyén bd mot khi duoc khai mo, ta cé thé bo Hoi
la t6 chirc, nhung khong bao gio c6 thé bé Hoi 1a tdm linh, la Kedjiwaan.

Nhing ai d lau doi tu tap déu néu ra viéc chung ta nén tiép tuc chuyén can tap latihan. Didu do
thi khong ai c6 thé chdi cai. Nhung cling c6 nhitng ké thay mat thé dién bdi sy khang dinh cua
Bapak 1a mét khi dugce khai mé ta s€ khong bao gio boé Kejiwaan.

Nhung tai sao lai viy? Chung ta 1a nhitng dira con hu d6n, khong tap latihan vi nhom trong nira
tiéng dong ho, va tap & nha trong nira tiéng dong ho, nén Thugng Dé s& khong con huéng dan
nira? Chung ta cho 1a da trong Subud thi mdt cach ki di¢u minh s€ khong 1am lac va toi 16i nira?

Nhimng gi Tony Bright-Paul viét thi khong c¢6 hiéu qua, nhung nhing gi Bapak viét thi can phai
hiéu r5. Nén toi xin 1ap lai mot lan niva:

Chung ta c6 thé loai trir ai d6 khoi Hoi, nhung khong bao gio ¢6 thé loai trir ho khoi latihan. Mot
khi ai d6 dugc khai mé va tap latihan, ban chét ho chira dung quyén nang cia Thuong Pé, mic
du ho khong ¥ thirc duoc: ho s& phai truc dién quyén ning ciia Thuong Dé. Sau d6, ho s& khong
bao gid bo hoi tAm linh Subud. Chi tim can ho 1a chdi bo, hay n6i ho da bé Subud. Nhung jiwa
thi khong bao gio, boi thé xac bi gin bo boi thoi gian, con jiwa thi vinh hing. Vay, hién nhién
khi ai d6 bi loai trir khoi Hoi nhung da dugc khai md, ho khong bao gio co thé bi loai trir khoi
kedjiwaan.
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Thugng Dé néi véi toi:
"Ngay mai nguei sé tuoi cvei.”

Minh Thén dich

Subagio viét tir Adelaide. ..

Hom d6 1a dém Thtr Sau mung 9 thang 5 2008, dém thtr 5 sau khi 20cm rudt két toi dugce phiu
thuat, trong d6 co 3 khoi u, mdt khoi bi ung thu.

Pém hom do, toi nam trén mot chiée giuong trong bénh vién St. Andrew.

Chot nhién, c6 mot cau noi trong 6¢ minh ‘canh tinh* toi.

- Ngay mai nguoi s€ tuoi cuoi!

That ky ngff), sang hom sau, Chit Nhat mung 10, bac si phau thuat vao ph’c‘)ng to1. Khi budc VE‘I,O,
ong noi: “Ong Subiago, to1 co tin mung cho ong. B4o c4do bénh 1y cho thay 6ng khong c6 gi hét,

va khong can phai hoa tri va xa tri.

Nghe thiy diéu do, t6i khong thé khong tuoi cudi. Toi cam ta bac si phau thut 3 cham soc cho
minh, bat tay 6ng va tang ong mdt hoojo chocolates ctua Bi.

Lam sao khong thé khong tin & Thuong Dé&?
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Thénh Vinh 23

Mink Than dich

Marcus Bolt, nhom Lewes, viét...

uy sinh ra la nguoi Thién Chua gido hoc hanh tai nhirng truong cua gido hoi, va ngay ca
khi Bapak no6i rang ta nén gilt dao minh, nhung t6i thay kho chiu phai di nha tho. Trude
kia, to1 thuong néi dua dao minh 1a mon tam li li¢u phap.

C6 18 latihan khién chung ta ‘truc tiép‘ nghiém thiy Thuong Dé, nén t6i khong con thiy can co
mot muc su dé ‘tiép nhan‘ thay cho minh. T6i lay lam la tai sao c6 nhitng gido hdi bat ta phai
nh¢ hét chuyén nay tdi chuyén no.

Tuy thé, t6i hiéu rd gia tr1 ctia nhirng hon 1€ va tang 1é. T01 cling thuong tung niém Kinh Lay
Cha (theo t6i, d6 1a toat yéu ciia Tan Udc) va mdi ngay cb gang n & sao cho hop v6i phuong
cham ctia Chua 13 ‘ding lam nhimg gi cho thién ha ma minh khong mudn thién ha lam cho
minh*.

Vira roi, toi nghe thiy Thanh Vinh 23 dugc tung niém trong dai truyén h1nh va kinh ngac nhan
thdy chua bao gio n6 thich dang nhu trong luc nay, gitta nhung chuyén x4u xa ctia chinh tri va
cua Covid. Khi doc lai, t61 kinh ngac nhin thay c6 nhitng diéu tuong dong v6i latihan, va mot
1an nita nh t6i viée phai quan tim toi sy can thiét va chiéu sau cta duc tin. Dudi day 1a Thanh
vinh 23:
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Muc tir nhan hau

Thanh vinh.
Cua vua Da-vit

CHUA 1a muc tir chan dat toi, toi chéng thiéu thon gi.
Trong dong ¢ xanh tuoi, Ngudi cho toi nim nghi.
Nguoi dua toi téi dong nude trong lanh

va bo sirc cho toi.

Nguoi dan t6i trén dudng ngay néo chinh

vi danh du cua Nguoi.

Lay Chiia, diu qua ling 4m u

con s¢ gi nguy khén, vi c6 Chaa & cing.

Con truong Ngai bao v¢, con virng da an tam.

Chuia don san cho con bira tiéc ngay trudc miat quan thu.
DPAu con, Chua xtrc dugm dau thom,

ly ruou con day tran chan chira.

Long nhan hau va tinh thuong CHUA

ap U t6i sudt ca cude doi,

va t6i dugc ¢ dén Nguoi

nhiing ngay thang, nhitng nam dai trién mién.

(Ban dich cua nhom Cong gido Gio Kinh Phung Vu)
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Latihan Kedjiwaan la ¢i?

Minh Than dich

Anthony Bright-Paul viét...

Latihan kedjiwaan 1a gi? Chét tiét, dang li ra bay gid ching ta di phai biét. Chung ta da c6
nhiing giang giai trong hang tram nhitng bai n6i chuyén ctia Bapak, do khong 1a giao 1i, va
tat ca chiing ta bay gio phai hiéu duoc.

Vay, t6i sé trich dan nhiing gi cuia Bapak, va xin 13i trude, néu nhitng gi Bapak giang giai khién
cac ban chudng tai gai mat. Thuc vdy, néu hiéu dugc nhimg gi Bapak n6i di n6i lai, chiing ta s&
khong 14y 1am la tai sao Bapak ludn xin chiing ta tha thir cho Bapak. B&i co ban ctia nhimng gi
Bapak néi 14 1am cho chung ta chuéng tai gai mat, nhung chi 1a chuéng tai gai mét cho nhiing
cai Toi yéu hén cua chung ta.

Viy, mot 1an nira: latihan kedjiwaan 1a gi? Ngay 27 thang 11 1957 Bapak c6 mot budi noi
chuyén tuyét voi. Toi thich doc bai noi chuyén dé ban dém trude khi di ngu, nhung déi khi
khong thé doc hét. Pai khi toi chi c6 thé doc mot doan. Poc dugce hai hay ba cau thi khong mubn
doc nira. Duoi day l1a nhiing gi tr trang 171.

,INOi1 cach khac, su tu tap ma céac ban tiép nhan dugc 1a su tu tap cua linh hon, khong 1a cua tri
oc, khong Ia cua tri thirc, cling khong 1a cua cam xtc va y chi.” Theo t61, do la diéu don sach
duoc nhitng gi moc dudi bong cdy. Vay thi su tu tdp d6 cua linh hon chuén bi cho sy séng sau
cai chét? Nhung Bapak dé noi gi ngay sau d6?

,»Bapak mong rang cac ban s¢€ ti€p tuc deo duoi nhirng kién thirc cua tri 6c, va lao dong vai tri
oc minh; tom lai 1a hoan thanh nhitng bon phan minh trén cai thé gian nay.*

Theo t6i, d6 khong 1a diéu gi cho dan hip-pi va tit ca nhimg ai ludi biéng khong chiu ding
nhimg kha ning cua tri tué. Tat ca ching ta, bt ctr ai, nén dung nhiing thiét bj ban cho minh.
Tiép theo, Bapak da noi gi? Sau khi nhan manh sy trong dai cua vi¢c tiép tuc tap latihan cho
toi kh,i 101 khoi cai thé gian ndy — dé tranh luan hoi 1a mot trong nhiing cai phai tranh — Bapak
noi tiep.

,,Cai linh hdn nay s€ tu cham nom léy cho chinh né. Linh hon sé& tu y hoat dong. Linh hon s& tu
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¥ tu tap va tu tap lay latihan.«

Khoan da! Tat ca ching ta déu biét minh da khong ‘tap* latihan, ma chi ‘quy thuan,* “tiép
nhan‘ va duogc ‘tac dong‘ boi Nguén DPai Luc. Mat khéc, Bapak thuc déy chung ta tap latihan
kedjiwaan cho t6i luc chét. Tot hon 1a dé cho Bapak néi nhimng gi phai n6i. Bapak da mau thuin
v6i chinh minh? T61 khong nghi 1a vay.

Thuc ra, nhung gl chung ta tlep nhan duogc trong latihan la sy tap luyén ctia sy song sau céi chét,

hay su song trong céi chét, khién cho trudc khi ta chét, linh hon minh da duoc tap luyén va canh
tinh tir cai chét hay con ngu.
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Hay cho § dén nhing sic manh cva
cay co

Mink Than dich

Bac si Rachman Mitchell viét. ..

at ca chang ta trong Subud dd may man khong nhitng 13 ¢6 mot 16i tu tap lam linh hon chan
dong, ma con c6 nhitng gidng giai cua Bapak vé cudc hanh trinh cta sy song trong tap tho
Susila Budhi Dharma va trong biéu tugng cua Subud.

MOdi ngudi chiing ta khac nhau vi gia dinh,
qudc gia va ton gido. Tuy thé, nhing trai
nghiém va giang gidi cua mot nguoi Java
sinh ra cach day 120 ndm thich dang cho
tat ca chung ta, du gdc gac minh la gi di
nira.

Nhung hiéu biét duoc 1a mot qua trinh
dai lau doi héi nhiéu kién nhan.

Mot trong nhitng néi chuyén dau tién ctia
Bapak dugc ban Batara Pane dich ra. To6i
1an dau gap anh tai tram Waterloo, ltc tbi
trong thang 4 1957.

Chung t61 da gap nhau luc an sang tai
phong an cua Coombe Springs, nhung
khong noi chuyén véi nhau. To6i thuong
chu ¥ t6i nhitng ngudi dén d6, nhung lan
nay thi tuy dong cam thiy sip c6 mot sy
bién chuyén gi d6.

Trén xe ltra, t6i 1ap ké hoi anh hét diéu nay t6i diéu no vé tim linh, nhung anh khong bi mac
muu. Trong luc di bd hai cay so tré ve Coombe, anh nhan xét nhitng canh trai anh dao dep nhu
thé nao.

Lam sao t6i c6 thé ngd dugc 1a trong 20 nim chung toi 1a hang x6m tai Wisma Subud, va anh

da kéu t6i dén gip anh trong luc anh dang hap hdi tai bénh vién vi phai phau thuat boi chimg
phinh mach?
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Lan dau tién Bapak noi chuyén thi khong c6 nhiing ngudi dich ¢6 kha ning, nén Batara lam
cong viéc dich. Diéu nay 1a bat cong cho anh, vi anh khong thong thao tiéng Anh.

Sau khi Bapak ndi dugc 10 phit hay khoang do6, Barata n6i ,,Hay chua y té1 nhitng strc manh cta
cay c0“ va chi c6 vay! Mot cau ndi di thang vao dau dc t6i va con dugc duy tri cho tdi nay, vi
no khién t61 hieu dugc nhiing thién gidi khac nhau.

Tir e con nho, toi luén cam thdy gan can véi cdy co. Sy hién dién an sau vao long dat cta
chung khién cho t6i tré nén yén ling va lam t6i khong quén cai than thé vat chat minh 1a tai d6
va ciing s& két thic tai d6. Cay cbi con 1a mot vat thé ndi két nén dat véi trdi cao, voi nhitng gi
bén trén va bén ngoai. Khi to1 1a sinh vién ¢ Sussex, nhiing rung cdy ¢ d6 c6 nhiing gi giup cho
dau oc toi duoc yén ling.

Khi dugc khai mé trong Subud, méi thang toi déu vé Sussex dé gip ba me minh va di dao trong
nhiing ring cdy phia sau can nha ngoai 6 cta ba. Céac cay coi c6 vé nhu c6 mdt su song rung
dong, mdt sy song canh tinh rung dong noi toi.

Nhing giang giai ciia Bapak vé ban thé ctia nhing sirc manh khac nhau, vé Thién Gi6i va Thyc
Tai...

Muoi ngay trude day, hai cd chdu gai ciia chiing t61, ho thué mot can nha ngoai 6 & Pemberton,
moi chung toi1 toi do6 choi.

Trén duong toi d6 1am cho chung t6i cam thay duogc giai thoat khoi cai tinh trang “cach ly vi
COVID,* nén chung t6i ca hat, hau hét 1a nhiing bai ca ciia nhiing ndm 1970.

Chﬁng t6i di dao gitta nhitng cay bach dan cao 16n, mot vai cay cao gan t6i 60m. Devyani nim
liy canh tay t6i cho t6i dugc vimg vang, khi chung to1 di trén mot con duong tron, va trong luc
Devyani tréo 1én cay bach dan cao 57m, toi ng01 trén mot ghé bang nhin xuyén qua man truéng
cac cdy cbi va nghe tiéng chim ca hat danh dau su sap hét ciia mot ngay.

Nim 1969 trong liic tap latihan trong phong tap cia Wisma Subud, t6i nhan thdy minh dang
trong mot noi chdn rat dep nhu thién giéi. Pidu d6 1a THAT hon nhiing trai nghiém thong
thuong ctia minh, hay bét ctr nd luc ndo dé nhd lai vé sy hién dién ctia minh. Tuy nhién, tat ca
chi 1a nhitng cdy c6 voi mot vai con chim bay luon giita d6. C6 ca mot hd nude va nhiing dong
sudi. Tuy 1a c6 THAT nhung t6i nhéan thirc duoc d6 1a thién gidi ctia c6 ciy noi minh.

Céi thién gioi thu vat cua nd luc, lao dong, canh tranh, tranh d4u va thanh dat khong c6 do, va
toi da khong nghiém thay cai thién gidi do.

Nhiéu diéu vé Thién Gidi hay Thién Pang di dugc noi téi trong kinh Quran, va nhimg gi duogc
mo ta thi trong tu vGi cai trang thai ctia toi. Nhung theo sy hiéu biét cua toi, didu Bapak mudn
no6i té1 1la mot hanh trinh 1én cao, du d6 1a mot sy Thang Thién nhanh chong nhu Bapak va nhiéu
ngudi khac da mo ta, hay mot qua trinh dan dan ma tat ca ching ta c6 thé sé trai qua.
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Khi 16i doc Bapak

Minh Thin dich

David McCormack viét......

hi doc Bapak t6i nhan thirc dugc ndi tim minh can 1ong nhén tir. Diéu d6 vo cung loi ich
cho t6i. T6i cling cam thay dugc noi két véi Bapak. Toi tréd nén diém tinh. V&i thoi gian,
toi cam thay kha hon latihan la gi va c6 loi ich gi cho minh.

Néu t6i doc diéu gi cach ddy 5 nam, thi n6 lai trd nén twoi méi khi doc lai, va d6i khi con ¢
mot ¥ nghia mdi han. Toi nhan thirc dugc trong linh vyc tim linh khong gi ¢6 thé nhanh chong.
Nhiing gi trong ndi tdm toi duge to chirc kha hon, va mot ngay nao dé c6 thé duoc dung khi
thich dang. Poi khi diéu d6 khién minh try nén khiém t6n. Latihan t6i ¢ vé nhu van con hoat
dong theo nhitng gi trong 15i ndi dau cta cudn Susila Budhi Dharma.

C6 nhirng ltc t6i lang tang vi tri 6¢c minh qua hiang hai, nhung sau d6 thi doc thay diéu giai dap
nhitng thac mac cuia minh, hodc néu khong dugc gidi dap, thi d6 1a nhitng gi mdé ra mot con
duong cho t6i tién toi.

Nhirng 10i néi ciia Bapak ciing song dong, ngay ca khi dugc dich ra. D6 1a ngudn sudi cia su
that gitra nhirng doi trd. Trong mdt ngan nam qua, t61 khong tim thay bat ctr gi ma dong luc va
muc ti€u duy nhat 1a hanh phuc cua cac khan thinh gia. Sy that d6 that quy bau va vo cung hiém
hoi.

Mdi ngay nhimng néi chuyén hon nhién ciia Bapak duoc dich ra tiéng Anh. Cach Bapak ding tir
ngit hién nhién 14 chan phudc dugc tiép nhan, khién cho khong thé bi hiéu 1am ma con giit duoc
¥y nghi noi tai sau khi duoc dich ra. D6 hinh nhu 13 4n hué ctia Thuong Dé cho nodi va ngoai gidi
ciia mdi nguoi doc.
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Bapak Y.M. 1977...

“Nhung d6 khéng 1a mot cudn sach duogc coi 1a ¢ thim quyén, boi moi viée ludn thay doi,
boi su thay doi cta tinh thé, va nhu vay thi nhiing glang g1a1 cua Bapak cling thay d6i. Sy hiéu
biét khong 1a mot diéu gi ¢d dinh, d6 1a diéu g1 bién chuyén, con su tiép nhan thi 1a dic an cua
Thuong Pé, an hué cua Thuong DE. Va sy tiép nhan do, su hiéu biét d6, 14 latihan cta sy song.
Néi cach khac, d6 1a cai gi luon sdng dong.

Trich tir noi chuyén 77 YYZ 2 24 Sept. 77 cua Bapak

Ibu Rahayu néi vé long diing cim lién quan téi nhirng né6i chuyén ciia Bapak...

“Thyc vay, giang giai vé doi séng tam linh thi khong bao gid hét, vi d6 14 nhiing gi lién quan
tGi nhimg bi 4n cua su séng, diéu khong thé giai quyét boi tAm tri, ma chi ¢6 thé tiép nhan va
nghiém thiy trong trang thai quy thuan va thuc tim quy phuc Thuong Dé Duy Nhat. Nhiing bai
no6i chyén ciia Bapak khong 1a nhiing truyén than tién, hay nhiing truyén doc cho con nit trudc
lac di ngii, ma 13 nhitng gi chta day anh sang cho nhiing ai trong bong t6i, khién ho diing cam
tiép tuc di cho toi luc dén muyc tiéu.“

Trich tir phan mé dau cua Tdp 28 gom nhitng néi chuyén ciia Bapak

Ciing tir Ibu Rahayu

“Nhitng n6i chuyén khong la mot bd suu tdp nhitng van ban ma ta phai nghién ctru. Va do ciing
khong 1 nhitng gi nhu thanh thu cia cic ton gido. Pung ra, d6 1a nhitng 10i 18 sbng dong soi
sang cho mdi ngudi chung ta trong cudc hanh trinh toi Thugng DE.
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Poc ‘A Path to the Great Llife and
a New Way to Purify the Soul' cua
Rozak Tatebe

Minh Théan dich

Emmanuel Elliot Subud Voice August 2019

u6n sach dau cua Rozak Tatebe, Subud A Spiritual
Journey, thuat lai mdt s6 ching nghiém cuc ki
manh liét chua tirng thay cia mgt hoi vién.

Cudn thtr hai, Latihan: A Path to the Great Life and
a New Way to Purify the Soul, 1a diéu gi nhu mét sy
chuyén huéng ciia mot hoi vién dich thuc -va dang ton
kinh- 1a tién phong trong Subud. Theo 1061 1€ cta tac gia,
‘sach trinh bay cai thong diép mdi la ciia Subud trong
su toan bd cia no,¢ va didu do thi ong da hoan thanh
mot cach khach quan va dang phuc.

Khong nhu hau hét tat ca nhimng sach cua cac hoi vién
Subud khac, ho thuong dai dong vé nhiing chiing
nghiém cé nhan, sach ctia Rozak la mot cai nhin téng
quan vé nhiing gi thyc sy ctia Subud -nhing c6t 15i va
nhan té cua no.

Duya nhiéu trén nhiing giang giai ctia Bapak, phan dau
1a mot cai nhin chi li vé chinh Bapak -thoi tho 4u, luc
truong thanh va luc nhén dugc cai st ménh ctia minh- vé su xuat hién cua latihan, vé su can
thiét cua thanh loc, vé cac strc manh va anh hudng cua thuyét luong tur.

Trong phan tiép theo, Rozak xem xét thoi ki cho doi, sy khai ma, latihan trong doi séng hang
ngay, va nhitng giai doan khac nhau cta su tién bg tam linh. Ong ciing gidi thiéu cho nguoi doc
biét vé t6 chirc Subud va nhitng nhanh cta no.

Céi cam tudng ludn con ton tai sau khi doc sach, 1a hau nhu kho kiém duge mot cudn sach nao
khac viét vé nhitng phuong dién ctia Subud mdt cach can bang, thau ddo va sau sac nhu vay.

Mong cho mdt cudn sach nhu vay sé dén tay bat cir mot nguoi di tim dao nao, hay c6 mat tai ta
sach cua bat cir nhom Subud nao trén thé gioi.
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Giay phut cua sy that

NhUng truyén cia mot béc si trong Subud

Minh Than dich

Nhan dinh cua Katharine Walmsley...

(Gidy Phut cua Sy Thdt* da dwoc dich va dang trong Goc Nho, nhung do chi khodang 1/3 cua
sdch véi nhitng chwong vé nhitng chitng nghiém tam linh cia tac gid, nhieng nhitng chirong vé
cugc doi cua tdac gia da khong dwoc dich. Dudi ddy la nhan dinh cua Katharine Walmsley vé
toan bg tac pham)

Khéng nhu nhiing tu truyén Subud khac, ‘Gidy Phut cta Su' That' dua trén nhirng thay
ddi va hiéu biét dén vdi tac gia, nhu nhitng gi dugc thuét lai trong moi chudng cla
sach. Nhiéu ngudi trong ching ta d& c6 nhiing trai nghiém va hiéu biét qua su tu tap
theo latihan, nhung khéng may ai da chi cho thay hay nhd lai dugc nhitng co hdi va
bién c8 kich hoat su’ hi€u biét va Idn manh cla minh trong ddi séng Subud. Vi tat ca
nhirng cai do con la mot su’ diém tinh, mot tinh than trach nhiém vé dudng ddi.

K& tir thdi tha &u, nhitng ngay thang di hoc & Sussex, cho tdi lic vao Subud trong
nhirng ndm 1950, Rachman Mitchell thuat lai nhu thé nao anh da dudc khai mad tai
Coombe Springs, qué hudng cua phong trao Gurdjieff. Anh da hién dién trong llc
Bapak & Anh va lam quen vd&i doan tuy tung ctia Bapak. Thuc vay, néu ta cha y téi viéc
theo doi cudc dgi cia mot nguGi ban dau bién hé cho Subud, thi day c6 thé l1a mét su
dan nhap. Khong la lich str cia Subud , ma la chi’ng ki€n nhu thé nao mot hoi vién
Subud di trén con dudng cua latihan.

Nhu nhiéu nhan vat tién phong cia Subud, bac si Mitchell dem gia dinh minh t&i s6ng
¢ Cilandak, mot khu vuc v8i nha cra ma Bapak da lap ra. Sau dd, anh dugc dé cir
lam y si clia Bapak. Trong sach anh bam vao nhiing gi minh chdng kién, hiéu dugc vé
Subud, mot cach khiém ton nhung chan thuc. D6 nhu’ mot da khidc an binh vé dGi song
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Subud. NEu chirng kién nhirng tai uang ca nhan, nhu thudng xay ra trong ddi mot ke
xa XU, anh cd vé hau nhu khong buc bdi vi nhitng bién c6 do, trur phi dé la mét bai
hoc cho ca nhan minh.

Ngudi cha clia 6 difa con, anh thdy minh phai sinh s6ng & Trung Bong, dé€ c6 du tién
nudi cho con cai an hoc. Ngay ca tai ndi do, latihan van ludn giao héa anh. Anh phat
hién dugc la tic gian thi KHONG SAO. Anh khong ua thich cai xa hdi A Rap trong do
anh s6ng. Anh thu ghét cdi thai d6 dao dirc gia, su thi€u thon Iong dong cam va su' ly
giai thanh luat I€ vé HOi gido cla nd. ‘Phai mat nhiéu thdi gian to6i mdi nhan thay su
that do khdng la nai séng tét cho minh," anh két luan. Sau do, anh chuyén téi Yemen
dé lam viéc cho mét céng ty dau hda. Hién nay, anh séng & Uc vé6i vg minh la Rohanna.
Ngay ca tai dd, trong Iic vé huu, anh thay minh cé thdi gian la mét 'y si ngoai dudng'
cho nhitng ké v6 gia cu va nghién ngap — nhitng ké chua tirng di kham bénh va can
dudc nang dd vé y té. V4i nhitng ddng nghiép khac, anh td chirc mot xe buyt y té cho
nhiing ai c6 thé la bénh nhan, dé diéu tri va cd van cho ho.

Tuy da doc nhiéu tu truyén Subud, toi chi thay day la cudn th nhi chira dung nhitng
chuyén dang ghi nhé vi tinh cach khiém ton va nhan ban cua no.
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Ta on Thuong Pé

Minh Than dich

Anthony Bright-Paul viét...

Dﬁ ai ¢6 nghi thé nao di nita vé cudn “Revelation Subud” cia Emmanuel Elliott, toi doan
chac bat cu ai da nghiém tuc doc cudn dé s€ nhu thé nao do khong thé khong dugc thay
do1 boi nd. Voi toi thi sau doc xong, to1 da thay doi sau sac.

Bit cr ai dd quen biét t6i déu biét rang t6i khong thé chiu dung bat ctr nhiing gi gia dbi; toi
khong thé chiu dung su té ra md dao, mi€ng ludi luén nodi té1 nhitng chuyén thanh thién. T61
than trong, hét stc than trong, voi nhimng gi 1 qua mirc thong thuong. Toi than trong véi nhitng
gi 1a ‘tudng tuong, 1a ‘ly giai.

Nhung c6 mot diéu trong cudn d6 da nhu mot cu danh vao quai ham minh, trudc khi t61 doc
xong. Do 1a chuyén mot gidc mo trong d6 Emmanuel dugc ndi tam hudn luyén dé néi ‘Cam on*
nhung khong vi cha me anh. Tuy khong di sdu vao su 1y giai ciia chinh anh vé gidc mo do, t6i
ciing hiéu duoc nod c6 nghia 1a chiing ta phai ta on Thuong Dé. Nhung trong gidc mo d6 anh da
duoc chi thi dé tire khic néi ‘Cam on. Trong luc dang coi xem nén noi nhu thé nao, anh nhu bi
mot thién than danh vao quai ham.

Thuc véy, diéu d6 véi toi ciing nhu mot ca danh, dén ndi téi lac d6 t6i khong thé doc hét sach,
ma da dung day dé dén ngdi trén mat chiéc ghé tai veon nha dudi &nh mat tro1 am ap cua buoi
sang.

Khi ngdi xudng, t6i bt dau ta on Thuong DE. Diéu nay khong kho khin, néu ta on Thugng Dé

vi vuon nha, vi nhitng cdy anh tic to 16n sang chodi voi mdt nén nhitng cay phong It mau tia
trong mo. Pi€u nay khong kho khan, néu ta on Thuong B¢ vi can nha minh.

Trong luc do, toi bat du ta on Thuong Pé vi moi viéc. Tdi ta on Thuong Pé vi Ellen, ba x3

minh. Nhung dé hoan toan khong la viéc néi minh yéu ba xa minh, vi tinh yéu cua con nguoi
thi khong kién dinh. Ta on vi ¢6 ba 1a di€u gi hét strc khac biét. Ngay ca khi ba mang nhiéc toi,
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t6i cling ta on Thuong Dé vi ¢6 ba.

T6i cam on Thuong Pé vi con trai toi, Richard, va nguoi ban doi cua nd, Susan. Quan hé voi
con trai t6i luon hoi khé khan, nhung t6i ta on Thugng bé vi moi chuyén luon dugc tdt dep. Boi
ta on ciing c6 nghia 1 chap nhan. Téi ta on Thuong Dé vi con géi t6i, Lea, va chong no, Jerry,
v6i hai dira chdu ngoai, Lauren va Isabelle. T6i cling ta on Thugong DPé vi con gai to1, Alex, va
nguoi ban doi nd, John.

Mot khi da ta on Thuong Dé, t6i khong thé khong tiép tuc ta on. B&i khong chi ta on vi con
chau minh. Trudc mit t6i c6 mot chiée ghé trong vuon, t6i ta on Thuong Dé vi chiée ghé do.
T6i ta on Thuong Dé vi cai cao. Khong lic nao t6i khong cam thay didu trong Subud goi 14 su
song rung dong. Ngdi d6 ta on Thuong Dé thi that thoai mai. Hoan toan khong co gi kho khan.
Con thu vi nira la khac.

Diéu d6 manh liét t6i ndi ngay ca khi ba xi t6i dén ding bita dn sang, va khi chung toi trd
chuyén vé du tinh di nghi mat & Italy, to1 van con cam ta Thugng D¢ vi c6 ba.

Nhu thé nao d6, viéc cam ta Thuong DPé 6 vé nhu tire khic 16i cubn léy toi. T6i cam ta Thuong
D¢ vi song than minh. T61 cam ta Thuong DE vi cdc em géai minh 1a Molly va Cynthia, va cac
nguoi chong ho 1a Basil va Derek. Khong lac nao to6i khong ta on Thuong Bé vi c6 ho.

Toi ta on Thuong Dé vi song than ba xa minh, ca hai da qua doi. Téi ta on Thuong B¢ vi ong
em trai ba, cung véi hai dira con trai khau khinh cua 6ng. Va diéu dé ctr nhu vay, xuyén qua dai
gia dinh cua ba.

T6i ta on Thugng Dé vi nhitng ngudi ban than ciia minh 1a Abdurrachman Mitchell, Raymond
van Sommers, Husayn Rawlings, Peter Norman Kermode va Ridwan Aitken. T6i ta on Thugng
Dé vi Emmanuel Elliot ma hom qua t6i gip 1an dau, vi Rachman va Stephanie Hopwood ma
toi chua tung gap.

Ctr 1ai nhai nhu vay van chua hét. Boi t6i ciing ta on Thuong Dé vi Pak Haryono, mot nguoi anh
trong Subud, va vg ong la Ismana. T6i ta on Thuong DPé vi duoc dip quen biét Asikin, khi toi
con tré va sau ndy con gap anh mot 14n nita tai Cilandak. T6i ta on Thuong Pé vi Icksan Ahmed
la nguoi da khai mé cho t6i. Toi ta on Thugng Pé vi quen biét va than thién véi mot nhan vat
dac biét 1a Sjafruddin.

Luc nay 1a 10 gid dém, va t6i cam thiy minh dang dién loan vi ta on Thuong Dé. Biéu do6 xay
ra sudt ngay, trong lic di si€u thi, trong luc trong cady thugce duge, trong luc dung strc 161 kéo
nhiing tang d4, va trong lic an trua trong vuon.

T6i ta on Thuong Dé vi nhing thirc dn ctia minh. T6i khong cau nguyén trude bira in, hay diéu
gi nhu vay. Nhung con moét su thiéu sot trong dai. To1 khong ta on Thuong Dée vi c6 Bapak. Tai

sao lai vay? D6 1a vi su ta on cia to6i qua nhod bé, qua vo van, qué tam thuong.

Tham chi, lam sao c6 thé bat dau ta on Thuong DPé vi ¢ Bapak?
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Hen gQp & Semarra

Minh Théan dich

Robert Coker viét. ..

Gic tudi d6i muroi 1an dau doc truyén ngan ‘Hen Gap ¢ Semarra® toi da phai suy nghi. Truyén

do6 dua trén mot truyén co xua cua xir Mesopotamia va cling c6 ca trong van hoc Hoi gido,
nhung doan van dudi day theo sat nhiing gi nha van Somerset Maugham da viét trong nam
1933.

Mot nha buén ¢ Baghdad sai day té minh dén cho mua thwe pham. Ngay sau d6, ga day t6 tro
vé, mat tdi mét va run ldp cap, han néi: ‘Ong 01, vira roi téi cho, con bi mot ké trong dam dong
X0 dcfy, va quay mdt lai nhin, con thcfy dé la Tir Than. Tir Than nhin con véi diéu bé ham doa.
Ong cho con muon con ngwa éng, con sé di xa khoi dé thi nay dé tranh vin kiép minh. Con sé
t6i Samarra la noi Tir Than sé khong tim thdy con. * Nha buén dé cho mwon ngwa, ga day t6 lén
nguea, thiic ngwa chay nhanh. Khi vao chg, nha buén dé trong thay Tir Than dang dirng trong
dam déng. Ong hoi: ‘Tai sao éng c6 diéu bé ham doa day t6 t6i, khi sang nay éng tréng thdy
n6? ‘Bé khéng la ham hoa, * Tir Than néi, ‘ma chi la ngac nhién. Téi rat ngac nhién thay hdn
¢ Baghdad, boi téi di hen gap han dém nay ¢ Samarra: *

Tu do cua ¥ chi va thuyét dinh ménh 13 nhiing d¢ tai chanh yéu ma triét hoc Tay phuong da
vat 10n vai ké tir nguoi Hy Lap cach day 2500 nam. ‘Hen Gap ¢ Semarra* hién nhién 1a vi du
dién hinh cho quan diém dinh ménh. Phan dong thién ha khong chép nhén diéu do, vi ho néi
minh chi tin ¢ su ty do cua y chi. Nhiing ai theo thuyét dinh ménh thi noi tit ca cac bién cb déu
xdy ra theo luat nhan qua, va nhu vay thi lam sao c6 tu do? To61 nh¢ té1 nhitng gi minh doc cua
Gurdjieff, trudc khi vao Subud, trong d6 ong noi phan dong thién ha nhu mot chiée 14 bi gié
thoi tir noi nay téi noi khac.

T6i cling nhé téi minh da doc noi nao d6 mot chu dé trong d6 Bapak phén biét giita dinh ménh
va dinh hudng. T6i khong biét minh da doc ¢ dau, va dugc vai ban be Subud cho hay, t61 nhan
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thdy d6 trong cudn ‘A Memoir of Subud’ ctia Varindra Vittachi. Dau Chuong 7 Varindra thuat
lai mot trong nhiing ban luan véi Bapak trong d6 anh dugc co hdi dat cau hoi. Usman thong
dich lai: “Nhiing gi Thuong Dé mudn cho chiing ta 1a dinh huéng. Dinh huéng 1a nhing gi nén
xay ra. Dinh ménh 13 nhiing gi xay ra tir tm tri bj anh hudng boi sirc manh ha déng, khién ta
kho quy thuan Thuong Pé cho dinh hudng minh. Vay, cudc séng minh bi cai tri bdi dinh ménh
thay vi dinh hudng.*

Nhan tién, t6i trich din mot doan néi chuyén thang 10 1963 ctia Bapak, trong d¢6 Bapak néi chi
tiét hon vé dinh hudng va dinh ménh. Bapak noi tdi nhitng dinh ménh khac nhau, trong do thién
ha ““tham sau bi anh hudng bdi thi duc va tu tuong.

Thé nén, gom nhitng dong tac minh tiép nhén, latihan thiee ra la mét qua trmh tdy Sach cam
xiic. Piéu dé xdy ra cang lau thi cang dwoc trong sach va cang tham sdu va néu may mdn, ta
sé y thire dwoc dinh hudng doi minh, cdi dinh hwéng can phdi tudn theo va thue hanh.

Vay, do la mot co hoi lon cho tat ca cac ban, béi véi cdi latihan tié'p nhan duwoc, cdac ban sé phat
hién duoc noi dung ca tinh minh, cdc ban sé phat hién dwoc dinh ménh minh, trén thé gian nay

cing nhu trong cugc song sau cdi chet.

T6i dang trong mong gip lai cic ban bé Subud va nhimg chd quen biét sau khi hét cach ly —
nhung tot hon 1a khong tai Samarra!
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Truéc thém ném méi

Minh Théan dich

ban bién tdp Subud Voice

‘ 7 iy, nam nay sap hét. Ti lic phai tim hiéu nim 2020 dé nhan xét nam 2021.

Mot nam that s61 dong. Trudce kia chua ting c6 mot ndm nhu thé. Trudce kia da cd nhting bénh
dich, nhung chua tirng c6 mét dich nhan chim thé gidi nhu Covid-19.

T6i s& khong xét qua cac thong ké. Ban biét dugc trén cac tin tic, nén khong can nhiing gi ctia
toi. Bat ctir nhitng gi t61 dang viét luc nay s€ khong hop thoi nira, trong lic ban doc bai nay.

Theo chd chung ta biét, may man la ch1 c6 mot hoi vién Subud chét vi Corona-19, nhung vi-rat
d6 da anh huong téi doi sdng clia tat ca chung ta. Nhu moi nguoi trén thé gidi, ching ta phai
hoc céch thich nghi mgt cach m&i mé.

Vi-rut d6 da anh hudng tdi moi khia canh cia doi nguoi, vé chinh tri va kinh té, va do 1a cai ket
cau cua nhitng quan hé gilra nguoi va nguoi. Nhiéu ngudi da tham sau dau kho. Ho mat than

nhan; ho mat co nghiép da xay dung trong doi minh.

O Uc chung t6i may man 1a chinh quyén da quan li twong ddi kha cudc khing hoang, va thién
ha cling tuong do6i chap nhan nhirng hi sinh doi hoi dé kiém ché vi-rut.

Tt nhién nam nay c6 mot cudc bau ctr “lich sur* tai My. Liic t6i viét bai nay (thang 11 2020) thi
Joe Biden dugc tuyén bo 1a thang cur vai 296 diém, trong khi Donald Trump 1€ 1ét theo vai 214.
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Joe Biden duoc tuyén bd 1a théng ctr, nhung Donald Trump khong chiu nhugng bg, va c6 vé
quyet tam tung kién. Trong luc ban doc diéu nay thi c6 1€ moi chuyén da dan xép, nén to61 khong
can noi gi thém.

Mong cho Donald dung lam bat cir gi tai hai trong 70 ngay con lai 1am chu Bach Oc.
Noi bo Subud...

Khoang lic ngudi ta bat dau cam thay sy hién dién ciia vi-rat, Ibu Rahayu phéan phat rajah ciia
minh, mong cho nd dén tay mdi hoi vién trén thé gidi. Viéc lam d6 ciia Ibu Rahayu duoc tham
sdu tan thanh, va nhiéu ngudi cho t6i hay né c6 mot hiéu qua cung ¢ 1am cho ho diing cam va
binh tinh ddi dién tinh canh.

C6 18 truong hop dang chu ¥ nhat vé anh huong cia vi-rat dbi véi doi séng cong dong cua
Subud 14 viéc hoan lai Hoi nghi. Thé gidi té1 nam 2024. Nhu v6i moi nguoi trén the gidi, viée
dat ké hoach tré nén kho khan.

Nhung chiing ta da tily co tng bién. Chung ta d dung nhiing cong nghé méi dé lién lac nhur
Zoom, trong lic cd nhan va cong dong bi cach biét. Nhiéu nguoi trong chiing ta da nhéan sy cach

ly dé khai thac tinh than sang tao va su thong giao theo nhitng cach méi.

Du¢i day 1a mét chi tiét vé doi séng Subud trén khép thé gidi. Mot anh ban tai mot quéc gia no
cho t61 hay la ho da 1am quen v6i viéc mang khau trang tap latihan.

Thuc vay, luat 1¢ ¢ day la chiing t61 da di tap latihan tr¢ lai. Chung t6i phéi tuan theo nhiing 161
khuyén cua chinh quyén: khtr tring ban tay khi vao mot toa nha, ky tén trén mot danh sach (dé
truy nguyén), khong dugc tu tip dong dao (chi dugc 5 ngudi nam trén 1au va 8 ngudi nir dudi
lau, phong vé sinh riéng biét cho mdi bén...), mang khau trang (diéu bat budc trong tat ca cac
clra tiém, ngoai nhirng tiém an ra va trong lac ngdi an udng, nhung cic nhan vién thi phai mang
khau trang) tuy thé, tinh hinh van con dién loan véi viéc mdi ngay c6 thém 20.000 ngudi nhiém
bénh va con s€ gia tang...

Tai Subud Voice...

Hinh nhu ¢6 nhiéu ngudi dong gop cho Subud Voice hon trude kia. C6 18 tinh trang cach ly 1am
thién ha tré nén tram ngadm ve chinh minh.

Téi nam 2021 thi ra sao?

Sap c6 nhiing vac-xin an toan va hi€u nghi€m, va vi-rut s€ bi danh bai? Sau mot vai thang moi
viéc trd lai “nhu thuong* va tat ca chi 1a mot con 4c mong?

Nhung c6 [€ cling s& khong 1a vay. Toi khong ddm doan mo.
Vé phan toi

Nhing 10 1& dudi ddy ciia mot nha tho khuyén khich t6i nhin doi ngudi nhur mot cude phiéu luu.
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Tuy mat mat da nhiéu
Tuy khong con nhu xua
Luc chuyén troi chuyén dat
Nhung ta van 13 ta.
Tam ta da suy mon

Do dinh ménh suy mon
Do thoi gian suy mon.
Van con d6 y chi

Y chi mudn dau tranh
Y chi mudn tim kiém
Y chi khéng chiu thua.
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Thiéng Liéng va Thuong Dé

Minh Thén

C(’) 14n t6i dua cho mot anh ban doc cudn Tim Hiéu Subud cua béc bang Phéc. Boc xong
anh thic mac hoi: “Thiéng Liéng tirc 1a Thugng DE?* Toi ciing ldy 1am la tai sao cac bac
dich trudc kia dung Thiéng Liéng, tuy hoi d6 cac tir dién Phap hay Anh-Viét déu dich Dieu hay
God 1a Thugng Bé. C6 thuyét cho d6 13 vi cac bac déu 1a nhitng ngudi theo dao Phat. Toi khong
nghi 1a vay.

Dinh nghia cua tir dién

Viét Nam Tir Dién Hoi Khai Tri Tién Dic (VNTDHKTTD) nam 1954, cudn tir dién 13 nén tang
cho nhirng cudn sau nay, dinh nghia thiéng liéng 1a “n6i chung vé than thanh, hay nhing gi ¢6
phap lyc 1am ngudi ta phai tin phai s¢.“ Vé Thuong Dé cudn tir dién d6 chi dinh nghia nom na
la “ong Troi.*

Tir dién Tiéng Viét (TPTV) hién nay cta vién ngon ngir hoc dinh nghia thiéng liéng 1a “ c6 phép
la 1am nhing diéu khién nguoi ta phai kinh sg, theo tin ngudng dan gian.“Con Thuong Dé thi
1a “Dang sang tao ra thé gidi va con ngudi, theo quan niém t6n gido.*

Ta nhan thay dinh nghia thiéng liéng cia VNTDHKTTD va TDTV khong khac nhau 13 bao.
Vay, nghia dich thyc ctia thiéng liéng chi 14 than thanh, diéu cac bac hiéu la than quyén. Pinh
nghia Thuong Dé ctia TDTV la theo quan niém hién nay cta chung ta, con VNTDHKTTD la
theo quan niém xua kia coi Thuong Dé 1a chua té cac than thanh, nhu Ngoc Hoang Thuong DE.
Mot diéu dang chu y khéc: thiéng liéng 1 tir thuan Viét, con Thuong Dé 1a tir gdc Han.

Dung tir thuan Viét hay tir gdc Han?

Vi thoi gian, thiéng liéng, mot tur thuan Viét, da thAm nhap vao dau 6¢ nhiéu anh chi em Subud,
va duoc hiéu 1a Thuong Dé nhu diéu hién nay dwoc hiéu. Nguoi ta thuong cho 13 nén dung tir
thuan Viét thay vi géc Han, vi ¢6 tinh cach binh dan, d& hiéu, hay c6 ‘cai vé Viét Nam hon.‘ Tuy
thé, c6 nhimng tru’orng hop phai dung tir gdc Han vi tinh cach trang trong ciia nd. Khong ai noi
‘ba vo hay ba xa tong thong mala‘ tong thong phu nhan* khong la “hdi vién trai hay gai‘ ma
1a ‘nam hay nir hoi vién‘. Mot nhan vat tiéng tim khong 1a ‘da chét, ma 1a ‘ta thé.* Vay, Thuong
Dé nghe trang trong hon thiéng liéng, va hién nay ciing khong con cudn tir dién nao dich God
1a thiéng liéng. Va néu noi t6i thiéng liéng trong Subud vai nhitng nguoi khéc, thi chic chin sé
khién ho b& ngd nhu trudng hop anh ban toi.
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Thuong Dé 1a Allah ctia Hoi gido?

Nhing ai tap latihan thuong thay tu nhién minh thét ra tiéng Allah, va chéc ciing thuong nghi
gbc cuia Subud 13 Hoi gido. Trong cudn A special Assignment Varindra Vittachi thuat lai mot
nhan xét ciia Bapak vé gdc tiéng Allah: “Allah 1a mot tiéng c6 trude ngon ngir. Am thanh dau
tién cua mot dura bé so sinh la aw-wah, aw-wah, aw-wah. Lud1i nhan théy c6 vom viéng. Ban
dau 14 Al Al, Al va tiép theo 1a lah, lah, lah...Vay, 4m thanh dau tién mot dtra bé thét ra 1a danh
hiéu cua Thuong Dé.«

Thuong Dé trong nhing néi chuyén ctia Bapak

Thugng D¢ hién hitu...ma khong duoc khién cho hién hitu, Thugng DE tw minh hién hiru.
Thuong Dé co quyen hanh ma khong nam dudi quyen hanh cua bat cir gi. Thuong Dé khong
bi huy diét hay bién thé. Thuong Dé c6 trudc bat clr nhing gi 6, va s& con d6 sau khi tit ca
nhiing gi khac khong con. Thugng Dé tinh vi hon tit ca nhimg gi tinh vi nhat, va tho so hon tat
ca nhitng gi thd so nhét. Thuong Dé ban ting, nhung khong gi c6 thé ban ting cho Thuong Dé.
Thuong Dé tu ¢6 ¥ mudn, nhung khong gi ¢6 thé 1am cho Thuong Dé c6 y mudn. Thuong Dé
khong hinh thu, khong gén b6 voi bit ctr dia diém nao, tirc la Thuong bé khong tai mot noi dac
biét nao, boi quyén niang ciia Thuong Dé bao boc tat ca nhitng gi Thugng Dé da tao ra. Thuong
Dé khong chung toc hay ngdn ngi.

Nén ban tinh Thuong Pé hoan toan khac hin ban tinh cac tao vat. Thuong DPé nhin théy, hiéu
duogc, nghe thay, ngui thay, n6i nang va cam nhan ma khong can bat cir dung cu hay phu trang
nao. Thugng Bé bict dugce nhiing gi chua xdy ra, cling nhu tat ca nhiing gi da xay ra.

Con ngudi khong thé hiéu va suy ngdm vé Thuong DéE, boi ban tinh doi bén déu khac biét. Thé
nén, ta chi co thé tiép nhan y Thuong pé, hay an hu¢ Thuong DPé, néu co kha nang lam cho tdm
minh tré nén yén ling. Do d6 ma dbi véi Thugng Dé vi thé dich thuc cta con ngudi chi 1a ciia
mot vat chua dung.

Vay, Thugng Pé & dau? Du ta di tim tan dau di nita, Thuong Pé ludn nam ngoéi su tim kiém
cta minh. Thu(mg Dé luon hién dién trong tim nhimng ai mudn biét... Thuong Dé thuong hang,
khong bao gid bién thé, khong bao gio suy tan, khong bao gio chét. Trang thai cua Thuong Dé
1a v6 tan, khong bi bao trim boi thoi gian nhu con ngudi. Nén trang thai ciia Thuong Dé 1a
khong bi gidi han. Thuong Dé khong mau sic, khong hinh dang, nhung hién hitu. Thuong Dé
ciing khong 14 nam hay nit. Thugng Dé cai tri nhung khong thé bi cai tri, anh huong t6i nhung
khong thé bi anh hudng boi.

Thuong Dé khong ngon ngir, khong qudc tich, khong qudc gia, boi Thu’orng Pé 12 Toan ning. .

Thu’orng Dé tao ra trai dat, cac ngdi sao, mit tring va mat troi. Va van con nhleu dleu ta khong
biét, van con nhing gi that xa x6i ma ta hoan toan khong hiéu dugc... Vay, néu mubn hiéu biét
va suy ngam vé Thuong Dé, vé quyén niang ciia Thuong Dé thyc sy 1a gi, thi nhu vay tic 1a ép
budc tri 6¢ minh...vurot ra ngoai kha ning ciia n6. Hau qua 1a ta s& khong thé dat duoc nhimg gi
minh mudn, ma chi lam cho minh dau khd, thdm chi tré nén dién loan, hay mic bénh tim than.
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Sy réc roi cda viéc dich Worship of God

Minh Thén

orhip of God dugc dich theo nhiéu cach 13 phung tho, thd bai, ton thd hay sing bai

Thuong Pé. Mot anh ban dé nghi 1a nén tric nghi¢m xem cach dich nao la dung. T6i thi
théy chi nén tim hiéu xem tai sao trong cach cAu tao cua tiéng Viét lai c6 cai tinh trang ‘tram
hoa dua nd* vé cach dich nhu vay.

Céch céu tao tir cia tiéng Viét

Phan nhiéu vbn tir vung cta tiéng Viét, c6 18 tdi 80%, 1a nhitng tir ghép. Mot diéu ai ciing nhan
thiy 1a tiéng Viét c6 rat nhidu nhitng tir nghia tira tya nhu nhau. Chang han, néu dich China qua
tiéng Viét, thi co thé lua chon giita Trung Hoa, Trung Qudc, Trung Thd, Trung Nguyén, hay
ndm na la Tau. Co nhiing tir ghép lién hop va tir ghép chinh phu (*).

1) Tu ghép lién hop

Ciing duoc goi 1a tir ghép song song hay dang 1ap, trong d6 nghia hai thanh t6 gan nhu nhau,
hay ddi nghich nhau.

a) Hai thanh t6 géc Han: tinh tinh, muu tri, hic bach..

b) Hai thanh t6 gbc Viét: nha ctra, hang xOm, trang sao, dem ngay

¢) Mot thanh t6 Han va mot thanh té Viét: khai mo, tu stra, an nép..

2) Ttr ghép chinh phu

La nhitng tir ghép trong d6 mot thanh t6 1am ndng cdt, thanh t6 con lai dong vai bd xung.

a) Hai thanh t6 gbc Han

Chéng han ldy chuyén 13 thanh t6 chinh, thi c¢6 thé két hop voi nhimg thanh t6 phu thanh chuyén
canh, chuyén can, chuyén ché, chuyén dé, chuyén khoa, chuyén tu, chuyén gia, chuyén mén.
b) Hai thanh t6 gbc Viét

Nhu véi an thi co thé két hop thanh an cép, an trOm, an mac, an va, an noi, an ¢, an xin.

¢) Mot thanh t6 Han va mot thanh té Viét: phung thd, 130 hoa, hoi vién, nhiét ké...

Cach dich whorship of God nao ding nhat?

Tat ca cac cach dich déu chap nhan dugc. Bai thd thudc loai 1c thi khong ¢ gi dang néi (bai
tiéng Han nghia 1a thd). Nhitng tir cdu tao 16i chinh phu thi c6 nghia bd sung: thd mot cach wa
chudng la sung, mdt cach kinh trong la ton, mot cach vang theo l1a phung. Theo t61, cach thich
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hop nhat, chir khong dung nhat, 1 phung tho, boi ndi dung sy whorship of God trong nhitng néi
chuyén cua Bapak chi la vang tuan theo nhiing gi tiép nhan dugc trong latihan.

Hai chuyén vé truong hop trén

Chuyén thu nhét 13 luc con di hoc t6i phai 1am mot bai ludn mo ta cai gi d6, trong d6 t6i dung
tir binh bang (tir ghép loai 1c). Ong thiy Viét vin sira lai 1a bang nhau, boi nhu vay méi 1a ding
v6i van pham. Ong giai thich hai thanh té mot tir ghép khong thé 1a mot Han mot Viét, ma phai
1a hodc Han hodc Viét. Ong thay t6i khong 1 mot ngudi khong tiéng tam gi, ma 1a c¢6 dia vi
trong hoc gidi hoi do: ong trong ban dé ra nhitng bai thi Viét van Ta Tai I, va 1a tic gia cudn
Vian Pham Viét Nam dugc bd gido duc cho in thanh sach giao khoa.

Chuyén thir hai 13 viéc trude day c6 nguoi dé nghi chi nén dich open 1a md, chir khong 1a khai
md, vi nhu vay la thtra nghia. Ho khong hay rang day 1a 16t cau tao rat 6-ké cua tiéng Viét!

(*) Thuyc ra thi viéc phan biét tir gbe Viét voi tir gbc Han khéng may don gian. Nhiéu tir gbc Han
da bi dong hoa téi ndi khong con nhan thy cai gbc Han cua né. Nhu hién trong hién nay, nhan
trong nhén thiy, 1y trong 1y 18 1a goc Han.. Ng0a1 ra, tiéng Viét con mot 16i cau tao hét suc dic
biét 1a tur lay, trong d6 cac thanh t6 tuong quan vé ngir am. Co hai truong hop.

1) Mot thanh td co nghia tir vung, thanh t6 con lai thi khong: chim choc, hay ho, im lim, ngdm
ngi, nhip nho. ..

2) Hai thanh t6 déu khong c6 nghia tir vung: ding dinh, lon ton, nhén nho, 16ng lanh. ..

Tir Thiéng Liéng ma nhiéu anh chi em Subud ding thay cho Thuong Dé 1a mét tir 1ay dang (1)

Ghisé 13 -2021-116



Nguei anh Dahlan

Minh Thin dich

an dau tién t6i gip anh Dahlan 1a ngay sau lic dugc khai mo, ngay 25 thang 4 1973! Téi

vira duoc khai mé tai Hoi & duong d’Argout, va chi Patricia Auffret ma t6i hau nhu vira
méi quen biét, dén gip t6i cwong quyét noi: “Chung ti c6 thoi quen gip nhau trong mot bira
an nhe, dé an mung c6 mot hoi vién mai, va cling dé cho anh duoc dip tiép xtc voi moi hoi
vién ctia nhom.. Nhung hom nay thi khong duoc, boi chiing t6i da hen gip nhau & nha toi, dé
an mung hon nhan ctia Dahlan Bécart voi Latimah; ho da thanh hon ¢ Cilandak Indonesia, cach
day khong lau. Vi nhiéu hoi vién Phap khong thé t&i do, nén ching toi to chuc tai can ho toi
dé an mimg hon nhan ho. Vay, toi ciing mdi anh, va nhu vay thi anh ciing ¢ thé 1lam quen voi
nhiéu hoi vién, dé thay thé cho bira lién hoan thong thudng!“

Con hoi trén ‘may* va thanh that ma noi, ciing chang hiéu 4t giap gi, t6i tw nghe thdy minh noi:
“Cam on...“ Khong dé cho to1 ti€p tuc, Patricia n6i: “Vay thi hay qua, anh ctr viéc lai xe theo
to1, c6 kha nhi€u cho dau xe trén duong pho t61, s€ khong cé chuyén gi dang ngai!*

Hbi d6, kiém mot chd dau xe ¢ Paris twong ddi d&, nhat 12 ban dém. Nén t6i c6 mit trong mot
phong khach 16n, noi lau 5 mot ‘khach san‘ kién trac 161 Haussman. Toi chi quen biét ¢ 3
ngudi, nhung vi né trong ba chu nha, nén viéc du tién ma t6i 1am 1a dén chuc mimg Dahlan va
chi vo anh. An xong vai cai banh ngot, t6i tir biét ba chu nha, diéu nay la sy that, léy c¢6 minh
mét moi nén can phai ra vé.

Nhu thé d6, t6i dd quen biét Dahlan va vo anh lac minh duoc khai mé, khéi dau mot tinh ban

dai lau.

Tbdi chi muébn cho ban théy mot trong nhitng khia canh cua nhan cach anh, mdt diéu khién toi
cam dong nhat, va theo t6i thi hinh nhu d6 1a dtc tinh chanh yéu cua anh.

Chung t6i cung chung trong nhom Paris dudng Deguerry. Hoi d6 Dahlan 13 ¢b van kedjiwaan
ctia Subud Phap. Anh phai chuan bi cho Hoi nghi Thé gi6i & Sydney trong thang Giéng 1989!
Dahlan sdp dit nhitg budi tric nghiém véi cac phu ta quéc gia, con toi thi duoc bo nhiém lam
¢b van kedjiwaan. D6 1a hoi nghi thé gii dau tién thiéu sy hién dién cta Bapak!

Sau mot khoang thoi gian, Dahlan cung toi ¢6 mit trong mot truong hoc dic biét Ang-Lé, thich
ung véi nhitng nhu cau cua chung t6i. Do 1a lac mua He tai do...
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Khong doi cho téi hoi bat cr gi, ngay hom sau dén d6 Dahlan dén gdp t6i dé hoi: “Anh c6 ranh
khong? Toi mudn glorl thiéu vdi anh mot ngudi ndy.* Anh cho t61 gdp co van kedjiwaan nguoi
Anbh trude kia va c6 van moi.

Do 1a 1an dau tién 4 nguoi chung toi cung nhau trao doi, va sau do thi c6 vai budi hop mat khac
v6i ¢0 van tdm linh méi cua Anh. Chung t6i tré nén than mat, va d6 1a di€u khién toi di du Hoi
nghi Qudc gia cta ho vai thang sau do.

Ke tu d6, Dahlan 1a quan su cua toi trong lac Hoi Ngh1 Moi ngay, chung t61 gdp nhau trong vai
tiéng dong ho, va mdi ngay anh lam cho toi quen biét mot hay nhidu nguoi ma toi co thé tiép xiic
trong khuon kho nhitng nhiém vu méi cia t6i, va diéu d6 1a vay trong 14 hay 15 ngay hoi nghi.
Thé nén, t6i d& dang thi hanh nhiém vu minh ma khong phai lo ngai nhiing gi khong quen thudc.

Hét Hoi Nghi toi dwong nhién tro thanh ¢ van kedjiwaan ctia Phap. T6i chua timg thiy Dahlan
nbi nong, tré nén cing thang hay buc doc. D6 ¢6 18 ciing do cai ‘khong khi* lic Hoi Nghi.
Nhung mot ké thudng tré nén cang thang nhu t6i thi tinh binh tinh ctia Dahlan 1a mot 4n tugng.
D6 1a mot cai tinh thich hop cho nhimng dién bién ma khong gay kho khin hay chudng ngai,
cho nhiing héi hop, tranh luan va trao ddi. Chuyén d6 that don gian. T6i1 dén noi 4n dinh dung
gio gidc, va dé cho Dahlan dan dat va gidi thiéu minh. Nhiing trao d6i v6i nhirng hoi vién minh
khong quen biét tré' nén dé dang va phong pht. Dahlan it khi xen vao. Nhung néu xen vao thi
ludn 1a diéu gi thich tng. Anh khong bao gio sai bao, t6i chua ting thay anh 1én giong ké ca.
Anh giai thich cho toi nhitng gi chua bao gio 1a bon phan. Vai 16i khuyén ciia anh thi ludn hop
li. Anh di theo con duong cta chinh anh, va mot cach khong kho khan do cling 1a con dudng cua
t6i, trong luc t6i hoc hoi noi anh. Anh ciing thudng xuyén dén tham cac ban be, va d6 1a co hoi
cho t61 lam quen v&i cac anh chi em khac. Do d6 ma t6i bat dau ‘quan tam* t¢1 Phi Chau, dac
biét nhitng nudc Phi Chau noi tiéng Phap...Anh chi noi véi toi diéu d6 rat hé trong, va do 1a 1oi
khuyén chan thyc va sy khuyén khich duy nhét cua anh trong lac HOi Nghi. Nho su hién dién
va tan tam cua anh, thai d¢ trong tdm va ngoai doi cta anh, t6i co déy nhiing gi can cho vai trd
c¢b van kedjiwaan trong nhiéu nim thang dep twoi!

Anh Dahlan 1a nhu thé d6.

Anh Dahlan than mén, cam on anh vi nhimng diéu dé, vi nhiing gi khién anh 1a chinh anh; cam
on anh vi nhitng gi khadc ma anh truyén cho t6i, trong ltic chung ta cung di trén mot con duong
trong nhiéu ndm. T61 con mac ng anh, vi hién nay t6i nhan thirc dugc ngudn goc nhiing thay doi

trong tim t6i 1a do nhirng ltc chung ta trao ddi Itrong tc hoi nghi do!

Chuc anh thugng 16 binh anh, xin Thién Chaa d6n tiép anh trong Dat Nude cia Ngai. Téi mong
cho mét ngay nao d6 Thién Chua s& cho phép chung gap nhau mot lan nira!

Xin tuy theo y Chua!

Armand

Goc Nho: anh Dahlan Bécart mat ngay 2 thang 12 nam 2020. Bai nay do Barata Sophie chuyén
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Trong n&m 2020 cd 4 hoi vién Subud & Viét Nam, Phap, Ao da trd vé cdi sang:

Chi Martini TranThi +Huyén
1948 - 2020
Sinh ngay 11.09.1948
Miit ngay 18.01.2020 liic 2 gio' tai +loa Ky
Hudng tho 72 tudi

Chi OsannaWaclick

Ta thé dém 10.03.2020 tai Baden, ;i\o quéc
Hubng tho 76 tudi

Bic Simg Thign TranThi Hong Anh
1939 - 2020
Mt liic 12:45 i rang séng ngdy 23.03.2020 tai Vinh
Long
Hudng th 81 tudi

Anh Laksar Marti

Hi vien Subud hap
Mt ngdy 06.12.2020. L an tang ngay 17.12.2020
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4éc sich & hoi K.
chong den doc sdch

Nhing cubn séch dang trong ndm 2020 trén web géc nhd:

Rahman Connelly

Minh Than dich

WFREDERIC

"LENOIR

THE TESTS OF BAPAK
Sampson Rheams

Ghisé 13 -2021-120



LATIHA

A Pathito the Great Life and aNew &
Way to Purify the Soul &=

0zZAK TATEBE
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#oing Plam tartono\§

Ghisé 13 -2021-122



Trong nam 2020 Hodang Nam dan 5 ban Guitar:

&
= : '/-:;, ;

Téc Mai Soi Vian Soi Dai
Pham Duy

Thud 4y em vira thoi kep toc
Thud 4y anh vira thoi hoc xong
Yéu anh, yéu anh em lam tho
Yéu em, yéu em anh soan nhac

Thué 4y tho con non mui sita
Thuo 4y tiéng dan nghe vung qua
Cho nén khong khoe nhau bai tho
Cho nén khong khoe nhau bai nhac

O nha me day cau ca

Mang ra cho nhau nghe nhé

O nha me day cau ru

Mang ra cho nhau ghi nhé.

A a! Lan Hué siu ai Lan Hué héo
Lan Hué sau doi trong héo ngoai tuoi
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Ngay nao Mg day cau ca

boi ta ru nhau trong gid

Ngay ray doc lai cau tho

Mua roi, mua roi trén ma.

A a! Téc mai soi van soi dai

Lay nhau chang ding, thuong hoai ngan nim

Tur d6 ta thanh doi tinh nhan

Tur d6 ta cung vui tinh xuan

Yéu nhau, yéu nhau theo thoi gian
Xa nhau, xa nhau theo mgng tan

Tur d6 em lam dau nguoi ta

Tur d6 anh thanh anh ngh¢ si
Em thoi, em thoi khong lam tho
Em yén, em yén vui chuyén nha

Con doi nguodi ban nam nao

Troi theo, troi theo com ao

Cuo1 dua dan dich xon xao

Nhung khong quén cau hoa héo

A a! Lan Hué siu ai Lan Hué héo
Lan Hué sau doi trong héo ngoai tuoi

Doi sdng troi hoai khong nghi ngoi
Doi séng kéo dai cbi tran ai

Con tim, con tim gieo ngan noi
Anh yéu, anh yéu ciing nhiéu roi

Long van thuong ngudi em tudi tho
Long van nh¢ tinh duyén ngdy xuwa
Bao nhiéu, bao nhiéu thién Truong Ca
Khong qua, khong qua cau Me ho
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bapppy mother’s bap
10/05/2020

Long Me
Y Van

Long Me bao la nhu bién Thai Binh rat rao

Tinh Me tha thiét nhu giong subi bién ngot ngao
L&i Me ém ai nhu ddng lua chiéu ri rao

Tiéng ru bén thém tring ta soi bong Me yéu

Long Me thuong con nhu vang tring tron mua thu
Tinh Mg yéu mén nhu lan gi6 dua mat hd

Lo&1 ru man mac ém nhu sao diéu dat do
Nang mua sém chiéu vui cung tiéng hat tré tho
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Thuong con thao thirc bao dém truong

Con da yén gidc Mg hién vui sudng biét bao
Thuong con khuya sém bao thang ngay
Lan 101 gieo neo nudi con tdi ngay 1on khon

Dt cho mua gié khong quan than giy Me hién
Mot swong hai ning cho bac mai dau budn phién
Ngay dém sém ti vui ciing con nhé mot niém
Tiéng ru ém dém me hién niam thang trién mién

Long Mg chan chtra trén bao x6m lang gﬁn xa
Tinh Me dang torl trang ngan dung ling dé nghe
Loi ru xao xuyén nai d6i sudi ring rang tre
S6ng ven Thai Binh im lim khi tiéng Me ru

Mot 10ng nudi nang vo vé nhitng ngay con tho
Mot tinh thwong mén ém nhu tiéng dan 10i ca
Me hién som t6i khuyén ngi bao 10 man ma
Khic ghi bén long con tré mudn bude duong xa

Thuong con Me hat cau ém dém

Run long tho au quan gi khl thirc trang dém
Bao nim nudc mit nhu sudi nguon

Chay vao tim con mai téc chét danh dAm swong

Du ai xa ving trén duong sém chiéu vé dau

Du khi mua gi6 thang ngay trong doi bé dau

Du cho phai ning nhung long thuong chang lat mau
Van mong quay vé vui vay dudi bong me yéu
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Me To1
Nhi Ha

Me t6i toc xanh nhudm bac thang ngay
Me t6i dau budn ning triu doi vai

Bao nam nudi dan tré tho nho dai

Cau mong con minh c6 mdt ngay mai

Me toi nang mua chang ngai nhoc nhan
Me t6i mim cuoi nhin bong con ngoan
Khong than khong phién dui 1am hoan nan
Long tin con minh xtng thanh nguoi dan

Chiéu chiéu, bén liép 1éu tranh

Me t6i ding dgi dan con

Trude gi6 toc trang loa xoa

D6i mat diu hién nhu bé tinh thuong

Long ngudi mong udc ngay sau
Dan con xting thanh nguoi dan
Nhung nay con da nén nguoi
Thi nay con dau ba me hién xua

Chiéu nay d6t huong tudng niém trudec mo
Nhin khoéi dau 1ong tudéng nhé nam xua
Cong on sinh thanh ngay nao dén tra

Me oi con nguyén nhé 161 me khuyén
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chuc mung

kp niem De thap tant chu

ngay thanb lap goc nho Subud
10 /06/20077-10/06,/2020 2

BanTinhCaChoEm
Ng6 Thuy Mién

Anh hat cho em bai tinh ca thiét tha
Anh hat cho em vi tinh ta xot xa

Mot lan gip g& da 1a bao thuong nhé
Thuong dang em cuoi

Nhé ny mat bo moi

Anh nhé ndm xwa miia xuan em dén thim
Em néi yéu anh roi tinh qua rat nhanh
Mot ngay chot dén bdng tinh nhu da 15
Mot ngay chot dén bong doi nhu tan v

Ai d3 yéu em nhitng dém budn gia lanh

Va ai 4u yém hat nhing 10i thiét tha triu mén
Ai da nang niu doén dua ngay thang dai

Gid dau con nita ngdy vui da hét

Tinh ta di chét

Anh chuc cho em doi yén vui dam say
Anh chuc cho em du long nghe ding cay
Mot ngay nao d6 diu tinh ta da 15

Mot ngay nao dé ta van yéu ngudi thoi
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le Vlguyon

Lé Nguyeén vé duoc trong nam 2020 tat cd ld 18 bic tranh vita Aquarell vita son dau:
1) DU xudn
2) Thdi trang
3) Chjem
4) Triét iy song pauong Héng
5) Thdo nguyén
6) Doiban
7) Déi mat ngudi Son Tay
8) Cho doi
9) Bén bo lau sy
10) Pén RAuya
11) Ké chuyeén
12) Ha do
13) Pigilta pho xua
14) Mua roi fhién ngodi
15) Bién & em
16) ThAu mong
17) Bo vai toc xoa
18) Phién da séu
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HTN - Hiéu Tudng Nguyén

Trong nam 2020 ¢6 41 tam anh tuyét dep duge trinf lang.
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