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Cang Clitc Ton Wi K K

Ghic < 11 din tay quj doe gia thong 06 hing nam vao dip Tet Nguyén
Dan, ghi chép, trinh bay, tom lige cace sy kitn vy ra dang tén web Goe
Nhé  trong nim 2018, mot cubn <6 tay cia Goe Nho. Nam nay Gée
Nhé bute qua ndm th 12, mot ching dutng that dai. Nhin Ogi ndm qua:

Minh Thén va Diém Phic vén la hai ey bit dich thudt chi .

FHoang Nam véi ngén den tuydt digu quanh néim.

Hinh anh nght thudt dudi dng kinh nha nghé cia FHidu Jiong.

Sinh hoat Subud Vigt Nam qua Fong Hanh.

FHodan Jodn phé bién cde tai lisu Subud va dice bigt gom gbp hinh énk
Dai hoi Subud Thé gidi ki 15 ciing nhe vist mot bai teong thugt day chi
tiét dién tién Dai Hot, Vi cwong vi Phy ta Québe t nhigm ki 201418
FHoan Joan dé tham dy hdu hét ede phien hop ciing nhe trée nghiém, ank
dong mot vai to vb ciing quan tong trong ki dai hdi nay. Ngoai ta FHodn
Joan dige vinh dy dai dign hoi dong phu ta quéce té déang 0ot céu nguyén 0én
Yhuigng DE bhai mae dai hoi.

Goe nho trdin trong tri n sy déng gop cia qui huygnh de.

Jide them ndm méi kinh chic qui doe gid, quj than hi, qui huygnh do
mot néim méi An Khang Thinh Viegng trong én lenk cia Thieng Lieng
TJoan Néng.

\g@o nh?} SJJ)W)L www.gocnhoSB.com



ddc anh
Vai hinh anh twong trung trong nam qua trén web Gdc nhd. Ddc gid muén xem day dd hon
hay vao goc anh.
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Théng 3/2018 - Sinh nhét 90 tudi cia Ybu Rahayu
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Théng 6/2018 - Ybu Rahayu néi chuyén v trde nghism voi anh chi em tai Wisma & Nam Diiong
uio dém quyén néng cudi cing
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Théng 6/2018 - Ybu tai Wiema & Nam Dicong
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Théng 6/2018 - Sinh nhat Bapak tai Wisma
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au Bapak

7/2018 - Dém tang Muti Lee ch

Thang
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5.. Bapak does
Bapak, not ar 5
t you will y

Subud leads,
LFa - gy M“’hﬁﬁn
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Thang 1/2018 - Fop mat tap latihan cho Muliono Phuong tai nha Bich Tuyét
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Hoi nghi Subud thé gisi lén thit 15
tai Freibung

Hoan Toan viét

6i nghi Subud thé gidi lan thr 15 tai Freiburg, nuéc Dire tir 28 thang 7, 2018 dén ngay 8 thang 8,
2018 qua trac nghiém cla cac Phu td Quéc té.

Téng cong 12 ngay, 1a hoi nghi ngan ngay nhat trong cac hoi nghi thé gidi gan day. Hoi nghi [an tha 14
tai Peuble, Mexico la 16 ngay.

18 Phu td Qudc té (PTQT), va ban quan tri QT da dén hdi nghi trudc 8 ngay dé sira soan cho hdi nghi.

Ho6i nghi dwoc xay trén mét khoang dat vudng virc duwgce ngén chia ldm 3 phong I&n: phong latihan ni,
phong latihan nam va phong trng bay & chinh gitra. M&i phong chira khoang 1500 ngudi.

Cé t4t ca 2500 huynh dé va 500 tré em tham duy.

Cé tat cad 54 qudc gia clr dai dién tham du, 18 PTQT, ban WSA, WSA sub committees, WSA Executive,
MSF, the wings, vv. Chu tich cac vung, etc...

Cac huynh dé Viét Nam c6 31 nguoi.

- Uc (13 nguoi): Anh Aamirudin, anh Minh Su va con trai Ut Sudarno, vo chdng An Dién va 4 con, vog
chdng Bac Ai, Minh Hién (em Minh Su) va con gai.

- Phép (5 ngudi): Chi Lan Thanh, anh Minh Thuan, chi Minh Hoang, anh chj Barata Phu, Sophie Lién.
- Ao (3 ngudi): Chij Lién Hong va con gai Melissa, con gdi anh Mintardjo.

- Dire (2 ngudi): Anh Hué Linh Phan, chi Hartati Qui.

- MY (5 nguoi): Anh chi Suryadi & Minh Tu, Hoan Toan, chi Lién Diép, chi Linh.

- Viét Nam (3 ngudi): Muliono Hai Son (KC), Utami Nguy&n Thé Hong An (dai dién ban Thanh nién va
SD) va Siéu Linh.

Ngay dau tién
Hoan Toan dai dién hdi dong PTQT dang |&i cdu nguyén m& dau héi nghi. Anh Elias , chi tich WSA khai
mac hdi nghi, chu tich WSA Eexcutive, chi Ismanah tiép |i.

Diém danh 54 dai dién cta 54 qudc gia va chia thanh ban dé lam viéc. Dai dién Viét Nam |la Muliono
Hai Son va Utami Nguyén.

Ghi sé 11 -2019-18



cac PTQT trac nghiém chon 5 trustees ciia Muhammad Subuh Foundation: ¢é 11 &ng cl vién. 5 nguoi
duwoc chon la:

Uraidah Becker, Lucian Parshall, Federica Pulido, Marston Gregory, Maurice Castilo.

Trac nghiém trong phong riéng trwdc mat cac chd tich viung va ban MSF.

Ngay thi 2

Dai dién cac qudc gia l1ap chuong trinh [am viéc theo tirng nhdm. Cé mot ban nghién clru vé hién phap
Subud, sira d6i dé phu hop vdi tinh hinh thé gidi.

Cac hoi vién tham du céc hoi thao vé thé gian va tdm linh. Cé may chuc cudc héi thao, cac hdi vién tuy
tién ma lya chon.

Céc Phu T4 dat mot ban dé cac hdi vién ghi danh dé duoc tric nghiém viéc ca nhan.
C6 cudc hdi thao cho cac Phu T4, thye hanh céc trac nghiém.

PTQT trinh bay quyén "Advice and Guidance for Bapak's helpers" vira dugc soan thdo xong do céc
PTQT nhiém ky nay bién soan.

Quyén nay trwdc co tén la Bapak's Advice & Guidance for Helpers nay dugc d6i tén Advice and Guidance
for Bapak's helpers. Sach nay dugc Ibu Rahayu dé nghi HDPT QT Ian nay tu bé. Quyén nay duoc bién
soan [an dau tir ndm 1963 bdi anh Brojolukito, Phu T4, thuw ky vdn phong Bapak. Sach gbm 80 trang.
Sach dwoc tu bd [an hai ndm 1967 va [an ba, 1971 véi 120 trang. Cac PTQT tu bd 4 1an 1975, 1979, 1983
va lan cudi 1988 vdi 144 trang.

Tlr 1988 téi nay chuwa ¢6 1an tu bd nao.

Sau khi trac nghiém, nhém PTQT bién soan va tu bd sach nay 1a 7 PTQT:
Area 1: Matthew and Rosario Moir (New Zealand)

Area 2: Arifin Konrad (Ao), Dahliani Dreija (Norway)

Area 3: Suzanne Renna (My), Myriam Ramsey (M) va Hoan Toan Phan (My)

7 ngudi nay lam viéc lién tuc trong 4 nam, xem xét tat ca cac bai néi chuyén cla Bapak va Ibu Rahayu
cung céc thu tlr, so sanh vdi cac ban goc tiéng Nam Duong tai van phong Ibu Rahayu. Sau khi soan
xong, dwa cho ca HDPT QT xem lai, va dwa IBu Rahayu duyét lai lan cudi . Sau cung dua cho céc luat su
qudc té kiém lai coi cé pham luat qudc gia cla nudc nao khéng. Cé |18 day 1a quyén tu b6 cudi cung khi
Ibu Rahayu con séng dé cé thé duyét sach, hay 1au 1dm méi co sy tu b6 méi.

Sau cung d3 hoan tat quy&n sich nay 3 thang trudc hdi nghi Subud thé gidi lan th 15 tai Dirc. Sach
gdbm 11 chuwong, 198 trang vdi 161 m& dau cta Ibu Rahayu. Sdch ndy dwoc &n hanh va bén tai héi nghj
6 Duc. Gia ban khoan 11 dollars.

Ngay thw 4
cac PTQT trac nghiém trwdc cac hdi vién tai hoi nghi chirc vu World Subud Association chair.
C6 8 trng clr vién, anh Nahum Harlap (Uc) dwoc chon va céc dai biéu d3 bau cho anh ay.

Anh Nahum, 60 tudi, Id nha budn chitng khoadn thanh cong, anh tirng 1 Phu t4 quéc gia ctia Uc, cling
la PTQT nhiém ky vira roi.
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Sau d6 trac nghiém chon quéc gia t6 chirc hoi nghi Subud thé gidi lan 16 vao ndm 2022.

C6 3 quoc gia ing ctr: Uc, Colombia va Nam Duwong. Nam Duong d3 duoc chon qua trac nghiém va cac
dai biéu bau cho Nam Duong.

Trong thoi gian nay cac PTQT trac nghiém dé chon 18 PTQT cho nhiém ky 2018-2022 trong 5 ngay.

Vai diém Iwu y, tat ca gia dinh Ibu Ismanah vo chéng 3 con trai (Madiji, Suryadi |a hai PTQT md&i, Suyono
|a chd tich WSA Exec va 3 con gai (Isti de Silva Ia PTQT mdi), cdc chau ndi (Robiyanto la chat dich ton
cla Bapak), ngoai, lbu Yati vo chdng con trai (Mustafa) va vo chdng con géi va cic chau ndi, ngoai déu
dén dy hdi nghi tir ngay dau dén ngay cudi. Nhu thé gia dinh Bapak déu dén dy déng du.

Sjarif Horthy va Tuti cling dén dy tir dau.
Ibu Ismanah, Sjarif Horthy, va Tuti c6 mét budi chia sé chirng nghiém khi lam viéc v&i Bapak.
Moi ngay bat dau 9 gi®r sang tap latihan, sau d6 cé trac nghiém vai cau téng quat do cac PTQT phu trach.

Sau do6 la cac phién hop cla cac dai biéu, va cdc cudc hdi thdo. 12 gi& an com trua tai cac quan an
quanh hdi nghi hay ra ngoai an. Nhdm huynh dé VN thudng ra ngoai an mén VN. Nguwoi VN sang Durc
d3 1au nén cé nhiéu quéan an VN gid cling ré. 2 gid trwa hop trd lai. 6 gid t6i di an t6i. 7 gior tdi 1a latihan.
Moi ngay hai xuat latihan.

C6 t&i may chuc cudc hdi thao trong 12 ngay tai hdi nghi ca vé thé gian 13n tam linh.

Chéng han, nhitng cudc choi cho tré em, ban dém cé nhitng cudc nhay chung véi nhau, nhitng kinh
nghiém trong Subud, nhitng cudc choi vin nghé cla Sica, cac con ctia An Dién cling t6 chirc mot dém
hoa nhac rat hay. Nhitng chirng nghiém véi Bapak, doc tho va lam tho, chia sé van hoa. Nhirng film va
cac bai néi chuyén clia Bapak dwoc phat moi ngay trong khu trién I3m clia Bapak. Hoi thao clia cac Phu
T4, latihan trong doi séng hang ngay, chia sé vé trac nghiém. Nhitng cudc hoi thdo cta SD, SICA, SIHA,
kinh doanh, vdn khé, hdi thdo vé bénh tdm than trong Subud, dwoc thao thién nhién, gido duc, ching
khoan, tho cho hoa binh, vv...

Ngdy thi 5

Ngay nghi clia hdi nghi d& moi ngudi di phd hay thwdng ngoan, nhung cac PTQT van lam viéc, trac
nghiém dé chon ra 18 PTQT mdi.

Ngay the 6
Hoi thdo vé van khd, ban thao vé hién phap Subud va sy stra d6i néu can.

Van khd la noi luu trir tai liéu. Van khd Subud 13 noi lwu gilt cac bai ndi chuyén, cac thu tir cha Bapak
va lbu Rahayu véi cac PT, ban QT va hdi vién trén khap thé giéi. Bapak viét khodng 35.000 I3 thu, Ibu
Rahayu bat d4u viét thu cho moi hdi vién lic dau chi cho ni¥ tir ndm lbu ngoai 40 tudi. Sau Ibu Rahayu
viét ca cho nam vdi su chdp thuan va dé nghi cla Bapak. T¢i nay d3 hon 50 ndm, Ibu viét khodng 25.000
14 thw. Cac bién ban, bai twong trinh, céc tai liéu cha Subud quéc té. Tat cd déu dugc lwu trir tai 5 van
kh& Subud trén thé gidi. Khi Bapak con séng, 5 noi d6 1a Nam Duong, Anh, Uc, Nhat va M¥.

Hién nay cé 3 trung tdm hoat dong manh |a Nam Duong (Cilandak), Uc (Canberra), va My (Phoenix, AZ).

Subud qudc té hdi thao va s& tro giup tai chanh dé 3 trung tdm nay hoat déng hitu hiéu dung cac
phuong phdp computer gin gitt dé cac tai liéu Subud dugc lwu trir cAn than ma khdng bi phan hiay theo
thoi gian.
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Céc dai biéu bé phiéu trong cac cudc hop nay.

Ngay thu 7
Tudng trinh va hoi thao vé van dé tai chanh, cic co s& kinh doanh Subud gitup d& tai chanh cho WSA.
Ibu Rahayu va Indrawati em gai Muti (thay Muti dé lo cho Ibu ) dén héi nghi.

Ldc dau lbu Rahayu dinh cho mét budi néi chuyén tai Nam Duong, sau dé thu hinh giri cho Ho6i Nghi.
Nhung sau d6 vdi ly do strc khoé cho phép, Ibu ti€p nhan nén dén Hoi Nghi cho bai néi chuyén dé gitp
d& vé phan tam linh cho H6i Nghi. Ibu khéng cho trdc nghiém chung tai Hoi Nghi. Ibu ndm nay d3 91
tuoi.

Ngay thw 8
Ibu Rahayu cho mét budi néi chuyén tai héi nghi tir 10 gio sdng dén 1 gid trua.

Sau day la bai lwgc dich cha Sophie Lién vé vai diém chinh trong budi néi chuyén nay.

ZAT, SIFAT, ASMA, AFAL
Thua anh chi em, BAPAK luén khuyén bdo anh chi em 4 buéc hodc giai doan: Zat, Sifat, Asma, Afal:

ZAT: ¢6 nghia Id y dinh hodc Y Mudn cta Thuong Pé. Khi anh chi em nhdn duoc, nd tré thanh y tudng
cta anh chi em, udc mudn cda anh chi em, y mubn ctia anh chi em.

SIFAT: cé nghia la diéu kién hodc tinh trang. Anh chi em c6 thé ¢ udc mudbn, nhung nd sé khéng thuc hién
duoc néu khéng cé muc dich, néu diéu kién khéng ton tai hodc khéng thudn loi. Sifat khéng dd. Anh chi
em cén phdi cé diéu gi d6 hon nita, dé lo Asma.

ASMA : cé nghla & hanh vi; viéc lam, hanh déng. Vi vdy mdc du anh chi em cé thé cé y tudng, su khao
khdt, cling nhu muc tiéu va diéu kién thudn loi, anh chi em sé& chdc chén khéng thé mang lai thanh qué
ma khong thuc hién hanh déng.

AFAL: @y thi Afal c6 nghia la bdng ching cdi thanh qué dat duoc tir su két hop cla su khao khdt cta
anh chi em va nhitng diéu kién cho s mén nguyén cia nd va hanh vi cia anh chi em. Afal la thanh pham
hodic két qud. Anh chi em cd thé théy va cém nhdn bdng AFAL, bdng cdi su hién nhién & cdi két qud hanh
déng cua anh chi em, du cho vdc mubn cta anh chi em thuc su cé mang dén diéu gi dé tot dep hay
khong

D4 la mét loai la ban. Vi thé anh chi em khéng can phai suy nghi hodc tu héi: " Tinh trang cla toi |a gi
? T6i c6 dat dén trinh d6 cao hay khdng ? " Anh chi em cé thé tu chinh minh biét dugc tir cach cu xir
hang ngay cdia minh, nhirtng hanh déng clia anh chi em chirng t6 trang thai ndi dung cGa anh chi em
(71 TID 15).

Dén chiéu luc 3 gidr triva cé trac nghiém chon cac thanh vién ban Quan tri qudc t& trudc mat cac hoi
vién.

Trudng ban SDIA, cé 3 &ng cl vién, anh Evan Pailla (M) duwoc chon. Anh khoang trén 60 tudi, cé thac
ST vé tai chanh, da tirng lam chanh héi truéng Subud MY, thd quy hién tai cha SDIA.

Chd tich WSA Executive (hay ISC luc xua)

C6 9 trng clr vién. Vong trac nghiém dau con 4 ngudi. Vong trac nghiém hai con 2 ngudi va vong trac
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nghiém 3 con 1 ngudi la anh Suyono Haryono Sumohadiwidjojo (con trai Ut cGa Ibu Ismanah). Anh dy
44 tudi c6 vo va 2 con géi. Anh cd thac st vé tai chanh va gido duc va hién 1a gidm déc ngdi trwdng trung
hoc cla lbu Ismanabh.

Chd tich WSA: Nahum Harlap (Uc)

Phé chu tich WSA: Rosario Moir (New Zealand)

Chd tich WSA Exec: Suyono Haryono Sumohadiwidjojo
Hannah Baerveldt (Canada): Thi quy
Salamah Leclair: Thu ky

Chd tich Muhammad Subud Foundation. Cé 3 &rng ctr vién, sau cung anh Maurice Castillo (Chile) duoc.
Anh Maurice tirng la chd tich vung 9.

Chd tich SICA. C6 3 nit &ng clr vién. Sau cung chi Rusydah Zeizel (Bc) lam chanh va Paloma Munox
lam pho.

Chu tich SESI. C6 6 (rng cl vién. Sau clng c6 2 dong chd tich vi bang phiéu trac nghiém. Chj Gaie
Tavishin (India) va anh Hammond Peck (New Zealand) déng chd tich.

Coordinatior for SYIA. Cé 3 &rng clr vién. Anh Juan Felix Prieto (M) duoc.

Chd tich SIHA. C6 3 nit &rng cl vién. Chj Albatina Phillimore (England) duorc.

Céc chirc vu sau duoc trac nghiém béi Kedjiwaan councilors:

DPai dién thanh nién:

Zone 1, Mashudi Sumohadiwidjojo (Indonesia)

Zone 2, Suheel Balasubramaniam (India)

Zone 3, Guillaume Sachez (Belgium) va Reuben Paemen (England)
Zone 4, Samun Bustillo (Belgium)

Zone 5/6, Emanuel Mbassi (Angola)

Zone 7, Bakhtiar Bustillo (USA) va Sorany (USA)

Zone 8, Laura Garcia (Colombia) va Farlan Bustillo (Colombia)
Zone 9, Enrico (Argentina)

Chd tich dai dién vung:

zone 1 & 2 - Muchtar Rawlings (New Zealand)
Zone 3 - chi Hannah De Roo (Netherland)
Zone 4- Salamah Gielge (Austria)

Zone 5- Chij Lutfiya Murray (S Africa)

zone 6- Mendes Lemba Mente (Angola)

zone 7 - Uraidah Yasamin(USA)

zone 8- Helen Munoz (Colombia)

zone 9 - Sofia Mazzini (Peru)

Cac anh chj em VN tai hdi nghi thudng hop mat nhau vao budi trua, 8n com chung vdi nhau. Ké lai
nhwng ky niém cii. Hoan Toan ciling chia sé mét sd chirng nghiém tdm linh va nhitng diéu méi qua su
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chi dan cta lbu Rahayu. Thinh thoang cac anh chj em VN rd nhau ra ngoai an tai nhitng tiém &n VN &
day.

Anh Suryadi cling tdm tat nhitng dién tién tai hdi nghi va nhitng 161 day cta Ibu Rahayu tai hdi nghi cho
nhirng anh em khdng biét tiéng Anh.

Vi thady Hoan Toan bi bénh, cdc anh chi em thuwdng tdng Hoan Toan d6 &n nhu chi Hatarti Quy, Sophie
Lién, Minh Td vv. M6t s6 anh chi em thudng xach dum Hoan Toan cdi cdp nang day nhirng tai liéu
Subud. Hoan Toan cdm on céc anh chi va cac chau Muliono va Utami, that l1a cdm déng. Chi Siéu Linh
con massage lwng cho Hoan Toan. Anh Suryadi & Minh Tu va chi Siéu Linh con dwa Hoan Toan di mua
vé xe bus ra phi trwong.

Anh Hué Linh Phan |a ban than anh Aamirudin. Anh ciing 1a bac sT. Anh khodng 78 tuéi. Anh Aamirudin
gidi thiéu anh Hué Linh vao Subud d3 hon 50 ndm tai VN. Sau khi khai m& anh Hué Linh chi tap latihan
vai thang roi khéng tap nira. Tai hdi nghi anh Aamirudin dé nghi anh Hué Linh nén khai mé lai trudce khi
tap latihan tai hoi nghi.

Hoan Toan dugc anh Aamirudin giao cho viéc khai md. Vao budi trva hém nghi phép, Hoan Toan da

khai mé& lai cho anh Hué Linh clng v&i cdc nam Phu Ta VN: Cac anh Aamirudin, Minh Thuan, Minh Su,
Suryadi, Barata Phu, va Muliono Son.

Cudc khai mé dién ra t6t dep va anh Hué Linh néi ti€p nhan rd va manh. Sau dé anh Hué Linh tap
latihan tai hdi nghi, 2 1an mét ngay.

T6i hém do cac PTQT cli moi 45 ¢ng ci vién cha PTQT dén lam latihan, hop va théng bdo tén cla 18
PTQT mdi. Sau dd, cac PTQT cii chia sé nhitng kinh nghiém vai cac PTQT mai.

Sau day la danh sach 18 PTQT md:i.

International helpers for the coming term from 2018-2022

Areal

Women :

Rohmana Friend (Australia)

Hermina Flynn (Australia)

Isti Da Silva (Indonesia) (chau ndi gdi Bapak)(Indonesia)

Men:

Madji Haryono Sumohadiwidjojo ( chau noi Bapak)(Indonesia)
Suryadi Haryono Sumohadiwidjojo ( chau noi Bapak)(Indonesia)
Hussein Rawlings (New Zealand)

Area 2

Women:

Mariam Tikale (Germany)
Harina Easty (Greece)
Kamila Konrad (Austria)
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Men:

Howard Ray (UK)
Alan Boyd (UK)
Valentin Pizzi (Italy)

Area 3

Women

Joan Fromme (Canada)
Halinah Busack (USA)
Illene Pevec (USA)

Men:

Benedict Herrman (USA)
Humphrey Williams (USA)
Kohar Parra (USA)

Ngay thut 9:
Budi sang Ibu Rahayu dén tap latihan véi phai nit va sau d6 hop vdi ban WSA va céc PTQT mdi, cii.

Ibu Rahayu cho 1&i khuyén cac PTQT cii khi tré vé 1am phu td nhdm va cdc PTQT mdi can quy thuan, kién
nhan, chan thanh va siéng ndng cling nhu cac thanh vién cla WSA.

Chiéu hém dé Ibu Rahayu tré vé Nam Duong.

Hoi nghi cé cac phién hop vé wings va kinh doanh. Cai thién sy lién hé gitra MSF va WSA. Cac dai biéu
d3 bau cho cac stra doi.

Ngay the 10

Tudng trinh vé gitup d& x3 hdi khan cap (Care support), dich thuat va in 4n. Hién tai cd tiéng Anh va
Spanish 13 duoc dung nhiéu trong Subud va duoc dich ra.

Ngay thu 11
Duc két nhirng d@ nghi cho tuong lai va nhirng stra d6i.

HDQT va HDPT quéc té cili, mdi trao quyén diéu hanh va gidi thiéu vdi cac dai biéu.

Ngay 12 bé mac dai hbi

Dai hoi tuy ngan nhung day du va hoan tat moi viéc tuy cé vai thiéu sét nhd nhu viéc t6 chirc du lich
trong ngay nghi phép khéng duoc chu ddo. May man cé Ibu Rahayu cho bai néi chuyén va tap latihan
v&i bén nir.

Ghi sé 11 -2019-24



Téng quat, Hoan Toan cam thay day cling 1a mét hdi nghi Subud thé gidi tét dep.

Hoan Toan cam ta Thuwong D€ d3 ban 4n hué cho Hoan Toan dé cé dd strc khoé tham dy dai hoi nay
trong 22 ngay va vé dén nha binh an. Mdi ngaytai Hoi nghi Hoan Toan day tir 6 gi® sdng dén qua nlra
dém mai di ngQ, dé lam viéc.

Hoan Toan cdm on cac anh chj em Viét Nam d3 hét long san s6c Hoan Toan trong sudt thoi gian & Hoi
Nghi.

Hoan Toan chan thanh xin 16i cac anh chi em néu cé diéu gi thiéu sét hay khéng chinh xac trong ban
tudng trinh nay.

Than mén,

Hoan Toan
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Mot bai tho quen thuge

Minh Théin phiém luan

_Doc bai tho dwdi day chac nhiéu nguoi sé
nghi la cia mot hoi vién Subud.

T6i chét di la khodng vat
Dé vao thé gidi thdo méc.
T6i chét di la thdo méc
Dé vao thé gidi thu vat.
T6i chét di la thu vat

Dé vao thé gidi con ngudi.

Tai sao lai phdi lo so,

Khi chét di la bt di?

La con ngudi réi cling chét

Dé bay vut Ién troi cao

Chung séng vdi cdc thién than.
B4 di linh hon thién than

T6i thanh cadi chua tung thanh.

La con ngudi réi cling chét

Tdi sinh bay vut 1én troi

ViGi cdc thién thdn chung séng.
B4 di co thé thién than

T6i thanh diéu pham nhdn nght

Khéng bao gio sé thanh duorc.

Thuec ra, tc gid 1a Rumi, mét thi s Ba Tw cha thé ki 13, mét Sufi hay nha than bi H6i gido. Bai
tho nay dang trong Subud Voice s8 June 2017. Mét ddc gid nhan xét: ""Cé 7 trinh d6 cla cac
strc manh khéng 1a diéu do Bapak nghi ra, ma do cac Sufi."
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Chung quanh chit Sufi

Minh Than phiém luan

hir Sufi dworc dich ra tiéng Viét |a thay tu H6i gido, va chinh Bapak cling d3 tirng hoc dao

cGa mot Sufi la sheik Abdurachman. C6 nhiéu thuyét vé tir nguyén cuta chit Sufi. Theo mot
thuyét no, tiéng A Rap Suf cd nghia Ia len, thir 40 mic bing len thd cta nhitng nha tu hanh
H6i gido. Theo mét thuyét khac, dang ra 1a Saf, ch khéng Ia Suf, va Saf cé nghia 13 hang hay
day, noi ngdi hang dau & gido duwong trong luc cau kinh. Cling 6 thé hiéu dé |a nhirng ké nhiét
thanh di trén con dudng cha Chan Li, nhitng ké tdm linh tién bd, khac véi nhitrng ké tdm linh
con thap kém. Mét thuyét khac nira cho |a dung ra phai hiéu 1a suffa ma nghia 1a hién hé hay
hanh lang, noi ra vao gido duong clia Thién S Muhammed & Medina. D4 la noi chia nhitng ké
duoc goi la Ahl-i Suffa (nhitng ngudi cda hién hé) noi tu hop clda nhirng ngudi nghéo tuyét doi
tin twdng Thuwong DE.

Nhwng theo Hujwiri, mét Sufi Ba Tw cla thé ki 11, gdc cla tir nglt d6 la chir safa nghia 13 tinh
khiét, mot dirc tinh ma dién hinh 1a nghi thirc tam goi trude khi lam 18 cla ngwdi Hoi gido. Theo
mot s6 nhitng nha binh ludn khac thi ddng ra gbc cua nd 1a dong tir safwe cla tiéng A Rap,
nghia la 'nhitng ké duoc lwa chon.' Cling cé nhitng ngudi cho la né lién quan tdi chir sophia cta
Hy Lap ma nghia la sy minh tué.

Hujwiri ndi rang xét vé mat tir nguyén thi kho biét dugc dau 1a hu thuc. Nhung néu téng két
tat cd nhirng nghia ndi trén, ngudi ta cling c6 duoc khai niém vé mot sufi. Ong dwa ra mot dinh
nghta: 'Mét sufi la nguwdi duwoc thanh loc bdi tinh thwong, mot ngudi d3 tir bo tat ca dé chim
dam trong tinh thuong déi véi Thuong DE."

Ngoai ra, ching ta con nghe ndi tdi sufism ma tiéng Viét dich 13 phai hay thuyét sufi. G6c cla
chit d6 1a tiéng A Rap tasawwuf, nghia 1a huyén bi hoc hay than bi hoc.
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Mawas Diri hay Bi tich thanh the

Minh Thén dich

T6i nhé lai Bapak, ngay
trongnam 1957, da dé cap
2 téi 'mawas deri' hay sy 'xem
xét n6i tam' la dung cu chanh
yéu khién thuc su duoc loi
nho latihan, Thyc ra, Bapak,
cling nhuv lbu Rahayu, da
nhiéu [an néi rang néu chung
ta khéng biét minh muén
nhitng gi dwoc thay déi, va cd
gang thay d6i nhitng cai dé,
thi an hué va tri gia vo bién
cta latihan khéng thé dung
dé trg lyc cho nhitng thay
déi doé. Noi tém lai, ching ta
phai m& rong long minh, dé
y thirc dwoc va dua ra anh
sang nhirng 16i [Am va khuyét

Rungan Sari - dnh: Suryadi Mai

diém cla minh.

Thuc vay, Bapak d3 nhiéu [an nhdc nhé ching ta rang tuy cé thé tap latihan nhiéu [an trong
mot tuan, nhung sé khdng may cé trién vong duoc thay doi, néu ching ta khéng mé rong tam
ldbng dé c6 gang thay ddi nhirng gi minh mudn.

Bapak c6 lan md ta Thién Chua gido 1a ton gido clha su 'xem xét ndi tdm', tiéng Anh |a 'Repen-
tance’, diéu mang ndng y nghta vé su 'xin duwoc tha thit' cho diéu gi minh nhan biét 13 16i [am
hay sy pham toi.

VAy nén, b&i cin ban ctia SUBUD I3 latihan, va do d6 khién chung ta hdu nhu c6 kha ning TIEP
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XUC véi quyén ndng ctia TD — khién cho minh cdm thay duoc 'séng lai noi TD' trong nhitng biéu
dat hang ngay clia minh trén thé gian.

Sau 7 thang cta nhirng budi hop 'coffee night' maéi Thir Tu khéng chi dinh tai Rungan Sari, noi
ching t6i cé y dinh m& rong tdm long dé cé nhirng ti€p xtic day y nghia tir ngudi nay téi ngudi
khac, mot sé yéu td dang xét toi dé tranh luan d3 16 dién — nhirng yéu t6 gitp ich cho qua trinh

chan thanh tao nén 'mawas diri' hay sy 'xem xét n6i tam..

D6 khdng 1a nhitng quy tic — chi [a nhitng gi gitip ich ma ching ta khdng dugc quén — nhung
c6 thé la nhitng tro luwc dang gia

Nhitng 'quy tac' dwoc dé nghi:

Dung nhitng cdu ma chu ti 1a 'Toi' thay vi nhitng gi thuong dung la 'chdng ta', 'ho', 'Subud'...
Tap trung va sau sac NGHE ké dang néi |3 ai.

M& rong canh clra cho duoc 16 dién cam xdc minh...va latihan...

Dung 'NHUNG' thay vi 'VA'.

Dirng lac dé hay quén rang muc tiéu chanh yéu |a cung gap nhau trong lGc nay dé tim hiéu nang
lvong cla su 'xem xét ndi tdm' hay bi tich thanh thé.

Hinh nhu diéu nay s& dé dang hon néu cé khéng qué 12 ngudi trong mot nhém...va nam cho
nhém nam, nit cho nhém nit.

NEU c6 ai @6 md rong long minh ma dé 16 didu gi khi€n minh chan ngan hay lo ldng, hay khién
cudc séng minh bj bé tac trong lic do, thi sy quan tdm va lang nghe cla ching ta sé cé thé mé
16i cho toan thé nhdm duwoc ndi két, va nhu vy thi cling khién cho dwong su tim thay duwoc
con duwong tdi phia trwdec.

DO 1a cai chirtng nghiém lam cho Idng minh dwoc mé rong va noi két, khién chung ta ludn 1ay

lam vui minh thudc 'Gia Pinh Subud'... va thuc sy cdm thay dwoc cung nhau chia sé sy ki diéu
cla an hué Thuong DE trong latihan.
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Chuyén kiéng cit thit heo
Minh Théan phiém luan

Cé [an t6i ban chuyén kiéng ki thit heo cha ngudi HOi gido véi mot anh ban Cdng gido. Anh
néi: "That vo i, TD d3 tao ra cac suc vat cho chung ta an, ti gi phai kiéng ki!“ Nhwng xét
cho ki, diéu d6 khéng phai 13 hoan vd can ci, hay thiéu mdt cdn ban khoa hoc.

Thit heo la th& dugc nhiéu ngudi &n tai nhiéu quéc gia, gdbm 38% cua tdng sé nhirng loai thit
san xuat trén thé gidi. Nhung heo ciing 1a loai thd vat an & do ban nhat, nén khong phai la hoan
toan vo li néu kiéng cit thit heo. C6 nhirng Ii do khi€n phai suy tinh ki lai trudc khi an.

B& may tiéu hda cla heo chira day ddc t6, tiéu thu nhanh chdng bat c nhirng gi heo an, chi
mat 4 ti€ng déng ho, trong khi vadi bo 13 24 tiéng.

Nhirng déc t6 do tich luy trong co thé heo dudi hinh thirc nhitng té€ bao béo m&, trong khi
dang li ra bd may tiéu hda phai loai trir nhitng gi cé hai cho strc khoé.

Heo mang d3ay nhirng sau trung hay ky sinh ban thiu cé thé xam nhap vao co thé loai ngudi, tao
nhitng du tring vao dong mau va bap thit, [am cho cé nhitng cdn bénh khién ddi khi phai chét.

Theo WHO (t6 chuc y té thé gidi) thit bién ché (nhu thit hdp) cla heo khéng t6t cho sirc khoé
va c6 thé tao nén bénh ung thu, vi chra nhung vi-rat Hepatitis E, Niprah va Menangle.

Heo la loai thu vat an xac théi; chdng dn bat c gi: rép, con trung, phan cirt, xac chét nhirng
con heo hay con thu khac.

Nguwdi Thién Chua gido dua trén ciu ndi nay cla Chua Gié-Su dé bién minh cho viéc ngudi ta
c6 thé an bat c gi: ""B&i nd khdng vao tdm hdn, ma vao da day, réi dwoc cho ra ngoai co thé."
(Méccd 7:19 NIV)

Cau tiéng Anh cta ban NIV (New International Version), mét ban dich hién nay dwoc nhiéu
nguwoi dung, la "For it doesn't go into his heart but into his stomach and then out of his body."

Nhwng mot s& nha binh ludn Thanh Kinh cho d6 khdng dung 1a 1o ndi cda Dirc Ki T6. Cau ndi
dé trong ban King James' Version, mét ban dich dwoc coi 1a ¢6 dién, |a 'Because it entereth not
into his heart, but into the belly and goeth into the draught, purging all meat" (B&i né khéng
vao tdm hén, ma vao trong bung réi cho di ra, dé loai trir tat ca cac loai thit)

Nhu vay thi Birc Ki T6 da khdng hé tuyén bé |a ta cé thé an bat cl gi. Chuyén khdng bi cAm ki
chi Ia su gidi nghia cla nguoi dich, va néu so sanh v&i nhitng nguyén ban bang tiéng Hy Lap,
ngudi ta thay ban King James' la ding hon hét.
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Sy bat méan cia mot hoi vien

Minh Than phiém luan

Cach day vai ndm tdi doc mét trang Web véi dau dé Anti-Subud ciia mét hdi vién bay té su bat
man cla minh vai SB. Hién nay trang Web d6 khdng con nita, nhung toi van con lwu gitt nhirng
gi anh ban d6 viét, nén cé thé dem ra day lam d@é tai phiém luan.

Theo nhirng ké quen biét anh, trang Web dé la cia mot hdi vién Canada tén 1a Ryan d3 8 nam
trong SB.

Trong trang dau |a Home Page anh viét: ""Chu dich cta trang Web nay 1a cung cap thong tin
vé SB tlir mét géc d6 khac biét. L6i ti€p can cla tdi khong 13 sy tAng boc, ma chi la nhirng trai
nghiém cua tdi. Téi khéng ¢ y dinh choc tirc cac hdi vién, ho mudn nghi sao thi tuy y. DU sao,
chuyén d6 ciing that kho khan, béi cdc hdi vién SB thudng 1a nhitng ngudi thi€u chi truong.
Cha dich cua t6i la lam cho thién ha phai suy tuw."

Cho nhitng ai chua tirng nghe ndi t&i SB, Ryan dua ra mot 16 nhirng link, trong do co ca trang
Web chinh thirc clia SB la www.Subud.org.

Ngay sau d6, anh cho biét y kién minh: ""Ngui ta néi SB khong la moét tén gido, hay mot gido
phai, ma 13 sy truc giao vai TD. Nhung theo kinh nghiém cda téi thi d6 chi la mét cult (diéu toi
tam dich |a gido phai. B&i cult, tiéng Anh, hay culte, tiéng Phép, hay Kult ,tiéng Dlrc, déu ham
nghia mot dudng 18i tdm linh trdi vai 18 thudng, ki di hay qudi dan, thdm chi nguy hiém).

Ryan bay td quan diém cta minh vé SB: "M®ét vai hoi vién cho 13 trong SB khéng cé nhirng ké
v than, nhwng tdi chua tirng gap mét ké vo than ndo."

TUr d6 anh két ludn: "'SB doi hoi diéu t8i quan trong |1a phai cé dire tin, nhung chinh céi dic tin
dé lai khdng khién cho tryc nhan dwoc sy giao tiép vai TD".

Phia dwdi Home Page c6 diéu khdi hai nay la c6 mot phan FAQ (Frequently Asked Questions)
tire la gidi ddp nhirng cau hdi thudng dat ra. Nhung chinh dé lai [a nhirng gi ma bat c&r mot phu
ta ndo coé thé dung dé théa man nhitrng thac mac cla céc hoi vien mail

Cé mét trang vai tua dé 1a Concise Guide to Subud-Speak, tirc 1a nhirng 16i ndi hay tir ngir
thudng dung trong SB. Poc trang d6, ngudi ta cé thé tha thir cho Ryan, vi coi d6 13 sy diéu cot
cta anh. Nhwng vdi nhitng ai chua biét gi vé SB, nhitng dinh nghia dé hién nhién khién ho nght
d6 |a nhitng gi cila mat |t khuing. Chang han, Ryan viét: "Toi vira lam Ramadan xong; diéu nay
c6 nghta la t6i thanh tdm muén thanh ngudi Hoi gido nhung lai cling khéng muén 13 vay."

Trong mot trang khac Ryan dé cap tdi nhirng trai nghiém cta minh vdi kinh doanh SB, diéu anh
goi 1a 'khong phan biét duoc tinh than kinh doanh véi nhitng quyét dinh cha kedjiwaan.'

Cudi cung |a diéu déng chd y nhat, trang Comments, tire 13 nhitng y kién cha doc gia, trong dé
gdm nhirng théng bao tan thanh trang Web cla Ryan.
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Minh phai phuc ban. Lam gi cé nhiéu trang Web vé SB nghiém chinh nhw vy, tuy trang ctia ban
la Anti-Subud (d&i nghich lai SB)!

Né&u cd thé chiu dung duoc bj chi trich, SB s& virtng manh thém, cé dung khéng?

Minh thay nhu vay |a ding, néu phé phan SB mot cach thdng minh. Minh thudng thic mac tai
sao c6 nhiéu ngudi d3 bo SB. C6 18 mdt ngay nao dé sé tdi phién minh.

V@i cOng strc va thoi gian ma ban d3 don vao trang Web nay, ngudi ta khd cé thé tin ban 1a Anti-
Subud. Thdm chi minh da nght ban thudc thanh phan nhitng ngwdi mudn tham chiéu nhirng
khia canh khac biét va d6i nghich nhau cda tdm linh va SB dé hiéu biét can k& hon.

Minh thich nhitng gi dang trong trang Web nay. Uéc chi minh cé thé tranh luan vé SB mét cach
thang than va cdi mé trong nhitng trang Web ctia SB, nhwng chang may la cé nhitng ké ngoan
dao khéng mudn nghe ndi tdi bat cr y kién bat ddng nao, va lam tén thwong nhirng ai dat van
dé vé tinh chinh théng cua SB.

Thanh that ma ndi, ching ta khong cé bat cl su chinh théng nao; chi la moét truyén théng va
van hda, va cé nhirng ké thudng coi d6 la dinh luat, hay nhitng gido diéu roi rac.

Ti€p theo 13 mot s8 nhitng ciu hdi cla nhitng ai mudn tim hiéu SB:
SB d6i x{&r v&i phu nit ra sao, ho 1a nhitng cdng dan hang nhi?

Minh muén tim hiéu SB va doc nhirng gi khéng lam ngudi ta hai long vé duwong 16i tu tap dé.
Trang Web nay khéng cé nhiéu nhitrng gi lam cho minh khéng hing tha lam chuyén dé.

Trang Web cuia ban rat hay. Minh cé y dinh gia nhap, va lay lam thich thd doc duoc nhitng gi
cla mdt ngudi ndi tiéng Anh nhuw moi ngudi, mot ngudi ma tén khéng la Aladin, Shaitan, hay
diéu gi nhu vay.

Trudc hét minh muén cdm kich ban 1a minh d3 cé dugc nhirng théng tin trong trang Web cla
ban. Hién nay minh theo dao H®éi, va hai ndm vira qua da cé mét quan hé vdi mot cd gdi Hoi
gido ma bd me 13 nhitng ngudi sot sang vdi SB.

Ngoai ra con cé nhitng ban luan cla nhirng ké d3 trai qua nhitng chuyén khéng tét dep vdi SB.
DPoan dang chud y nhat la cia mot phu nit.

"B6 me minh 1a nhitng ngudi nghe va tuan theo nhirng gi cla Bapak, triét dé nhin Ramadan, va
tham chi con xin vao dao Héi. Ching téi khong dwoc phép an thit heo va mac quéan, bdi dé la
diéu Bapak d3 ndi va ba ma minh tié€p nhan dugc. Cudi cung minh da danh dum dugc dd tién
tro cap va lam viéc gilr tré hd, dé€ mua mot cdi quan. Hién nay tudi minh d3 hon 30, va khéng
con mac vay nira. Chuyén dé c6 vé qudi dan, néu coi dé la ghé tdm, va dé chinh I1a trudng hop
rat dang noi vé 16i hanh x& gido diéu, cd tinh cach clia mét gido phai ky cuc, cia nhirng hdi vién
SB trong nhirng nam qua.

"Khdng chi cé b6 me minh 1a nhirng ngudi say mé Bapak; tat ca cac hoi vién thudc thé hé do
déu nhu vay (hodc cé vé 13 vay theo cai nhin cdia minh); ho coi l&i néi cda Bapak 1a phiic 4m, du
ho c& nang nic néi d6 khong 1a gido diéu.

"Lai mot diéu qudi g& nira, nhung minh d3 bj tay ndo khién phai coi thit heo gy nén bénh tat.
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Trong d&i minh minh d3 mat nhiéu thoi gian dé thir coi diéu dé cé dung khdng; ban dau con
ngap ngap ngrng vi lo sg sé bénh tat, nhwng réi minh cling d3 vuot qua duoc cdi mac cdm toi
16i d6 dé an thit heo trd lai. (D6 1a chua ndi t&i ci gido dieu khong dugc dn ngli véi nhau trudc
khi thanh hén — nhitng thu vui cla thé xac 1a strc manh ha dang...)

"Mt vi nao d6 da post noi ddy vé nhitng cha me SB |a ho khdng con dugc néi vé SB cho con
céi minh trwdce tudi 20 hay khoang dé. Nght nhu thé thi hay that, nhung kho thyc hién dugc
— diéu nay d3 an sau vao madi khia canh cla dung ngit va cudc séng ching téi. Noi ching toi di
nghi mat (chi ltc cé nhitng dai sy cla hoi nghi), noi b6 me minh d&n mbi Thr Ba va Th&r Nam,
thi minh khéong duoc ngl dém tai nha nhitng ban bé khéng la SB, va con nhiéu gidi luat khac
ntra. Niém an Qi duy nhat ciia minh la khéng phai dén nha thd thdong thudng, hay hoc tap vé
Théanh Kinh, nhu nhitng déa tré khéc. Xin ta on Chia vé viéc dé!

"Minh qua thyc d3 tha thr cho b me minh — ho chi cé thé lam nhirng gi t6t dep nhat dé gido
héa ching tdi v&i nhirng li tudng vé mét thé gidi tot dep hon. Minh cé ban bé trong gidi hip-pi,
va ho cling ¢6 nhirng trai nghiém, van dé tuvong tu."

Cé nhirng diéu Ryan viét khdng 1a sy that:

Né&u coi diéu nay la vo than thi SB qua thuc cd nhitng ngudi khéng tin & than quyén nhu trong
Thién Chud hay H6i gido, nhirng nguoi theo thuyét bat kha tri, nhirng ngudi Phat gido.

Nhiéu ngudi nhin Ramadan vi nhan thay hiéu qua cda nd, nhung khéng phai vi vdy ma ho theo
dao Hoi.

Nhirng trai nghiém khong t6t dep cta Ryan véi kinh doanh SB lién quan té&i nhirng 16n xén cla
Anugraha trong thap nién 70. Hién nay nhiéu ngudi da hoc héi duwoc tir sy that bai d6, va cd
nhitng kinh doanh nhé bé dang phat trién t6t dep.

Theo tdi, ddng chd y nhat 13 nhitng Comments cta doc gid. Poc nhitng gi ho viét, cd |18 nhiéu
ngudi (nhat [ nhirng vi thudc thé hé dau tién cda SB) s& nhin thdy tdm guwong cla chinh minh!

Ngudi ta cling cé thé 1ay lam tiéc cho Ryan |a d3 khéng thuc sy hay sdu dam tiép nhan duoc
latihan. B&i néu da tiép nhan duoc thi anh s& khdng bao gio lam mét trang Web 13y tén |a Anti-
Subud, hay coi SB |a mét sect. Nhitng ai da thuc sy hiéu dugc thi tdm ho s& tré thanh sat da
dé vuot qua tat cd nhirng diéu trai tai gai mat.

Nhiéu ngudi cé |8 sé tu an Gi minh 1a trudng hop d6 khdng thé tranh dugc, vi tdm linh ching
ta chwa phét trién dung mirc, hay phu ta chuwa thye su la phu ta (diu nay thi ching ta thudong
nghe nhitng vi cé uy tin trong SB nhac di nhac lai). Nhu vay thi chi cé cdch chap nhan mot sy
kién khong lam gi khac hon duwoc?

Theo t6i, diéu chdc chan ai cling lam dwoc 1a cé mot thai do tuoi cudi, vui vé va c& mé vdi
nhi*rng ai muén tim hi€u SB hay nhitng hdi vién méi. Toi ndi la 'twoi cudi' khdng phai la khéng
¢ li do. Cach day cling kha |au, tdi doc mdt trang Web nao d6 vé nhirng duwong 16i tu tap khac
nhau, trong doé ¢ cad SB. Mét ké nao dé nhan xét vé SB: "Tdi thay nhirng ngudi SB khdng bao
gitr cudi. Toi d3 khéng theo 18i tu tap dé nira, dé theo Thién Téng. Nhd Thién Tong ma toi da
hoc duoc cach cuoil"
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Doc lai What i Subud
et Sdward Voan THien

Minh Than phiém luan

6i 'doc lai' khéng cé nghia la d3 doc réi va doc thém mét [an nita, nhung 1a tinh c& doc
mot cuén sach da viét cach day hon nira thé ki, ma nhan thay gia tri cla no, nhu tim thay
mot bdu vat luén cé ma minh khdng dé y tdi.

Sach viét cung thoi véi nhitng tac pham vé Subud clia nhirtng nhan vat ki cuu va cong than khai
qudc la Concerning Subud cla John Bennett va The Path of Subud cta Husain Rofe. Nhirng ai
d3 doc nhirng tac phdm do khong thé khéng phuc hoc van uyén tham cha ho. Dic biét éng
Bennett, ma theo Sharif Horthy I& mét 'bd 6c vi dai cla thé ki 20.' Nhwng chinh nhitng kién
thirc uyén bac cla ho cé thé lam cho ngudi doc khong hiéu diung duoc Subud.

Khac vai nhirng tac gia trén, What is Subud chi dua trén lwong tri va kinh nghiém ca nhén, va
tac gia cling chi trong Subud dwoc hai ndm. V& nhitng thuyét chirng té nhirng kién thirc uyén
bac, tac gid viét: ""Né&u phai tin tudng hay nghién ciru nhirng thuyét dé trudce khi cé thé tiép can
Subud, thi Subud khéng thich hgp vé&i t6i."

Theo tac gia, mét con dudng tu tap li twdng phai gdm nhirng diéu kién:
Con dudng dé phai dé theo véi nhitng ai mudn theo tap.

Nhitng chi dan cho I6i tu d6 phai dé hiéu vdi ké that hoc cling nhu ¢é hoc, véi ké 3n may ciing
nhu vua chua.

Con dudng d6 phai dén ti€p moi ngudi thudc moi tdn gido, nhung theo tac gia, nhiéu ngudi
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tin diéu (1) va (2) nhung lai khé chap nhan diéu (3).

Cling theo tac gia, chinh lGc nay 13 lGc ching ta can t&i mét dudng 16i tu tAm tich dirc dé chéng
cu lai thé gidi vat chat, bdi hién nay tuy khoa hoc va ki thuat da tién bd nhiéu, nhung trong
day long ching ta da khdng phat trién dwoc 1a bao. Tac gia viét: "'Cung tén chi giét chét duorc
mot ngwdi, nhung mét trai bom nguyén tlr tin tién nhat cd thé giét chét dén mot triéu ngudi.
Attila va Thanh Cat Tw Han trong nhitng ltc huy hoang nhat va trén con dwdng chinh chién cla
ho d3 tan sat hang ngan ngudi, nhung Hitler trong Thé Chién Thir Hai d3 tiéu diéu hang triéu
ngudi Do Thai.

Tac gia cling khdng mong doi gi & cac tdn gido, dac biét Thién Chua gido, dao géc minh. Moi
nguwdi déu mong wdc cho Thién Chua gido khéng con bi phan hda, nhung tac gia tu hoi: "Con
v&i nhitng ké thudc nhirng tén gido khac thi sao, linh hén ho cé dugc ciru roi hay khdng?"' Theo
tac gid, cai thai do do chi bay td mot tinh than trich thugng, coi nhitng ké khéng cling dao vdi
minh chi I3 'cong dan hang nhi.'

D4i vai Hoi gido tac gid viét: ""Kinh Koran chira day sw chlti bdi nhitng ké v dao, nhitng ké sé
bi d6t chét, trong khi céc tin d6 H6i gido dwoc phé phén trén Thién Dang, nhung véi cd nhan
t6i thi chi cd su két luan nay la bat ct tdn gido nao coi minh 13 con dudng cru rdi ddc nhat,
thi diéu nay chac chic phai cé gi d6 sai lam. Nhwng d6 lai 1a diéu ma céc vi gido chl ¢ vé nhu
chua lan nao tirng thira nhan."

Tac gia goi mot dudng I6i tu tap cho moi tén gido 1a 'binh chira cia ngudi Thién Chua gido, hii
lo cha ngudi Hoi gido, phich dwng clia ngudi Phat gido, va am binh cla nhitng ngudi khong
theo mot dao nao."

Trong phan 'Cau Hai va Gidi Pap' tac gid néu ra nhitng dic diém cua Subud:

Subud khong cé bat c& mét gido ly nao, bai chinh Bapak d3 nhiéu Ian ndi ring minh d3 mién
cudng phai 'gidng dao', va mong rang ching ta nén quén di hay dirng suy doan nhitng gi minh
noi.

Subud khéng ty cho minh la thé nay thé no, néu chinh ké theo tap khéng cd bat c&r mot chirng
nghiém nao.

Subud khdng doi hoi phai tin &@ Thuong DE. Chi cd diéu nay la ngudi theo tip nén tin [a cé mot
than lyc siéu ddng, du dé 1a Allah, Brahma hay Ngudn Pai Luwc. Tac gid viét: "Sy hap dan cla
Subud d8i vé&i toi ¢ 1& 1a didu chic chan nay: T6i khong can phai tin bat c¥ nhitng gi ngudi ta
ndi vé Subud, bdi cudi clung t6i cé thé kiém chirng nhirng trai nghiém cda minh Ia that, hay
khong that.

Hién nay hinh nhu van con nhiéu nhém tuan theo chi thi trudc day cta Bapak Ia truwdce luc
khai mé& phai doc cho hdi vién mdi nghe sy tuyén tin cta Subud, réi yéu cau ngudi dé doc lai.
Nhung theo tac gia, Bapak da duwa ra mot khudn mau (ban tuyén tin doc trong luc khai mé) bai
c6 nhitng phu ta cdm thay dé dit va hoi cing thang, khong biét phai néi gi, trong khi nhitng
phu td khac thi coi y mudn minh 13 ddng v&i nhirng thuyét nay thuyét no khéng thich hop.
Trong trudng hop minh tac gid da tuy co ing bién. Ong thuat lai nhitng gi minh d3 ndi trong
vu khai mé& cho khodng 30 hdi vién md&i ma déu la ngudi Hoi gido.

"Nhu cac ban d3 biét, Subud 13 viét tit cta 3 chit Susila Budhi Dharma (T4c gia gidi nghia mdi
chit).

"Diéu quan trong luén phai nhé Subud |a mét 16i séng, cht khdong |a mét tén gido méi. Subud
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khéng cé gido ly, tin diéu, khong cho minh |a thé nay thé no, va céc ban cling khéng nén coi
Subud y nhu vdy. Thuec ra, cdc ban nén ti€p tuc theo nhitng tdp quan va 16i hanh dao cla tén
gido minh. Vé&i thoi gian, cédc ban cé thé nhan thay Subud lam cho nhitng tin ngwdng cdia minh
trd nén virng chac hon.

"Xin cac ban hiéu cho diéu nay la t6i c6 mat noi day chi dé 1a mét chirng nhan cho sy khai mé
cla cac ban.

"Bat cr than Iyc hay 4n hué nao xay ra trong ltc khai m& déu do Thuong DE, chi khéng do cé
nhan toi.

"Khi tap latihan, diéu nén lam Ia c&i bd d6ng ho, kinh deo mat, va bat c vat nding né nao trong
tui quan. Lam nhu vay khéng cé bat c Ii do huyén bi nao, ma chi la cach dé cho nhirng vat dé
khoéng bi bé nat hay gay hai cho minh.

"Khi latihan bat d4u, cac ban nén dirng thu tha, hai tay budng xudi. T6t nhat 1a nhdm mat lai,
dé t6i da khéng phai chu y téi nhitrng gi xay ra quanh minh.

"C4c ban dirng nén suy nghi, va cling dirng nén 'khong suy nght". Thurc t&, cac ban chang can
phai lam bat c gi, ngoai viéc thu tha ti€p nhan bat c gi xay ra cho minh."

Tac gia cho biét la nhiéu ban bé minh d3 hudng duoc lgi ich cla latihan: strc khoé ho trd nén
kha hon, bang cach nay hay cach khac, nhu truong hop nhitng bénh ho lao, dai duong, & loét
da day. Tac gia viét: "'Cé lan, téi hoi ban bé minh lam sao biét dworc strc khoé minh tré nén kha
hon mot cach ki diéu 13 do tadc déng cha Subud? Chi cd ciu trd |&i don gian nay |a tat nhién
ching ta khéng biét chac duoc. Nhitng treong hop toi biét ma dugc y khoa coi 13 bang chirng
thi khéng cd 1a bao. Nhung trong hau hét nhirng vu lanh bénh ma téi nhan thay, thi déng thoi
khong phai chira tri theo y khoa. Thé& nén, chi cé thé két luan la vdi ké duoc lanh bénh va ban
bé minh, diéu d6 that rd rét, tuy thiéu trong lwvong khoa hoc. D8i véi phan ddng ching téi thi
nhu vay khong con phai nghi ngd gi nita." Tac gid nhin nhan diéu nay |1a ban dau cdé nhiéu ngudi
theo tap, nhung cling cé nhiéu ngudi da bo cudc. Hau hét nhirng nhirng ngudi con lai trong
Subud la nhitng ai da theo tap vi mong dugc chita lanh bénh, tuy dé khong la cdi dich chanh
yé&u cuta Subud!

Mot sé ban beé tac gid con cho hay la ho da dit bé dwoc nhirng thoi hu tat xdu tham can co
dé. Tac gia viét:

"Trudc day ho la nhirng k& nghiéu ruvgu nhwng hién nay lai khéng thé uéng mét ly regu ma
khong cdm thay khong c6 mui vi gi, hodc thay ghé tdm. Ba xa t6i dd hoan toan bo hut thuéc ma
khéng phai van dung y chi. Mot hém no, ba chot thay diéu thudc 1a khién minh nén mira. M6t
ngay sau do, réi mat tudn va mot thang sau dé, ba thir hut lai, nhwng két cudc van y nhu truée.

""M&t anh ban t6i 1a nha bdo mdi ngay thudng udng nlra chai whisky, nhwng hién nay anh
thay thinh thodng uéng mét hay hai ly bia Ia qua dd rdi. Nhiéu ngudi khac thuat 1a ho hoan
toan khéng thé dung vao mét chai rugu. Cling c6 nhitng ngudi ndi vé sy thay déi thoi quen
an uéng, chang han nhu hoan toan khéng n thit, hay khéng thé &n thit heo. M6t anh ban Hoi
gido néi vdi tbi anh bi trirng phat vdi bénh tat, khi anh ¢ y &n thit heo (d&u cdm ky trong Hoi
gido) nhung lai chang hé gi néu chi &n it thoi. Trwdc khi vao Subud anh 3n thit heo thda thich
ma khong bi gi hét."

Tac gia cho biét la véi thoi gian nhiéu nguoi da phat huy duwoc nhitng kha nang siéu linh nhu
tién tri, tri bénh, hay nghe duwoc nhitng &m thanh ngudi khac khdng nghe thay.
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V@ nhitng ndng khi€u dé tac gia ciing khong quén nhac nhé& ching ta phai dé cao canh giac:
"Do nhitng nang khi€éu dé ma nhiéu ngudi tin d6 la diu hiéu cda sy tién bd tdm linh. Thuwong
thudng thi khong |a vay. Pak Subuh thuwdrng néi rang mot vai kha nang dé cé thé thudc mot cap
dd thap kém. Thuec ra, cdi khuynh huéng coi la clru canh sy dat dwoc nhitng kha nang dé rat
c6 thé can trd con dudng tdi sy phat trién cao siéu cda tdm linh. Nhitng nang khi€u dé cé thé
bi€n mat véi nhirng ai vao Subud ma trwdc dé da cd nhirng céi dé. Cé nhirng ngudi dat duwoc
kha ndng tién tri hay tri bénh thi thwong 18y d6 lam vui tha téi ndi coi dé 1a diéu phai deo dudi
dé cho bj mac ket trong v&t bun tam linh. Cé nhitng ngudi cé nhitng nang khiéu la thwdng thi
nght rang Subud chdng c6 gi dic biét cho minh...M6t kha ning dic biét nao dé, du 1a tién tri
hay cé thé viét nhac nhu Beethoven va choi nhac nhu Paganini, thi nhu vay khong han ké cé
kha ndng doé cé nhirng dirc tinh mot con nguoi toan thién (hay moét tinh tinh cao quy).

Phan cudi sich, tac gia trich mét s6 nhitng doan ndi chuyén clda Bapak dé ngudi doc duoc
dip uéng nudc tai ngudn. C6 mét cau ndi dé doi ciia Bapak: "Diéu can thiét [a dirng quén con
ngudi va nhirng nhu cau cha chinh minh. B&i ¢ thé so sdnh cac ban vdi mot ngwdi mong mudén
tré nén giau cd, nhuwng lai thi€u vén, thiéu tai san, thiéu trang bi dé kh&i nghiép, khién su mong
mudn do chi trong tudng tugng. Thé nén, cc ban dirng quén diéu dé dé suy tinh duong di
cho minh. ..khién céc ban c6 thé 1am tuy sirc manh cda chinh minh. Trwdng hop cac ban hién
nay, cac ban chua du sirc manh can phai cé."
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St diing cam vd cing cia Pak Subuh

Leonard van Hien
Diém Phiic dich

gay nay, khi dat nuéc Indonesia duwdng nhw

dang d6i mat v&i qua nhiéu van dé khé khan
that dang dé cho ching ta tudng nhé dén cong
trinh cGa Pak Subuh. Pak Subuh d3 ra doi cach
day 100 ndm va d3 mat nam 1987. Pak Subuh |3
mot nguwdi Indonesia dugc nhidu ngudi biét dén
vao thoi cta Ngudi. Ngudi khong chi ndi tiéng
trong nwdc ma con dwoc nhiéu ngudi trén khap
thé gidi rat doi kinh trong. Bat ddu vao tudi 56,
Pak Subuh d3 du hanh nhiéu noi trén thé gidi dé
m& rdng Subud. Ty 6 dén nay, Subud d3 dugc
thanh 13p & hon 80 qudc gia.

' Pak Subuh néi rang minh chi [d mot ngudi binh
: : thuong. Ty nhién Pak Subuh tié€p nhan nhirng
_‘ FY | clr déng phat khai tir bén trong chinh minh, tir
LS : ‘ quyén nang cla Thuong D&, khi Ngudi con rat
S tré. Sau mot thoi gian, bong dung Pak Subuh y

o thirc dugc rang sy ti€p nhan doé khong chi danh

‘ N cho riéng minh ma con danh cho nhirng nguoi

c6 thé duoc "khai ma" dé giup ho gidc ngd con

dudng phat trién tdm linh thong qua "latihan ke-

jiwaan", mot tr trong ngbén ngit Indonesia. O Indonesia, ngudi ta dé dang tim thay cac phap
mon tam linh & khap noi, nhwng da s& ngudi dan khong nghe néi dén Subud hodc ho nham Ian
Subud v&i nhitng phap mén tdm linh khac. Tuy nhién, Pak Subuh d3 giai thich vé quyén nang
cla Thuong D€, vé hai nhiém vu song hanh cGa nhan loai 13 thé phung Thuwong Dé va phat
trién thé gian noi minh dang séng va Nguwdi ndi vé an hué latihan kejiwaan giéng nhu mot kho
bau tiém an.
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Nguoi phuong Tay dau tién biét Pak Subuh la Hussein Rofe. Ndm 1957, Hussein moi Pak Subuh
ra hai ngoai, két qua 1a Pak Subuh dugc cac tin d6 ca moét phdap mon khac chao dén & Anh
quéc, noi dé la Coombe Springs, & ngay bén ngoai Luan Dén. Ho nhan thay Pak Subuh la mét
nguoi cd tri hué siéu pham, khéng nhitng Nguwdi mang dén mét théng diép dé thong nhat tat
ca cac ton gido ma con mang dén mot trai nghiém séng - do chinh 13 latihan kejiwaan - nho
latihan nay mdi ca nhan cé thé bat ddu mot tién trinh thanh loc ban than, thanh loc t6i 16i cla
ong ba t6 tién cla minh, thanh loc t6i 16i cia chinh ban than minh, va sy thanh loc d6 ciing giup
ich cho cac thé hé con chdu sau nay cdia minh, chinh vi thé latihan thdm nhap rat sau. Sau do,
Subud lan réng d&n Bic My va Nam MY, dén Tay Au, Nhat Ban va cac nwéc A chau con lai, Phi
chau, Uc chau va New Zealand, t&i Trung Dong, va sau khi chién tranh lanh két thuc, Subud d3
lan rong dén Nga va hau hét cac nuwdc Dong Au. Pak Subuh d3 thuc hién muoi ba chuyén du
hanh dén cac nwdc trén thé gidi dé gidi thich vé latihan kejiwaan, tra |&i v6 s6 ciu hdi va huédng
dan cho céc ca nhan va gia dinh. Da s8 nhitng budi néi chuyén ctia Ngudi dwoc ghi am - cé may
ngan bang ghi m - mét sé budi ndi chuyén duoc quay video. Nhirng bai ndi chuyén nay d3 va
dang duoc dich ra cac ngdn nglr thdong dung trén thé gidi. Toan bd cdng trinh cta Pak Subuh
duoec lru giltt dé truyén cho hau thé.

Xét vé tdm quan trong va chiéu sau cla théng diép ma Pak Subuh mang dén, dudong nhu diéu
do khong twong xirng véi qué huong clia Pak Subuh. Sy that la Nguoi duoc sinh ra & Indonesia
(cha me cta Nguoi thudc dan tdc Java, Nguoi dugc sinh ra trong mét lang qué nhé bé binh
thuong cé tén la Kedung Jati, cdch Semarang khoang mét gio xe hoi). Co |€, xét cho cung thi
diéu nay cling c6 tam quan trong nao dé xét & gdc dd Indonesia hién nay tap trung chi y vao
nhirng van dé xay ra trong nhirng ndm gan day - quan trong khi xét dén nhiéu van dé khé khan
dang gdp phai, khéng chi d6i vdi Indonesia, ma bao gdm ca sy da dang vé ton gido, nhirng van
deé dé co thé duoc gidi quyét 6n thda nho latihan kejiwaan Subud. Nguwdi dan Indonesia nhan
duoc nhiéu 107 khuyén tir nhirng ngudi khac vé tdm quan trong cla viéc xay dung mét hoc
vién, quan tam dé&n mai truedng, van van, nhwng nhitng van dé clia nhan loai cé goc ré tir trong
tam tri cla chinh ngwdi dan. Cach khac phuc hay gidi phdp cho nhitng van dé dé khong cé gidi
han. M&t thoi dai méi d3 bat dau. Pak Subuh gitp d& ngudi ta, gitp d& cd nhitng ngudi vo
than, biét cach thd phung Thuong DE, biét cach thanh loc va hiéu dugc chinh ho qua latihan
kejiwaan. O nhidu noi trén khap thé gidi, cac hoi vien Subud tu hop lai véi nhau dé cung nhau
tho phung, ngudi ta thay nhirng héi vién Subud |a tin d6 cla tat ca cac ton gido, va trong d6 cé
ca nhirng ngudi vo than. D4 1a diém khéi dau. Hat giéng nay d3 dworc gieo trong ca trén chiéu
rong va chiéu su.

Pak Subuh @3 diing cdm biét bao khi Ngudi lan truyén théng diép nay dén thé gian ma noi day
chi cé rat it nguwdi quan tdm dén diéu do.

Chu thich: Bén tiéng Anh va tiéng Indonesia cua bai nay duoc Leonard van Hien (con trai cua
Edward van Hien —tdc gid quyén sdch “What is Subud?” hay “Subud ld gi?”) viét ndm 2001 nhén
ky niém sinh nhat Bapak lan ther 100, va hién dang duoc trung bay cling vdi rat nhiéu hinh énh
cla Bapak & nha cia Bapak tai Pamulang, Indonesia. Leonard van Hien I chéng cta Indra, Indra
la con gdi cua Ibu Rochanawati va la chdu ngoai cia Ibu Sumari (nguoi vo thw hai cia Bapak).
Theo quan hé gia dinh thi Leonard van Hien I chdu ngoai ré cta Bapak.
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Minh Than tom luoc

Hoi Nghi Subud ¢ Freiburg da gay duoc
su chu y cua bao chi dia phuong.

T& Freiburger Zeitung cho biét c6 2500
nguoi cua WSA (world Subud Associa-
tion) thudc nhiitng ching tdc, van hoa va
ton gido khéc t¢1 tham dy Hoi Nghi trong
12 ngay, dé giao luu va chung tap 'phap
mon' cua ho la latihan.

Bai bao hiéu Subud 1a mét con duong dé
thién ha 6n hoa sdng chung v6i nhau, va
gido 1y cta nd 1a cdm nhan "sy hién dién
ctia Thuong Dé dé Thugng Dé cai thién
thé gidi va con ngudi.

'Bai bao ciing cho biét 1a theo thong tin
ctia Subud thi Hoi gdm khoang 13000 hoi
vién (trong d6 c6 2500 di dy thi 1a mdt
thanh tich dang ké!) va boi khong co du
phong ngu trong cac khach san cho nhiing
nguoi tham dy, nén c6 380 phai ngu tai
Stadthalle 1a mot phong hoi hop 16n (cling
la noi tra than cho nhiing ké vo gia cu)
ctia thanh phd.
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Tieong lai Indonesia

Minh Théin phiém luan

uvong lai Indonesia quan hé tédi ching ta, vi noi d6 la cai néi cha Subud.

Indonesia la mét dat nudc gdbm 350 triéu dan, trong d6 phan nlra dudi 30 tudi. P4 ciing la
mot qudc gia dong tin d6 Hoi gido nhat trén thé gidi, mét qudc gia phirc tap la mot quan dao
gdbm 1800 dao, chiéu dai tlr dau nay tdi dau khac la 5000km (twong dwong khoang céach tur
London t&i Afghanistan) véi nhitng nét da dang vé van hoa, sac tdc va ngdn ngit, nhirtng chénh
l&ch x3 héi, nhu & Jakarta ngudi ta nghién Twitter, thi 1/5 dan s6 lai khéng cé dién dé dung.
Nha bdo Elzabeth Pizani nhan xét: ""Su da dang cla Indonesia chi la vé mat dia li va van héa; c6
nhitng nhdm ngudi khac nhau déng thoi sinh séng tai nhirng dia diém khac nhau trong lich str.
Di tlr Jakarta tdi nhirtng dao Maliku thi cé vé nhu di nguoc lai thoi gian."

Indonesia cling tirng |a noi Barack Obama d3 trdi qua thdi nién thiéu: me Obama lay chéng
|a mdt cong dan Indonesia, hai ndm sau d6 ho tdi dinh cu tai Jakarta. Obama thd 16 tinh cdm
minh v&i dat nudc dé: "Téi rat cd cdm tinh véi nhitng ngudi & d6. Me toi da tirng lam viéc tai
do trong mot thoi gian dai lau. Nhirng hinh anh, m thanh va ki (rc, tat ca déu khién cam thay
rat quen thuéc."

Do diéu d6 ma cé mot conspiracy theory, mot thuyét cho moi viéc xdy ra déu do mot am muu,
Obama thuc ra 1a mét ngudi Hoi gido. Trong Internet c¢é nhitng trang Web néu ra sy giéng
nhau nhu duc gitra hai khuén mat clia Barack Obama va Muhammed Pak Subuh ctia Subud, va
do d6 ngudi ta két luan Obama phai 1a con dé cta Bapak!

Mac du sy phirc tap va nhitng khé khdn d6, kinh t€ da phat trién dang ké trong nhitng thap
nién qua. B&i Indonesia 1a mot qudc gia dong dan Hoi gido nhat trén thé gidi, nén nhitng hé
qua kinh té&, xa hoi va chinh tri & dé khong thé khong anh huwdng tdi van ménh cla thé gidi.
Carlos Gaston, dai dién cta hdng tin dung BBVA & Indonesia nhan xét: ""Ngudi ta con nhan thay
|a thién ha d3 nhu thé nao thay d6i cadch an mac; nhitng ngudi tré d3 di vao thj trudng, ¢ hoc
van khd hon; ho tao nén mot tang 1&p trung lru rat ndng déng, va sy nang dong dé sé& thay doi
dat nwdc ho'.
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Mot chit lich str
Lich st Indonesia cé hai nhan vat giit vai tro chi dao: Sukarno va Suharto.

Indonesia trudc kia la mét thudc dia cha Ha Lan, mot quéc gia thanh 18p mai day, chi mai tdi
1949 mdi dwoc déc lap. Sukarno 13 13nh tu phong trao déi khang ché dé thyc dan: ndm 1927
dng 1ap nén dang Qudc Gia Indonesia, vdi khau hiéu 'mot quéc gia, Indonesia; mot dan tdc,
Indonesia; mdt ngdén ngir, Bahasa Indonesia.' Ngwdi Ha Lan tat nhién khéng va thich céi quan
niém dé, nén dng bj bat gitt, b tra tan va cudi cung bj day ra Sumatra, nhung dwoc ngudi Nhat
gidi ctru khdi nguc tu khi ho chiém déng Indonesia. Ngudi Nhat lién minh véi nhitng ngudi
quéc gia Indonesia, dé dé dang théng tri hon. Hai ngay sau khi Nhat Ban dau hang, thang 8
nam 1945 Sukarno tuyén bd nén déc 1ap cha Indonesia, diéu khéng duoc sy thira nhan cla
nha chtrc trach Ha Lan.

Ngudi Ha Lan tim cach 13y lai quyén hanh bang bao lwc. Hau qua xay ra diéu nguoi Indonesia
goi 1a 'cdch mang qudc gia,' mot cudc chién hét strc dAm mau kéo dai 4 ndm, trong dé hon 100
ngan ngudi Indonesia va 5000 ngudi linh Ha Lan d3 phai bé mang. Cudi cing ndm 1949 ngudi
Ha Lan phai cong nhén sy déc 1ap cla Indonesia. Nhung nhu vy khdng cé nghia la duoc ty do.

Mudi tdm ndm tiép theo Sukarno |&o 14i Indonesia mét cach ddc dodn, theo mot khuén mau
goi la 'dan chl chi dao.' Trong thoi ky dé nhiéu diéu khéng tét dep xady ra: dat nudc cang luc
cang nghéo nan, kinh té khong phat trién duwoc; cé nhiéu cudc ndi loan va xung dot: xung dot
sac toc, xung dot vai M3 Lai, sw doi hdi dwoc ty tri, dang Cong San Indonesia thé luc cang luc
cang manh voi sy ho trg cla Lién X6 va Trung Cong.

Tuy thé, Sukarno khong theo hdn Cong San, ma la theo mot chl nghia x3 hdi, trong dé sy than
can vdi Lién X6 va Trung Cong khéng la mot van dé. Diéu dé tao co hdi cho dang Cong San
Indonesia bang moi cach cwdp doat quyén hanh. Ndm 1965 mot cudc ndi loan xay ra trong dé
c6 mdt s6 tudng lanh than Cong mudn 14t d6 chinh quyén, nhung da khéng thanh cdng. Diéu
dé khién Cong San bi dan d4p mot cach tan bao lam cho hang tram ngan ngudi phai thiét mang.
Nhan dip d6, twéng Suharto ndm quyén hanh véi su hd tro clia Hoa Ky.

Nhirng ngudi Tdy phuong trong Subud cé mat tai noi da thuat lai bién c¢d d6 trong héi ki cda
ho. H6i d6 Wisma Subud xém bi mét nhdm biéu tinh t&i dap pha, nhung may nh& cé mot héi
vién la st quan da phai linh t&i canh gac, nén nhitng chuyén khong lanh da tranh duoc. Theo
hoi ki cha Abdulla Pope, Bapak cé tén trong danh sidch nhitng ké sé& bi thanh trirng néu Cong
San thanh céng.

Trong 3 thap nién ké ti€p, Suharto cai trj dat nudc véi mot ban tay thép. Ong dé ra nhitng bién
phdp 1am cho kinh t& nhanh chéng phat trién, tuy Indonesia van con |a mdt ché do déc tai ha
khac véi tham nhiing va nhitng cudc dan ap chinh tri. Cudi thap nién 90 xay ra mot cudc khlng
hodng kinh t& & A Chau lam kinh t& Indonesia bj suy xup: tri gid d6ng Rupiah mat di 80% so voi
doéng Dollar, tinh trang nghéo kém tang 1én gdp bén. Trudc tai hoa d6 Suharto phai tir chirc.

Sau 50 ndm ddc 1ap dudi mdt ché d6 ddc tai, Indonesia ¢ co hdi trd thanh mét qudc gia voi
mot ché dd dan ch(. Nam 2004 cé nhitng cudc bau ctr tu do. Sau sy ra di cda Suharto, Indone-
sia trai qua mot thoi ki chuyén déi vdi s phan quyén, tu do chinh tri va mét kinh t€ mé clrara
cho thé gidi...tuy van con nhiéu han ché.

Ndm 2014 duong kim téng théng Joko Widodo thang clr; 6ng thudng dwoc than mat goi 1a Jo-
kowi va dwgrc coi la mot Barack Obama clia Indonesia. Joko Widodo hira hen s& m& rong tu do,
day manh da phat trién cla kinh t& 13 17% cho mdi ndm, dé d&t nén tang cho Indonesia thanh
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mot cwong qudc kinh té va chinh tri manh nhat cia Hoi gido. Hién nay nguoi ta dat nhiéu ky
vong & Indonesia la mét qudc gia cla twong lai.

Joko Widodo mét tong théng giira hai thé gidi

Qua thuc d3 cé mét khdng khi méi cho dat nuwéde vdi mét ing clr vién khdng trong gidi quan
déi. Face Book, Twitter, YouTube |3 nhitng mang xa hdi déng mét vai trd trong yéu khién Indo-
nesia thanh mot quéc gia véi mot kinh té€ cé kha ndng canh tranh. C6 nhitng bién phap giam
thiéu hay huy bé ché dé bao cap va chi tiéu 40 ty Dollar cho su gidi quyét mot trong nhirng van
dé 1&n nhat 13 sy thiéu thén mot ha tang co s@. Co nhitng chwong trinh gidm bét nén hanh
chanh thu lai, nhu nhirng luat 1&é budc mot cong ty nao mudn md mot co sé & Jakarta thi can
phai duwoc cap quyén dai ly cla dia phwong. Nhwng nhiéu cong ty van con thudc nha nuéec,
nhiéu Iinh vuec khéng dugc sy tham du cda dau tw ngoai qudc nhu xay cat, déng tau, hang
khong va truyén thdng. Chi phan nira dan sé 13 ¢ bao hiém y khoa. Pa phét trién chdm chap
hon wdc mong, dau tv cla ngoai qudc da gia tdng, nhwng mirc gia tang cda kinh té thi khong
theo kip. D6 khong chi |a van dé khién Jokowi bi mat chirc trong cudc bau cl sdp tdi, ma con
c6 su boc phat cha nhirng phong trao Héi gido toan nguyén(*).

(*) Tiéng Anh o fundamentalist Islam. Fundamentalism ld mét phong trdo hay thdi dé triét dé
tudn theo ttrng cdu tirng chit trong nhitng nguyén ly can ban nao dé.

Nhirng dam may den cua twong lai

Indonesia duoc coi la khuén mau clia mot quéc gia ma tw do tén gido dugc ton trong, thé gidi
bén ngoai dugc dén nhan, phu ni* dugc tham chinh. Jokowi cé lan d3 tuyén bé: "Indonesia
dirng hang thir ba trong sé nhitng qudc gia ddng dan nhat thé gidi. Chung téi cling cd mot dan
s6 dong ddo nhat theo Hoi gido. Piéu nay chirng td ché d6 dan chi va Héi gido khdng dé ky,
nhau." D6 1a diéu téng thdng Joko Widodo mudn thé gidi nhin nhan, va thé gidi cling mudén
thay 1a nhu vay. Thé nhung...

Trong nhirng nam qua co quan Amnesty International va Human Rights Watch da |1én an nhirng
phong trao ton gido qua khich. H6i Pdng Ulema, mdt td chirc ¢ uy quyén I&n nhat vé tén gido
d3 quyét dinh Ung hé cai tin diéu cho nhitng ké khéng theo H6i gido khdong dugc giltt nhitng
chirc vu chinh tri tai nhirng noi ma dai da s6 la ngudi Hoi gido. Thi truvdng Jakarta, mot ngudi
Thién Chua gido gbc Hoa than can vdi Jokowi, bi t6 cdo 1a bang b xtic pham Hoi gido, khi dng
néi bong nai gié 1a khdng nén xen 1an chinh tri véi tén gido. Nhitng thuyét trinh cia Hoi gido
cang luc cang trd nén khat khe: ndm 2018 ho dé nghi thay d6i luat hinh sy theo dé nhitng quan
hé tinh duc ngoai hdn nhan va giira nhirng ké cung gidi tinh s& bj trirng tri. Tham chi ho con coi
sw séng chung gitta nhirng ké ddc than la trai vai luat phap.

Hién nay Indonesia van con la mot qudc gia twong ddi 6n hoa, trong dé dai da s6 dan ching
ang hd moét ché d6 dan chd cdi ma& vdi ty do tin ngudng. Nhung rat c¢d thé trong nhirng cudc
bau clr trong nam 2019 cac dang phai Hoi gido s& cé nhiéu trién vong thang cr. Néu nhitng
cai cach hién nay tiép dién mot cdch ém dep, thi téi ndm 2030 Indonesia sé& tré thanh mot thi
trudng rong 1&n trong d6 su tiéu thu cda gidi trung luu Indonesia s& tréi hon cla Pirc. Néu
phong trao 6n hoa ton gido thang thé&, diéu nay s& anh hudng t6t dep tdi nhitng quéc gia Hoi
gido khac.

Chung ta mong cho Indonesia sé di theo con duwong do.
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Bapak nhin méy
Minh Théan phiém luan

Nght t&i twong lai Indonesia, ngudi ta khéng thé khdng tu hdi 13 c6 18 Bapak d3 biét trudc
duoc. Doc doan duwdi day trong hoi ki cia Pak Haryono, ngudi ta sé thay khéng phai la ¢d 18,
ma 13 chic chan. Tac gia thuat lai chuyén Bapak kéu goi con cdi ra ngoai nha nhin may.

Mét budi chiéu no trong luc dat nwde bi quan Nhat chiém déng trong nhirng ndm dau cda thap
nién 40, Bapak kéu goi chling t6i ciing nhau t&i nhirng bac thang dang sau nha. Trong khi dang
nhin bau trdi, Bapak néi:

- Chung ta hdy doc lich st tir bau troi.

Chung t6i trong thay nhirng ddm may cudn cudn. Hinh nhu gié dang thdi rat manh. Chot nhién
cdc ddm may déu chia lia nhau rdi phan tan. Diédu xay ra trdng nhuw mét hoat canh cla nhirng
chiéc thuyén va tau bé hinh dang khac nhau. Bapak néi:

- Nhitng ddm may nay cho thay lich s hién nay cda ching ta. Nguwdi Nhat dén trén nhirng tau
bé cla ho.

Cac ddm may tiép tuc trdi giat, roi bién thanh nhirng vong may nhé bé hon. Chot cé mdt nhdm
nhitng ddm may 1&n hon, hinh dang tau bé. Ching téi vAn con dang nhin bau troi. Doi khi toi
c6 thé cdm thay tim minh déap.

Téi mot lGe nao d6 cdc ddm may clng nhau tu tap, roi chuyén ddng mot cach rat chdm. Cé mot
hinh dang mdi, dan dan trd nén rd rang hon, tréng giéng hinh mot nguwdi Java khéng 16. Téi goi
la mot khéng 16, bai nd rat I&dn, hdu nhu bao trum ca bau trdi. Toi goi la nguwdi Java, bdi trong
'ngudi dé' cé mét kiéu téc vdi mét 'bui tdc nhd' nhu kiéu cla Jogyakarta.
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Bapak noi:
-Day 13 Ianh tu qudc gia cla Indonesia.

Toi kinh ngac nhin. Nhung céi hinh d6 ciing phan tan di mat. Bau troi bat dau tré nén den t6i
hon, cdc ddm may day dac hon. Bapak dem ching t6i vao nha.

Hom sau, khoang cing mot thoi gian, tat ca ching téi lai tu tap trén nhitng bac thang dang sau
nha. Bau troi lai day may nhuw hém qua.

Chi Warnati, con géi cda Ibu Sumari, tén chj sau nay Bapak déi thanh Rochanawarti, ca gan héi
Bapak:

-Bapak, hinh ddng cdc ddm may luén cé mot y nghia?
Bapak dap:

- Chinh chiing ta cho nhitng hinh dang dé mot y nghta. Ching ta 1y mat minh so do sy hiéu
biét d3 cé trong long cdm xic minh v&i nhitng vat bén ngoai.

Chung tdi nhin bau trdi mot [an niva. Bau troi phia déng cé hinh mot dau ngudi. Cang nhin lau,
chung t6i cang thay rd hon; hinh d6 bién thanh dau cta nit hoang Wilhelmina, twong ty nhirng
gi c6 trén dong tién hai Guilder rudi bang bac.

Anh t6i, Haryadi, hoi Bapak:
-Pak, ngwoi Nhat sé bai tran?
Bapak khong dap, ma chi dua tat ca ching téi vao nha trd lai.

Hoi d6 Nhat Ban van con chiém wu thé. Con 1a mot dira bé rat ngudng mod quan Nhat da giai
phong ching téi khdi chinh sach thyc dan cha Ha Lan, t6i sirng s6t vi cdu hdi cla Haryadi. Dém
hém dd, Haryadi khdng ngdt thic giuc chi Warnati tra 1o cdu héi cda minh. Haryadi va toi déu
tinh nghi chj Warnati d3 biét hay dwoc Bapak cho biét vé su két thic sap xay ra clia thé chién.
Ca hai ching tdi déu thdc giuc chi Warnati cho t&i dém khuya, nhung chi khéng dép tra cau
héi clia chung toi.

Theo nhirng gi tdi con nhd duorc, lic d6 duy nhat Bapak cé mot 'trd choi' véi ddm may cho
chung t6i. K& tir d6 tré di, Bapak khdng bao gidy con bao ching doc cac ddm may nita.
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Latihan trong ddi ebng héng ngéy
Minh Than dich

Erwin Gosssenhover viét trong Subud Voice October 2018:

ai Hoi Nghi Thé Gidi & Freiburg t6i cd mot budi hdi dam vé sy rng dung cua latihan trong doi séng
hang ngay. Chi cé 7 hoi vién téi dy; tuy thé, ho da nhiét tinh phan (ng véi nhitng cau hoi dwoc trac
nghiém.

Nhwng cau hoéi dé toi cling dé nghi v&i nhitng phu ta nit, va ho dong thoi lam trac nghiém noi phong
tap cla ho. Mot phu ta nit ngudi Dire cling rat nhiét tinh; chi néi véi t6i 1a moi cau hdi déu thich dang.
MOt phu ta ni¥ ngudi Nga tir Moscow, téi cling dwa nhitng cau hoi do ra cho chi, cling néi y nhu vay:
moi cu héi déu 1a chirng nghiém c8t yéu, chan thuyec.

Thdi dé trong luc trdc nghiém va thdi dé trong luc tiép nhdn latihan.

Trac nghiém mot cau hdi, ching ta nén trd nén tréng khong t&i mirc téi da, trdnh xa nhitng ham mudn
va suy nghi cta tam tri.

Hai cau hoi nay cd thé tuong tro, viéc trd nén tréng khdng tdi mure téi da.

1. Nhu thé nao la khéng mong doi?

2 . Nhu thé nao khong hién hitu (khéng cé d6 véi nhitng ham muédn, suy nghi, cai T6i minh)?
Cdch tap latihan

1. Thai d& minh ra sao ddi véi Quyén Nang cla TD ngay trudc Itc tap latihan?

2. Minh cdm thay nhu thé nao 13 mét phu ta, theo nhitng y dinh cta Bapak?

3. Thai d6 minh nén ra sao, ltc thirc ddy budi sdng, khi minh muén cdm nhéan latihan trong
cong viéc va nhitng sinh hoat hang ngay?

4. Minh cdm nhan nhu thé nao, nhan biét nhu thé nao, khi latihan tudn ra vao cdng viéc va
nhitng sinh hoat hang ngay?

5. Minh cdm thay nhu thé ndo, khi hadu nhu chi lam viéc véi strc manh cda duc vong va y chi?

6. Minh cdm thay nhu thé nao, khi tuan theo latihan trong chan tdm va phung tho T trong
cong viéc va nhirng sinh hoat?

7. Latihan d3 lam dugc gi cho doi séng linh hén minh, ké ti luc dwoc khai ma?

8. Anh huwdng cua latihan ra sao trong nhirng sinh hoat thé gian trong nhitng ndm qua?
Thdi dé cua phu ta

1. Thai do la phu ta cia minh thong thuong ra sao?

2. Minh cdm thdy nhu thé nao la phu t4, theo nhitng y dinh cla Bapak?
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Théng digp cia Vatindra Vittachi ve
tinh hinh the gi6i thang 7 ném 1980

Minh Than dich
Subud Voice March 2003

Ngay 12 thang 7 ndm 1980 Varindra Vittachi dén
tham Bapak trong mdt vai ngay tai Cilandak. Ong
da ndi chuyén vai Bapak trong 3 tiéng dong ho, va
dudi day la thdng diép ma Bapak mudn chuyén
dén tat ca cac hodi vién Subud...

"Bapak noi vdi Varindra la tinh hinh thé gigi hién
nay con té hon nhitng gi Bapak da cam nhan duoc.
Mbi ngay Bapak d3 phai thirc day luc 3 gio sang
ma cam thay su cang thang, nguy co clia mot cudc
xung dot bang vii luc.

"Nhirng vi khi dwoc tao ra, Bapak ndi, la cd muc
dich, 1a hién than ctia mét sirc manh sé tim phuong
cach thyc hién cdi muc dich dé. Nhitng con nguoi
c6 nhiém vu tréong coi nhirng vii khi do khong lam
chd dworc cdi strc manh dé, khién cho cudc thi dua
| vili trang tré thanh mot maéi nguy cho thé gidi. Doi
v@i Thuong D&, Bapak néi, cai thé gidi nay chi Ia
mot hat bui trong vii tru, va sy mat mat cia nd hau
nhu s& chang ai nhan thay. Nhung tai sao ching ta
lai khién cdi thé& gidi cha loai ngwdi nay bi 1dm vao tinh cdnh d4?

"Ngudi ta s& tranh cdi khéng bao gi®r théi, Bapak ndi, vé su gidi trir quan bi, nhung diéu do sé
chang di t&i dau hét. S& cé nhirng hdi nghi cta Lién hiép quéc dé tim xem cé nhitng giai phap
tdn gido hay khéng, nhung diéu nay thi cling vo ich.

"Diéu duy nhat, Bapak ndi, c6 thé tac dong t6t dep tdi tinh hinh thé gidi |a hanh dong va tinh
trang cUa nhitng ngudi hiéu dwoc thue chat cla tén gido - nhirng ai d3 tiép nhan duwoc latihan.
Vi thé cho nén, Bapak mong rang tat cd cac hoi vién Subud luén duy tri dwoc 'sy gan giii voi
latihan.'

"Varindra nhac t&i viéc Bapak d3 tirng néi téi sy 'ném mui latihan' nhiéu [an trong ngay, bang
cach coi xem 'n6 con dé khong', va dé nghi dé 1a mot cach gan gii latihan.

"Bapak khdng bao gid néi tdi nhirng diéu 'cap bach', Varindra ndi, ma chi tdi nhirng diéu 'can
thiét.' Bapak yéu cdu Varindra ndi lai vdi tat cd ban bé minh trén thé gidi nhirng diéu trén.
Nhitng ban bé toi, Varindra ndi, la nhitng nguwdi cam nhan duwgc nhu toi sy hién dién cta
Bapak."
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Nhitng chit kho dich cia Bapak

Minh Than phiém luan

6 nhirng chir Bapak dung la phai nhan thirc dugc moi trudng van héa cda né thi méi hiéu

dung duwoc. Boi nhitng ban dich tiéng Anh tir tiéng Indo (tiéng Viét tir tiéng Anh) thudng
thi€u nhitng chu gidi nén ngudi doc thay rac réi va khé nudt. Chang han nhu chit nafsu ma cé
thé hiéu theo nhiéu cach trong nhirng noi chuyén cla Bapak nhu:

1. sttc manh ha dang, dudi trinh dod con ngudi
2. passion cla tiéng Anh, tir d6 tiéng Viét dich 1a ham mudn, duc vong, dam mé
3. dam mé (passion) clia sttc manh ha ddng, nhu tham san si vv...
4. nafsu la cai y chi khi€n muén lam viéc, tranh dua kiém an vv...
Nhirng chit khé dich dugc dac biét dé cap tdi & day la nafsu, kedjiwaan va jiwa.
KEDJIWAAN

Tiéng Anh dich 13 spiritual, va tiéng Viét tlr d6 1a tdm linh. Tra 1&i mét birc thu cta hoi vién, Ibu
viét thang 2 1994: "Kedjiwaan cu thé hon spiritual. Néu dich I3 spiritual thi phai thém spiritual
of Subud, bédi spiritual & Indonesia |& mét tlr cd nghia rat rong. Nhirng gi khdng hudng tdi
Thuong D& cling c6 thé goi la spiritual.”

NAFSU

Tra 1o mét bire thw cha mot hdi vién hoi vé nghia cha nafsu, Ibu viét thang 2 1994:
Trong tiéng Indo nafsu cé nhiéu nghia. Vi du:

Tidale ada nafsu maka: Han khéng thém &n.

Doi khi nafsu mang nghia duc vong (passion), déi khi la thi hi€u (desire) tuy theo van canh.
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Nhung trong linh vire tdm linh (kedjiwaan) cé thé coi nafsu 1a c6 4 loai:

1. Nafsu amarah do vat chat, nhu thich tranh c3i.

2. Nafsu aluamah do thuc vat, nhu chi mudn lam theo y minh.

3. Nafsu sopiah do thu vat, nhu thi hiéu.

4. Nafsu mutmainah do con ngudi, nhu tinh thwong, tinh cdm yéu mén, tinh ngudi
Trong mot bai ndi chuyén dang trong Pewarta May 1965, Bapak giai thich:

Né&u cdc ban mudn biét day du vé thuc chat cla nhitng nafsu ma anh hudng cé hai cho minh,
Bapak giai thich nhu sau:

Nafsu Murka.

Anh hudng clia nafsu murka, hay 1ong tham, 1a khién cho minh cé cach cu xtr 1a khéng muén
nhudng nhin, hay chiu thua kém, khong hai long v&i nhirng gi minh cé. Tom lai la thich thu coi
minh |3 cao siéu, 1a quyén thé, 1a giau cd.

Nafsu Angkara

Anh hudng cta nafsu angkar, hay 1dng ngao man, 13 ¢6 16i cu x& lam cho minh thich chéng choi,
thich tranh c3i. Tém lai 1 thich I[dm cho chung quanh minh bj bat an.

Nafsu Keiginan

Anh hudng cta long thi higu d6i khi cé thé tét khi né di chung vdi nafsu djatmika, bai khi lién
minh vé&i nafsu djatmika,anh hudng cha nafsu djatmika cé thé lam cho minh cé 18i cw xr nhw
mudn phung thd TD, muén dan xép moi chuyén mét cach én hoa, muén gidi quyét mét cach
cong bang, va mudn gilp bat c ai nén dwoc giup. Mat khac, khi nafsu keinigan lién minh véi
ldbng tham va ngao man, anh hudng cda né cé thé lam cho minh ¢é 18i cu x&* nhuw chi mong
mudn cho minh cé quyén thé, mong mudn cho minh giau cd. Nhitng hanh vi d6 khéng tao nén
tinh trang hoa binh.

Nafsu Djatmika

C6 nh hwdng cha nafsu djatmika, cta sy minh tri, khi chan tdm khi€n minh nhé t&i nhirng bén
phan trong doi, di tim van may va su an hoa trong doi ma khdng quén phung the Thuong DE.

Ngoai ra, con nhitng nghia khac la y chi va twdng twong.

Nafu la y chi, nhu trong mét bai ndi chuyén clia Bapak mung 1 thang 8 1989:""Nhirng gi cac ban
ti€p nhan duoc trong 16i tu tdp cua latihan kedjiwaan ching té latihan khéng do anh huéng
cla nafsu. Nafsu nghia la y chi, thi hi€u. Nafsu khéng la long kiéu ngao, tinh hung hang, sy ha
hiép ké yéu, sy tirc gidn vi nhirng chuyén nhd nhat. Khdng, nafsu nghia la y chi'. Trong bai noi
chuyén ngay 27 thang 7 1979 Bapak giai thich mét cach khac: ""Ching ta can cai strc manh do,
strc manh thu vat rat can cho cudc séng minh, bdi né khién minh cé nafsu, y chi lam viéc, strc
manh lam viéc."

Nafsu la twdng twong, nhu trong bai ndi chuyén ngay 8 thang 11 tai Wisna Subud: "Nafsu la
nhirng twdng tuong lién tuc cd trong dau dc. Lién tuc khéng bao gio hét hinh dung nhirng diéu
nay no. Nhirng nafsu d6 rat kho tranh khéi. Hinh dung nhirng gi minh muén, nhirng gi minh s&
lam. Thuc vay, néu gat bd nafsu, ching ta s& khong thé lam gi trén cai thé gian nay, s& khong
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cé strc manh va sy hoat dong trong cudc song. Chuing ta s& nhuw ngudi chét."
JIWA

Thudng dich 1a soul trong tiéng Anh, linh hdn trong tiéng Viét, va khéng gay gi trd ngai vdi
nguwdi doc. Nhung cling nén hiéu theo y clia Bapak, nhu trong nhitng bai néi chuyén dudi day:

November 8 1980 Wisma Subud

"Jiwa la ndi dung clia mdi ngudi ching ta. Cai co thé ma ching ta trong thay, 1a noi chira cla
nd. Jiwa clia ngudi nay khac vdi cla ngudi kia. Cai qua trinh xay ra trong latihan |3 sy phat trién
clia jiwa. Nhu Bapak d3 ndi, jiwa moi ngudi khdng nhu nhau, bdi cd nhitng trinh dé hay cap
bac khac nhau cua jiwa. Hién nhién sy phat trién dé khong tuy thudc kha ndng mdi cd nhan.
Bapak hiéu 'kha nang' 1a sy trong sach cla ban chat. Vay nén, néu cd nhan dé tap latiham ma
ludn khi€n minh bi nho nhuéc bdi nhitng gi minh lam, thi sy phat trién cuda jiwa sé khdng ém
xudi, khdng tét dep, va sé khdng cé tién bo.

"DAu hiéu sy phat trién [a sy trong dai, hay anh huéng, clia cai thé gian nay bat dau y&u dan.
Diéu Bapak muén ndi la tat cd nhirng gi khién ldng minh vui suéng. Minh vui swdng vi hiéu
duoc diéu nay no, cang lic cang nhin thdu hon dugc cai thé gian nay, cach né hoat déng, cach
khi€n cé nhitng gi xay ra, nhu thé nay hay thé kia. D6 |a tat cd nhirng gi khién l1dng minh vui
swdng. Tat ca nhirng cdi d6 cang lic cang bét dnh hwdng téi jiwa. VAy nén, chidng ta trai qua
nhitng thoi ki ma khong con hing thi véi nhitng gi 1am cho thién ha vui swéng. Chang nhu
minh kha gia nén cé thé an nhirng th nay th&tr no, nhuwng minh lai khéng mudn an chit nao.
Chot nhién, cudc séng minh trd nén tréng rong, mat thu vi.

"Né&u cdm thay nhw vay, néu cd cdi thai dd do, thi dé 13 triéu chirng cla jiwa dang budc vao thé
gidi rohani, bdi cai thé gidi jasmani 1a thé gidi clia con nguwdi. VAy nén, cdm thay nhu vay |a diéu
danh dau sy chuyén tiép cua jiwa tir rohani tdi jasmani, tir trinh d6 thd kéch bat hoan thién
tdi trinh dd hoan thién va toan dién cla con ngudi. Bdi tir thé gidi rohani, cdi thé gidi vat chat
nay khdng con gi 1a thu vi nita. Tir chd nhin cla rohani, tat cd nhitng gi trén thé gian nay trong
nhu mot tudng kich. Nhu dang trong mét man kich. Cac ban cam thay nhuw vay la 6-ké, nhung
cudi cung thi cac ban sé& ra vé, sau khi tudng kich dién xong. Do dé ngudi xua, nhitng nguoi
luén quan tam t&i van dé tam linh, thwong ndi rang cudc séng trén thé gian nay nhu di thim
mot nguwdi ban, mot hanh trinh. Cudi cung lic vé nha trd lai, minh c6 cam twdng: "DEé lam gi?
Nhitng dua chen, nhitng nd luc dugc nhitng gi tot dep trén thé gian nay, tat ca nhirng cai do
dé lam gi? Thuc vdy, ching ta phai nhin nhan |a hadu hét nhitng gi xay ra trén thé gian nay déu
lién quan téi su tranh dua vé nhitng gi cé trén thé gian nay: tat ca nhitrng tranh c3i, nhirng ban
ludn nay no, nhitng cudc van ddng chinh tri, tat ca nhitrng cai dd, chang han, hién dang xay ra
& Au Chau, con cé chién tranh va vv...

"Nhin diéu d6 tir ché dirng ctia tam linh, ta thay cé vé nhu vé nghia. Tuy thé, ching ta khong
duoc phép bo bé cai thé gian nay, nhwng su kién 13 tir chd dirng cla rohani, cai d6 chang cé
nghia gi."

Los Angeles 30 April 1970

Theo nhitng gi Bapak nghe ndi, nhitng van dé tam linh, hay kedjiwan, hay vé Thuong D&, van
con la dé tai tranh luan. Tai sao lai vAy? D6 13 vi thién ha nghi nhirng gi lién quan t&i Thuong
D& nhu nhirng gi théng thuwdng, nhu nhirng gi c6 thé nghién clru, cé thé hi€éu dugc bdi tam tri.
Nhung cdi khoa hoc cua jiwa, hay khoa hoc cla su séng, la nhitng gi thdm sdu hon cai tham
sau nhat, tire 13 thAm sdu hon tam tri.
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Hién nhién, nhirng gi tdm tri cd thé nghién ctru la cdi cd thé nghién ciru béi nafsu (dam mé cla
strc manh thap hon con ngudi), 1a nhirng gi cing mot loai vdi nafsu. Vay, hién nhién nhitrng gi
c6 thé nghién ctru |a nafsu. Nhitng ai ti€p nhan duoc khoa hoc cua jiwa, khoa hoc clia sy sdng,
ma nhd d6 nhan loai hiéu duwoc cudc sng sau ltc chét, 1a cac thién si...

Ngoai la noi cu ngu cda jiwa con ngudi, ban nga con ngudi con la noi cu ngu jiwa su sdng vat
chét, jiwa sy séng thuc vat, jiwa sy séng tha vat, jiwa sy séng thong thudng clia con ngudi. Tat
nhién, cac ban khéng hé nghi cé diéu gi dang xay ra khi minh nhin cdi gi d6. Thyc vay, cac ban
cam thay ké dang nhin 13 chinh minh. Nhung cé gi trong cai Toi dang nhin d6? Cac ban khéng
biét duoc. Tai sao c6 nhitng ké ma tdm ho lai mudén giét hai ngudi ta, lam hai doi séng ngudi ta,
nhuc ma ngudi ta. N6i tédm lai 13 18y di tuw do va déc 1ap cla ngudi ta. Tai sao ho lai lam nhirng
chuyén khong dung, cho téi khi trd thanh tha vat?

Diéu can thiét 1a phai than trong, khién biét dwoc d6 |a noi cw ngu clia cac stic manh ha dang
ma minh khéng tranh khi. Cac ban khéng thé tu minh lam minh tranh khdi. Néu cé thé thi cac
ban s& khdng sdng duoc trén thé nay.

Woodstock June 25 1981

Khi jiwa hoat déng, 6c ndo sé thirc tinh. Nhirng gi trong 6c ndo khéng con |a hoat déng cua 6c
n3o, ma la sy hiéu biét cla con nguwdi. Sy hidu biét d6 khéng bi 6¢c n3o chi phéi. P6 |a nhitng gi
bén ngoai 6c ndo. Oc ndo |a mat vat quan trong — mot y si cd thé 1ay né ra cat vao mot lo chai.
Nhuwng sy hiéu biét cda con ngudi, sy hiéu biét cla jiwa thi khong thé dat vao mét lo chai. D6
|a cdi cac ban s& mang theo, khi r&i bd cdi thé gian nay.

Néu jiwa khéng cd su sdng trong con ngudi minh, tdm tri cang lGc cang trd nén cun mon, khién
dan dan thanh nhu sdi da. Vé&i thai gian sy hiéu biét cla tdm tri cang luc cang tré nén clirng
nhac, cang ltc cang nhu sdi da. Tdi lic chét, ching ta s& bj mac ket trong thé gidi clia vat chat.
Tém lai, nhi*ng tir jiwa va kedjiwan cé thé dich 1a linh hén va tdm linh, con nafsu thi nén gitr
nguyén. Tiéng Anh thudng dich nafsu |a passion, nhu passion mutmainah, tdrc cdi cdm xuc
manh liét 1a tinh ngudi, nhu Ibu d3 gidi thich (cé chd Bapak gidi thich |a ldng kién nhan). Chuyén
qua tiéng Viét, ngudi dich tat phai ling tung. Thé nao 1a duc vong hay dam mé mutmainah?
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Théy nhe dang trong phong

Minh Thin dich
Subud Voice July 2017 - Harris Smart

Oi vlra lam latihan v&i mot ngudi ban.
Cai d6 cé gi dac biét? Chac ban sé hai.

Nhu thé nay, ching t6i cach nhau khoang 20 ngan cay s8; déi v&i anh 1a bubi sadng, con vdi toi
la ban dém. Chung t6i lam qua Skype. Hoan toan vira y.

Trudc kia téi d3 lam nhiéu latihan trong nhitng hoan canh 'cach nhau xa.' Chang han, t6i d3 cé
nhirng chirng nghiém, nhu trong Latihan Thé Gidi. Toi cling cé nhitng chirng nghiém trong dé
t6i yéu cau ai dé 1am trac nghiém cho minh. Chung t6i cé thé lam latihan cing mot luc, roi dong
thoi [am trac nghiém va chia sé nhitrng gi minh d3 tiép nhan.

Nhuwng lam qua Skype thi khac hdn. Thyc s anh ban t6i da cé mét. Toi c6 thé nghe thay nhitng
tiéng dong cua latihan anh qua mdy vi tinh minh. Bung la dang tap latihan. Toi biét |a anh dang
cé mat. Nhung cai latihan cua toi thi khong cé bat clr ti€ng déng nao. Luc do téi cd mot latihan
yén lang, nhwng cé nhiéu ctr ddng, nhiéu hon théng thuwdng khi toi tdp modt minh. Nén né khac
han va cling rat tot. Toi chuyén dong day dé rat nhiéu, thuc sy d6 1a latihan, va cudi cung toi
cam thay co thé minh duwoc goi sach va trd nén sinh dong.

Cé ban la quan trong.

Cho tdi dugc di ngwoc lai thoi gian mot chut dé néi vé nhirng gi trwdce lUc latihan. Piéu gi da
khién chung t6i tap latihan qua Skype?

D6 1a chuyén mot trong nhitng ngay cudi cia Ramadan, lic téi chgt nhan thdy minh hét sirc
c6 don. Téi thuwerng nhan thay ndi cd don dé lic Ramadan. Téi rat nhé téi nhirng ngudi va noi
chén cla xua kia. Hién nay t6i thi€u mot ngudi ban doi. Mot ngudi ban doi tao cho minh mot
noi nuong twa virng chac va lam dju bét di ndi cd don cta minh.

Cé 18 t6i 1a ké bj cd don hon hau hét moi ngudi, va trong lic Ramadan t6i dac biét nhan thay
dieéu d6 mot cach manh liét. Trong Itic dic biét dé, tdi cAm thay that co don. Nbi long cd don la
mot trong nhirng triéu chirng cta tudi gia. Chung ta cang lic cang cam thay bi cé 1ap. Cai kha
nang két ban cang lic cang han ché. Ngudi ta di dén chd khac. Nguoi ta chét. Nguoi ta mat
hirng tha, hay khéng thé kéo dai tinh ban.
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Do tat cd nhitrng li do d6 cung v&i nhitrng gi minh mat (rang, tdc, su thich tha sex, kha ndng ki€m
tién van van va van van ) ma tinh ban dé bj mat. Lic cudi ngay, tam trang toi |a chi cdm thay
nhu khéng giao thiép va&i bat ci ai. Téi van con mdt vai ngwdi ban, diéu ngac nhién 1a van con
dd, nhung lai khdng cdm thady minh mudn giao thiép vdi ho. Téi khdng cdm thay minh cé thé
néi nhirng gi mudn noi.

Trén may tinh minh t6i tréng thdy mot diéu bdo 1a ngudi ban hai ngoai minh hién dang trén
Skype. T6i lién lac va&i anh, va ching téi d3 truyén tro rat nhiéu. Tinh ban that dang quy. Véi
thdi gian téi cang quy trong tinh ban hon. Anh ban téi va t6i déu cung lra tudi, ching téi d3
trai qua rat nhiéu diéu y nhu nhau, cung cé nhitng quan diém tuwong ty vé cudc séng. Nén
cudc trd chuyén cla ching tdi ludn 1a cdi gi cd that, thAm siu, cling nhw rat thodi mai, vui vé
va than mat. DU sao, dém nay, ching t6i néi chuyén vé nhiéu diéu, ca hai déu bat dau néi vé
ndi cd don clia minh.

Anh ban t6i hién nay ciing thi€u mot ngudi ban doi. Nhiéu ngudi ching téi cing ngdi chung
mot thuyén. Ching t6i @ mat ngudi ban doi minh qua céi chét, bénh tat va ly di. Nén anh ban
t6i va toi déu bay td ndi cd don thAm sdu ma ching téi cdm thay hém dé. Mot phan do tac
déng cla hoan canh, mot phan do tac déng cua trai gidi. Hinh nhu trai gi¢i d3 khién t6i bt
bam hon vao céi thé gian nay. Nén nhiéu cai & téi d3 dwoc |ay di mat dé chuan bi cho cdi chét:
tdi bt bam vao cai thé gian nay, con né thi bét bam vao téi, ké ca tinh ban.

Vay nén, ching tdi chuyén trd mat cach rat tich cuwc vé ndi cé don. Mét cach [am cho né bét di,
khi chia sé v&i ngudi khac. Khi suy ngdm vé s6 phan minh. Anh ban toi néi: "Téi rat vui mung
duoc trd chuyén cung nhau. Téi cdm thay d& hon nhiéu. Diéu toi rat can trong lic nay la mét
cdi latihan tot dep'. Toi ndi: "Thé thi tai sao ching ta khéng cung nhau lam? Diéu gi ngdn cdm
minh? T6i chdng cé gi phai lam, hay bat ct* noi nao phai di t&i trong nhitng gidy phut ké tiép."

Nén chung tdi cung lam latihan nhu d3 mé ta, va dé la mot cai latihan rat tét. Ca hai ching toi
dong y nhu vay that dang lam. Cé thé chung t6i da clung trong mot phong. Chac chan ching
toi da cung trong mot khong gian, khong gian mang, noi co vé nhu cé sy giao thiép dich thuec.
Tat ca chuing ta duwoc ndi két véi nhau? Sy giao thiép trén Skype cé thé thyc sy nhuw ngudi nay
ddi mat nguoi kia.

Coi chirng: anh ban t6i nhac t&i viéc d3 tirng nghe ai d6 hdi Ibu cé thé khai mé& cho thién ha
gua Skype hay khéng. Ibu néi:"Khéng duoc."
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Thiong nhd anh “Phutong

Hiéu Tuong

Anh Tan mén,

Sang sém em m& mat thirc day, check email thay tin anh Phuong mat, dau 6c em bang hoang...
ROi tir tir moi anh chi ri nhau ra di hét...thay budn qua...

Em nhd héi em con rat nho, theo me di dén héi 2 [an 1 tuan. Em khéng dém di vao, dirng ngoai
clra cho, ltc d6 thay cé 1 anh tré, ngudi cao gay ngdi bén trong nhin ra vy em vao, nhung em
ngai nén khéng vao. Thoi gian trdi qua, em du tudi xin vao Subud mdi biét ngwdi anh tré do
la anh Nho, t&n Subud |1 Phuong...Mdi tuan chi mong dén ngay tap dé gip anh ay. Anh luén
vui v&, néi chuyén nhe nhang véi moi ngudi. Dan dan em trd nén rat than véi anh vi biét anh
thich chup hinh va lam ph6 nhom cho héi. V& sau em cung anh lam phé nhom chup hinh trong
nhirng ngay di cru tro, thdm cd nhi vién, tiéc Tét, trung thu, selamatan ddm cuwdi trong hoi, di
tham hoi vién, picnic, v.v...hai anh em luén trao d6i kinh nghiém, hinh anh...em coi anh Phuong
nhu anh rudt ctia em. Bi dau hé thay anh 1a c6 em bén canh.

Em nhd& ky niém vui nhat |a hém ngl lai hoi dé lo viéc td chirc va trang hoang cho selamatan
hén nhan cda anh chi Hwdng Thién & Hoang Nguyén ngay hdm sau. T6i hdm d6 cé anh Liém
Khiét, Margono Diing, anh Phuong va em, thirc khuya dén gan sang dé cat nhirng miéng foam
lam thanh chi* Selamatan H6n Nhan, bén anh em vira lam vira cudi gion hét ga, réi an chao
dém khuya...that [a vui, véi tinh huynh dé that 1a khan khit.
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Em con rat nhidu ky niém vui budn cung véi anh Phuong ké ra khdng hét dugc. Em nhé co
mot [an sau khi di thdm nha thd Dlrc Me Fatima cung véi mdt s6 anh khéc chia thanh nhém
vé. Nhém anh Huéng Thién va em di 1 xe gdn may cling anh Phuong di 1 xe, khi vé dén héi thi
cac anh nhém khac khéng thay anh Phuong, anh Hudng Thién va em vé, ai cling don |a chic
nhém nay lo vui choi di 8n manh, khéng ra ho di theo, v.v... Cudi cung thi ho méi biét 13 xe anh
Phuong bi xep banh phai di va nén vé tré chir dau cé duoc sung suwéng nhu cdc anh khac dodn
dau.
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Ngiy ba em mat, ciing nhd anh Phuong chup hinh nén em méi ¢6 day di hinh tir dau dén cudi
budi tang 18.

C6 1 1an hai t6 chire di Viing Tau mot nhom khé dong. Moi nguoi dem theo thirc dn dé chuyén
1én xe dem theo dé an trua & b bién gan twong Pirc Me Fatima. Dén noi anh Phuong méi bao
tin budn cho moi ngudi biét 13 luc chat do 1én xe, moi nguoi di dé quén ¢ hoi, khong dem 1én
xe ...1 ndi lém déy thit kho cho ca nhoém an trua...Thé 1a hom dé ca nhom duoge an mot bita an...
nhé doi. Khi chiéu vé dén hoi, ca nhom lo thanh toan dn cho hét ndi thit kho d6. Ky niém do
that 12 vui...

Céch day may nam, anh Phuong va con trai anh dén nha em ¢ St. Louis choi. Anh ¢6 ri em
di mgt vong tham cac anh chi khac ¢ nhitng ti€u bang khac, rat tiec luc d6 em lai ban viéc nén
khong di cung anh ay dugc. D6 1a 1an cudi cung em gap anh.

C6 1an em con giit to tho ctia nhom Thai 29 giri sang My do 6ng Howard dua tay cho nhom
Subud Viét Nam dang ¢ trong trai ti nan Fort Chaffee, Arkansas (1975). Em gui lai cho anh
Phuong copies, anh rat mung dugc doc lai nhitng ky ni€ém cua chuyén di do.

Em van lién lac thuong xuyén véi anh Phuong hang tudn qua email khi em c6 nhitng email hay.
Tir day thi hét con dugc nhitng phat hanh phiic bén ngudi anh dang quy cia em. Biét bao ky
niém em duoc trai qua véi anh Phuong, ngudi anh yéu quy cia em...Cang ké lai cang thay budn
va nhé anh Phuong qua.

Trong diu em ving vang bai nghin tring xa cach...Nghin tring xa cach, ngudi da di rdi, con gi
dau nira ma khoc voi cudi... Nghe thdy x6t xa qua...

CAu xin linh hon anh duoc vé v6i Thiéng Liéng Toan Ning.

Em Hiéu
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b4

Subud va THoi gido
Minh Théin phiém luan

ubud thudng bi ngudi ngoai déng héa vai mot gido phdéi cia Hoi gido, bédi Bapak 1a nguoi
H6i gido va c6 nhirng héi vién nhin Ramadhan.

Y kién vé Hoi gido ciia nguoi Subud
Theo Matthew Sullivan trong Living Religion in Subud, diéu d6 la do:

"Sy kién Bapak la ngudi Hoi gido da lam cho da s6 ching tdi ¢ cdm tinh vdi Hoi gido, diéu
théng thudng ching tdi kho cé dugc. Tap latihan ma déi lic duoc giao thiép vdi ngudi Hoi gido
c6 hiéu qua lam mat di nhirng thanh kién tir xwa t&i nay, nhirng hinh dung thu nghich v&i Hoi
gido trong truyén théng cta Tay phuong.

"Mot lién hé khac la trai gidi. Nhiéu ngudi khong 1a Hoi gido trong ching toi da thuong xuyén,
hay trong vai nam, theo trai gi¢i Ramadhan mdi ndm, dé lam theo diéu Bapak thutng néi téi
la cAnh gidc ndi gidi va kiém ché ngoai gidi. Trudc day, trai gidi la cach rén luyén tinh than, rira
sach va khoi phuc tdm hén, cta cac tén gido, va Subud chi dem trd lai nhitng gi ma mot vai
phong trao trong gido hoi coi la co gia tri. V&i t6i, nhirng Iuc theo Ramadan la mot sy gido duc
khién hiéu dugc y nghia va sy can thiét cha mua chay Thién Chua gido, sy trai gidi ma Bapak
coi la ngang hang vai trai gidi Hoi gido.

"Chinh Bapak cling chuwa tirng tim cdch cai hod ngudi ta vao Hoi gido, diéu hoan toan di nguorc
lai tinh than cda Subud. Nhwng bdi chinh minh 1a mét gwong mau tham hiéu Hoi gido, nén
Bapak khong thé khdng lam cho nguwdi khac bi anh hudng. Nhiéu ngudi phuong Tay ching téi,
b&i khéng cé gbc ré ton gido, hay chan ghét Thién Chua hodc Do Thai gido, nhitng ton gido theo
d6 minh dugc day db, nén d3 chon Hbi gido, tdi thiéu la trong buwdc dau di tim dao cla minh.
Nhiéu ngudi da xin vao Hoi gido, diéu nay thi phai ndi, va do d6 1ay mét cai tén Hoi gido. Nhung
sau sy phan khéi d6, ho lai nhan thay kho theo dugc nhitng doi hdi chia mét tin ngudng bén
ngoai van hda minh, nén d3 bo cudc dé 13y lai cai tén trwdc kia cia minh.

"Nhung v&i nhirng ngudi kién cudng tin tudng Hoi gido thi ra sao? Diéu nay thi ching ta phai
hoi, va chinh ho cling tw hdi minh, [a quan hé cla ho ra sao ddi véi nhirng thé lyc bao thi va
déc dodn mot mat hién dang hoanh hanh trong Hoi gido, va mat khac 13 nhirng khuynh hudng
hién dai hda theo Tay phuwong. Mot anh ban Hoi gido gbc Algerie cha tdi, mdt nha tdm |i hoc,
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cd y kién 1a bdi dirng ngoai nhirng xung dot d6, nén Subud cé thé tré thanh mdt khuén mau,
mot trwdng hop dién hinh, cho sy d6i mai."

C6 ngudi con lo xa hon, s¢ nhitng lién hé véi Hoi gido la chudng ngai cho sy phat trién cla
Subud. Trong Subud Vision Marius Kahan viét trong bai The End of the Road:

"Theo t6i thi diéu nay cé thé 13 nhu vay néu Bapak 1a mot ngudi dao Hindu chang han, nhw
vay thi nhirng cai tén Ruslan hay Harlinah trong Subud sé thanh Vikram hay Parmijit. Tuy ban cé
thé cho nhu vay la khéng dung, nhung theo tdi nghi thi diéu nay khéng phai la v |i néu nhan
xét mot cach trung binh: cé cai khuynh huéng thién Hoi gido |a béi vi Bapak 13 ngudi Hoi gido.
Nhuwng cai thé gidi Hoi gido ngoai doi thi lai coi Subud la mot mdn phai ha cap.

"Vay nén, cé thé ndi Hoi gido hau nhu khéng 1a ngudi ban cha Subud: két giao chat ché vai Hoi
gido thi khong khdc gi dé sau lwvng minh mot khau hiéu "Ban clr viéc d4 dit toi."

"Theo sy do xét (*) cia Ho6i gido, Bapak la mot ké di gido, va tuy hién nay khéng hé trong,
nhung diéu nay that dang lo ngai, b&i cai khuynh huéng d6 cang luc cang tang cudng. Nhung
cling phai ké ca Thién Chua gido. Nhiéu ngudi Thién Chua gido d3 post nhitng diéu khéng
tdt dep vé Subud trén Internet, va hau hét nhitng ngwdi ban Thién Chuda gido cla tdi déu néi
Subud chic chan la con dudng dan téi dia nguc. VAy nén, ching ta hau nhu khé gip duwoc
nhitng ké di tim dao dén gdp minh dé xin vao Hoi, va néu dén thi ho ciling thay cut hirng vi
nhirng gi dinh liu t&i H6i gido: phan déng nhirng ngudi Thién chia gido ma toi quen biét, déu
tin rang Hoi gido |a tdn gido clia Quy Vwong, rang sé céd mot cudc ddi dau kinh thién dong dia
clia ton giao & Trung Dong.

"Theo t6i thay thi cdi mui vi H6i gido 1a diéu hién va s& con lam hai nhiéu cho sy mong muén
duoc banh trudng cda Subud, do cdi trao lwvu mgam ngdm cla sy ghét sg Hoi gido hién dang
dang thinh hanh trong truyén thong Tay phuong . Cai khuynh hudéng dé cé nghia 1a minh
chac phai suy nghi ki lai, trwdc khi post mdt diéu nhv 'Ramadan Mubarak' [chuc ban cé m6t
ramadan tét dep] trong nhitng trang web truyén théng xa hoi hay Subud. Puong nhién diéu
dé sé chi lam tang cwong cai quan niém coi Subud la diéu gi nhw mot tdng phai cda Hoi gido.
Nhu bat cir mot hoi vién Subud nao, ti biét rang [am Ramadan khdng cé nghia minh 1a ngudi
H6i gido. Nhung diéu d6 khéng hé trong - diéu ddng quan tdm la sy cdm nhén cla ngudi ngoai:
post mot sy chdc mirng nhu vay [a mét y tét, nhung theo ti thay thi khéng nén lam.

"Khi ti vao Subud gitta nhitng ndm 1970, khung canh cla thé gidi hau nhu khac han véi tinh
hinh hién nay: H6i gido duwgc nhiéu ngudi coi la mot ton gido 6n hoa va van minh (cdi cdm
twdng d6 van con duy tri, mic du bat dau cé nhitng s6i ndi cia phong trao Hoi gido toan
nguyén & Iran). Téi phai nhin nhan diéu nay la cai vé hao quang ky la va huyén bi cda Héi gido
cang lam cho Subud tré nén hap dan thém, khi trong ndm 1976 tdi md man di tim dao. Nhung
hién nay thi chdc chan t6i sé lanh xa Subud vi mot sw cdm nhan khac han vé Hoi gido, néu lan
dau tién minh tim thay Subud.

"NEu mudn I&n manh, Subud phai Iam cho minh khéng dinh liu gi t&i Hoi gido. Téi mao mudi
cb y kién nay 13 cai béng i bao quat cha Hoi gido trong Subud s& lam mat di nhirng ai muén
tim hiéu Subud & nhitng quéc gia Tay phuong'.

(*) Muédn biét su do xét dé ra sao, xin ban vao trang Web ndy cta Héi gido ma doc: http://www.
darululoomtt.org/oldsite/fatwa_444.shtml )

Ghis6 11 -2019-61



Nén hiéu 1a c6 nhirng Hoi gido khac nhau

Trong nhi*ng bai ndi chuyén Bapak thudng dé cip téi Hoi gido, va ngudi doc cling thudng coi
dé la thi Hoi gido minh thudng nghe néi tdi, hay dugc biét qua truyén théng, mét tén gido cua
hon 1.5 ty ngudi trén thé gidi. Nhung diéu it ngwdi hay dwoc la Indonesia cé hai thir Hoi gido:
H®i gido trao luu truyén thdng (Abangam Islam tir thé ki 14) va Hbi gido trao luvu phé théng
(Santri Islam tir thé ki 19).

Ngudi dau tién dem Abangam Islam t&i Java 1a Maulana Magribi, mot Sufi Ba Tw. Nhirng Sufi
c6 tén tudi k& nghiép 6ng lam cho Hoi gido banh trwdng & Java la cac Wali Sanga (Chin Vi
Thanh). Abangam Islam |a mét tén gido dung hoa dao H6i cla cac Sufi (quan niém shariat,
tarekat, hakekat, marifat) véi nhirng tin ngwdng cta dan ban dia nhu tin ngudng vat linh (quan
niém vat chat cd linh hén), dao Phat va Hindu (quan niém karma, susila, budhi, dharma, jiwa,
kedjiwan).

Tir thé ki 19 nguwdi Java bat dau dén Mecca hanh huong. Khi vé nuéc ho dem theo thir Hoi gido
hoc hdi & d6 (Santri Islam) ma ho coi la thuan tuy. Dai véi nhitng ngudi Hoi gido khac, Hoi gido
clia Java (Abangam Islam) [a mot thi ton gido 'pha tron'! Nguoi Santri Islam khéng theo tuc 1é
selematan nhu ngudi Abangam Islam. Cé mot sy khdc biét néi bat nay la nhirng ngudi ty cho
minh 13 thuan tuy Hoi gido tin rang con ngudi sinh ra trong tinh trang vo t6i, nhung d3 pham
toi vi c6 y gy toi. Diéu nay trai ngwoc vdi nhirng gi ching ta thwdong nghe Bapak nai la latihan
minh tién bd cham chap vi phai ganh chiju t6i 16i clia t6 tién.

Ngay tir ltc dau Subud d3 vach ré ranh gi&i cia minh

Trong hoi ki Pak Haryono thuat lai khdng khi cing thang cia Hoi Nghj Subud d3u tién tai
Jogyakarta trong ndm 1954. Van dé la sy tranh cai vé nhirng gi phai viét trong ban hién chuwong
cla Subud. C6 mét nhdm dé nghi la phai dua vao hién chuwong diéu khodn sy lién hé cua
Subud v&i Héi gido. Mét hdi vién Sumatra ham doa la néu cé nhirng gi trdi v&i Hoi gido, minh sé
ty tay 1am cho Subud bi tiéu huy trén vung dat cia Sumatra. Nhung khi Bapak cho biét y dinh
minh, moi ngudi da cui dau phuc tong. Trong phan dau cha hién chuong Bapak viét:

"Chung tdi tuyén bé noi day céi latihan kedjiwaan ma chung tdi tiép nhan va theo tip chi xdy
ra nh& mot thai d6 hoan toan chan thanh quy thuan Thuong Dé.

"Hién nhién khi tdm hdn chan thanh quy thudn Thuong DE, tdm tri d6t nhién ty y ngung hoat
déng. Dong thoi ching ta cdm thdy mot sy 'rung déng' trong co thé, cdm xuc va y thire, va dé
la nhitrng gi biéu 16 qua ddng tac va ndng luc ma ching toi goi la latihan kedjiwan.

"Bai latihan kedjiwan ma chiing t6i tiép nhan la do long nhan tir cla Thugng DE, nén latihan
kedjiwan cé thé banh truwdng trén khp thé gidi nhd thai dd chan thanh quy thuan cta nhitng
nguwdi nam va nit thudc moi quédc gia va tén gido."
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Dinh ménh v Dinh hibing

Minh Than dich

Anthony Bright-Paul Subud Voice March 2017

@i Dinh Ménh thi moi viéc chi viéc xay ra, moi viéc déu ngau nhién, moi viéc ludn sai lac,

moi quan hé déu khdng thuan |gi; cdi chét chot dén va xdy ra sém, thudng thuwdng thi qua
sdm. Con ngudi clia Dinh Ménh hau nhu ludn khé s&, hay say swa khong mudn biét gi. Han
dung ma tuy dé 1am diu di ndi lo budn.

Mét khdc, véi con ngudi cla Dinh Hudng thi moi ngdy déu xay ra nhitng phép mau. Ding ra
thi khong 1a mdi ngay, nhung ciing cé thé coi la vay vi thuong xay ra. Ban dau, moi viéc cé vé
nhu khéng duoc trdi chay, thdm chi 1 mét tai wong. Ban dau chi [a mét sy thir thach. Diéu
khé hiéu va dién ta 1a su lac quan va vui vé clia con ngudi Dinh Hwdng. Han tiép tuc lam lung
cho t&i ltc chét, Itc chiéc xe clia hdn bi hao mon. Con ngudi clia Pinh Huéng ludn hoan hi vé
tat ca nhitrng gi hién cé. C6 thé d6 1a nhitng cao 6¢ tuyét dep, nhitng kién truc, khdc cham, do
thuy tinh, phong canh, doi ndi va ho ao tuyét dep; nhirng bién ca gian gilr néi séng, nhirng can
truc, nhirng cay cau va duong sat — du bat c gi minh nhin hay nghe thay, con ngudi cia Dinh
Huwdng to vé hét stre kinh ngac.

Han khong thé khong bt kinh ngac, du dé 1a mot cay liéu, hay mot dira bé so sinh. Moi viéc
déu khién han thich thd. Han tan huwdng sy 3n udng — hdn ngoi ca mot cach tw nhién. Néu
nhirng ai trong Subud d3a chét sdm, cd 18 ho d3 lam xong nhitng gi phai lam. Nhirng ngudi séng
l4u hon cd |18 con nhiéu chuyén phai lam, tuy theo kha nang minh.
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Doc Momente of Tiuth
et “Rachman JMitehel(

Minh Than dich

Bai cua Harris Smart trong Subud Voice July 2018

RACHMAN MITCHELL

Vira réi bac si Rachman Mitchell viét cho
t6i mét email trong d6 anh nhan xét: "Phai
chdng dé la diéu gi chi xay ra khi minh
gia, va khdng con muén bao vé tiéng tam
minh?"

Khi minh gia thi diéu nay hinh nhu lién
quan tdi sy mat mat. Mat téc, mat rang,
mat tri nhd, mat sirc, mat sy thich thu
nhuc duc, mat dia vi, mat lgi tic va vv...
Nhwng minh c6 duoc loi gi khdng? Nguoi
ta ndi Ia minh tr& nén anh minh hon. Sy
anh minh d6 1a gi? N6 bao gdbm nhitng gi?

C6 |18 mot trong nhirng cadi do la minh qua
thuc trd nén bét quan tdm hon tGi tiéng
tam; minh bt bi ép budc hon phai to vé
doan trang. C6 |é khi cang luc cang td&i
gan gidy phut cudi cung, minh cang thay
cap bach hon phai néi Ién sy that. Nhitng
gi minh da hoc dugc trong doi. Nhirng gi
minh cam thay |a quan trong phai truyén
dat. C6 |& minh cé 'nhitng gidy phut cta suw
that' ma minh can viét ra truwdce khi ra di.
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Moments of Truth, nhitng gidy phut cha sy that, 1a dau dé mot tap sach cla béac si Rachman
Mitchell gdbm nhirng tiu ludn cé tinh ty truyén.

Tat ca chung ta déu biét bac si Mitchell 13 ai. Anh 13 mot khuén mat quen thudc trong Subud,
phan nhiéu tat nhién bdi anh 13 béc si cla Bapak trong nhiéu ndm, va cé mot quan hé than
thudc vai Bapak ma khdng may ai cd. Nhung sau khi @3 doc sach, ban s& biét dwoc nhiéu hon
vé béc s Mitchel, khéng nhitng vé nhirng gi anh d3 Iam, ma con vé nhu thé nao anh nghi, nhu
thé& ndo anh cdm. Sach chia thanh 4 phan. Trudc hét 13 cudc sdng lic ban dau cha Rahman va
sy tim thdy Subud. K& dén la '"Bac Si cla Bapak", ltic anh & Wisma Subud. Tiép theo la nhitng
chuyén nhu thé nao anh thich nghi véi thé gian sau cudc doi & Cilandak, thoi ki anh lam y st
& Trung Déng, tai nhitng qudc gia nhu Saudi Arabia va Yemen. Cudi cung la mét chwong vé t6
tién va ho hang anh.

Thoi gian & Wisma Subud

Hoi vién Subud tat nhién dac biét mudén biét vé [ic Rachman 13 bac si cta Bapak. Vé thoi gian &
Cilandak, Rachman néi: "Hinh nhu cé nhiéu co hodi dé phat trién thanh mét con ngudi va mét
béc s theo dung nghia cuta tir d6. Tirc |a mét ngudi cé thé dung nhirng ki€n thire ca minh dé
phuc vu nhitng ngudi khac, dac biét nhirng ai thiéu phwong tién dwoc loi nhory té."

Nhitng chuyén ti€p theo that vé gid trong cach nhin clda tdm thirc trong nhitng ngay thang
dau tién & Cilandak, Itc cé thé that riéng tu tiép xuc véi Bapak. Chang han, anh néi vé nhitng
ngay thang khing hoang chinh tri, nhitng ngudi nam cda Wisman Subud la "jaga malam",
nhirng ngudi canh gac ban dém duoc lgi nho su hién dién dai ldu cla Bapak trong lGc Bapak
ké chuyén va khuyén ran.

Nhitng bai viét rat chdn thanh

Nhirng bai viét cia Rachman rat chan thanh. D46 1a diéu tdi thich. Anh thudng bay td chinh
minh [& mot thang hé vung vé, thi€u kha nang. Thuong Iam lac, thudng khong biét phai trai,
hodc biét dwoc thi qua mudn.

Nhiéu truyén trong sach cé co ciu cé dién clda huyén thoai va truyén cé tich. Tirc la cho thay
nguoi hung cla truyén trai qua mét qua trinh thanh loc va gido hoa. Khéng chi la sy gido hda
cla tri ¢, ma con la sy gido hda clia cam xdc va tinh tinh.

Tai sao cdi co cau dé dugc lap dilap lai tlir truyén nady tdi truyén khac? D6 |a cdn ban cla su hoc
tap. D6 1a cdi co cau cla nhiéu truyén cta béc st Mitchell. Nhirng truyén vé mot con ngudi hoc
cach séng nhu thé nao. Nhirng truyén vé nhirng Iam lac cda anh, vé nhirng tai wong anh génh
chiu, vé cach anh hoc hoéi dugc tir nhirng cdi d6. Nhu thé ndo anh hoc duoc céch tré nén dung
th& hon, hiéu biét hon, cé long thwong x6t hon, b6t thuwong phé phan hon.

Nhirng trai nghiém dé nhu di qua mét cdy cau, réi phd huy nd dé quyét chi ti€p tuc di ma
khong bao gio quay vé nira. Téi da khdng biét 1a minh ¢ thé nghiém duoc hanh phic va vui
thu ngay trong luc bj dau 6m tram trong. D6 1a nhe An Hué cla Thuong DE trong long va bao
quanh tat ca chung ta.

Trong mét tiéu luan khdc dau dé 13 ""Di Tim Phan M6 Cla B8 T6i'" anh md ta nhw thé nao mét
s& nhi*ng sy ngau nhién d3 khién minh tim thay duoc noi chén bé anh dugc an tang & An D6.
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Vu dé anh két ludn nhu sau, va dé 1a diéu tdm lwoc toan bd cudc doi anh:

"Tuy nhién, khi nght lai chuyén d6, t6i cadm thay khdng cé gi la NGAU NHIEN. Chi Ia dinh ménh,
s6 phan va Thyc Tai Co Ban cla mét Than Lwc bao quanh Van Vat, ké ca tat cd ching ta la
nhirng con ngudi duwoc ndi két thanh moét Nhan Loai Duy Nhat."

Cudc doila y sTcua anh

Mot trong nhitng dé tai hé trong nhat cda sach |1a doiy si cda Rachman. Nhiéu truyén trong
sach lién quan tdi viéc do6 theo cach nay hay cach khac. Thuc ra, nhitng gi Rachman viét cé thé
duoc coi la mot trong nhitng tudrng thuat kha nhat trong Subud vé vai trd cla mét ngudi cé
nang khiéu va thién hudng trong do&i minh. Thudng thudng trong Subud ching ta nght ndng
khiéu lién quan t&i nghé thuat. Nhung day 1a mét thi du tir thé gidi cla y khoa cho thay su phat
trién ca mot ndng khiéu va thién huwdng trong mét thoi ki dai lau cha doi ngudi.

Sach cia Rachman cé cho dirng trong s6 nhitng tw truyén rat hay cla nhirng hoi vién Subud tri
danh khéc: nhu cda Abdullah Pope, hay Leonard Lassalle, hay nhiéu ngudi khac nita.

Sach rat dang doc va thu vi vi tac gid thanh that, viét that hay. Ngudi ta khdng chi thay nhirng
khoé khan va thing tram anh trai qua, ma con duwoc hiéu thém nhirng gi dang biét vé lich sir va
sy phat trién cda Subud tr chd nhin clia mot ngudi trong cudc.
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i 0 i - TR ik B, 1

Trong ndm 2018 c6 3 hdi vién Subud & Viét Nam, M va Uc d3 tré vé cdi sang:

Ba Susilawati Nouyén Thi Yén Vi
1944 - 2018
DA ta the lic 15 i’ ngdy 23/07/2018

Teo et s¢ durwe g tai nha thiy Tan Qui, huyén £6 Chi,
T). $ai 6on

Dng Nouysn Phan Nho

1933 - 2018
Tén Subud: Muliono Phuong
Phap danh Thign Dang

Ta th liie 3 iy 20 ngdy 12.11.2018

6180 Brove St, Worcester, A, 01603,

Dng Nguyen Kim Tan
1953 - 2018

Ta thé ngay 02.12.2018 tai Sydney, e
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doc sich & hoi I

chong den doc séch

NhUng cubn séch trong ndm 2018 trén web gbc nhd:

SUBUDGESCHICHTEN

D i e: m P ﬁ M C von Mursalin Hubert Fiala

dich

JOURNEY
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#toing Vlam tawntono
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Trong nam 2018 Hoang Nam dan 7 bdn Guitar:

i va san
Pl Buy

Wity klyie: N hn’ Ngwidi Ra Bi
N gu’fl’i e

Pham Buy

0 DY
Witn ran
Nguyen Bim Tnén

Ghi s6 11 -2019-70



T T
eI

" wingRe Pin Bl

. .
e a2

- i - s
ot *r'-‘-f—':-."'— L=

Al i -

S

e e e e
> :

Er nicm be thap nkat chu nien ngap thanh [ap

nochhosh

Ysu
Hin Phung

(i bao giv em hoi
Tho Buyin Ak - Nyae Jhaw Buy

Bang khméng phﬁ el

L Mt Hin Phwewre - Nhae Quunk Hop

B nidm
Pham By
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le Vlguyon

Lé Nguyeén vé duoc trong nam 2018 tdt cd i 14 bitc tranh vira Aquarell viia son dau:
1) Huong xudin
2) Xuéin da vé
3) Ao trang
4) Lan tim
5) Cuc vang
6) Luz
7) Viing toc nho
8) Dudi giain bdng giay
9) Pém phd co
10) Hoa tim
11) PaRr Haryono
12) Ma
13) Thu vang
14) Réu phiong

Vd chinf sita lgi 3 buc da vé trudc Ria:
1) Cat Lynn
2) Hdi sen
3) Hoa cdi mdi toc
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cue vang - mau aquarell
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R \
dém pno ¢o - mau dau
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h o, e
tu vang - mau dau

D 20
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réu phong - mau dau
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HTN

Sic sang tao dnf nghé thudgt cia Hiéu Tuomg rat doi ddo, goc nho dud lén web theo mét vong tron
bai vd, tuy vay trong nam 2018 ciing da co 56 tam anf tuyét dep duge trinf ldng. Song song do,
Hiéu Tudng thinf thodang vé it tranf aquarell. Sau day la vai tam tuong trung:

ruc vg
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mam song

sl mé
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thdc ghenn
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thu tan
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