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Cing Clito Ton Niin Mo T

GN 56 10 dén tay quj doe gia theo théng 06 héng ném vao gén dip et
Nguyen Dan, ghi chép. teinh bay, tom lige cae sy kidn vy ra déng teén
web Gée Nhé trong néim 2017, mgt cudn sb tay cia Goe Nho. Dc bidt
Ghi nam nay danh déu mpt thap nién Goe Nhé. Nhin lai néim qua:

Minh Than va Didm Phic la hai eay bit chi lee trong ném qua.
Ngon dan FHoang Nam réo rdt tuyét digu quank néim.

THén hoan cheo don sy edng tae cia Hibu Jutng véi cae hinh ank nghd
thudit ciing nhu héi hoa.

Hong FHank phé bibn cae hinh dnh cink hogt Subud Vigt Nam.

Hocn Toan v ede tai ligu Subud v ebe bai tudng tiinh cae chuyén di
cta cae Phu ta Qube 6.

Goe nho tran trong tei an sy gop siie cia qui huyah d.

it them ném méi kinh chic qui doe gia, quj than hi, quj huyah do
tam linh Subud mot néim méi An Khang Thinh Viigng trong én lanh cia
Thieng Lieng Toan Neng.

\960 I'Lh?} SJJ)W)L www.gocnhoSB.com



goc anh
vai hinh anh tugng trung trong nim qua trén web Goc nho. Poc gia mudn xem day du hon hiy
vao goc anh.
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Thang 1/2017 - Saigon - Tet Subud Vigt Nam
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Théng 5/2017 - Cude tring phing cau 42 ném tim liém
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Thang 6/2017 - Sink nhat Bapak tai Saigon
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Thang 6/2017 - Sinh nhat Bapak tai Saigon
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Théng 6/2017 - bu tang qué cho nhom Subud nguat Vigt Nam nhén thang nhin 6 Wisma Subud
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QVugn tha anh Murealin

Minh Than dich va binh phdm

héc toi anh Mursalin, chtng t6i nhiing ké 14 dan em, thuong néi 1a minh phuc & anh diéu
tieng Puc goi 1a 'Fahigkeit zum Abschalten', tirc 1a céi kha nang gat bd dugc nhitng gi
khong can thiet, khong cé 1gi cho con duong tu tdp va sy phat trién tdm linh cia minh.

C6 18 nho vay ma anh c6 thé mat di tat ca, dac biét 'nhitng ngon gié' (phong trao), 'nhiing khudn
mat' (ton su) dé co thé 'thirc day ca hat' trong 'mo mong' va 'thanh tinh' (latihan).

Mit Pi Lay Puoc

(Aufgeben & Empfangen)

Qud nhiéu khuén mat, qud nhiéu
Nhung mai tim kiem khong giup ich gi

Qud nhiéu luong khi, qud nhiéu
Nhung ngon gio mai nhin khong thay dau.

AUF DEM WEG

Qud nhiéu niém vui, qud nhiéu

Nhung do khong dich thuc la hanh phic
Qud nhiéu dau khé, qud nhiéu

Nhung déu la tan hai ciia dau kho?

Qud nhiéu cau kinh, qud nhiéu
Nhueng khéng cdu gi lai dwoe dép g
Qud nhiéu hanh vi, qud nhiéu

Nhueng sw song chi ¢6 trong tinh ling.

Qua nhiéu suy tu, qua nhiéu

Nhung sung thic chi ¢6 trong hu vo

Qua nhiéu udc mudn, qua nhiéu

Nhung hanh phtc chi dén khong wdc mudn.
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Chiém doat
Tan bién
Lim dan
Trong khong.

Thuong thirc
Quén hét
Huong thu
Mat hét.

Om bat

Ndim gik

Tan tanh
Thanh khong.

Ca hat
Thuee day
Mo mong
Thanh tinh.

Va ciling phai l1a nguoi 'dat dao' va co tinh than khoang dat nhu anh, thi mdi co thé nd 'mot
nu cuoi trén moéi' trude canh chiéu tan, va thay 'thoi gian bién thanh vo bién', 'thanh ngan van
khuon mat cua hanh phuc'.

Chiéu Tan
(Abend)

Chiéu tan ld cdy ndu

Anh dwong @6 mdt nhin.
Khi canh cay dong day

Vi gi6 chiéu mon trom,
Khi khéng khi lap lanh
Thoi gian mé madt ngu,

DG la liic ban biét

Khéng gi quan trong bang
Mot nu cwot trén moi.

Dep Chan Chura
(Uberfliessende Schonheit)

Chiéu trong miia ndng
Mady thanh vang quy
Troi thanh bong hoa
Chim két ca hat.
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Mat troi trai nhe

Tia néing hedt trén
Pau téc trdi dat.
Khong khi thuy tinh
Bién thanh ngoc trai
Ldp la ldp lanh.

Luc do thoi gian

Bién thanh vé bién
Hoan toan chay tan
Thanh muén ngan van
Khuon mat hanh phuc.

Trudc canh thién dang cia 'noi day' anh con thoang thay dugc mot cai dep vi dai hon cua 'noi
bén kia'.

Mot thién dang nhé bé
(ein kleiner Paradies)

Toi di trong khu vuon
Nhitng la cdy xanh tuoi
Nhitng canh hoa dé tham.
Cring vdi tiéng xi xao
Mat ao va canh cdy
Tiéng chim két ca hat.

Déi mat téi twoi cuoi
Chdi loa vi canh dep.
Nhitng hwong thom nong nan
Dem toi vao con mé.

Xin cho dung qua dai

Con duong toi dang di.
Nhung ciing dirng qud ngdn
Vi d6 la nhiém mau.

Khi nao téi thdy dwoc?
Canh civa noi bén kia?

Theo anh thi con dudng t61 cai thién dang noi bén kia that quanh co 161 thoi, c6 vé nhu khong
dan to61 dau hét. Nhung cudi cung thi 'ca sudi lan song déu ca hat vui végap nhau noi bién ca vo
cung tan'.
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Vét Chan Quanh Co
(Schwingende Spuren)

Loi di quanh co xoan quan
La vet chan cua thoi gian.

Nhitng vét chan dé nhday mia
Pé dau an trén thoi gian
Cho t6i khi suéi lan séng

Ca hat vui vé gap nhau

Noi bién cd vé ciing tan.
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Junh duyén anh Mursalin

Minh Thén dich va binh phim

6i nhé t6i diéu anh M ndi véi minh truée lic anh qua doi do vai thang 1a anh da rat vui

mimg 'gdp duoc ngudi vo' minh. Anh con néi 13 khi biét dugc cin bénh minh v6 phuong
ctru chira, anh da dat minh trong trang théi latihan, va ngay lac d6 anh sung suéng vui cudi thay
dugc 'nguoi vo minh.'

T6i khong biét diéu anh néi co that hay khong, nhung ciing n6i mot didu dé an i anh 1a mot
nguoi sudt doi minh da khong tim gap dugc mot nguoi ban doi xtrng hop:

-Can gi chuyén do6, nhu Buc Phat ch’fmg han, Phat 1a mgt ngudi ¢6 tinh chét cta ca nam lan ni...
- Nhung nhu vay trtru tugng qua, anh n6i, minh mudn mét cai gicu thé, co thé ndm bat duoc.

Nhu nguoi dep ma anh ta vaoi bai tho dudi day:

Dep hon

(schoner noch)

Dep hon cac canh hoa
Trdng tinh nhu swong mai
Mo mang duwoi anh dwong
Khoé mdt nang twoi cuoi
Lam am tam hon t6i.

Do toi thanh moi la

Va con thém sirc song

Tung giay tung phut qua
Dep hon chua tirng co.
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D6t nhién anh budn ba noi:
- Minh d4 thir nhiéu 1an, di c6 quan hé v6i mot vai nguoi, nhung chang di toi dau hét.

T6i khong biét nhitng ngudi d6 1a ai, nhung trong dé chic chian c6 mot nir dong nghiép ciia anh,
dieu dugc anh ké lai trong hoi ki 'Subudgeschichten' voi mot chirng nghiém trong dé anh thay
minh di vao mdt 'cdi gidi den toi.'

' Dot nhién to1 trong théy mot phu nit tré noi canh ctra d@ mé, mot ni d@)ng nghiép, mot ngudi
t6i si mé deo dudi trong nhiéu nam. "Ua, em ciing c6 mit & London?" t6i hoi. C6 chi néi "co
chi" rdi chung toi trao ddi véi nhau vai cau ngan ngui, tam thuong, tam thoi ngung ndi sau
mdi cdu. Khi ¢6 noéi diéu gi d6 roi im lang, diu ndy nhu c6 di chang néi gi. Nhiing gi toi noi
thi cling thé. Cudc tro chuyén cua chiing t6i khong c6 that. Hinh dang c6 chi 1a mot hinh bong,
khong thuc su 1a cia mot con nguoi. Nhung t6i lai 1a mot con nguoi thuc su gitra nhitng hinh
bong khong co that. C6 ban toi chot bién mat...

Va anh da lai phai di tim mot 'vuon hoa méi' trong 'sa mac cudc doi', nhung roi cling lai phai
'doi cho cho ctra vron dugc mo ra'.

Tinh Yéu M¢i

(neue Liebe)

Vieon hoa thit tuoi tham
Trong sa mac cugc doi
Cho doi that vo ich

C6 dé né da mat.

Toi lai phai lén duwong
Lén dwong mét lan nita
DPén noi phai doi cho
Cura viwon dwoc mo ra.

Nhung tt ca chi 1 wdc mo, mot gide mo trong d6 anh ty hoi khong biét nguoi dep cia minh
co that hay khong.

Ué6c Mo
(Hoftnung)

Ngay ndo tim thdy nang
Nhitng ngay thang bién thanh
Ngoc trai dep lap lanh.
Nhitng ngay thang ém dem
Uon cong hay thang ditng
Kéo toi viung thai duwong.
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Giac mo thanh tuoi
(ein zarter Traum)

Mot gidac mo thanh tuoi
Giac mo da vé nén
Nhitng dwong nét moi nang.

Nhu con mwa mua he
Long mi nang mo mong
Duoi anh dwong choi loi.
Anh trang qua may dém
T6i nhé téi mdt nang.

Sdc dep la méng mo?
Chuyén do toi khong biet.

Tat nhién 1 anh d3 dau budn, nhung khong phai vi vy ma anh khong nhan dugc mét tinh yéu
cao quy, thanh bach va si€u dang hon. D¢ 1a tinh yéu ctia Ngai, thay vi cua nang, d6i voi minh.
Puoc céi tinh yéu do thi tat ca chi 1a 'phu du va nhat nh&o'.

Tinh Yéu ciia Thuwong Dé
(Gottes Liebe)

Tat cd la phit du

Bén canh tinh yéu do
Tét ca chi nhat nhéo

Va lam cho mét chan.

Toi sé khong bao gio
Khong luon bén canh Ngai.
Doi toi dwoc an vui

Toi rung dong ngoi ca
Trong ngay tho nhiét thanh
Say swa vi tinh yéu

Tdm can toi nhay mua

Trén dinh nhitng ngon song
Clia niede mdt vui suéng.

Xin tha thur cho toi

Dd néi nang lap bap
Ngai la Bang Téi Cao
Paing Vé Hinh Van Danh
Da dung vao nguoi toi
Toi lam gi khac hon
Ngoai vui swong khoc loc.

Nhitng con song hung manh
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Tinh yéu thuong Ngai ban
Lam t6i di ra ngoai

Tran gian 6 troc nay.

Khi t6i cho hau nhw

Minh chét vi vui swéng,
Xin Ngai lam giam bot
An tir Ngai ban cho.

Doi toi dwoc an vui
Trong tinh yéu Ngai ban
Bdng Vé Hinh Van Danbh.

Toi nhu dam may khoi
Con gio Ngai mang di
Nhur mdy trang bé nho
Véi vien mdy chéi loi
Con bdo Ngdi thoi di
Doi toi dwoc an vui.
Toi kéu goi tén Ngai
Trong vé bién run rdy
Nhue dira bé mdp may
Kéu goi tén cha no
Tam toi nhu chén bat
Chira day tinh yéu Ngai.

T61 dugce dip di du mot mot budi 18 tudong niém anh td chre tai Hoi. Trong luc mdi nguoi Kké lai
nhitng ky niém tuoi dep voi anh, t61 nhac lai chuyén anh da ké cho minh 1a da gap dugc 'nguoi
vo minh'. T61 noi:

- T6i khong biét chuyén d6 c6 that hay khong, nhung t6i ciing chiic cho anh gip duoc ngudi vo
anh noi the gidi bén kia.

Mot vi trudng bdi & ddy lau doi quen biét anh cho hay:

- Thyc ra, anh M da viét thu hoi Bapak tai sao minh khong kiém dugc mot nguoi vo thich hop,
va Bapak da tra 101 1a anh s& tim thay khi nao tdm linh anh dat ti chd cao nht.
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La th cii ngéy ay ném viia

Goc Nho

héan don dep lai cai goc nho d bat dau bira bai, 16n x6n, ngdn ngang sau 10 nim dai chat
chong chat dong. Bat ngo tim thay lai buc thu chao hang ngay 10.06.2007.

Nhin lai sau mot thap nién hudng di cia Goc Nho ciing khong c6 gi khac may ndm xua. Canh
cii van con d6, nhung ngudi xua, nhitng ngudi gitip dd cong tac giai doan dau da lac dac ra di.
Hai anh chi dung phia sau hd trg tan tinh nhat, da khong con nita, xin d6t mot nén nhang tudng
nh¢: anh Liém Khiét Haryanto (12013) va chi M§ Hanh Delune (f 2014).

Phan in ¢am trong 14 thu cii ngay 4y nim xua 1a phan ghi cha su khac biét xua va nay.

Cac anh chi em than mén,

M. xin gioi thiéu voi anh chi em trong gia dinh Subud website “goc nho Subud” do ... M. thuc
hién.

Céu héi dwoc dat ra khi M. bt dau thuwe hién web nay la: web ncfy nén lam voi tinh cach chung
(thi du nhw cho nhom Thdai 29 - mot nhom Subud ra di ngay 30.4 - hay rong hon cho Subud VN)
hay lam riéng c6 tinh cdch cd nhan... Tam thoi M. quyét dinh chi lam web ,,riéng* cho minh.
Vi lam riéng M. sé dé dang quyét dinh moi cong viéc, muc tiéu, huéng di ciia web tity theo so
thich ciia minh (c6 thich thi méi c6 gdng dé lam). [chi la mét web riéng]

Tuy ¢6 tinh cach riéng tu, nhung web nady la:

- noi chung vui cia tdt ca moi ngueoi trong gia dinh Subud, bén canh dién dan ,, subudvn ““. Bén
nay bo tuc cho bén kia va nguoc lai. [web khong lay bai da dang trén dién dan Subud dé cat
dum nhw giai doan dau, dé tranh ban cdi vé tac quyén va ciing dé tranh sw nham chdan cho

nguwoi viéng web, khéi phdi doc bai cii]
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- noi gin giit, bdo ton nhitng tai liéu cii cua tién nhan trong Subud (nhitng quyén sdach, nhiing
bai viét di in...) [chi con thiéu it quyén sdch cii chwa tim dwoc: vai ndm ndi san Subud, sdch
cia Hoan Nguyén ..vin vin..]

- noi vun boi, phd bién nhitng tai liéu méi lién quan dén Subud (nhitng bai viét, nhitng badi

dich, ...)

Tdt cd nhitng trang da thuc hién hay con dang chuan bi chi la nhitng thi du, nhitng buée so khéi
nhw vai vién gach bat dau dé xdy cai "goc nho" ... xiu nay. [web da hoan tat cac trang, cdac goc]

Vé phan sach da in hay nhitng bai da dich ra Viét ngit ma M. c6, M. sé lan luot dem 1én web,
nhanh hay chdm tiry theo thoi gio- cé cho phép hay khéng. Nhitng tai liéu cii (thi du nhir quyén
., Tim Hiéu Subud, néi san Subud, to- Huynh dé, ... ) thi la sé hitu chung ciia moi nguwoi nén M.
xin man phép dem lén web ciia minh ma khéng xin phép tac gia (dai da so dich gid hay tic gid
cing da khong con nita). Riéng nhiing bai dich mdoi, nhffng bai M. hién co, néu dich gia khong
cho phep xin vui long thir vé cho M., M. sé khong phé bién va xod ngay néu da dwa lén web
roi. Pé tién cho viéc sir dung, nhitng tai liéu moi dich sau nay, xin vui long gui cho M. ¢ dang
DOC, mdc dir hién nay M. chi dwa lén web dang PDF vi khéong di thoi gic dé lam tirng trang
doc online nhw théng thuong thdy & cdc web truyén VN, hi vong la trong twong lai gan ddy cé
thé sé lam. [dd c6 trang online va trang dang pdf, tity vao sw loi ich ciia méi ché)

Nhitng bai dich tir Bapak Talk hay Rahayu Talk xin viét kém ma soé (td: 06 TYO 1). M. chi dua
lén web nhitng bdi cé danh md sé dé dé dang xép loai. Nhitng bai dich truée kia ma nguoi dich
chira ghi ma sé xin vui long g6i lai cho M. xin ban méi véi md s6, da ta. [méi tim thdy dwoc
vai bai dich cii chwa pho bién trén web, sé lan lwot dwa Ién.]

Néu dich tir cdc quyen Bapak Talks dé phat hanh roi, xin ghi thém Volume nao, dé do mat thoi
gio tim kiém sdp xép.

Néu dich sdch, xin dich luén nhan dé cuon sach. Xin viét doi dong xudt xir vé quyén sdach minh
dich (chi tiet xem mau trén trang web, vi khong phai quyén nao M. ciing co, nén khong the viet
doi dong gioi thiéu sach dwoc ).

Trén trang web phan: ,,géc van nghé* chua dwoc dwa lén (chi méi ¢é 1 trang nhé cho vui théi).
Gée ndy sé dwoc trinh lang mét ngay gan day hay sé dwoc chuyén di noi khéac, M. tam thoi...
chira quyét dinh dirt khodt. ,, Géc van nghé* khong dinh gi dén Subud, chi danh riéng cho minh
va nhitng anh chi trong Subud wa viét ... van (viét... nham), lam tho, chup anh, vé tranh... . Géc
nay hinh thirc sé twong tw nhw trén website Subudlibrary.net ¢ phan Nghé thudt ma cdc anh chi
em, néu cé vao dé xem sé thdy. Ciing la noi ... M. chudn bi san dé vi mét 1y do gi dé thi M. sé
xod hoan toan website ,,géc nho*“ dé chuyén sang thuan tity van nghé tire khéng con lién quan
16i Subud nita. Hi vong diéu ndy sé khong xdy ra, it nhdt ciing & trong giai doan dau hién nay.
[géc Vin nghé c6 phdt trién, nhung sé ngw&'i tham dw vén con qud it. Sau 10 ndm, co thé
tam cho la web géc nhé sé khong chuyén sang thudn tiy Vin nghé ma vén tiép tuc la géc
nhé ciia Subud cho dén khi déng civa vinh vién]

Chiit xiu bén [é vé vin dé ky thudt: M. da ,,khod “ tir tim kiém ciia web géc nhé, nén nhiing trang
search nhir google, alta vista, yahoo sé khéng tim thdy (hi vong nhw vay) .... tirc la web ndy chi
danh riéng cho ching ta théi, di nhién khéong thé tranh khoi nhitng nguoi lac dwong (tay chan
tay may danh chit loan xq... bong nhién tim ra) hay ... ,,ddn nha nghé* (nhitng chuyén vién dién
toan). Nghid la, anh chi em dung so ... cai “dung nhan... xudan ha thu dong* cua minh bi dva di
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chu du khdp noi. Tuy néi vay dé cho ... an long, nhwng cing khong co gi bao dam ca. [web goc
nhé hi¢n nay da bi tran lan trén internet, ché néo ciing cé thé dwoc tim thay, do vdy da co
nhiéu géc trong géc nhé, phdi diing mat méi mdi vao dwoc, dé doc bai, dé tranh truwong hop
bai vé bi phé bién bira bai. Tuy nhién, nhé web dwoc tim thiy khdip noi trén internet hién nay
ma sau 10 nim cé mit web géc nhé trén mang toan cau, mét con chim lac dan da tim dwoc
dwong vé té cii: chi TTNT]

Tém lai, M. lam cho minh mot website riéng, nhing lic nao ciing hdn hoan chdo dén tdt ca cdc
anh chi em khéng ké than so. Vay thi, xin moi anh chi em thinh thodng vao xem choi hay goi bai
vé déng gop, nhat la uing hé nhitng tai liéu cii bang Viét ngir, nhitng quyén sach ma cdc anh chi
em con leu gisk, dé phé bién cho moi nguwoi ciing doc, ngodi ra nho dé cdc tai liéu quy bau nay
khoi phdi mai mot (nhiéu nguoi gin git van hay hon mot nguwoi) .... [sw cdng tdc van con qud it]

Dé tranh mat thoi gio, anh chi em chi can xem trang chinh (,,géc chinh“) ¢ hang cudi ciing c6
chit update, néu thdy ciing ngay véi lan truée minh vao web, thi web chiwea c¢é gi thay doi, chii
nhén ciia né chdc dang di choi lang thang ddau dé hay vi nguon cam hirng van nghé solo da can.
[dii ¢é géc Mdi, chi can vao géc Mdi dé xem bai vé mdi dwa Ién]

La thu nay M. tam thoi chi goi cho cdc anh chi ¢ hai ngoai theo danh sdach cua chi My Hanh va
mot nguoi trong nuwoc la chi Halimah Thuy.

D6 la website: ,,g6c nhé Subud www.gocnho.net.tc,,. (mét géc nhé nhat trong cin nha Subud
vi dai.) [goc nhé bdy gio nam o tram: www.gocnhoSB.com]

Neu anh chi co y kien xay dung gi, xin thu vé cho: levantan@yahoo.com

Margono Tan

Ghi chu: vi server dé lam web nay la server... chua, nén web phai chiu phan quang cdo hay
nhiing gioi han ma server nay cho phép. [server lam web da dwoc doi, khong con dung server

cho khéng nita, web did muwén server dé lam, nén khong con phii ding qudng cdo, va chi b
rat it gioi han, nhw: khong nén dé phim|

Ghi s6 10 -2018-23



HANH TRINH TRO VE
SAU 42 NAM

Kinh thra Anh Chi Em trong gia dinh SUBUD Viét Nam

Trude hét, xin cho t6i thanh tdm cam on Pang Thiéng Liéng da cho t6i
dugc c6 mat hom nay, trong ngéi nha SUBUD Viét Nam than thwong
nay dé cing Anh Chi Em mimg ki niém ngiy sinh nhat ciia Bapak
(22/06/2017). Vi tat ca su Thanh That-Kién TAm-Qui Thudn véi Ping
Thiéng Liéng, t6i xin cAu chiic cho tét c4 cac Anh Chi Em SUBUD Viét
Nam duoc nhidu 4n hué cia Dang Thiéng Liéng cao ¢4 va t6i xin duoc
chia sé chimg nghiém ban than vé hanh trinh tim vé SUBUD Viét Nam
trong vong 1 tuan 1& sau 42 ndm bit tin tirc (viét theo 101 khuyén ciia chi

Ho1 trudng)

Kinh thwa Anh Chi Em, t6i tén 1a TrAn Thi Nhu Thiy, sinh ndm 1954,
trude ddy 16 1a bac sT Bénh Vién Quén 6, dén nam 2009, t6i vé huu va
hién nay t6i 1 giang vién co hitu cia truong Pai Hoc Qubc Té Hong
Bang, chuyén day cho céc y si da khoa, didu dudng...T6i c6 1 gia dinh
hanh phiic va 3 con géi déu 1a béc sTy khoa ctia TPHCM, va dé ludn
nhé vé SUBUD t6i da dat tén ngoai cua 3 con gii 12 Susila-Budhi-

Dharma.

FHRRRI RN IR RIIRNRIINNR
FORVIEONCRVIVEVEVIVEVEVEVIVEVIVRVIVEVEVENY .
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Kinh thwa Anh Chi Em, tdi xin man phép néi vé gia dinh minh, khéng
phai véi ¥ khoe khoang cho ban than minh, nhung dé néi lén 1 dicu vé

ciing tbi quan trong déi voi toi 1a trong sudt 42 nam khong con lién lac

voi hér SUBUD Viét Nam, nhung trong tham tam t61, luén luén lic nao
t01 cling chéan thanh qui thuan Thiéng Liéng cao ca voi 1 dire tin khong
luc nao suy giam va t61 da luén dwoc Thiéng Liéng che cho va ban cho

rat nhiéu an hué trong cudc song ma t61 khong bao gio quén dugc.

Téi vao SUBUD Viét Nam niim 1973 do thdy Vii Pinh Man (Hoan
Nguyén) gidi thiéu cing 1 ngwoi ba (dd mat), 1 chi gai ( Tran Thi Thuy
Phuong) va 1 nguoi ban gai ( Pham Thi Kim Lién), (Iuc nay té1 dang
hoc 16p Phap vin cua thiy). Sau thoi gian du bi, i di dwoc khai md,
t6i chuyén céan tap Latihan 1 tudn 2 budi tai hoi SUBUD Viét Nam &
Hong Thap Tu), lic biy gio hoi rat déng hoi vién, da sé trung nién, cd
nhiéu suét tap, chia 2 phong nam nit. Thoi 4y, vi con dang di hoc va su
hiéu biét chua rong nén t6i da khong lién hé véi 1 ai trong hdi ngoai
nguoi ban gai nay. Pén hai tap Latihan rdi vé, gian di nhu véy...nhung
may mén sao, trong thoi gian nay t6i dd nhan dwoc 2 cudén Néi San
SUBUD déng thanh sach va day chinh la hanh trang qui gia toi mang
theo sudt 42 nam...nhiing 10i giang cua Bapak, nhiing tin tirc cua
héi...ma ngay xwa toi dd khéng dé y dén...gio nhu 1a bau vt cua toi.

CHUNG NGHIEM PAU TIEN la vao nam 1976, t5i thi vao Dai Hoc
Y Dugc TP HCM, lic nay, khong co cac 16p luyén thi y duoc, t61 chi tu
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minh én tdp 3 moén Hoéa, Toan va Van vat 16p 12 ( t61 hoc ¢ Trung hoc
Gia Long — Sai Gon). Thua Anh Chi Em ,sau Giai Phong, khoa dau tién

cua PHYD Ia vu tién cho can bd va con chau can bo tap két, ty 1¢ choi

la 1:100...... nhung t61 van dang ky thi. Trong ngay thi mén Van Vat,
t6i con nh¢ réat 13, toi ngdi trwde phong thi dé do bai, bai vo thi qua
nhidu, biét do bai gi day? Trong lic hoang mang, t6i tinh tdm va thim
cau nguyén “ Thiéng Liéng, con xin lat 4 trang la 4 bai, con s& chi do 4
bai nay théi” . Chudéng reo vao thi, tdi ngdi vao chd cua minh va cho
doi....Gidm thi bat dau viét d¢ thi 1én bang....Va thwa Anh Chi Em, t6i
v& 6a nhu mo, 4 cdu hoi thi nam gon trong 4 bai t6i vira do lic ndy. Toi
quéa dbi ming vui, xiic dong, t6i thir ngudi ra, gan 10 phat sau, 81 méi
hét ng& ngang, dinh than lai va cdm du viét mét mach, timg dong chir
ctr thé tudn trao, 16 chi viét va viét, khi chudng reo két thiic gio lam bai
thi t6i ciing vira viét xong dong cudi cing, t6i di ndp bai lam cua minh
ma khong kip do lai.... K&t qua t6i duge 9 diém mén Van Vat, diém
cao nhat ky thi nam d6....va t6i ddu vao truong Y trong sy ngd ngang
cua gia dinh va chinh ban than t6i.... Lam sao giai thich day? Nhung t6i
biét rang chi minh i hiéu duoc, t61 di ... PUCGC BAN ON HUE.

Cudc song tréi nhanh, 42 nim thoi gian rat nhanh, ban biu véi muu
sinh, lo cho céc con an hoc...tdi ciing quay cudng véi cude séng, toi tap
Latihan nhung khong déu, doc Noi San SUBUD c¢6 trang hiéu va nhirng

trang khong hiéu r6...t61 luén cd6 cam giac nuodi ticc “khong con hdi
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SUBUD Viét Nam” dé dén tap Latihan nita...nhung trong tham tam toi
Thiéng Liéng luc nao ciing hién hiru-Nguo1 luén ludn che cho, thuong
X0t va ban cho t6i nhidu an hué dé vuot qua nhiing ching dudng gian
nan trong cudc sdng...va vi thé dirc tin vé Thiéng Liéng cang tham séu

va manh Lét.

Nim 2009, t6i vé huu va téi duoc truong Pai Hoc Quéc Té Hong Bang
moi vé dé giang day cho cac hoc sinh 1a v si, diéu dudng, xét
nghiém...cho dén hém nay. Nam 2012, cé 1 hoc sinh nam t6i khong
nhé mit ké ca tén, di tang t6i 3 quyén sach néi vé “Khoa Hoc Va Tam
Linh” trong d6 ¢ cudn “Hanh Trinh V& Phwong Péng™ cua BS Blair
Thomas Spalding 13 1 cudn hédi ky cua 8 GS.BS duoc hoi hoang gia
Anh hd tro nghién ciru vé “Minh Triét Phuong Déng™ cuia cic béac chén
sw An DPovao nhiing nam cua thé ky 18-19, ho di tu tap bing phuong
phap “thién dinh” xa lanh cudc séng tran gian, tu luyén khd hanh théan
xéac dé mong tiép xac duoc véi Thuong Bé Toan Nang...trong d6 co 1
s6 it thanh cong, con da s lai roi vao sitc manh vt chat. .. (tau hoa nhép

ma)...

Thua Anh Chi Em, t6i khong quan tdm dén cdc sach biéu nay, toi chua
1 1an mo ra xem, don sach tir noi nay sang noi khac, sach luén o trudc
mat nhung t6i khong thém ngé ngang dén...Thé rdi, cach day chimg 6

thang, trong lic t6i ngdi thu gian t6i voi tay doc thw quyén “Hanh Trinh
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Vé Phuong Dong” cua GS.BS Blair Thomas Spalding xem viét nhiing
gi!? (T6i khong quan tam may vé cac sach dich cua nguoi Tay phuong

viét vé tam linh hay t6n gido, vi t6i nghi ho la nhitng nguoi chi biét xem

trong vé vét chat ma thoi)...Nhung that bat ngo va thich thi, sach néi
vé nhitng su kién ky la va kha ning siéu nhién, s¢ hitu dwoc cac quyén
nang vuot qua cac gidi han khong gian va thoi gian cua cac bac chan su
trén ddy Hymalaya...dd dwoc quyén ning cua ding Thiéng Liéng ban
ting...va toi chot thiu hidu ring: An hué nay minh ciing dang dwoc
hudéng bang phwong phdp thwc hanh “Latihan tdm linh” ma Bapak
Subuh 1a ngudi dwoc tiép nhan dau tién. Toi khong can xa lanh thé gian,
van sdng 1 doi séng binh thuong cua 1 con ngudi...nhung van nhén
duoc An Hué cua Thiéng Liéng cao ca. Tir do, t6i doc lai 2 cudn Noi
San SUBUD 1 céch say swa, doc dén dau t6i hidu dén d6...nhing loi
Bapak noi that d& hiéu vo cung, cang doc cang thay minh dwoc nhidu
An Hué va su che chd cua Thiéng Liéng, t8i chuyén can tap Latihan 1
tudn/3 budi vao lic 5 gid sang, mdi budi 30 phut va t6i khong con ham
thich nghe nhac Bolero nira (trudc déy téi rat thich nghe). Thé rdi, 1
thang nay, trong long t6i bdng khao khat 1 didu : “Lam sao biét dwoc
SUBUD Viét Nam cé con hoat dong hay khéng?” 42 nam nay khong 1
tin tirc nao! Bong chim tim ca! Du vén tip déu Latihan, téi vain cim
thdy 1 cam gidc ¢d don khé ti. Roi trong 1 suat tap Latihan toi
quyét dinh tric nghiém héi Thiéng Liéng “Xin Thiéng Liéng cho
con biét 1a SUBUD Viét Nam c¢6 con hoat dong hay khéng?”. Téi
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nhin dwgc ciu tra lovi cia Thiéng Liéng la “SUBUD Viét Nam con
hoat dong”, t6i tric nghiém 2-3 lan va cac cdu tra 1oi déu giéng nhau

(trudc day toi ciing van thuong tw tric nghiém hoi Thiéng Liéng vé

nhitng van dé quan trong trong cudc sdng, va da sd két qua ding voi
cau tra 1oi cua Thiéng Liéng). Vi thé, t6i tin chic chian rang SUBUD
Viét Nam con hoat déng!!! Nhung bang cach nao dé lién hé lai véi Hoi
SUBUD Viét Nam day? Va t6i chic chén rang Héi SUBUD Viét Nam
ciing sé& t6 chirc mung sinh nhat cho Bapak vao ngay 22/06/2017 sap téi
day.

Thuwa Anh Chi Em, long théi thac tim lai Subud Viét Nam cang manh
liét sau khi nhan dugc cau tra 101 cua Thiéng Liéng, 61 la ngudi khong
thich vi tinh va mang internet (61 thudc 16p nguoi truée nam 1975),
nhung dé tim ra SUBUD Viét Nam bing cich nao day, t6i cir suy nghi
hoai...Bong 1 hom, tu nhién t6i bao dira con géi thir 3 (Dharma) ““con
thir vao mang va danh tir “SUBUD Viét Nam™ xem sao™...thit la mung
1§ roi nudc mit...chit “SUBUD Viét Nam™ di ¢6 trén man hinh cua
dién thoai...va tr dé‘iy t61 say sua lén mang tim kiém va doc...Va “Géc
nho SUBUD” da hién ra...khéng thé ta dugc hét ndi mung vui, téi ghi
lai tat ca nhiing dia chi nao lién quan dén cac héi vién SUBUD vao s6
tay dé ma toi c6 thé tim ra SUBUD Viét Nam (nhu bac Chi, cé
Thuy....) Tim va tim...doc va doc...tdi lai thidy dwoc email cua anh

Margono Lé Van Tan ¢ 1 goc rat nho that khiém nhwong, t6i bao dua
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& 1 goe rat nho that khiém nhwong, t6i bao dira con gai thi 2 (Budhi)
“Viét cho me 1 email goi ngay cho anh Lé Vin Tan” véi ndi dung do

con t6i tur viét...toi cho doi 2-3 ngay khong ¢ tin tirc phan héi...t6i rat

budn, t6i quyét dinh bao con 6i viét lai 1 email khac nita cho anh Lé
Vin Téan theo ndi dung t6i ghi trén gidy (nhéc lai thay Vii Dinh Man la
nguoi da gioi thiéu to61 vao SUBUD Viét Nam)... Hom sau, anh tra 101
ngay la di chuyén email cua t6i sang cho chi héi truong SUBUD Viét
Nam, t6i rat ming...tir lac nay, t6i mang dién thoai theo sat bén nguoi
khéng roi mot phit, t6i lai chd tin cua chi Hoi truong...hdi hdp timg
ngay....thoi gian chd doi sao ma dai thé. Ngay 18/05/2017, khoang 10
gi¢r sang, chi Hong Hanh di goi cho t4i, 2 chi em huyén thuyén tro
chuyén, ndi mirng vui va sung suéng lan tran ca 2 chi em. Nhw vay, toi
da tim lai SUBUD Viét Nam sau 42 nim xa cach trong vong 1 tuén

I&, that 1a 1 didu ky diéu phii khong!!!12222?

Néu khong cé Pang Thiéng Liéng huéng dan, lam sao ma dé dang nhu
véy, twong chimg nhw mét gidac mo. GAN % THE KY ROI PHAI
KHONG!

Thwa Anh Chi Em, trai qua ching nghiém nay, Pic Tin cua téi ddi véi
Déng Thiéng Liéng cang vimg vang thdm siu va vé cung tan. Déang
Thiéng Liéng luén luén thwong x6t, hwéng dan va ban cho toi rat nhiéu
an hué. “HAY GO...CUA SE MO, HAY LUON LUON THANH
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THAT-KIEN TAM-QUI THUAN PANG TOAN NANG, CHUNG TA
SE CO TAT CA NHUNG GI CHUNG TA CAN THIET VI THIENG
LIENG LUON LUON THAU HIEU CHUNG TA”™.

Thua Anh Chi Em, dé két thuc viéc ké vé chirng nghiém cua t61 hom
nay, t6i 1 lan nita xin chan thanh cam on Pang Thiéng Liéng toan ning,
xin céu chiic cho tit ca Anh Chi Em SUBUD Viét Nam va toan thé gidi
duoc Thiéng Liéng ban cho nhiéu An Hué. luén chuyén cén tép Latihan
va xem Latihan can thiét nhu hoi thé cia minh.
= Hay luon cdu nguyén Thiéng Liéng.
= Hay cam on Thiéng Liéng khi hanh phiic.
= Hay xin Thiéng Liéng tha thit khi ldm 16i.
= Hay xin Thiéng Liéng che che khi dau kho.
Xin chan thanh cam on tat ca Anh Chi Em!!!!!!!!
TRAN THI NHU THUY
Ghingay 11 thang 06 nam 2017

[Soi sang linh hon dan dat ta. \

U tu phién mudn s& vuot qua.
B6n hai nam chén... qua nhanh qua !
Ul téc bac day. ... tudi da gia.
Da diét trong long ndi thiét tha
Vui mimg thuong 1dm Huynh D¢ ta
Nén nhé ring do : Sép dat ca...”
\ *HAY GO CUA DI.... MO THOI MA * )
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Baii cudi cia NVarindra Vittachi

Minh Than dich
tir Subud Voice 1997

Thong di¢p cua Bapak

Tbi da 1a nguoi hau cua Bapak trong 35 nam,
tor dém mung 9 thang chap nam 1958 tai tu gia
cua Bapak & Jakarta, noi chung t61 tu hop sau
khi Iksan Achmad qua doi, khi Bapak giao cho
t6i nhiém vu dau tién 1a tra hét nhirng moén ng
cua anh tai ngan hang Nunsakara, boi khong
nén dé cho d6 1a cai ganh ning cua anh tai thé
gian nay, du anh & bat ctr ddu. Nhiém vu do6 da
nhanh chong dugc thuc hién. Bay gio 1a nhiém
vu giao cho cac anh chi em mot thong diép
ngan gom hai phan ciia Bapak.

1) Thua cac anh chi em, c6 rat nhiéu ca nhan
hay doan thé Subud hién dang rao riét hoat
dong 1ap thanh nhimng co cdu va diéu 1& cho
su cai quan ctiia Subud. Mot vai ¥ kién cua ho
dang dugc xem xét t&1, nhung cling c6 nhiing
diéu chi dé bao dam quyén hanh cua ho dbi
v6i nhitng hoi vién khac. Didu chiing ta khong
duoc quén 1a nhitng ¥ kién d6 phai duoc cin ké theo tinh than dan cha ban luan va giai quyét tai
Hoi Nghi. Boi nhu Bapak d3 nhiéu lan, rat nhiéu lan néi: Hoi nghi Subud Thé gidi 1a co quan
t61 thuong cho nhirng ké sach, co ché va nghi quyét cua Subud.

2) Bapak ldy 1am budn cudi vé nhitng nd lyc ciia mot vai hoi vién Subud dé cai thién tinh chat
cua latihan bang cach dua vao nhiing phuong sach va 161 tap luyén khac voi latihan. Thua cac
anh chi em, nhirng rung dong ma cac ban nghiém thay lac khai m¢, 1a nhitng rung dong nguyén
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thuy cua dnh sang ma Thuong Pé 1an dau tao ra. D6 chinh 13 cai stc manh, cai tinh chat ma
hién nay cac ban nghiém thay trong latihan. Du khon khéo t61 dau di nira, con nguoi khong thé
cai thién no.

Céc ban c6 thé khong it thi nhiéu d4 vui 1ong tiép nhan su rung dong do, nhung cac ban khong
the lay gi tir d6 ra, hay dem thém gi vao d6. Céc ban khong can phai chuan bi bat ctr gi dé tiép
nhan latihan, mot vai ban da tu nhién tiép nhan dugc.

Nhirng nd lyc cai thién d6 1a do sy thiic day cta sirc manh vat chat. Nguoi ta mudn két qua, két
qud nhanh chong. Nguoi ta chan ngan vi phai kién nhan va phuc tong.

Céc phu ta khip thé gidi can phai giai thich diéu d6 cho nhiing ai lo ngai va nong nay, nhing ai
chdp lay bat ctr gi dugc coi 1a méi mé dé tién bd nhanh hon.

Subud 13 do Thuong Dé

Thua cac anh chi em, do 1a thong diép Bapak cach day hai thang nho t6i trao lai cho cac ban ban
tai HO1 Nghi. Sau nhiing nhiing 161 n6i d6 cua Bapak, toi c6 thé no6i gi thém day?

T6i thuong nhic cho nhitng ngudi mudn 1ap bé phai dé chiém lay Subud nhé lai diéu nay:
Bapak noi rang Subud 1a do Thuong Dé nén khong thé bi con ngudi pha huy. Toi van con noi
diéu d6, nhung c6 hai kich thudc cho Subud: latihan va Hoi Subud gom cac anh chi em ching
ta. Latihan khong thé bi pha huy, nhung céi co thé ciia Subud thi ¢6 thé.

V6i tu cach 1a chu tich t6i da 1am hét sirc minh dé tranh cho Subud bi pha huy tir bén trong boi
con ac mong cua h¢ thong thu lai. Tat ca cac co ché cua con ngudi déu c6 mdt muc dich nhan
dao — céc ton gido, cac dai hoc, Lién Hi¢p Quoc da bi nhitng con mai tan pha tir bén trong.

D6 1a diéu t6i lo ngai cho Subud...va diéu t6i hy vong 12 Bapak sé tiép tuc giam sat ching ta, dé
hudéng dan anh hay chi chi tich méi, nhu d huéng dan t6i, tranh vap phai nhitng moi nguy do...

Céch day lau, rt 1au, nam 1960, thang giéng, hinh nhu ngay 20 thing giéng, toi c6 mit tai
Bombay v4i Bapak. Chi c6 riéng ching t6i cung vi mdt anh thong ngon...va dé 1a ngay Bapak
da clru mang t6i. Trong lc tro chuyén t6i hoi: "Bapak, chuyén nay 1a thé nao, viéc phai nit tap
latihan ma khong mic quan ?" D6 14 trong nim 1960!

Ngudi néi: "Chuyén d6 1a mot trong nhitng diéu cta Ibu." Thuong thudng thi ngudi vo bi trach
ctr. Bapak noi: "Ba khong chiu dugc viéc phai mac quén. B4 khong thich céi do, chi c6 vay thoi;
ba khong thich nhu vay." Ngudi con noi: "D6 khong 1a mot didu 18." Ngudi noi thém mot didu
hét strc dau diéng; d6 1a 'Tepati' c6 nghia 1a 'thé nhung.' Nguoi lién dimg day, ching ta déu biét
Bapak 1a mot dién vién cuong diéu vai dién minh — cudng diéu mot cach tuyét voi. Ngudi noi:
"Day 1a cach mot nguoi nit mudn ching to minh 1a mot nguoi nam dang tap latihan." Toi chua
timg thiy mot diéu gi hét strc 16 bich nhu vay. Nguoi néi tiép: "Nhung ngudi nit phai tu minh
hiéu lay. D6 khong 1a diéu 18. " Toi biét 1a minh sip bi ric rdi khi hién nay noi didu d6, nhung
cho t6i xin dugc nhac lai 1 minh khong c6 chat uy quyén nao. Téi chi 1a mot ki gia. Toi chi
thuat lai mot bién cb da xay ra...

Mot hom no, t6i nghe Bapak néi: "Bay gio 1a lac c6 vai nhan vt tiéng tim vao Subud. C6 mot
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phu nit no 1a gidm dde cua co quan Peace Corps cua My. Mot hom no, ba kéu dién thoai cho toi:
"Pay la dém dy bi ddu tién cta t6i." Toi noi: "Chuc mimg chi! Cho t6i biét chuyén do6 ra sao."
Sang hom sau, chi kéu dién thoai cho toi to sy tirc gian: "Tai sao may anh khong cho t6i hay 1a
méy anh c6 chan trong mdt t6 chirc co thanh kién gi6i tinh?"Téi néi: "Chi mudn noéi gi vay?"
Chi néi: "Ngudi ta dan t6i vao mot phong nho trong d6 c6 hai phu nit trung nién mdc 4o vay
dal Chinh t6i cling mic 4o vay. Ho ngdi xudng bén t6i noi: "Chi khong dugc dén day ma mic
quan. Ké dén, chi khong dugc t6i ddy trong lac mang kinh." Chi 4y hoi: "Tai sao vay?" "D6 1a
didu 1&8." Ho giai thich nhu vay.

Mot tuan sau do, toi c6 mat ¢ Cilandak, va nhu thudng 16 Bapak hoi: "Co chuyén gi la khong‘7
Va "Tinh hinh phu ta va hoi vién nhu thé nao?" van van. T6i ké cho Bapak nghe chuyén vira rdi.
Ngudi to vé rat byc tirc. Toi chua timg thiy Bapak buc tirc nhur vay. Nguoi noi: "Bapak sé thu
hdi tt ca cac thé phu ta, va dé cho hoi vién lua chon nhitng phu ta ma ho tin cdy. Ban c6 mang
theo thé phuy ta?"

To61 noi: "Bapak, t61 khong c6 mdt cai nao." Bapak noi: "Ban da tirng c6 mot cai?" Toi noi:
"Chua bao gi0." Ngudi cuodi roi ndi: "Bapak cling ching c6 cai nao."

Truwdc khi vii tru duwgc tao nén

C6 lan Bapak ké cho chiing toi mot chuyén li ki ma toi ludn luu giir trong tim can va 6c¢ ndo
minh — luon luén. Nguoi noi: "Trude khi vii tru dugc tao ra, chi c6 mot khdi nang lugng, va
Thuong Dé tao ra anh sang. Anh sang d6 13 su rung dong nguyén thuy cua vii tru. Sy rung dong
nguyén thuy d6 da tao ra nudc, khi, lira va dat. Vat chat nhu’ Véy dugc tao ra. Vat chat ciing c6 sur
rung dong ctia no, didu Bapak goi 1a su 'rung dong thir yéu.' Trong Subud, trong latihan, chiing
ta phai than trong dé hoc dugc cach phan biét giita nhitng rung dong nguyén thuy va tht yéu,
nhitng rung dong cta vt chit.

Nguoi noi: "Diéu d6 khong miy khé khin; chi viée dé y téi nhimng rung dong tho kéch, boi
nhiing rung dong nguyén thuy thi rat diu dang. Néu phung thd sy rung dong thir yéu hay vat
chat, chung ta s& pha huy tt ca nhimg kha ning tdm linh ctia minh cho twong lai. " Thua cac
anh chi em, t6i phai tha nhan diéu nay vdi cac ban 1a vira roi t6i da dung phai mot vai hoi vién
Subud nhu vy, trong latihan, nhiing ké phung tho sy rung dong cia vat chét. Ho phai nhan thue
duoc diéu do; toi chéng lam gi dugc cho ho.

Bapak noi: "Néu tiép dién, tht rung dong do s€ tao nén nhirng khéi vat chét. Varindra, ban la
mot khdi vat chit nho bé voi hai cai chan, vira di dimg vira noi nang: 'Cai khdi vat chat nay 1a
qué huong toi, t6i yéu dat nude toi 1a mot khoi vat chat.' Ching ta con noi cai khoi vat chat dé
1a tai san ctia minh. Trong diém duong 16i tu tap theo latihan 1a pho thac khdi vat chat do nori
minh, khién chung ta cang luc cang du:(yc tinh luyén hon, dé ndi lai voi cai sirc manh ciia ngudn
nang lugng dem minh trd vé c¢6i ngudn minh."

To61 nghi minh rat khon ngoan nén ndi: "Bapak, cai nguon goc do la gi?" Nguoi ndi: "Varindra,
dau 1a ngudn goc cua mot vong tron?"

Céch day 10 thang, khoa hoc da chung minh dugc sy tao thién 1ap dia da xay ra nhu thé nao,

va chi c6 hai to bao trén khip thé gidi d& cap tdi chuyén do: to Le Monde & Paris va to The
Independent & London. To The Independent thuét lai nhitng chuyén that 1i ki vé mdt tau tham
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hiém vil try da do thay mét tia loé cua 'Big Bang'[vu nd tao ra vii tru] xay ra trong mot phan ty
cua mdt giay! That kho tin dugce. Hién nay nguoi ta goi d6 1a nhitng 'gon song', chir khong 1a
rung dong, nhitng gon séng ma ngudi ta cho 13 da tao ra nhirng khdi vat chat. Nhu cac tinh thé,
cac hanh tinh, tit ca déu la nhitng khdi vat chat. Thua cac anh chi em, d6 1a diéu tai sao toi phai
dirt khoat vé chuyén nay. Nhung cac ban khong thé cai thién sy rung dong nguyén thuy, cic ban
khong thé dat t&i d6 dugc, cac ban khong thé cai thién duoc. Téi xin cc ban cho tdi duoc giai
thich vé quan diém ctia minh.

Mbi ngudi dugce tu do giai thich su tao 1ap ctia vil tru theo ¥ minh, mién 1a ho ding dem latihan
vao d6. Du ho lam gi di nira, ¢4 nhan t61 khong hé thic méc. Diéu dang budn 14 mot vai vi phu
ta da khong dut khoat, nén ho da tao co hdi cho nhitng ké theo tdp nhitng gi khéc biét, nhiing
phuong phép tri liéu nao dé, dé bién minh cho viéc lam ctia minh. Téi chi c6 dé nghi nay véi
cac ban 1a néu ai mudn theo phwong phap Tam Li Téng Hop Asagioli thi cir viéc ty nhién. Co
con gai toi 1a mot trong nhing ké d6. Phuong phap d6 co nhiéu cach tap luyén khac nhau. Cai
d6 khong lién quan gi toi chiing ta, mién 1a ho hiéu duoc, nhimg vi theo tap phwong phap do
hiéu dwoc no ching lién quan gi toi Subud...
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Nguti hing v6 danh Salmanicus

Salman Anglesio

Fantasticus

Minh Thin dich
tir Subud Voice May 1997 ciia Ilainard Lennard

alman Anglesio — hay co the goi anh la Salmanlcus

Fantasticus, mot giéng éch réat rut ré & Phap, chi séng
dudi nude it khi 1én bo. Chéc ban di chua timg thiy anh
tai nhitng hoi nghi cua Subud, nhung néu tinh cd t6i
Andresy & Phap dé cham cht ngim mot ao nudc nao do,
ban c6 thé thoang thiy anh 1a giéng éch mau vang that
dep do dang boi 106i...

Salman Anglesio 1a ai va lam gi? Tuy ban chua ting gap
anh, nhung anh lai 1a mét trong nhitng dich gia 'chanh
yéu,' mot ngudi dd mo mot canh cira rong 10n cho nhiing
ngudi khong noéi tiéng Anh nhin vao thé giéi ctia Subud.

Olvia Reksodipoetro bat dau dich Subud Voice qua tiéng
Phap bang cach lam nhiing ban tom lugc, ké dén Ia
Faustine Leroy va Katherine Carre. T6i mang on ho vi

ngon lira ho d3 cham d6t ma khong vut tit sau khi chinh ho ciing khong 1am nita. Tuy thé, diéu
thuong xay ra trong Subud 1a c6 nhitng moi lién h¢ tuy c6 vé tach biét nhung lai rat chat ché.

Mua hé ndm 1995 khi Faustine va Katherine khong hoat dong nita, t6i nghi 1 sé ménh cua
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Subud Voice béng tiéng Phap da dinh doat. Nhung ngay lac d6, mot hoi vién ¢ Zaire, anh
Nsimba Kazu Jean — anh khong biét gi vé chuyén d6 — thiy minh phai viét mot birc thu khién
cam dong: "Doi véi t6i, thiéu mot sé Subud Voice nhu thiéu mot moén an ngon hay khong thé
tién trén con duong tam linh..."

Ngay sau khi doc didu do, t6i biét 1a ching t6i khong thé bo ban tiéng Phap ciia Subud Voice.
Lam sao chung t61 c6 the khién nhiing anh chi em do6 phai that vong?

Chuyén xdy ra sau do6 la chi Arifah Sulac tham chi c6 thé dén gﬁn Salam Anglesio, con &ch hét
strc rut ré mau vang, dé hoi anh c6 thé luén ca hay khong hoat dong cho Subud Voice, vi anh da
nhiéu nam phién dich WSA News. Anh suy nghi mot chut, rdi n6i 1a minh rat vui 1ong! Khong
nhitng thé, anh con phién dich toan bd mdi bai, diéu chua ai lam cho t6i lac d6. That khong ngd
la anh da chiu lam!

Ké tir d6, tuy chiing t6i chwa gap nhau nhung lam viéc v6i Salmanicus Fantasticus thi that vui
tha. Anh khong nhirng tan tdm ma con vui dua. Chung t6i gui di bang fax chuyén nhitng con éch
o Phép, ké cd mot con 'rudi to béo' ma toi sé gui, di€u anh khao khat cho doi. Anh viét:

"Néu anh c6 thi gio (bay gid 1a miy gio...?) toi khong nhing rat vui ma con trong trang thai xuét
than, néu nhan dugc moén an s thich, mot vai con rudi Subud Voice, mat vang, canh bac, chan
nhu ngoc trai va vo ve nhu sim sét (aaahhh..). T6i di giao két vi Thuong Bé danh chut thoi
gian lam cong Vlec nay, trong nhirng gidy phuat vui vé, dai lau them (vai ty gidy phut cho mot
gio voi mot sb tién ré mat). Vay nén, mot vai thién than da xay cat trén nha toi mot mai vom dic
biét dé 1am lanh cting nhing gidy phut (diéu nay that tuyét voi)...

Salman, con éch cua anh.

Anh ky tén tuy theo tAm trang minh. C6 1an anh 1a mot 'gido su c6 bang cip vé latihan,' liic
khong dugc vui anh trd nén 'nhan nhé, vang vot' va lic nong nyc anh 1a mgt 'Salman mo udc
minh 1la mot con chim canh cut.'

Anh d3 mét bao 1au dé dich Subud Voice?

Salman khong dinh sin cho minh Itc nao phai lam viéc cho Subud Voice. Nhung néu mdi thang
tinh ludn ca viéc dich cho WAS News thi 1a khoang 14 hay 15 ngay, d6i khi nhiéu hon. Anh
nhan thiy mdi ngay minh khong thé 1am viéc cho Subud Voice hon 4 t6i 5 tiéng, va nhu vay sé
dé dang hon néu chia thanh 2 hay 3 giai doan.

Vi do khong la chuyén mon cta minh, anh pha1 ding tir dién — c6 tat ca 1 6 cuon dé hiéu
dugc sdu sic hon mot vai thanh ngir. Nhitng dé tai lién quan t&i thuong mai, kinh té va tai chanh
khong la nhiing gi anh thich.

D@ dich nhét 14 nhiing doan vin anh thy tht vi: véi anh d6 13 nhitng bai viét 'biéu 16 chan li,
chur khong 1a y kién, quan ni€ém, tam li hoc hay y thirc hé¢ — dac biét nhiing gi cua tén gido.'

Diéu anh thich nhét 1 nhimng chimg nghiém, nhing bai néi chuyén ctia Bapak va Ibu Rahayu.
Trong khi dich anh phai hét strc than trong, nhung néu c¢6 cam himg thi moi chuyén tré nén dé
dang. Poi khi néu bai tiéng Anh viét khong sang sta (tham chi con t6i nghia) thi anh c¢6 thé doan
dugc nghia nho tryce giac. Nhu vay thi d& c6 thé chuyén qua tiéng Phap.
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Anh nhan thay gi khi dich cho Subud Voice?

"Thudng thudng thi cuc nhoc, nhung sau khi 1am xong toi cam thay rat vui vé va hanh dién;
di€u d6 nhu 1a mot hanh trinh, d6 1a mét sy chinh phuc."

Qué trinh dich trai qua nhiéu giai doan. Trudc hét 1a cho ban dich vao may vi tinh — diéu khong
tranh khoi 1 nhitng 16i chanh ta. Anh doc lai ban dich 3 1an. Trudc hét 1a doc bai trén may vi
tinh, ké dén 1a dung phan mén ty dong sira lai nhiing 16i chanh ta. Xong rdi anh cho in ra, stra
lai nhitng 16i khac va dua lai vao may vi tinh nhitng ch sira lai.

Luc cubi cing in ra thi phai mat nhiéu thoi gian, vi may in hoat dong rat cham. Anh con phai
dua vao nhiing hinh anh, va lam cho trang nay phdi hop véi trang kia. Anh in ra tat ca 4 15 ban,
mot vai ban tire khic gui cho Zaire, Morocco, Algeria, Anh va Canada. Ban chanh thi gtri cho
Danini Renard, Deana Parent hay Sephanie Choque: ho s€ cho in thém nhiing ban gtri cho Phép,
Zaire va nhiing qudc gia néi tiéng Phap.

Xong rdi thi 1a luc 1am viéc cho WSA News. Cho viéc nay thi Lutfiya Slamang 1 nguoi lam
layout v61 nhitng bai viét dugc gt di trong nhiing dia mém.

"Sau khi t61 thoi khong lam cong viéc kién trac su phong canh, Thuong Dé tao cho t6i co hoi
lam cong viéc nay. Tuy danh dum duoc mot chut, t61 cling phai l[am gi do dé hai ra tién. Toi &
nha lam céng viée tro luc cho nhitng cong ty 4n hanh. T6i chuan bi va sira lai nhiing bai viét —
thuong thuong 1a nhing sach vé khoa hoc cho sinh vién.

"Ngay tur luc con nho, t6i da thich doc sach va trau ddi kién thire. B6 me to1 chi hoc to1 tiéu hoc,
nhung Ong gia toi 1a ngudi thich tim hiéu khoa hoc, gido duc va nhiing kién thirc nay no. Lic 11
tudi ong da 1am tho né, nhung sau d6 da 1ap dugc mot kinh doanh phat dat & Phap roi Madagas-
car. To1i hoc hanh & Madagascar va sau nay 1a mot dai hoc Phap — nho sy tai trg thuong xuyén
cua Ong gia toi. Ong muén t6i thanh mot ki su, nhung t6i lai thich nghién ctru nén da chon mon
hoé sinh va sinh hoc. Nho vay toi kiém duoc cong viéc trg ta nghién clru vé tru sinh — tuy diéu
minh thich tim hiéu 1a ngudn gbc ctia sy séng. Sau khi 6ng gia t6i mat, tdi bo cong viéng viée
nghién ctu try sinh, vi d6 khong 1a nghién ctru, ma chi 1a [am nhitng gi c¢6 191 cho cong nghé
duoc pham.

"T6i hoc mon triét va siéu hinh hoc An P9, va sau nhiéu cudc phiéu luu da dugc gidc ngd, tro
thanh mot ké 'khong dau 6c' nho Douglas Harding, mot triét gia 16n ctia Anh. Chinh d6 1 lac t6i
lam quen vé6i Subud qua trung gian mot ngudi anh em khong hoan toan tin twéng ma chi mudn
thir nhitng dudng 161 ky quic cua trao luu duy linh thap nién 80, va d6 ciing 1a diéu toi da lam.

"Tuy nhién chung t6i di trd chuyén vé Subud, va trudc khi chinh thirc vao Subud, da thir nhan
dugc nhitng gi hoan toan ty nhién ma toi thay bi 16i cudn. Subud qua thyc va ludn 1a cai gi
tuyét voi. Toi 1a mot ké tin & thuyét bat kha tri trude khi vao Subud, nhung mot vai thang sau
khi dugc khai mo va dang ltc tap latihan, t6i phét ra tiéng 'Allah’ va d6 1a diéu khién t6i hét st
ngac nhién va vui mimg. Téi ciing tiép nhan dugc nhimg cr chi cua sy ciu nguyén, didu cho
t6i thay tuy khong c6 nhing chimg nghiém ki diéu nhung c6 1an trong lac latihan toi chot nhan
thirc dwoc Thugng Dé hién dién khip noi, va d6 1a diéu khién minh hét sitc vui mimg. Khong
nhiéu lan, nhung nhu thé ciing du, t6i nhan thdy mot tinh thuong rat dac biét ddi voi Thugng
Dé, va d6 1a cai gi tot dep nhat.
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"Theo t6i, diéu kho khan nhat ddi vi mot nguoi Tay phuong nhu t61, mét hoc gia voi mot can
ban duy vat, 1a viéc chip nhan minh khong thé tu than néu khong co su trg gitp cua Thuong
Dé. T6i da 1am nhiéu diéu sai 1am khién rat hdi han. Bapak c6 noi ngudi TAy phuong chi di im
két qua — nhung diéu duy nhét thuc sy c6 gia tri 1a tinh thwong ctia Thuong Dé. Ludn chi chi
¥ t6i ban than minh trai v6i nhiing gi thuc sy c6 trong Subud. Téi nhan thirc dugc didu kho tin
dugc do nho Bapak.

"D tric nghiém vé tai ning minh trong hanh trinh ban dau ctia minh trong Subud, nén t6i da
lam cong viéc cua mot kién tric su phong canh, diéu toi lam trong 13 nim, nhung rdi cam thay
khong mudn 1am nira. Toi d3 ¢ stre lam voi tat ca long chan thanh ctia minh, va phat hién dugc
nhiéu diéu trong qué trinh d6 - dic biét vé nghé thuat. Nhung khong chi co bay nhiéu thoi!"

Vé cong viée dich cho Subud, Salman néi anh rat sung sudng, "boi toi biét 1 trén troi véi day
kim cuong Bapak da phai t&i mot thién than dé trg gitp t6i: nguoi biét rd minh can phai giup
to1!'
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A. Nhan dinh

Junh trang Subud

Minh Than dich
tir Subud Voice October 2012

That 1a khé c6 thé ndi mot cach té)ng quat vé 'tinh trang Subud', bdi co nhiéu diéu khac nhau
xdy ra tai nhiéu noi. C6 nhiing nguoi cdm thay latihan va Subud 1a céi gi tot dep, nhung nhiing
nguoi khac thi khong. Co nhirng noi Subud phat trién tot dep, nhung cling c6 nhiing noi thi

khong.

Tuy thé, trong nhing thang vira qua, c6 mot lan song v& mong hay ché trach Subud. C6 1& nhu
vay chi c6 mot vai nguoi, nhung do6 cling 1a nhirng nguoi dai dién cho tap thé nhitng ké hoai

Leonard Lassalle tac gid quyén Coi ngudn cudc séng - Lé
Nguyén

nghi va dat van de.

Chung t6i quyét dinh dé cap t6i nhiing van
dé do trong sb bao nay, bang cach dua ra
mot s6 nhitng quan diém khac nhau. C6 thé
dai khéi chia nhiing diéu d6 thanh nhiing
'that vong va cach giai trir nhitng that vong
d6.' Tat nhién, n6i d6 1a that vong thi khong
hoan toan dung: ching ta ciing ¢ thé coi
d6 1a nhitng "10i kéu goi cho sy ddi mdi,
cho su nh¢ lai nhitng gi 1a gia tri.'

Ngudi ta nhan thay nhitng diéu nhu sb hoi
vién tr¢ nén bot di, 1a nhu:ng nguoi da gia.
Néu diéu nay ctr tiép tuc, tat ca ching ta sé
tuy¢t tich? Dau 1a nhitng nguoi thudc gidi
tré s& 1anh nhiém vy khi tt ca chung ta déu
tuyét tu?

Co nhung ngu0’1 cam thdy khong hai long
vé sy tién trién tdm linh cua minh, va véi
tu cach mot tap thé, chung ta da biéu hién
duoc st ménh cua Subud trén thé gioi?
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Tat ca nhitng chuyén doé 1a nhiing gi c6 vé cam ky. Ban khong dugc noi téi. Néu noi tdi, nguoi
ta s€ coi minh 1a yéu kém, vo on bac nghia. T6i quen bi€t mot vi ng, mdt vi lam mat tap chi
Subud, muodn viét vé chuyén d6, nhung bai cua anh da bi 'kiém duyét.'

Nhung theo toi nghi, hién nay ching ta c6 thé ban vé chuyén dé ma khong bi mang tiéng 1a yéu
kém va v6 on bac nghia, bdi d6 1a di€u moi nguoi déu ndi tdi trong cudc gap mat cua WSC tai
Vancouver, va chinh Ibu Rahayu ciing dé cép toi van dé do trong vai noi chuyén mai day cua ba.

Anh Leonard Lassalle c6 giri cho t6i mot bai viét [trich tir cudn Source of Life] va mot tim hinh
ve btrc hoa ctia anh vé bién c6 9/11. Toi da viét thu hdi 1a anh ¢c6 muon noi gi thém hay khong
ve btrc hoa cua anh trong boi canh tinh trang cua Subud va/hodc cua thé gioi.

Anh viét: "Vé nhiing chuyén khéc, nhu tinh trang Subud, tinh trang thé gidi...vdi toi thi diéu
quan trong 14 tinh trang ctia ¢4 nhén, latihan c6 tudn trao vao doi song hang ngay ciia minh hay
khong. Chung ta c6 dung dugc hay khong tit ca cac sirc manh, hay chi 1 bu nhin va bi anh
huong ctia n6? Khong thé noi t6i mot 'tinh trang ciia Subud' boi tat ca ching ta déu la nhing ca
nhan, mdi nguoi déu ¢ nhitng cai 'hay' va 'do" trong sur ¢d gang nho latihan di tim mot 16i thoat
trong cai thé gidi bi x4o trén nay. 'Tinh trang cia thé gii' dung ra 1a 'tinh trang cta chinh t6i'...

B. Néi vé Subud véi cac ban Subud

(Bai From Subud to you bud... ciia Reynol Ruslan Feldmann, Boulder, Colorada, USA. Tuy
khong dong y voi quan diém cua tac gia, Subud Voice ciing cho dang vi ton trong ty do ngon
lugn)

Téc gia viet:

Mot vai dé nghi dudi day cé vé hoi qua khich: bo thoi ki du bi 3 thang! Nam va nif tip chung
nhau! (T6i mong mot ngay nao dé diéu do s& xay ra!) Nhu tat ca chung ta déu biét: néu mudn
td lanh minh dung dugc, thi thuong xuyén phai xa né. Diéu d6 khién phai dem tat ca nhiing gi
trong d6 ra dé co thé xem xét. Co thé sira va bo con ding duoc, nén c6 thé dé lai vao do, nhung
mot vai thtr khac thi khong vi da qua han, va nhitng thir con du thi da mbc meo.

Bapak, ngudi cha duong 16i tu tap cua ching ta, dd mat cach ddy 25 nim, nhung ching ta,
nhiing dra con thira ké Bapak, da tr¢ nén cham chap trong viéc lanh truyén gia san cia minh.

Di luu lai 5 thang tai cong dong Subud Rungan Sari ¢ Indonesia, ti cang lic cang thay 15 1a
Subud nhu da bi day lui vé qua khtr — luc gitra thap nién 1980 ¢ Java.

Chinh Bapak ciing luon coi diéu nay 1a nén lam: cap nhat hoa nhitng quy ché va nhiing diéu 1¢
vé to chire. Két qua 1a Subud da di tir viéc khong phai cho toi su chd doi 3 thang, tir viée phai nit
phai mic vay cho t6i sy cho dn mic bat cir gi (trir phi d6 1a bikini!), tir 18 t6i 17 tudi 1a tudi toi
thiéu cho hoi vién, tir viéc nam va nit ngéi tach biét nhau cho t6i su cho ngéi chung du nhiing
budi noi chuyén, tir viée khong c6 cho t6i viée c6 nhitng ving nay no, tir viée khong c6 cho téi
c6 kinh doanh, tir viéc khong c6 cho tédi c6 nhitng canh nay no va vv...

Tir luc Bapak mat, khau hiéu cua chiing ta 1 'phai lang nghe nhiing 16i néi ctia Bapak' va chiing
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ta dd bam chit lay tat ca nhitng gi nguoi da noi. Ibu Rahayu khong gi khac hon 1a mot ngudi
con gai Java ngoan luon vang 161 cha. Do d6 cong viéc cua ba khong khac gi cia mot ngudi gitip
viéc cho mot linh muc xir dao, béng cach duy tri di san cua Bapak va kién dinh khuyén ching
ta 1a néu quén nhiing 10i n6i d6 thi chiing ta s& bi thiét thoi — ké ca Subud.

Bi ket cung trong qua khw

Hinh tuong chi yéu cua cai tinh trang bi ket cting trong qué khir d6 1a phong ngi clia Bapak tai
tu gia cia Rahayu ¢ Pamulang, Jakarta. Mot budi chiéu no, vo chéng t61 da c6 thé tham Viéng
noi dé trong céi pendopo (mdt loai vong lau cua Java) lic 'Sabatu-Wage' gitra thang Giéng. Cho
nhitng ai khong hiéu Sabatu-Wage 1a gi: sabatu 14 tir Indo cho Thir Bay, va wage 1a mot trong
5 ngay 1a tuan 18 cta Java.

Mot thudt boi toan cua Java duoc dua trén sy xem xét sy phdi 10p cua lich Tay phwong véi lich
Java dé tién doan tinh tinh va nhiing bién cd trong cudc doi ciia mot nguoi nao d6. Nguoi ta
cling dn mimg sinh nhat khi ¢ sy tring hop ciia nhitng ngay thang trong hai thir lich d6. Diéu
xdy ra la Bapak sinh ngay Thir Bdy Wage.

Ctr khoang 6 tuan 1a c6 mot su tring hop nhu vay, va d6 1a dip dé méi dém Thtr Sau an mung
tai nhitng try s¢ Subud khép Indonesia. Néu dugc dip to1 jakarta, ban co thé nho nguoi ta cho
minh qua nhitng dudng phd dong ngudi cia phia Nam Jakarta dé t6i khu nha cta Ibu tai ving
ngoai 6 Pamulang. T6i khu nha Rugan Sari ctia Subud tai mién Trung Borneo thi dé hon: ban
chi viéc di b tdi phong tap latihan.

Du sao thi ciing tdi duge cin phong ctia Bapak. D6 hau nhu chi 1a noi chén nguoi ¢ lai trong
nam cudi cung cua doi minh. Mot cai TV cii xua 14 vat ndi bat nht trong phong. Quang canh
6, tdi thiéu ddi véi toi, c6 mot anh huong khién cam thiy budn té va chan ngan. Noi chon nay
manh 1iét doi hoi phai dugc trang tri lai.

Trong luc to1 dén tham can phong do, sau mot budi latihan va xem video mot budi néi chuyén
ctia Bapak, c6 mot s6 hau hét 1a nguoi nir, ké ca nhitng nguoi Tdy phuong, dang quy gbi trén
mat dat dé thim nhuan cai khong khi tdm linh ma ho tin 1a noi nay ¢6. D6 khong con 1a mot can
phong nira, ma da thanh mdt lang mJ.

Chi sau ndy toi méi chot hiéu ra dugc, tuy cai ¥ nghi ndy di dan dan hinh thanh trong nhimng
nam thang vira qua, 1a chinh Subud ciing d4 tré' thanh mot ling mo, mot can nha ding dé tuong
nhd mot nhan vat tuyét voi va sau sic, vi khai pha con du(‘mg tu tdp cua chung ta, va vi d6 dugc
dat ngang hang v6i mdt wali hay thanh nhan, mot vi ¢0 quyén dinh doat kha ning va kich thudc
tam linh cta ching ta, tur ben ngoai noi an nghi cudi cing cua minh. Didu nay khong cé gi la
néu Subud khong phat trién dugc, theo t6i nghi.

Nhu mdt phu nir toc Dayak, mot ké da hop tac vdi cac hoi vién Subud tai trung bd Borneo, da
n6i véi toi & Kalimantan: "T6i thiy Subud hip din nhung chua xin vao, boi theo tt ca nhimg
gi t6i biét thi d6 1a kejawen (mot duong 16i tu tap ¢ Java dua trén nhing tu tudng va nhan cach
ctia mot thanh nhan dia phuong c6 strc 16i cudn, thudng thudng thi d6 1a mot sy hdn hop cua
nhirng gi thudc dao Hindu, Phat gido va Hoi gido, mot dac diém cta van hoa J ava).
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Gat bo nhirng gi cua Java

T&1 nay thi sy tu tap latihan cua t6i da dugce 52 ndm, va toi tin chéc 12 néu Subud muén dat t6i
'all mankind', néi theo 16i cii xua ctia nhiing vi dich nhiing thuat ngir ciia Bapak qua tiéng Anh,
thi didu phai 1am 1a gat bo nhiing gi cia Java. 'Ling nghe Bapak' phai dugc thay thé boi sy lang
nghe tiéng no6i tram ling va nho bé, khi mdi ngudi chiing ta phat trién doi tai nghe dugc va cai
y chi tuan theo nd.

Mon qua Bapak tang cho chiing ta 1a duong 16i tu tap cua Subud, diéu c6 kha nang khién cho cai
nghe ndi tAm tré nén sic bén, ¥ chi trd nén kién cd, dé chung ta hiang ngay dem ra ding nhu’ng
gi minh tiép nhan duoc. Du sao, Subud, Bapak cho chiing ta hay, 1 chinh minh va minh [khién
no trod nén tot dep hay toi té] 1a Subud. Néu theo Subud chi 1a nghe theo nhiing gi Bapak noi
va lam theo 151 khuyén cua Bapak, thay vi theo su tiép nhan ctia chinh minh, thi sy tu tap ciia
chung ta chi la mdt vi¢c lam vo ich, mat thi gio.

Chung ta s& chi 1a d¢ tr mdt ton gido cua Java goi 1a dao Subud. Nhitng nguoi khong trong
Subud moi noi déu 14n 16n tén cua Bapak véi céi tén cta t chirc chung ta. Sy 1am 1an d6 c6 thé
hiéu duoc. Du sao, Subuh va Subud chi khac nhau boi mét chir ci. Nhiing hoi vién Subud nhu
chung ta tat nhién hiéu dugc diéu do, téi thiéu 1a trong tri tué minh. Subuh 14 tén vi su t6 ctia
chung ta. D6 1a mot chir A Rép da dugc Indo hoa cho 18 cau kinh lac binh minh cta Hdi gido.

Mit khac, chir Subud 12 mot tir cdu tao béng nhting chir cai dau ctia mot nhom tir ma nguoi Indo
rat thich, boi dua trén nhitng chit susila, budhi va dharma. Nhung trong tim cam minh hay t6i
thiéu trong 161 hanh xir cia minh, chung ta cing thuong pham phai 151 1am d6: Subud 14 Bapak
va Bapak 1a Subud. Pak Subud, chtr khong Subuh!

T6i may méan dugc dich than gap Bapak, trong nhiéu dip. Trudce d6 di hoc tiéng Indo trong doi
sdng Subud ctia minh, nén t6i ¢6 thé trd chuyén véi ngudi, ciing nhu hiéu duge kha nhidu nhimng
bai noi chuyén bang tiéng Indo. Bapak 1a mot nhan vat an tuong nhat ma toi da gap trong cudc
doi gan duoc 73 nam cia minh.

T6i ciing hiéu duge rang Bapak 1a ngudi day lai xe cua chung ta trong Subud, ¢é thé noi vay.
Boi 1a mot nguoi Cong gido, toi thude 1au nhimng gidi ludt va diéu 1¢ kién dinh va minh bach
rét clia ton gido minh. Nhung boi tim linh da truong thanh, nén téi lic nao d6 t6i khong can co
ngudi day l4i xe nira, ma phai lam diéu tuy khién lo s¢ nay 1a ty minh li xe.

Theo t61, trong Subud diéu d6 c6 nghia la dya trén quan hé ca biét cia minh v4i Pai Sinh Luc,
hay Thuorng Dé, va dé 1a nhu’ng gi dugc khai trién qua nhiéu kinh nghiém trong cudc song, tré
nén sau sac thém ddi voi phan dong chiing ta qua su tu tdp cia minh. Lam vay thi s€ c6 nhiing
hé luy vé mot vai diéu 1 va vé nhitng ngén tir ma chiing ta ding cho su tu tp ctia minh.

T6i biét 1a chung ta khong c6 nhiing diéu 18 nay no, nhung diéu t6i mudn dé cap t6i 14 thoi ki dy
bi 3 thang, sy tdch biét nam va nir trong lic tap latihan, sy thiéu thon cua nhiing tuong tac gilra
ca nhan trong su phat trién tim linh ctia ching ta (ci thai d6 ngdm ngam la Subud 1a mot 16i tu
tap co tinh chét c4 nhan, gitra cd nhan v4i Pai Sinh Luc), thai do ché bai nhitng nguoi d(‘Sng tinh
luyén 4i, thoi quen trich dAn nhiing 16i n6i ctia Bapak (noi didu nay t6i lam mét 1ong rat nhiéu
nguoi), 161 dung nhig ngdn tir ca nhét than gido, va ngay ca cai diéu kién phai tin & Thugng
Dé hay mong mubn dugc tin.
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Tuw dirng trén hai ban chin minh

Trong cudn Ty Truyén Bapak ké lai viéc c6 mot cubn sach 16n gdm nhiéu trang roi tdm xudng
trén chiéc ban ciia minh, sau vai ngay hay vai tuan duoc tryc tiép khai md tir Bén Trén. Didu
d6 khién nhan dugc nhitng huéng din nay no, ngay ca sy giai dap ctia nhitng cau hoi hudi hinh
thirc nhitng video hién ra trén cac trang sach. Nhung mot dém no, khong kén khong tréng, cudn
sach chot bién mat vao nguc Bapak. Ké tir d6, nguoi ké lai, minh chi con mot cudn sach yén
lang ma chi viéc nhin vao d6 dé dugce hudng dan va giai dap nhimng ciu hoi ctia chinh minh hay
ctia nhitng nguoi khac. Khong can phai tham khao tir bén ngoai.

Bapak mat liic sang sém ngay 23 thang 6 nam 1987. Khi t6i viét nhimg diéu nay, d6 1a trong
ngdy 4 thang 8 nam 2012, mot % cua mot thé ki, hon mot thé hé sau d6. Theo t6i, luc nay ding
1a Itc cho nhitng ngudi Subud chung ta 1am theo didu noi trén ma khong ludn phai di tim nhimg
giai d4p cho nhitng cau hoi vé 16i song thich dang trong hang ngan trang gidy nhiing bai noi
chuyén cua Bapak.

Khong cin phai vay. Boi tim linh da truong thanh, nén chung ta phai bat dau doc ki nhing trang
sach ma mdi nguoi ching ta do 4n phudc di tiép nhan duge trong 1ong minh trong nhitng nim
thang hay nhing thap nién theo duong 16i tu tap cuc ki gian di, hiéu nghiém va hoan toan vo
gi4o diéu nay. C6 phai diéu t6i mudn noi 1a dimg bao gio doc nhiing 161 khuyén cua Bapak, hay
khong cho phép minh dung nhiing video/audio ctia nhitng bai néi chuyén? Hoan toan khong la
vay.

Dung ra, d6 chi 1a diéu phai hiéu rang Bapak va chiing ta déu c6 chung mot Coi Ngudn, rang
minh phai dwa nhd vao chinh cai Co6i Ngudn do, chir khong vao Bapak. Néu khong duoc nhu
vay, st ménh cua Bapak trén thé gidi s€ tro nén vo hi€u, nhung nhitng phu ta va nhiing ké thura
tu nhu chung ta s€ phai chiu trach nhiém chinh yéu cho sy thét bai d6. Nho Bapak, chung ta da
tiép nhén duge mot dic an ki diéu. B3 dén luc chung ta phai cho tam linh minh truéng thanh,
béat dau dtirng trén hai ban chan minh, lam phén sy minh cho sy phuc hung tam linh cia thé gidi,
va d6 1a diéu hién nay con can thiét hon lic Bapak ra di.

C. WCS la...Worse Case Scenario

(mdi 16i choi chir: WCS 1a World Council Subud, Hoi dong Subud Thé gidi, tré thanh Worst
Case Scenario, kich ban toi t€ nhat c6 thé xay ra)

Diéu khong thé chdi cai 1a hién nay nhidu ngudi cam thay c6 mot 'su bat 6n' trong Subud. Ho
cam thdy nhu thé nao do bi that vong va vd mong. Ho cam thay Subud dang trong thoi ki suy
sup, khong thuc hién dugc sit ménh cua minh.

Trong mot chuyén ra hai ngoai vira roi, bt cit noi nao toi dén thi hinh nhu khong c6 nhiing tin
vui vé Subud. T6i nghe noi téi sé hoi vién suy giam va thude 16p gia. Khi t6i duoc khai mé &
California, ¢6 nhimg nhém gém 50 hay 60 ngudi, hién nay chi con 5 hay 6 nguoi, hay da di dau
mat. Co nhiing su tranh cdi va phan hoa, thiéu vang hay khong c6 di thanh phén tré. O Califor-
nia, anh Emmanuel Williams, tac gia cudn An Extraordinary Man, viét v& mot tinh trang co6 1€
1a dién hinh cho diéu kha nhiéu nguoi da cam thay:

Nhu tit ca chung ta déu biét, va nhu biéu do ctia Hanafi Fraval da chtng t6 trong s6 Sbud Voice
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vira qua, s6 hoi vién & My dang suy giam. T4t nhién, tat ca chung ta da thanh nhiing 6ng hay
ba gia.

Theo t6i, tim hiéu xem diéu gi dang xay ra 1a thich dang, néu cai tinh trang suy sup d6 van con,
deé chung ta nén tmg pho lam thé nao.

Xin ban hiéu rd diéu t6i mudn noi: tuy su that 1a vay, toi khong mong cho cai tinh trang suy sup
do tiép dién, va duong nhién l1a khong mudn cho no tiép dien. Nhung trong truong hop dicu do
qua thuc xdy ra, thi dudi day 1a mdt vai van dé va kich ban phai xem xét.

S6 hoi vién vui 1ong va c6 kha nang linh nhing cong viéc Subud & mirc dia phuong, ving va
qudc gia s& tiép tuc suy giam. Hién nay, phan dong cac nhém da khong co hoi dong qua tri.
Nhiéu nguoi chiing ta da trong nhidu nam lam thu quy, hoi trudng, hay phu ta nhém, hoic ving
hay qudc gia. Lam sao chiing ta c6 thé chuan bj mot cach tot dep nhit cho cai thoi ki chi con vai
hoi vién giit nhitng chirc vu cin ban va hop phap? Chung ta co nén xem xét nhiing thay doi triét
dé trong nhiitng co céu hanh chanh ctia minh trong trudong hop thiéu ving nhan su?

Cang ltic cang kho c6 thé giit nhimng san nghiép Subud, hay tiép tuc tra ng theo diing han ki s6
tién vay ng cho nhiing stra sang.

Mot diéu khong ai mudn ban téi ma ching ta phai nhén thirc 1a sy thleu hing thu cla nhiing ké
thudc thé hé thi hai cia Subud. T6i mong cho hoi nghi LA sé& 16i cudn dugc mot s6 ngu:orl trong
ho, nhung v6 ich. Ho khong dén co 1 vi phan dong cac hdi vién Subud con hoat dong déu thude
16p gia, tuy diéu d6 chua han 1a mot van de.

To61 khong tu cho minh ¢6 kha nang giai dap nhiing cau hdi d6. Nhung theo t6i thi nhitng chuyén
d6 phai duoc dé cap t6i. Toi khong tin diéu nay 1a c6 tinh than cha bai néu suy xét nhiing gi am
dam c6 thé xay ra, dé chuan bi cach g pho. Toi ciing khong tin diéu nay la dung néu noi: "Moi
chuyén déu tuy thudc Thugng DE." Tin cdy Thuong Dé nhung chinh minh ciing phai lam gi do.

Harris Smart (chti nhiém ciia Subud Voice) viét:

Tt nhién diéu ndy hoan toan 1a thiéu suy xét néu khai quat héa tinh trang ctia Subud. Ciing ¢6
nhiéu nguoi cam thiy Subud 1a cai gi tuyét voi. Toi nhan thiy thuong thuong mirc d6 vé mong
vé Subud 1a diéu tryc tiép lién quan t&i nhu thé nao chinh minh cam thay nhiing gi minh dang
lam 1a t6t hay x4u.

C6 nhiing ban tré dang lanh trach nhiém, va duwong nhién 14 tai noi nao do trén thé giéi Subud
dang tién toi.

Tuy nhién, trong chuyén di vira qua t6i nhitng noi khac nhau va nhan biét dugc nhiing chuyén
nay no trong chinh nhdm minh, t6i thay di€u nay la chi li khi c6 nhiéu ngudi bay té su that vong
cua ho.

Tt nhién 1a c6 nhidu nguyén nhan cho chuyén dé: ban dau 1a su sup d6 cua nhiing kinh doanh
chanh yéu trong thap nién 80, mdt ci danh chi tir vao nhiing ky vong ctia chung ta vé Subud, va
c6 1€ do d6 ma chung ta chua hoan toan hoi phuc.

Nhung Ibu Rahayu noi gi vé tit ca nhiing diéu d6?
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D. Nhirng gi Ibu Rahayu noi...

Trong nhfrng n6i chuyén vira rdi, Ibu Rahayu dé
cép toi van dé 'nhitng gi nén lam gi cho Subud.'
Thuong terong giai dap cua ba gdom hai phan:
(1) su phét trién ctia Subud tuy thudc Thuong
Dé, (2) va diéu nay 1a tuy thudc chung ta, viéc
ching ta tr& thanh nhiing con nguoi biéu hién
nhiing dirc tinh ma minh mong udc, thay vi lo
nghi vé 'tinh trang Subud,' nhu doan trich dan
dudi day trong budi noi chuyén & Yogyakarta,
ngay 24 thang 2 nam nay...

Déi véi ching ta diéu nay (sy 16n manh cua
Subud) c6 vé thong thuong: tuy da chi duoc
100 nam, c6 thé néi vay, nhung ching ta chua
thé dem Subud dén cho nhiéu nguoi. Téi noi
nhu vay 1a vi ¢6 nhiéu hoi vién thiic ép t6i: "Néu
chiing ta khong van dong, khi nao Subud co thé
truyén ba? Cubi cling né s& bién mat?"

'Néu no bién mat, ctir d€ cho diéu do6 xdy ra. No
s€ moc 1én mdt 1an nira.' To1 nodi [cuodi]. 'Bolay
Thuong D¢, ching ta khong thé ép budc.’

Trong trudng hop cua toi, nhidu ngudi coi toi
1a hoi vién tham nién nhat trong Subud. Nhiéu
ngudi 1y 1am vui ming vé diéu do, nhiéu ngudi
khéc thi khong. Khi t6i no6i véi ho 1a 'Bung van dong cho Subud,' ho nghi toi...

[Ho noi]: 'Tai sao chung ludén phai lam theo nhing gi Bapak n6i? Chung ta da phat trién, chiing
ta c6 linh hon cua chinh minh; ching ta phai truyén ba Subud.' M6t vi trong ho no6i: 'Néu Ibu
khong dong y cho thay doi, Subud sé& khong ton tai thém dugc 10 nam nira.'

D6 1a diéu ma mat vi trong ho noi. Vi dé 1a mot ngudi My. Vi d6 van con song. Téi con birc
thu cua vi do. [Cuoi.]

To61 nodi véi vi do: 'Quyen nang cua Terong Dé dinh doat moi chuyen Néu Thuong Dé mudn
cho Subud khéng con ton tai, thi ctr dé cho diéu d6 xay ra — néu d6 qua thyc 1a y Thuong Dé.
Tuy nhién, khong ai c6 thé cho biét hay tién doan khi nao Subud s& khong con ton tai.

Vi d6 néi: 'Néu chung ta khong lam nhiing gi thay d6i Subud, Subud s& khong con nita trong 10
ndm.' Néu la vay thi chung ta phd mdc chuyén do cho Thugng Dé. Subud ton tai nhd Thuong
bé. Néu n6 khong con nira, ching ta pho méc cho Thuong Dé.

Thyc vay...Do d6 ma t6i ludn than trong khi...Tuy khong c6 mdt chirc vu chinh thirc nao trong
Subud nhung t6i cam thay minh phai than trong v&i nhitng hdi vién Subud nhu vay. T6i noi véi

vi d6: 'Néu mudn van dong cho Subud, anh phai 1a mot nguoi déng tin. Anh hiy trude hét nhin
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vao chinh minh, nhin vao tinh trang cta Subud. Chung ta d3 1 nhitng ngudi t6t? Ching ta da
dat dugc mot mire do toan thién nao dé dé cho nhitng ngudi khac thay duoc, dé 1a guong mau
cho nhitng nguoi khong trong Subud?’

Thyc té ching ta chua dwoc nhu vdy. Nhiéu hoi vién van chua thé lam dugc nhitng gi ma
Thuong D¢ doi hoi. Nhiéu ngudi van con lau méi 1a diéu ma chung ta goi 1a susila, budhi va
dharma.

Céc anh chi em phai bat d4u trod thanh nhu vay. Dimg doi cho téi lac minh chét, nhu vay thi qua
muodn. Khong ai c6 thé thay trude duge. Céc anh chi em s€ khong thé van dong cho Subud mdt
khi da nhu vay, c6 dung khong? Nhu vay dé lam gi?

Vay nén, thua céc anh chi em, su séng con va tiéu vong cua Subud, hay nguyén nhan khién né
tién bg, 1a diéu tuy thudc moi nguoi ching ta.(Yogyakarta 24 thang 2 nam 2012)

Cung mot dé tai, nhung c6 1& néi thang hon, 12 budi noéi chuyén cho WSC thang 6 nim nay.

Thua céc anh chi em, boi hoan canh va tinh canh tién trién voi thoi gian, nén duong nhién ching
ta phai ddi ph6 voi nhitng thay doi. Hau qua 1a mot vai hoi vién da hoi: day ciing 1a lic thay d6i
cho Subud? Tuy nhién, nhu ching ta d biét, trudc khi ra di, Bapak da dat nhiing nguyén tic va
khuén khd ma chung ta can cho phuong di¢n t6 chure va tam linh. Lich st cho ching ta biét, lich
st ctia cAc ton giao, khi co thay ddi, nhimng thay d6i 6 khién cho sy thong nhét ctia cai ton gido
nguyén thuy bi st mé. Hau qua 1a khi c6 nhiing thay d6i d6, co nhiing tu twong khac nhau tir
mdt ton giao doc nhat, khién cho cac gido d6 khong théng nhat trong sy phung thd Thuong DE.

Vay nén, thua cac anh chi em, trtr phi diéu nay la tbi can thiét, viéc gi phai thay d6i? Nhiing
nguyén tic va khuon kho ciia Bapak khong can phai thay doi. Nhung, ¢ 1& vay, nhimng cai do
can phai c6 thém, tuy theo hoan canh. Chung ta c6 thé thay doi nhimg 10i khuyén ciia Bapak toi
mirc nao? Nhing 151 khuyén d6 — khi tiép nhan, Bapak tiép nhan dugc do Thugng Dé — ¢ thé
n6i 1a nhiing gi do Thuong DE.

Thé nén, néu chung mudn c6 mot su thay ddi, thi su thay ddi doé phai dé nghi va ban luén tai Ho1
nghi Thé gi6i. Pidu nay sé& khién cho tu loi khong thé hoanh hanh, bai sy thay d6i d6 co thé chi
do nhiing quan niém vi quyén lgi ctia mot phe phai nao dé, hay mét ca nhan nao d6 mubn chimg
t6 thanh tich ctia minh. B6i nhimg quyén loi d6, chung ta phai nhan thirc duoc rang nhimng quan
niém do co thé chi 1a két qua cua tri 6c mot nguoi nao d6. Nhu vay, nhimng quyén loi d6 khong
thé ton tai sau luc chét. Sau cai chét, tu lgi s& khong gitip cho tinh canh ctia minh tai thé gioi
bén kia; chiing ta khong thé dem cai d6 qua bén cua sy sdng sau cai chét.

Do d6 ma chiing ta phai than trong. Dimg hap tap thay ddi cai nay cai no — nhiing nguyén tic
Bapak dit ra — nhiing gi cac anh chi em coi 1a khong hop thoi. Dé theo kip thoi dai, cac anh chi
em nghi minh c6 thé thay doi nhimng diéu khién cho nhanh chong, nhiing diéu minh nghi chic
chin 1a dung.

Ngoai chuyén d6 ra, nhiéu nguoi da hoi toi: 'Day khong 14 luc ching ta van dong cho Subud hay
sao?' Tra 101 cau hoi do, téi héi ngugc lai nhitng ai da hoi: 'Quy vi mudn van dong cho Subud.
Quy vi da chtng kién duoc tinh trang ctia Subud (g hop véi biéu twgng ciia Subud? Néu mudn
di khap noi rao truyén Subud 1a cai gi t6t dep, Subud 1a thé nay thé no, Subud sé& khién doi minh
trd nén dé dai hon, va van van, t6i hoi quy vi: Subud da dat dugc nhing didu d6? Tét ca nhimg
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ngudi Subud déu 1a nhitng nguoi t6t? Nhitng ngudi Subud da tiéu biéu dugc cho nhimg tinh
chét biéu tuong cua minh la susila, budhi va dharma?'

Vay nén, thién ha hdi ha lam nhu vay, vi ho muén thanh cong nhanh chéng, vi ho lo léng, cole
vdy, nhiém ky ctia minh s& chong hét, hay vi nhimng gi khac. Hau qua 1a ho tin ring nho tuyén
truyén nguoi ta s& biét dén Subud.

Thién ha da hoi Bapak diéu d6, va toi tin chac 1a Bapak ciing da tra 1o y nhu vay. Ly mét vi du
cua mot ké buon ban mot loai thdo moc 1a thudc thang. Ké do6 tuyén bo thé nay thé ng, nhung
tinh trang ctia chinh minh lai khién cho nhiing tuyén bd doé tré nén thiéu can cu.

Subud ciing y nhu vdy. Néu mudn van dong cho Subud, mdi nguoi chung ta phai trudc hét
chuan bi cho chinh minh. Ping cho 13 minh s& tré thanh mot con ngudi tot chi bang cach vao
Subud. Cho t6i nay chung ta chi 1a nhitng ké mudn tré thanh mot con nguoi tot; chung ta mudn
tr& thanh mot ngudi voi nhitng duc tinh susila, budhi va dharma. Pimg quén diéu nay, Subud
da ton tai gén duoc mot thé ki. Mot thé ki 1a 100 nam. Cho t&i nay Subud da lau doi 1. Vay,
tai sao van con nhitng ngudi hdi thiic cho viée d6? Khong phai moi ngudi, ma chi 1a mot vai
nguoi, dJ vai chuc nguoi, chic vay.

Van d& khong phai tat ca nhiing ai vao Subud déu mudn phung thd Thuong Dé. Co nhimng
nguoi vao l1a vi ho dau dm nén mudn duoc lanh bénh; c6 nhiing nguoi mudn kiém cong an viéc
lam; nhitng nguoi khac thi mudn kiém vo va van
van. Vay, d6 chinh 1a van dé, diéu chung ta con thiéu
thon. Thé nén, dimg tuyén bd nhirng gi thiéu thyc té,
khi chiing ta chua sin sang; chung ta van con dang
trén duong ma chua tdi dich.

E. Cia mot hoi vién

Nhiéu nguoi ching ta 1 nhimng ké ki cyu day dan
suong gio cua 30, 40 hay 50 nam. Chung ta da tap
trung qua nhiéu vao nhiing van dé, nhiing t6n thuong
va thét bai cua ca nhan va tap thé? Chung ta con nhé
lai dugc diéu nay 1 nhu thé nao khi 1an dau minh gia
nhap? Chung ta da cam kich nhu thé nao vi da tim
thdy con duong ciia minh? Chung ta da hy vong nhu
thé nao? Mot héi vién méi ¢ California lam chung ta
nhé lai... Victoria Fatina viét...

Céac anh chi em Subud than mén,

Ngudi ta yéu cau toi chia s¢ mot vai cam tudng theo
kha nang cua mét hdi vién méi. Trudce hét, diéu toi
xin dugc noi 1a khi nghi téi su viée tham chi con co
Subud trén cai thé gi6i nay, t6i dicu latihan 1a mot
an hu¢ tuyét voi, to61 vo cung cam kich va vui mung.

Victoria Fatina

Cho téi nay ngay ca sau khi dugc khai mo chi khoang
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4 thang, t6i van con cam thiy viéc nghiém dugc latihan 1a phép mau ctia chinh minh, minh da
may man 1a latihan di di vao doi minh. Nguoi dan t6i vao Subud 1a anh Burhan Gebhart, mot
nguoi Duc ¢ Bay Area day phep tu dudng strc khoé goi la Inner Alignment. Phep tu dudng do
12 mot trai nghiém sau sac d6i vai t6i, va 6 cai gi d6 dac biét & ning luc va cip mét cia Burhan
va ba xa anh 1a Arifah.

Gip ho thuong xuyén, nén t6i bit dau nhan thay thé nhu thé nao minh da thich tha cung ho t6i
tru s¢ Subud. T6i cling nhéan thay 1a minh cam thay tdm hon minh dang 16n manh, minh vui
sudng va phan khich, khi cang ltc cang biét nhiéu hon vé latihan.

T6i ldy 1am cam kich 1a minh dugc tir tir dan nhap, khong chi boi vi tri tué minh hiéu dwoc nhiéu
hon vé latihan, ma con vi dang bat diu cam thiy trong noi tim cai d6 1a gi, va do la diéu khién
t6i cam thay rat vui mimg va phéan khich: t6i cam thay rat cudc thi minh da tim thay diéu minh
dang di tim. Cai d6 c6 dugc mdt cach ty nhién, nhung dong thoi cling 14 cai gi ki diéu khé co
thé tin. To6i nhu phat hién dugc mot bau vat va mot bi an ki didu, va dong thoi cam thay rat phan
khich 1a minh da tiép nhan va c6 duoc trong doi minh.

T6i cam thay tim thdy latihan 1a sy dap tmg ctia nhiing cau nguyén trudc ddy rat 1au, diéu minh
khong ngo dugc 1a ¢6 thé c6. Trong nhiing thang trudc khi biét téi Subud, t6i di ciu xin Thugng
Dé gitip minh trd nén cuong quyét hon dé co day du kha nang tro thanh chinh minh. Theo nhiéu
cégh, t6i biét duoc latihan 1a sy dap ung cho nhing cau nguyén ctia minh, cho diéu minh di tim
kiém tur lau.

T6i van con kinh ngac vi an hué ctia Thugng Dé khién phai cho 1a minh dd may man. Thuc vay,
Thuong Dé that cao ca. C6 thé dung tai mot khong gian dé quy thuan va hoan toan tin ciy vii
try, c6 thé budng tha tat ca nhiing cing thang ciia doi séng hing ngay, khién thong giao duoc
v6i vl try, voi cai ban nga siéu déng cua minh va v6i nhiing ngudi khéc, d6 1a mdt an hué va la
diéu khién phai biét on Thuong Dé 1a di giup d& minh theo nhiéu muc do.

T61i mong s€ co nhiéu nguoi nghiém dugc cai do, bdi nod thay ddi duoc tat ca, va thuc vay co thé
thay doi duoc ca thé gidi. Thang 5 nay t6i may man duogc dy Hoi Nghi California. That tha vi
1a chung quanh minh c6 céi ning lyc tap thé d6 trong vai ngay va gap duoc nhiéu nhan vat hét
suc dac biét. Toi thuc sw nhan théy noi do c6 mat tinh than trong gia dinh, va théy chinh minh
cling dugc nhiét liét chao don.

Cudi thang nay t6i s& t6i Au Chau trong mot thoi gian, va mong minh s& gap duoc tai ¢6 nhiéu
anh chi em Subud hon. Thét vui tht va khién an i thay minh 13 thanh phan ctia mot cong dong
toan cau gdm nhitng ngudi co thé hiéu duoc va chia sé khia canh tam linh cua cudc sdng! Toi
rat cam kich vé tinh ban va sy dan dit cta cac hoi vién tai tru sé Subud Palo Alto va noi day tai
California. Toi cam thay tiéc 1a khong c6 ho bén canh khi toi ra di.

Tom lai, t6i xin dugc cam ta tat ca nhitng ai doc bai nay, nhimg ngudi da xa than cho khia canh
tam linh ctia cudc séng dé dem cai dudc sang nay vao thé gidi, va chinh ho ciing 1a cai dudc sang
d6. Con dudng tu tap nay khong d& theo vi doi hoi sy tAn tAm dé duy tri né trén cai thé gisi hién
nay ciia chiing ta. Nhung t6i tin chic cac ban dd nhéan thirc duge diéu nay 1a chung ta di may
man vi duoc cai dic an ki diéu d6 trong do1 minh!

T6i tin d6 1a diéu khién cho latihan dén véi chung ta ngay luc nay cua lich sir hién dai, va theo
to1 thi d6 1a mot dau hiéu tot lanh! Tat ca chiing ta déu 1a nhitng ngudi cam dudc sang, va toi
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cam ta cac ban da dem dudc sdng do vao cai the gidi dé thién ha dung quén tinh thuong va an
hu¢ ctia Thugng Bé. Xin chic cho tat ca cac ban dugc an lanh va mong s€ dugc gap lai cac ban
noi nao do trén duong doi!

Victoria Farina
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Nhitng § nght cia minh anh hutng téi
minh ra s00?

Minh Thin dich
tir Subud Voice July 1996 ciia Prio Hartono

hiing ai dugc khai mé ma tdm linh

trd nén nhay cam, ho khong chi nhay
cam ddi voi nhitng hon ma, ma ngay ca véi
nhing ¥ nghi. Néu ban nghi t§i mot ké nao
d6, ma ké ban nghi téi lac d6 bi nhirc dau,
thi ban ciing bi nhtrc dau.

Do d6 ma ban hoc dugc tir kinh nghiém la
minh khong nén nghi xau vé nhimng ngudi
khac. Néu ban nghi xau vé ngudi khac, ban
s& dem nhiing cai xau xa cta ho vao minh.
Tat nhién ai cling c6 phan tot va phan xau.
Néu ban nghi xau vé mot ké nao do, thi
ngay lac d6 cai bé x4u cua tinh tinh, hay
cai anh huong xau cia ké do, s& nhap vao
ban, va tat nhién 1a ban da khién minh bi 6
ue.

Nhung néu nghi tét vé ai do, thi ngay lic
do6 cai be tot cua ké do s€ 1ap tac nhap vao
ban, va ban sé cam thay thoai mai.

Sau khi c6 cai kinh nghiém do, tat nhién nguoi ta tré nén than trong hon ma khong ban tan
nhimg chuyén tim phao. Bdi néu khong nhan thirc duoc hau qua, ban s& md mot canh cira cho
nhiing gi x4u xa nhap vao. Do d6 ma néu cam thay cai tot dep ctia mot ké nao do, thi ké d6 s& co
mot hanh dong tuong ing.

Néu thuong mén ai 46, tuy ké d6 khong & gan minh, thi nguoi d6 ciing s& cam thdy nhu vay, boi
tuy khong nhin thdy duoc, sy that thi co yéu va ghét. Khi tic gian, ban cam thay néng nuc, ban
khong con biét troi dat 13 gi, co thé noi vay. Yéu va ghét 1a nhitng rung dong.
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Tong lai cia sinh dé 6 ke hoach

Minh Than dich
tir Subud Voice August 1994

hang 7 va 8 trong to Subud USA

Life, anh Jim Holland viét mot
bai vé nhitng théng diép cua Dt
Me 6 Medjugorge va nhitng noi
khac. Anh dé cap toi nhitng 'trimg
phat' 1a nhirng tién tri vé mot trong
lai khong xa ctia nhan loai. Duéi
day 1a vai diéu trich dién:

"Ké tir nam 1981, mot sb nguoi trén
khap thé gidi cho 1 ho linh thi dugc
nhimng 16i nodi, nhitng gi duoc viét,
khong nhitng bdi Puc Me, ma con
boi ngay ca Chua GiéXu. Mot vai
ngudi khién déng tin hon nhimg
ngudi khac, co thé néi vay. Tbi
thiéu thi trong Subud ching ta ¢
mot kha nang dic biét khién 'thay
ro duoc.'

"Vé& nhitng 'tring phat' téi con
nhé 13 minh da c6 1an hoi Bapak
tinh trang sinh dé c6 ké hoach
nhu vay la c6 ding khong, xét theo
su gia ting nhan sb cta nhan loai.
Bapak dap: 'Hay tiép nhan. Hién

nay nhan s6 cua thé gi6i 1a bao? Trong X nam nita nhan sb sé& 1a bao?' Su tiép nhan 1a trong X
nam nira nhan so cua the gidi s€ suy yeu, khién cho van d¢ sinh dé theo ké hoach sé khong dat
ra. Nhung X 1a bao 1au? To6i khong bict. Thuce su, toi cling khong muodn biét."
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Bapak: "Nén nhan thite dige tinh tuang
clia the gidi...

Minh Thin dich
ti Subud Voice March 2003

gay 25 thang 7 nam 1984 ¢ Ciland-
ak cudi cung chung t61 dugc lam trac
nghi¢m véi Bapak.

Bapak no6i la chang t6i can phai c6
kha nang cam nhan duoc tinh trang cua
thé gi6i, y thirc dwgc qua quyén ning va uy
quyén cua Thuomg Dé trong toan bd chan
tam minh, khong chi trong cac ctir dong.

Bapak yéu cau ching t6i tiép nhdn tinh
canh cua nhiing nguoi ¢ Iraq, Iran va
Lebanon. Su tiép nhan d6 cho thiy co tai
bién: dau kho, tuyét vong, dau don, gian
dit, dau budn. Tric nghi¢m duoc lap di
lap lai. Nhimg ngudi nit ra vé vi cuong
do tric nghiém cua phai nam, di phai ngac
nhién khi trong dém ké tiép Bapak yéu cau
ho tiép nhan y nhu viy.

Bapak né6i rang minh 1am vay 1a khién "ching ta tr& thanh nhitng nguoi y thirc duoc tinh
canh cua thé gi6i, va thuc sy thong cam va hiéu duoc nhimg gi dang xay ra va nhing gi thién
ha chung quanh minh can c6. Két qua d6 khong chi 1a nhitng tin ttrc ctia bao chi, ma 1a nhirng gi
dang xay ra khién chiing ta phai quan tim t6i. Diéu nay khong 1a nhirng gi ma moi ngudi khong
mang toi ma cir dé cho xay ra.
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"Vay, hién nhién chu dich ciia latihan kedjiwaan 1a khién chiing ta c¢6 kha ning cam nhan dugc
nhiing gi khong 1a cam xtic ciia minh, n6i cach khéac 1a ¢6 mot sy hiéu biét vé cudc sdng ctia con
ngudi. Chi nho sy hiéu biét d6 ma ngudi niy c6 thé sdng trong canh hoa binh véi ngudi kia,
qudc gia nay véi qudc gia kia, khién c6 sy thong cam 1an nhau.

"Thé nén, véi latihan kedjiwaan chung ta ¢6 thé 1am tron bon phan l[am ngudi ciia minh, tic 1a
thuong mén nhiing nguoi khac. Cung véi bon phan thuwong mén nhiing ngudi khac 1a bon phan
khong coi latihan kedjiwaan la ctia chinh minh, ma cua céi xa hdi rong 16n cua nhan loai.

"P6 dung 1a Y Thuong Dé — viée chung ta c¢6 kha ning gitp d& nhitng nguoi khéac, du ngudi
d6 1a bat ctr ai, do két qua cua vi¢c ching ta co thé cam nhan duoc tinh canh cua ho. Cot yéu
1a nguoi ndy c6 thé ¢6 nhitng hanh vi t6 10ng nhan i d6i voi ngudi khac. Viée nay khong khac
v6i diéu duoc goi 1a lailatul qodar ma chung ta c¢6 thé tiép nhan dugc sau khi trai giéi dugc 20
ngdy. Boi trong ca hai trudng hop d6, chung ta dugc quyén ning ciia Thuong Dé day cho cach
gitp do nhau nhu thé nao, khién cai thé gidi nay co thé thuc su trd thanh mot noi chdn thinh
vuong va thanh binh.

"Thé cho nén, day la trich nhiém ctia chung ta: truyén ba su sdng nay, diéu chiing ta tiép nhan
dugc, cho nhitng nguoi khac dé chinh chung ta c¢6 thé song trong mét theé gidi thanh binh."
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Tum duge viee lam thich hgp

Diém Phic dich

tir Subud Voice 11/ 2017 Belinda Brazier (Vienna, Ao)

Hiéu sach & phd c6 Vienna ( anh cla Belinda Brazier)
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au 12 nam lam viéc ¢ Phi truong

Vienna cho Hang Hang Khong
Ao va Hiang Hang Khong El Al
Israel, cubi cung toi roi khoi chi
nhéanh nay dé tim mot cong viéc
moi.

Vao mot ky nghi cudi tudn mua gid
trong thang muoi mot, vai tudn sau
khi toi roi xa cude séng & phi trudng
ctia minh, t6i tinh c& tim thiy miy
b d6 ddng phuc con lai trong ta
quan 4o ctia minh. Nhimng bo dong
phuc do cua Hang Hang Khong, va
toi phai tra lai cho Hang cang sém
cang tot. Liic do, toi dang lam mot
cong viéc thoi vu & mdt cai chg ban
hang héa phuc vu cho 1& Giang Sinh
& Vienna. Dén thi hai tuan t6i, toi di
dén vin phong cia Hang E1 Al ¢ phi
truong dé tra may bo dong phuc cho
ho. O d6, t6i gip va trd chuyén vui
vé vo1 mot trong nhitng ngum ban
ddng nghiép cii cia minh vé cong
viéc va tuong lai khong chic chin
cua toi.

Trén duong tré vé thanh phd, toi
khong bat kip chuyén xe ltra to6i da



du tinh dé vé nha, nén t6i danh phai cho chuyén ké tiép. Toi vé dén trung tAm Vienna vio gio
tan s, va toi tinh cd gip ban trai cua tdi ciing vira ra khoi co quan sau khi xong viéc. Ban déu,
anh 4y mudn moi t6i dén mot quan tra truyén thong ctia Nhat Ban. Chiing toi dy dinh s& xudng &
vai tram dung cua tau dién ngém. Maic du dy tinh nhu vay, sau khi da lén ng(‘Si trong toa tau di¢n
roi, tau khong thé chuyén banh duoc vi bi tryuc tric ki thuat. Moi ngudi phai roi khoi tau dién.

Luc d6, chung t6i quyét dinh ¢ lai khu d6 va an t6i & mot trong nhirng nha hang A chau ¢ do.
Thong thuong, ching t6i s€ dén quan rugu Sushi va thich ciia minh, nhung c6 mdt nha hang
md&i ma ching toi chua dén an tha.

Sau khi an xong, mot ngudi ban ctia chung t6i tinh ¢d xut hién. C6 4y bao ching t6i ¢ lai thém
mot chut nita dé cung an voi co éy, mac du toi va ban trai to61 da dn xong 16i. Co éy cling bao
chung toi chd mot ngudi ban ciia ¢6 dy sap dén. Vi thé, ching toi ¢ trong nha hang 1au hon dy
dinh ban dau, & d6 chiing toi chuyén trd véi nhau sau khi n xong s& lam gi. Cudi cung, ching
t6i quyét dinh di xem phim & mot trong nhiing rap chiéu phim gan d6, mic du ngay luc do
chung t6i chua xac dinh rap chiéu phim nao, tit ca nhimng rap d6 déu nam trong khoang cach
gén c6 thé di bo toi duoc.

Cudi ciing, hai chiing t6i chia tay may ngudi ban rdi di vé huéng rap chiéu phim ma chung t6i
da chon, va trén duong di dén d6, bat gidc ching toi thay d6i 10 trinh. Mot trong nhiing thoi
quen cuia t6i 1a thich khdm pha nhiing duong phd khac nhau, ddc biét 1a & phd c6 Vienna gidng
nhu mé cung, noi do ban co nhiéu céach lua chon dé di dén diém dén cudi cung cua minh.

Bdng nhién, that bat ngd, t6i mudn bang ngang qua mot quang truong cd xua gan d6, noi day c6
mot ngdi nha thd ¢6 kinh. Tir noi nay chi can di dudng vong xa hon mot chut 1a dén rap chiéu
phim. Quang truong nay dan dén mot con duong cé mot hiéu sach cii ban nhimng quyén sach da
qua st dung danh cho bac dai hoc. Cach day hon 15 nam, t6i cling da tung lam viéc ¢ hi¢u sach
nay vao khoang thoi gian trude 1& Giang Sinh (Mua Vong).

Luc d6 1a vao khoang 8:30 tbi va chung t6i van con nira tiéng dong ho trude khi bo phim bat
dau. Pung luc chung t6i di ngang qua hiéu sach thi nguoi chu cii cua t6i bude ra bén ngoai cira
hang. Ba 4y dang rt can mot nhan vién méi dé trong coi quay sach vé dé tai quan sy. Vira gap
lai toi, ba 4y dé nghi t6i lam cong viéc nay ngay. Cudi cung thi bay gio toi rit hanh phuc khi
lam t6t cong viéc nay.

Moi chuyén xay dén voi toi & diing noi ndy vao budi chiéu va téi hom dé. Téi tin chic ring
cong viée nay 1a mot moén qua cua Thuong Pé ban cho minh, mic du da sb khach dén ddy mua

sach déu say sura tim hiéu vé chién tranh cung véi nhitng ndi kho dau va tac dong anh huéng
do chién tranh mang dén.
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Lie nao ciing vui vé hanh phic

Diém Phic dich

tir Subud Voice 11/ 2017 - Anthony (Tony) Bright-Paul

rude khi t6i di ngu, cho du t6i dang 1am bét ctr chuyén gi khac, hay cho di ¢6 tré bao nhiéu
di chang nita, t6i van thich doc quyén "Nhiing cau tric nghiém cta Bapak" (do Sampson
Rheams bién soan) - d6 12 quyén sach ma t6i yéu thich nhat. Téi khong doc nhiéu, vi ludn ludn
lac ndo ciing c6 mot doan khién t6i cha y. Cach ddy may dém, t6i dang doc cdu tric nghiém sd

The author and wife on an anniverary jaunt to London
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10 ¢ trang 194, & d6 Bapak tric
nghiém véi anh A: “Su hudng
dan ctia Thuong Dé danh cho
con trong doi song hang ngay
ctia con nhu thé nao?”

Cau tric nghiém nay khién toi
phai suy nghi. Sy huéng dan
ciia Thuong Dé danh cho toi
trong doi sdng hang ngay cta
toi nhu thé nao? Va khi toi
nghi vé diéu nay, bong dung
t61 nhan ra cach t61 tiép nhan su
huéng dan ciia Thugng Dé dbi
v61 nhitng chuyén binh thuong
nho nhat nhat, ciing nhu nhimng
chuyén quan trong. Bapak noi
v6i anh A: “Con gidng nhu mu
16a trudc sy huéng dan cua
Thuong Pé trong cudc song
hang ngay.”



T6i va Eileen (vo t6i) sip chuyén nha, hay it ra 1a chung t6i hy vong minh s& chuyén nha. Ching
t6i dd ban can nha dang ¢ cua chung t6i va mua mot ngdi nha gd mot tang & Devon dugc xdy
& mot chd dat cao, tir dudi dat 1én dén cira ra vao trude nha 1a 18 bac thém. Bén trong ngdi nha
con nguyén ven, khong c6 chd nio tray trya, st mé hay hu hong ca, ngdi nha nay ciia mot cip
vo chdng 16n tudi, ho da sdng & d6 gan 50 nam. Ngoi nha nay chi méi 1a ngdi nha thir ba ma
chung t6i di xem dé chon mua, va trong mot gio dong ho, chiing toi quyét dinh hoi mua, hai
ngdy sau thi chii nha dong ¥ ban. Vi thé, chiing t6i ban nha cii va mua nha méi, nhung moi viéc
chi xay ra khi nhitng hop déng mua ban nha dugc ky két, va d6i vo chong 16n tudi d6 tim dugc
mot cin ho chung cu dé chuyén di.

That kho dé ké chi tiét moi chuyén xay ra nhu thé nao, con gai chung toi 4 Lisa dd nan ni ching
t6i dé chau dén nha chung toi dén vo chdng t6i chd di xem nha méi rdi sau d6 dua chung toi
vé lai nha chung t61 nhu thé nao. That sy thi nha méi cua chung t6i chi cach nha cua vg chéng
Lisa chua té1 10 phut 1ai xe.

Sau khi ché chung t6i vé nha cii ¢ Farnborough, vo chdng Lisa & choi voi chang t6i mot luc,
Jerry (chong cta Lisa) vao nha dé xe dé don dep d6 dac. Nha xe chira ddy do dac trong 43 nam
chung to1 song trong ngodi nha nay. Tu trude dén glo chung t6i chua bao gio thiy nha xe trong
chd dugc phéan nira v6i nhimng ddng d6 dac dugc sip xép gon gang. Bay gid ban co thé noi:
"Day la sy huéng dan ciia Thuong Dé hay sao?" hay don gian la nguoi trong gia dinh gitip d&
1An nhau? Nhung t6i c¢6 cam giac d6 1a sy huéng dan ctia Thugng Dé - ¢6 mot diéu ky diéu khi
moi chuyén dién ra theo cach nay.

Luc nay, gac mai ctia nha toi ciing chira dy do dac ma t6i khong thé bic thang dé leo 1én do
va chui qua nhing thanh rui mé & mai nha duoc nita. Tinh cd t6i thdy mot nhom may anh cong
nhan dang dao duong dé 1ap dat nhitng 6ng nudc khong 10. Toi dd quan sat ho khi ho dang 1am
viéc va ho dén trude cira nha t6i dé udng nudc va doi khi t6i pha nude moi ho. Nha ho ¢ mién
Tay nudc My, gan Chippenham, cach nha t6i khoang hai gio 1ai xe. Ho ludn luén dén bat tay
toi, that sy anh cong nhan lon tudi nhét trong nhom tén 1a Steve c6 1an dén 6m t6i - that vui vé.
A, thay ho 1am viéc vao mot ngay chii nhat 1a ngay nghi 18 ctia ngan hang, t6i dd moi ca bbn
cong nhan d6 vao trong khu vudn nha t6i va moi ho udng nudc va an banh nudng nhan thit va
khoai tay. Sau do, t6i hoi anh George va anh Joe xem hai anh cé thé gitip t6i don dep gac mai
ctia nha t6i dugc khong. O, duoc thoi, khong co van dé gi! May cai khung giwdng cii, nhitng cai
may hét cii va tit ca moi thir khac duoc ho chuyén xudng. Khi toi 1y may to 10 d6 la ¢ trong
tai ra dinh dwa cho anh cong nhan tré thi anh Steve bao t6i: “Anh cit tién vo di.” Ngay ca khi
Eileen, v toi, nai ni ho nhan tién cong, ho cting khong léy déng nao cad mac du ho da bd cong
strc gitp chung t6i rat nhiéu.

Trude khi t6i di nga t6i ¢ thé tric nghiém mot didu gi d6. Toi phai ndi véi cac anh chi em rang
t6i khong gioi tric nghiém mic du t6i ciing tiép nhan duoc nhung toi khf)ng biét nhiing diéu do
nghia la gi. Nhung t61 khong quan tam vi sau do toi thuong ngu ngon. Vi thé, toi khong thé nao
cudng lai duoc viée trac nghiém vé sy huéng dan ciia Thuong Dé. Toi khong hiéu gi vé két qua
ctia nhitng 1an trac nghiém nhu thé ngoai trir chuyén toi luén cam thay vui suéng, hanh phuc.

Bay gio, 14 thu nay t6i viét cho nhitng huynh dé da nhiéu tudi, nhitng ngudi co 18 khong con dir

sttc dén nhom dé tap latihan nira, bdi vi 1ai xe vao ban dém tr¢ thanh chuyén khé khan - thuc té

1a chuyén 1ai xe da trd nén nguy hiém hon. Vi thé, vao budi sang, khi toi thirc gidc va di vao nha

vé sinh, hau nhu toi thudng cam nhan dugc latihan khi t6i dang ngdi trén bon cau! That day. Toi

di xuéng lau va bat may rira chén 1én, dat Am nudce lén bép dé niu nudce roi di vao nha xe dé tap

latihan. Téi rat may man vi ngoi nha ctia chung t6i & mot noi vang vé, héo lanh vi chiing t6i &
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bén canh mot dong sudi nén toi c6 thé ca hat hay doc kinh cau nguyén hay chuyén dong xung
quanh khién long t61 han hoan vui sudng.

Bay gio, mot ) nguoi ban tt cua toi nhu bac si Rachman va tham chi ca chi Mardiyah Tarantino
& California xa x6i ciing kha quan tim vé viéc toi tap latihan mot minh hau nhu mdi ngay. T6i
khong tap dén nira gio nhu thuong 18 ma t6i chi tap dén khi latihan ty ngimg lai. Ngoai ra, t6i
thinh thoang khoi sy latihan bang cau noi "Thuong Dé Vi Pai", nhung ¢ nhing lic t6i cling
vao tiép nhan latihan ngay ma khong can tinh tim nhu thuong 1¢ va latihan ctr thé ty n6 dién ra.
Viéc khéi su latihan nhu thé nao vao mdi sang som hoi phu thudc vao dém trude do va viée toi
cam nhan latihan ngay khi t61 vira thue day.

Mot chuyén khac ciing kich thich tri to mo cua toi 1a cach Bapak ty tric nghiém chinh ban
than Nguoi vé cach di dimg, cach ngdi xudng va thirc day bang linh hon cua Ngudi - 16 rang
1a nguoi da lién tyc tric nghiém nhu thé trong mot thoi gian dai va dudng nhu cam thiy rat
hai long v6i ban than minh vé didu d6 va noi rf?mg do 1a mdt sy xoa bop rat dé chju. T4t nhién,
“nguoi ban chan thanh ciia cdc anh chi em” phai thir 1am nhiing trac nghiém nay. Khi t6i dau xe
& bii dau xe dé di bo dén siéu thi, toi thir tric nghiém: “Con co thé di bo béng linh hén cta con
dugc khong?” Di nhién, t6i da khong di duoc bang linh hon ciia minh. Khi t6i dang xem truyén
hinh, t61 thuong cdm nhén latihan dot khoi. Vao nhitng luc khéc, that sy toi bét chot nhan duge
latihan khi dang xem mot tran dau qur:in vot tuyét voi, toi cling thir vira tiép tuc xem tran ddu va
dé y xem minh c6 thé tiép tuc nhan dugc latihan nita hay khong.

Hay tin t6i, toi khong phai 1a ngudi c6 thé thiy duoc nhimng loai 4nh sang ky diéu hay di xuyén
tuong hodc roi khoi thé xac cua minh hay bat cir didu gi siéu nhién nhu thé. Téi chi 1a mot hoi
vién Subud binh thudng va t6i giit lién lac v6i mot vai ngudi ban cii ciia minh. O, vang, t6i cd
ging tiép nhan va t6i ciing dat duoc mot sd két qua cho du t6i khong hiéu, nhung c6 mot didu
t6i ¢ thé hiéu dugc 1a ngay ca khi t6i lo ling dén phat bénh vi mot sb van dé trong cudc song,
thi viéc tric nghiém nay lam cho t6i ltic nao ciing cam thay vui vé hanh phiic.
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Vst Ybu tai vetn Golden Gate

Minh Than dich
cua Husain Chung trong God the Therapist

6 mot mua hé ma to1 luén con nhd la

lic to6i may mén duoc 1ai xe ché Bapak
va Ibu di qua San Francisco trong chiéc xe
cii xura ¢6 ngan riéng xép hanh 1y ctia minh,
dé téi vuon Golden Gate. Nhung c6 chuyén
khong may 1a bd tadn nhiét ctia xe bi truc trac.
Ibu nhan xét: "Look, smoke and water on
window — car in trouble, yah?" (Coi kia, khoi
va nude, xe ¢d van dé).

Muon chung t6 minh rat binh tinh, t6i noi dé
c¢d gang tran an Ibu bang cach cho kinh chin
gio chay: "Khong sao, Ibu, d6 1a swong mu
budi sang ciia San Fran01sco Bapak hiéu r&
hon nén cudi vi sy ¢d ging vo ich cua toi de
Itra bip Ibu. B4t nhién, bd may tan nhiét nd
tung, nudc nong cia nd ban vot lén.

Cuoi khiic khich nhu tiéng chim bd cau, Ibu
v0 ba vai mat himng cua t6i. "See, now you all
hot steam mad, you good funny Chinaman,"
(Théy chua, anh ban Ba Tau tot bung vui
tinh, bay gio tat ca hoi nudc tro nén dién
loan) tiéng cudi ba nghe trong nhu tiéng bac,
khién t6i tirc khic khong con quan tam t6i tinh trang khing hoang ctia chiéc xe minh, va moi
nguoi déu ciing nhau cudi. Ibu bat chude 16i néi ving California cua t6i: "No pablum, ya?"
(Khong con ba xao dugce nira chu?). Khong c6 gi dang ngac nhién la cac phu nir lu6n mudn
dugc bén canh ba. Téi thay chuyén nay 1a chang sao hét, néu dugc nam co tron trong 1ong ba.
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9bu Siti Sumari

Minh Thin dich
trr Subud Voice September 2017

Ibu d4 1am rat nhiéu cho chiing
ta

Ibu di lam rit nhidu cho ching ta.
Céc phu nir t61 tham ba lac khoang 9
gio rudi sang, nhung néu Cilandak c6
nhiéu khéch, ho s& dén trong luc budi
sang.

Ibu thuong nghe nhitng bang thau
nhac gambang cua Bapak. Thuong
thuong thi ba yéu cau mot vai phu nir
tap latithan v&i minh. Tri nhé cua Ibu
rat dai va rd rét, cam nang ba rat siu
sdc. Ba to 16n — to 16n t6i ndi hinh nhu
c6 thé bao gébm nhiéu phy nit thanh
mot nguoi duy nhit.

Co6 mot Ibu la nguoi khong mau me,
ngudi me, nguoi dé tiép xuc, va c6 mot
Ibu 1a nguoi nguoi ban tdm tinh, mot
nha ngoai giao. Nhung cling c6 mot
Ibu khac: mot nit hoang — mdt nguoi
chira ddy quyén ning ciia Thugng Dé
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dén ndi hinh nhu d6i khi t6i khong ngimg dau 1én nhin khudn mit ba. Harlinah Longcroft

Dirng 1én!

Trong mot buéi latihan no, t61 dang phia ddng sau phong thi chot théy Ibu bén canh minh. T61
quy trén dau gbi trong mot tur thé sung kinh, dau cham mit dat, dé phung thd Thuong Be Ba
nam lay toc t6i lam cho t6i dimg 1én. "Dung day di," ba ndi, ban tay ba dang nhe vao cam toi.
"Dung ddy di. Phu nit phung tho Thuong Dé trong thé dimg. Cir nglmg dau 1én. Phy nit phung
tho Thuong Dé nhu vay. Roekmini House

Anh sing 4m ciling

T01 duogc khai mé ngay lic c6 thé tap latihan v6i Ibu tai San Francisco trong nam 1968. Tuy
miét nham lic dang tap, t6i cam thay trong phong c¢6 day anh sanh choéi 10a va 4m cung. Anh
sang d6 manh liét t6i ndi khién t6i phai mo mat. Ibu dimg gitta mot vong tron ma chung quanh
la chinh t61 va nhiing phu nir khac.

Anh sang 4m cung téa chiéu tir noi ba khi ba di chuyén! Téi kinh ngac nhanh chong hét stic
nham mat lai, vi cdm thay day 1a mot hién twong ma nguoi thuong khong thé nhin. T6i ¢o gang
'tr¢y v€' voi latihan ctia minh. Halimah Cristy

Nim ngay trong long ba!

C6 mot didu thi vi 1a khi vao Subud, t6i 1a mot ké hay nhao bang...Toi c6 hai ching nghiém vai
Ibu, va mot trong cai d6 1a nghi minh KHONG can phai dimg gan Ibu trong latihan. Téi mdi vao
Subud khoang 6 thang. Liic d6 chiing t6i dang tap latihan, con Ibu thi ngdi phia trudc phong.
T6i dén dtng noi phia cudi phong dé tranh xa ba. Khi latihan xong, ban nghi 1a t6i dang ¢ dau?
Nam ngay trong long ba! Indira Smith

Nhat dinh 13 mét Nguoi Me

Ban dau, trong nhiing ngay thang dau tién, t6i khong may quan tim téi Ibu. Toi van con tinh rat
tré con — con tré, khong hiéu biét nhiéu, ludn ban ron. Vi t6i Ibu hinh nhu 13 mot nhan vat mo
a0 — huyén bi. Toi khong théy ¢ 4n tuong gi dac biét & ba. Sau cai latihan thir ba, ba dén phia
t6i n6i 'Good latihan,' va diéu d6 khién khuay khoa, thuc vay! Ngoai nhitng chuyén nhé nhat d6
ra, d6 14 cach duy nhat toi tiép xtc vé6i Ibu trong nhing ngay thang d6.. Nhung toi chi thyc sy
hiéu dugc Ibu khi ching t6i toi Indonesia thang Giéng nam 1962.

Luc cudi tuan, khi Bapak va Ibu dén, Ibu hoan toan khong chu y téi toi. Hién nhién ba rat thich
chi Leonora Coupis cling c6 mat lac do, con toi thi khong! Nén trong nhiéu nam t6i biét minh
chi 1a bui ban dudi chan ba; ba doi xur véi toi nhu vay.

Chuyén do thi khong sao, boi toi cd nhitng quan hé tuyét voi voi Rochanawati va Bapak, voi voi
tat ca nhitng ban tré Indonesia cung lira tudi. Thinh thoang Ibu ra ngoai cit ¢6 véi toi. Hoi do
Cilandak chua lat d4, va trong nim 1962 nha tiép khach duy nhat thi ngap day bun! Téi khong
thé chiu dung céi noi chon do day do.

Do 1a lai nha & cua Bapak! Thyc ra thi ho khong ¢ noi d6. Ho ¢ thanh phé; lac cubi tudn ho
thuong td1 véi doan tuy tung, nhirng ngudi ¢ va tat ca nhitng gi khac. Ho ¢ trén lau, vg chong
toi thi ¢ dudi nha.

T6i khong thé chiu dung ddng bun. Cho dem bun vao, chan ngudi dem bun vao. Tdi lo ngai nha
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O cua Bapak bi do day nén mét nhiéu ngay dé 1am cho sach. Mot hdm no, Ibu téi noi: "Salamah,
chi 1am cho do day thém." Téi hiéu duoc ngay didu ba am chi 1a nhitng cam xdc xau xa ctia
t6i! Toi 1y 1am kho chiu vi sy do diy nha & ctia Bapak ma minh dang quét don! Téi buc tirc vi
nhitng ké vao nha ma dem bun dét vao, nhung t6i lai lam cho do day thém v&i nhiing cam xiic
d6i nghich ctia minh!

Ibu dut khoat 1a ngudi me t6i. Ba cao quy hon t6i v6i tu cich mot ngudi me. C6 1an Ibu noi voi
t6i: "Salamah, chi c¢6 thé ndu mén gi?" Khi nhan thiy t6i khong biét nau an nhiéu, ba day cho
t6i cach nau an cho chong con minh. Ba thudng cho t6i ném thir nhitng thir ba nau, va hoi toi
nghi thé nao — khong da mubi? Nhidu gia vi qua? Ba thuong v vai toi, cudi khuc khich vi sy
dan don cua toi, néu t6i ném khong thay 'ngon.' Phai ludn cau nguyén khi nau an: "Thuong Dé,
Thuong Dé, Thugng DE," ba n6i:"Nhur véy thi bao tir ciing thdy ngon."

Ba thuong gip toi hoi: "Hom nay chi ndu mon gi cho anh Abdullah? Dé mai niu thi tét hon."
Hoac: "Chi thich banh dodol? Ibu cho cac con chi vai cai." Salamah Pope

Mot nguoi dich thue 1a Nguwdoi Me

Ibu yang mulia (ngudi me cao quy), Ibu yang tertjinta (Nguoi me yéu quy nhit) — ba Ibu ma
t6i thiy 1a Ibu yang tertjinta. Ba 1a mot ngudi me tuyét voi, mot ngudi ludn khuyén day va diu
dang trach mang, dé mo 16i di cho minh. Ba thudng xuyén day t6i cach cu xir nhu mot phu ni¥,
liy cach cu xir ctia chinh ba lam thi du.

"Tai sao chi khong mac quén dep? Chi phai 1am cho chéng minh vui suéng"

"Dung 1én di! Lam sao chi ¢6 thé tiép nhan Noi Day (ba dap 1én nguc t6i) néu lac nao ciing ngdi
thuon thuot?"

Trong Vlec tro giup ngu:(n khéc, Ibu kién dinh va cong bang "Phai gitp (tién bac) cho nhiing

gia dinh can dugc glup, 'ba n01 "Nhu vay thi khi minh can dugc gitp, nhu nau an cho mét
selematan, minh ¢ thé yéu cau ho. Thé thi khong ai no ai." Salamah Pope
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(hép tim

Diém Phic dich
tir Subud Voice 7/ 2017

Chitng nghiém c6 tac dong sdu sdc nay duwoc trich tir quyén sach véi tua dé “Binh Minh” (The

Dawning) cua tac gia Emanuel Elliott...

DAWNING

. A Grace Unmld

 The ];J.r.r' red 5:*:":';': qfﬁrn’hm

and the Coming of Subud

Véo ngay 25 thang 3 nam 1987,
to1 nhan dugc mdt chimg nghiém
tam linh c6 tic dong sau sic nhat trong
sO tat ca nhimg chung nghiém latihan
ma to1 cé dugc, va chimg nghiém nay
da danh dau mot budc ngoic trong giai
doan nay. Chtng nghlem nay khoi dau
la mét giac mo, nhung lién ngay sau do
da phat trlen thanh mot sy kién khién
t6i tinh gidc.

Trong chudi su viéc dién ra trong gidc
mo ban dau, t6i thdy minh ¢ trong
phong phiu thuat ding dé phiu thuat
ghép tim. Hai bac si phau thuat budc
vao, va toi hodng s¢g khi nhéan théy
minh & vai trd bénh nhén trong ca phau
thut nay. Toi kich liét phan ddi rang
day 4t han 1a c6 sw nham 1an r6i, nhung
hai bac si phau thuat cir phét 10 trude
su van xin cua toi va ho chuan bi ph?lu
thuat. Mot vi bac s phau thuat c6 mang
mdt dai bang dinh ngang trén nguc ao
choang ciia 6ng, va toi biét didu d6 co
nghia la ong la nguo’l chiu trach nhiém
chinh trong ca phau thuat nay. Ca hai vi
bac si dang hét stc quan tam dén viéc
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kiém tra lai nhitng dung cu phéu thuat, va mot vi bac sinéi véi vi con lai: “Téi thic mac khong
bict ngay nay ho van lam nhiing chuyén theo cach ma ching ta da tirng lam vao thoi cua chung
ta hay khong.”

Dén luc nay, ti tinh ngii va ¢6 thé nhin thang 1én bau troi dém, nhitng buc tuong va mai nha
ctia phong ngi ctia toi dd hoan toan bién mat. Toi thdy hai thién than tir trén khong giang xudng
trai dit mang theo mot trai tim rat 1on, c6 ddy du nhitng dong mach. Riéng trai tim nay thoi da
to bang hai phan ba kich thudc cta hai thién than. Va trai tim nay trong sudt; t6i c6 thé nhin
xuyén qua trai tim nay thiy nhiing ngdi sao ¢ rat xa. T6i tu hoi khong biét trai tim nay duoc ciu
tao béng chét liéu gi, thi mdt giong ndi dap lai: “Béng kim cuong.”

T6i nhdm mat lai va ngay lap tirc cdm nhan mdt sy rung dong manh lict ndi 1én trong léng nguc
minh, nhu mot “ludng dién cao thé”. Toi cam thiy so hii va tin chic rang it han 1a minh sip
chét vi bi nhdi mau co tim. Nhung béi vi t6i biét rang by gio minh chi ¢6 mot minh va hoan
toan chang biét 1am gi trong tinh hudng nay, t6i chi con co thé tha 1ong co thé va pho thac moi
su cho Thuong Pé.

Sau mét ltc trong latihan, t6i tiép nhén trang thai quy thuan dang dién ra va tién trién dén mirc
t6i chi c6 thé goi tén nhiing thudc tinh ctia Thuong Dé. Con quy thudn an hué, su uy nghiém,
su thong thai, va hoan hdo cta Thuorng Dé Toan Ning Duy Nhat; con quy thuan thanh y, muc
dich, va sy cao ca cua Thuong Dé Toan Ning Duy Nhat; con quy thuan niém vui suéng hanh
phiic va nhitng pham chét cao dep ciia Thuong Dé Toan Nang Duy Nhat, va van véan, dang thé
hién, con cam thiy tt ca nhimng gi that sy tot dep va cao quy chi dén tir Ngai. Bay gid toi ¥ thirc
dugc nhitng thudc tinh nay dang tudn chay véo trong 16ng nguc ciia minh.

Sau mét ltc, nhimg rung dong nay ngimg lai va t6i nam yén, cam thiy minh rat yéu 6t dén ndi
t6i tuong tugng bat cir ai ciing cam nhan dugc nhu thé nay khi minh van con song. Sau do, t6i
thdy chinh t6i nhin xudng thé xac ctia minh dang nam trén giwdng, mic trang phuc gidng nhur
mot nguoi linh trong doan quan thap tu chinh, véi cai 4o linh mau trang trén d6 c6 biéu tugng
cay thanh gid mau do cua thanh George.

Ké dén, mic du toi rat yéu 6t, t6i cd gang hét sirc dé ra khoi giwdng va ching hiéu bang cach
nao t6i “bude di” duoc sang phong bén canh. O d6, t6i dugc khién cho quy xudng va cti dau
xudng dé cau nguyén trude khi t6i duoc cho phép tré lai givong ngu. Trudce khi toi ngi lai, t6i
nhin thay trong khoang khong den toi phia bén trén t6i mot diing si méc ao giap dang cudi trén
lung mot con ngua chién oai phong 1am liét.

Hai nam sau, khi t6i ¢én tham Jakarta, trong nhiing luc tro chuyén v6i nhau, anh Sudarto hoi toi:
“Moi viéc cua anh da bat dau cai thi¢n sau khi anh c6 chiing nghi¢m nay phai khong?”

T6i dap: “Vang, dung thé anh a. Chinh xé4c 14 nhitng diéu tot lanh hon da xay ra véi toi.”
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Jhi ddu vao thidn dang

Diém Phiic dich
Ban tieng Anh do Minh Than cung cap

Trich tir “Nhitng loi khuyén cua M’ Bakju Rochanawati” (Subud Canada 1963 -1964)

rén hét moi su 1a tho phung Thugng Pé. M'Bakju Rochanawati khong so chét hay so hai
khi tir bo moi thir: nhung M'Bakju s€ khong bao gid tir bo viéc thd phung Thuong Dé.

. 1
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Diéu quan trong 1a cac chi em da séng
hanh phiic trén thé gian nay, néu khong
chi em s& khong hanh phuc sau khi minh
qua doi. Ngay ca khi chi em dau bénh
va chi em phai chiu dung ndi dau khd vi
bénh tat do, chi em phai cam théy hanh
phuc trong tdm minh. Khi cac chi em bi
bénh, diéu d6 co nghia 1a Thugng bé
dang trat bo nhitng thir 6 ué bén trong
chi em ra.

Khi cac chi em & gan Bapak & day, co
thé céc chi em thuong cam thay gidng
nhu “dang rén xiét” hay cam thiy “buc
bdi” hodc “khd chiu”. D6 1a do nhiing
thir 6 trugce chat chira bén trong chi em
dang duoc téng ra ngoai. Cam giac kho
chiu ma hién gio chi em c6 bét nguén tur
nhiing 4nh hudéng & chung quanh minh,
va nhiing thtr d6 di vao bén trong chi em
va cling c6 nhiing thtr 6 trugce da co bén
trong chi em. Tét ca nhitng tht do ban
d6 tudn ra ngoai khi chi em & gan Bapak.
Khi chi em budn khd ma chi em van thd



phung Thuong D&, nhimng ndi dau khd d6 chi giéng nhu nhiing cy kim & bén ngoai cham chich
lam chi em bi dau. Nhung néu chi em khong thd phung Thuong DPé, ndi dau khd d6 s& xam
chiém ca thé xac 14n tinh than cua chi em. Do d6, nho su tho phung Thugng DPé, chi em c6 thé
ludn duoc vui suéng, hanh phiic, ngay ca khi chi em phai chiu dau khd, boi vi bén trong chi em
khoe manh va hanh phuc.

Khi ai d6 khong thich chi em — chang c6 50 cd; néu ai d6 thich va ngudng mo chi em — ¢ binh
than chang viéc gi ca - diéu d6 khong 1a van dé gi het Trén hét moi sy 1a tho phung Thuong Dé
va cau xin Thuong Be tha thtr cho chung ta: Con cau xin Thuong Dé tha thir - cau xin Thuong
Dé tha thtr cho con - cau xin Thuong Dé tha thir cho con.

Thinh thoang, cac chi phu ta néi véi cac chi em héi vién vé thai dd can co trong latihan: “Chi
em dung nghi ngoi gi hét khi minh tap latihan.” Nhung khi n6i nhu vay, chinh ban than céc chi
phu té lai nghi ngoi.

Con duong di 1én thién dang phai di xuyén qua dia nguc. (M'Bakju Rochanawati mo ta cach
chung ta phai vuot qua lira, nudc, khong khi va anh sang.) M'Bakju d trai qua nhimg diéu dé
roi. (M'Bakju mé ta chi phai hoa nhap thanh mot véi lira, roi v6i nude, vi thé chi cam thay lia
d6 khong con giéng nhu lira binh thuong nira, va nudc d6 khong con 1a gidng nhu nude binh
thuong nira.)

Bay gio cac chi em van con dang song trong nhitng nim thang vang son ctia doi minh: cho dén
khi chi em dugc sau muoi ba tudi. Hay str dung nhitng nam thang vang son ndy mot cach tot
nhat co thé.

La phu t4, chi em c6 thé biét duge nhirng bi mat cua ngudi khéc, hoac chi em biét duoc tir bén
trong chinh minh, chi em tiép nhan dugc, hodc tir bén ngoai khi nguoi ta tdm sy voi chi em
nhiing chuyén riéng tu cua ho. Nhung mot phu ta khong bao gio dugc phép thuat lai nhitng bi
mat d6 cho ngudi khac nghe; ma nhiing diéu riéng tu d6 can dugc giit kin. Chi em sé& phai chiu
trach nhiém trudc Thuong Dé vé chuyén nay. Va cac phy ta ciing khong duoc tric nghiém cho
ngudi khac trir khi nguoi 6 yéu cau chi em trac nghiém giap ho.

M Bakju don doc mot minh trong viéc thd phung Thugng DE. M'Bakju sé tir bé moi thir va moi
ngudi néu can, nhung khong bao gio tir bo viée thd phung Thuong Dé ciia minh. Ho ¢6 thé tude
doat cia M"Bakju moi thir nhung khong ai c6 thé tuge doat duoc su thoy phung Thuong bé cua
M Bakju; va trong viéc thd phung Thuong Dé, M 'Bakju chi don doc mot minh.

M’Bakju khong du:orc phép qua gan giii vo1 nguoi khac, ngay cd vdi cac con cua mmh cling
khong dugce qué gan giii, than thlet Poi khi, M'Bakju thiy cic con ctia minh rit can dén me,
nhung M'Bakju khong duoc qua gan giii, thin mat voi chung, chi vi M’Bakju khong duoc phép
than thiét v4i bat cir ai khac. Cho du gan giii v6i céc con cua minh hay nguoi khéac thi cling
khong duoc. M'Bakju ciing khong duge phép gan giii, than thiét véi cac chi em & day, dé khi
chung ta tir biét nhau, chuyén d6 s& khong qua khé khin cho chung ta. Tho phung Thuong Dé
1a uu tién hang dau.

Chi em phai kiém soat va khong ché dugc nhiing ham muon ctiia minh va dirng dé nhiing ham

muon do6 thong tri chi em. Nhung do6i véi da s6 moi nguoi, nhitng ham muon cta ho diéu khién
ho.
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Chi em phai thd phung Thuong Dé trong moi hoan canh, moi didu kién, cho du lac chi em vui
hay buon. Chi em phai tho phung Thuong Dé trong moi diéu kién, thd phung mot cach chan
thanh, tho phung 100%.

M 'Bakju (ndi véi cac nit hoi vién sau khi tap latihan vé tim quan trong ctia viéc dimg lo s¢ ma
hay thd phung Thuong Dé): Thuong Dé sé che chd cho cac chi em néu chi em quy thuan 100%.
Diéu nay dac bi¢t quan trong dbi vé6i cac chi em co thé s& sinh con trong tuong lai vi dira con
s& bi anh huong néu nguoi me lo so. (Trong sé nhimng vi du khac nhau, M'Bakju dua ra vi du
nay: ai khong sg bénh lao phoi s& khong bi lay bénh lao phdi khi ngudi do séng giita nhimg
ngudi bi bénh lao phoi, nhung ngudi nao so bénh lao phdi sé bi lay bénh lao phoi.) Vi thé, sy
lay bénh nay di d6i v6i ndi s¢ can bénh d6. Chi em so diéu gi thi diéu d6 ¢ thé xam nhap vao
trong chi em. Vi thé, chi em khong dugc so hai, ma phai quy thuan Thugng bé, roi Thuong pé
s€ che chod cho chi em.

Madi ngay, chi em phai quan sat chinh minh va khong duoc néi xdu ngudi khac hay chi trich ho
hodc ganh ty hay buc tirc hodc ngdi 1é déi mach tan giu hay soi méi nhiing chuyén khong lién
quan gi dén minh. Néu chi em thuc hanh duoc nhu thé, tu giam sat minh moi ngay thi khi d6
chi em s€ xay dung dugc mdt nhan cach t6t. Néu chi em thuc hanh duoc nhu vay va khong cho
phép nhirng ham muén ciia minh thdng linh, ma tu sira ban thin minh nhu nhiing diéu M’bakju
vira néi, diéu do ciing gidng nhu mot sy trai gidi bén trong. Chi em phai lam cha nhitng ham
mudn cta minh, va dung dé nhirng ham muén cta chi em 1am chu chi em.

Chi em phai yéu thuong chinh minh. Néu chi em yéu thuong ban than minh, chi em s& khong
san sang lam cho minh 6 ué va chi em s& khong lam nhiing chuyén nhu M’bakju da néi & trén,
chang han nhu néi vé nguoi khac. Trudc tién, chi em nén yéu thuong Thuong Dé, ké dén 1a yéu
thuwong chinh minh, sau d6 1a chdng minh va gia dinh ctia minh.

Chi em phai biét on Thugng Dé vi nhitng ndi dau kho ma chi em phai chiu dung boi vi diéu d6
c6 nghia 1a nhitng gi 6 truge & bén trong chinh chung ta va tir cha me, 6ng ba, t6 tién ching ta
truyén lai dang duoc téng ra ngoai. Tha rang bi bénh va dau kho khi con séng o thé gian nay
con tot hon 14 phai chiu canh d6 & thé giéi bén kia. Mdi phan trong con nguoi chiing ta s& dugc
thanh loc dé tré nén tinh sach. Chung ta lac nao ciing 1am cho ban than minh 6 ué vi gay ra
nhitng t6i 161 do vo ¥ hodc gay ra nhiing t6i 16 roi khong thé nao dimg lai duoc (chang han nhu
no6i vé nguoi khac, ghét ngudi khac, ghen tudng, ganh ty, v.v..).

Céc chi em phai y thirc dugc nhiing toi 16i ctia minh. Su dau khé va bénh tat khién cho chi em
y thirc dugc nhitng t6i 16i ciia minh. M'Bakju khong s¢ chét nhung M’bakju mudn chét vao liic
thich hop khi tat ca nhitng t6i 16i cia M'Bakju duoc tha thir hét. Trudc khi chi em chét, chi em
phai mot minh dén v6i Thuong DE.

M Bakju khong quan tim dén nhiing chuyén nguoi ta néi vé minh; trén hét moi sy 1a tho phung
Thuong Dé. Tinh kién nhan 1a chia khéa mé& ctra thién dang. Néu khong c6 long kién nhan, chi
em khong the tién by duogc.

Néu chi em cam théy lo lang hay dau 10ng vi ngudi khac, hay hai 1ong vi duoc nguoi ta ngudng
md minh, hodc tirc gian ai do, hay dau buén, nhiing diéu nay s€ an sdu vao trong tim cua chi
em va tao ra nhiing ton thuong. Nhung dé vao duoc thién dang, chi em can phai c6 mat trai
tim trong sach, tron lanh. Vi thé, khi ai d6 1am chi em dau long, hiy bo qua chuyén d6 — bé qua
chuyén d6 di, tha thir cho ho - bo qua diéu d6 va quén né di. Pung dé diéu d6 di vao bén trong
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chi em; hiy dé né bén ngoai thoi. Bén trong chi em chi ¢6 vui sudng, hanh phuc, thd phung
Thuong Dé va nhitng diéu phién toai d6 khong thé cham dén duge. M'Bakju ltc nao ciing vui
suong, hanh phic va cau nguyén trong tim minh: cau xin Thuong Dé tha thi cho con, cau xin
Thuong Dé tha thir cho con.

Va khi ngudi ta dén, mang theo nhiing ndi lo 4u, wu phién, chuyén d6 khéng lam cho M'Bakju
yeu duoi vi M'Bakju ludn ludn cau nguyén Thuong D¢ trong 1ong minh, va vi thé liic nao cling
vui sudng, hanh phuc. Cac chi em phai dat dugc dén do.

Dé thi dau vao thién dang, liic nao chi em ciing phai hanh phiic. Chi em khong thé vao duoc
thién dang khi tim minh day vét thuong. Néu ai ¢6 1am chi em dau long, hdy tha tht cho ho va
quén chuyén dé di. Pung dé nhimng ton thuong vé mit tinh than d6 in sau vao bén trong chi em
va dong lai & d6 mai voi chi em.

Chu thich ciia ngudi dich: Tir “M’bakju” trong tiéng Indonesia nghia 1a “chi ca” (theo cach goi
ctia nguoi Viét & mién Béc) hay “chi hai” (theo mién Nam) hay nguoi chi 16n nhat trong gia
dinh. C6 18, trong budi noi chuyén nay, Ibu Rochanawati dang noi véi cac nir hoi vién Subud
nho tudi hon minh. Trong vin héa Java cua Indonesia, nguoi ta ciing xung ho theo vai thir va
tudi tac nhu & Viét Nam, cho dii nguoi dang giao tiép voi minh khong c6 mdi lién hé ba con,
ho hang, nhung van goi 1a anh, chi, em, chéu, co, chi, bac, 6ng ba... Khi Bapak tai hon véi
Ibu Sumari, nguoi vo thir hai cia Bapak, bon ngudi con cta Bapak véi ngudi vo quéa ¢d dau
tién va hai nguoi con cta Ibu Sumari gdp lai thanh mdét gia dinh c6 sdu nguoi con, trong do
Rochanawati 16n tudi nhét nén 1a chi ca.
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Nhitng chie néng cia trdi tim

Minh Thin dich
Harris Smart, Subud Voice July 2017

I at ca chiing ta c6 18 da ting nghe
noi tdi chuyén nay...

Trai tim mot nguoi dan 6ng (hay dan
ba) khong hoat dong tbt dep, nén mot
trai tim khéac duoc ghép vao. Ho nhan
thay minh c6 nhing ki (rc khong cta
chinh minh, nhung cta ké ma trai tim
ho nhan lanh.

Chuyén do6 duoc thuat lai trong nhirng
phim va tiéu thuyét duoc ua chudng,
cling nhu trong nhiing tai li¢u y khoa.
Trong cong dong Subud chung ta, anh
Maxwell Fraval, mét chuyén vién nin
xuong (osteopath) tiéng tam rat duoc
trong vong, da ban luan vé chuyén do.

Hién nay thi diéu d6 c6 1€ da duoc coi la thuc sy xay ra. Minh khong nhiing 1ay trai tim cia mdt
nguoi khac, ma con la nhirng gi 1a ki trc va cling c6 thé luén ca nhan cach cua duong su.

T6i viét vé diéu nay vi nghiém thdy mot diéu gi trong tir trong con dau tim vira rdi ctia minh.
Thuc vay, t61 bi mot con dau tim khién phai nam bénh vién trong 5 ngay, trong dé 3 thiét bi lam
cho thong mé duogc dat noi nhitng huyét mach bi tac nghé€n, hay cé nguy co bi nhu vay.

Con dau tim d3 tac dong ménh 1iét t6i t6i trong vong hai thang, vi toi chi 'cam thdy minh khong
la chinh minh.' T61 ludén cam théy mét moéi, mat hér suc luc, chan nan mot cach tram trong.
Ngoai ra, t6i con cam thiy minh da mat di mot phan 16n ctia nhan cach minh, ciing voi mot phan
cua tim minh ma ngudi ta noi trong lac bi dau tim.
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Nhing tridu chimg do tat nhién 1a rat thong thuong dbi véi ké bi ching dau tim, nhung d6 ciing
1a didu khién toi nhan thirc duwoc nhitng gi ma chiing ta thuong nghi 1a chirc ning ciia 6¢ nio,
thyc ra hinh nhulién qua t6i tim. Boi ¢t séc d6 cho tim nén hinh nhu mot vai chirc ning da
bi mét. May mén 1a sau 2 thang con dau tim, t61 da léy lai duoc hau hét cac chuc nang ma cam
thiy trd nén 'binh thuong hon,' 1a 'chinh minh hon.'

C6 18 vi vy ma chung ta ddng héa tim voi doi sdng cta cam xtic. Co 1& d6 khong chi 1a hinh
tuong vo nghia, ma la diéu gi twong tng véi thyc tai. D6 1a viéc nhitng cam xic cua chung ta
to1 mot mirc do nao do 1a mdt chirc nang cua trai tim cia thé xac. Co 1& ¢ mot su hgp tac nao
d6 gitra trai tim va oc ndo, khién chung ta 1a mot con ngudi day du, 1a chinh minh.

Theo toi, trong nhiéu nén vin hoa, khong chi Tay phuong ma ca A Chau, diéu rat thuong thay 1a
coi trai tim 14 hinh twong cta cam xtic. Nhung ti ciing nghe néi 1a trong vai nén van héa, ngudi
ta coi gan 1 noi chon cua cam xtic. Biét dau ching? C6 1& nhiing cudc nghién ciru sau nay
s& cho biét mot hién tugng tuong ty v6i nhimng gi xay ra cho tim, néu ¢6 ai d6 duoc ghép gan.
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Nhitng chie néng cla trdi tim

Minh Than dich
Harris Smart, Subud Voice July 2017

Vai 101 cia nguoi dich

Nhitng bai dudi day 14y trong Subud Voice January 2017, didc biét bai cubi trich trong mot doan
trong bai noi chuyén cua Bapak.

Ban thén t6i c6 thé lam chung cho kha ning chita bénh ki diéu cua latihan. Ngay tir lac con nho
to1 da bi bénh tim: Iic ngu thuong bi dau nguc, kho thd, chong mat, than thé cung do khong cur
dong duogc. C6 1an trong lic dang chay t6i thdy choang vang mudn té xiu. Ban dau tap latihan,
vi tin ¢6 1oi cho stc khog, thi chang thiy gi dic biét, khién toi thdy chan mudn bo tap. Chi 5 hay
6 nam thi chot c6 mot diéu ki diéu xay ra. Trong luc dang bi con dau tim hanh, chot c6 tdc dong
ctia latihan: toi thdy tim minh nho xiu mau do chung quanh c6 su bao boc cua latihan, va diéu ki
diéu 14 t6i nhin thdy con dau minh ma khong cam thiy dau dén! Mot 1an khéc nita, con dau cua
t61 nhu trai banh bj xi hoi trudc tic dong cua latihan. C6 1an latihan chot xuat hién (khéng do ¥
muén) trude lic con dau tim mudn 'quay.' Co 14n thi d6 nhu 1a méot cudc vat 16n gitra latihan va
con dau. Véi thoi gian, nhiing chuyén ki di¢u nhu vay thuong xay ra, va cho tédi nay t61 khong
biét 1a da bao nhiéu lan rdi.

Ban dau, toi nghi 1a khéi can phai dung thudc men va di khdm bénh: chi viéc tap latihan la moi
chuyén s& tét dep. Nhung ciing c6 nhirng lic ma toi phai chiu tran vi con dau tim ma hoan toan
khong c6 tac dong cua latihan. Diéu nay thi nhitng ai dd lau nam tap latihan déu biét: khong
phai minh muén 14 c6! Chi mai vé sau thi t6i méi hiéu dugc sy that nay 1a khong thé coi thuong
nhirng diéu thong thuong c6 1oi cho sirc khoé: dung thude men, di kham bénh, dn nhiéu rau cai
va trai cay, tap thé duc.

Két qua su tri bénh cta katihan 13 hon 20 nim nay t6i khéng con bi tinh trang dang ngai 1a trong
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lac ngt minh chot thay tim nhu ngung dap khién khong cir dong dugc. Nghi lai ma thiy phat
khiép: trong ltc d6 minh c6 thé ra di bat ctr liic nao! T6i khong phai 1 may mén, ma la VO
CUNG may min, vi duyén phan (hay an phuéc?) minh di dua ddy minh theo con duong tu tap
cta Subud la latihan kedjiwan.

C6 mot chuyén xay ra trong doi minh ma t6i khong bao gio quén, vi 6 hinh nhu 1a mot diém
bdo. Théy toi thuong than bi bénh tim, me toi dén chua xin Trdi Phat cho t6i mot 14 bua ho
ménh. T6i lam theo 10i din ciia ba, va tit nhién 1a chang c6 gi xay ra. Toi khong ngo sau nay
ngoi chua do 1a Subud va 14 bua 1a latihan.

1) Latihan, bénh tat va sirc khoé
(Harris Smart)

Latihan c6 lién quan gi té1 bénh tat va strc khoé?
Vira rdi t6i ¢ trao doi thu tir v6i anh Robert Coker vé dé tai do.
Trong linh vue su ki di¢u

Diéu dau tién phai noi 1a doi khi xay ra nhitng diéu ki diéu trong Subud. Mot truong hop déng
ghi nh¢ 1a Iuc gia nhap Subud, c6 dao Eva Bartok dugc chira lanh khoi chirng ung thu da day,
khién sau do c6 thé ha sinh mot dira bé manh khoé.

Mot truong hop khac da dugce chinh nguoi trong cude thuat lai: viéc chi Melinda Lassale dugc
chita lanh khoi bénh ung thu mau. Chi da thuat lai mot chiing nghiém hét strc sau sac va khac
thuong.

T6i nghe n6i t6i nhiéu truong hop khac, nhitng gi ¢ thé chinh déng coi 1a thudc linh vuc su ki
di¢u. Trong cudn Sixteen Step toi da thuat lai mot truong hop khién céc y si phai ngac nhién cua
mat hoi vién ma bénh mu da mat han, sau khi nghe nhiing bai néi chuyén cua Bapak.

Phoi hop latihan véi...

Tuy c6 rat nhiéu chuyén nhu vay trong Subud, nhung nhitng chuyén dang tin, dugc dan chimg
day du, thi rat hiém. Trong Subud nhitng chuyén nhu vay 1a thudng tinh, tuy thé van con rat
hiém.

DPéi véi phﬁn dong thién ha, stic khoé 1a sy trg lyc cua latihan phéi hop véi nhitng gi khac
gitp ich cho stc khoe. Co thé do 1a ché do an udng hay tap thé duc. C6 thé 1a Tay y hay
nhirng li¢u phép tap nhap da c6 co ban nhu thuét nan xuong (osteopathy) thién nhién li¢u phap
(naturopathy) hay li¢u phap vi lu’orng dong can (homeopathy). Gan day c6 thém mot sd lidu
phap méi mé khac nhung tit ca déu khong déng tin cay.

Mot truong hop ching may xay ra 1a co nhitng nguoi trong Subud bi bénh ung thu. Theo chd
toi biét, trong truong hop do thi phai phoi hop su trg luc cua latihan véi nhiing gi tan tién nhat
cua y khoa.

Céch latihan giup minh 1a d6i khi minh dugc hudng dan. Theo t6i biét, ¢6 truong hop mot phu
nir no bi ung thu khién sap phai chét, nhung chi da dugc latihan hudng dan, khién biét dugc mot
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ché d6 an udng rét c¢6 loi cho nhing ai bi ung thu. Bénh ung thu chi qua thyc da thuyén giam,
khi chi theo ché d¢ an udng do.

Noi chung thi latihan c6 khuynh hudng lam chiing ta quan tam t6i strc kho¢ minh. Nhu Bapak
thuong ndi, didu phan dong ching ta da nghiém thay 1a t6i thiéu thi toi mot mirc d6 nao do, la-
tihan bat dau trong co thé. Latihan c6 thé khién chiing ta nhan thirc dugc co thé minh va nhimg
thong di¢p cua no.

Nhirng thong diép ciia co thé

Nhu tat ca chiing ta da biét, co thé thudng xuyén gui toi nhimng thong diép vé tinh trang trang
kién hay khong ciia chiing ta. Chiing ta khit miii hay hat hoi. Chung ta bi cam lanh. Chung ta
dau bubt mot cach déng ngai noi gan 1 gan. Néu than trong, chiing ta di coi bac si. Va van van.

Tit ca chung ta déu ¥ thirc duoc nhimng thong diép d6 1a ciia co thé. Con dau 1a mot thong diép
va su bao diém manh nhit. Néu coi thuong nd, chung ta s€ lam hai chinh minh, va do la diéu
chung ta thuong lam. Nhung d6i khi thong diép d6 tré nén 16n tiéng t6i ndi chiing ta nhan biét
dugc va thiy phai lam diéu gi do.

Téi thiéu 1a trén 1y thuyét, va c6 1& ca trong thyc té trong nhidu trudng hop, tuan theo latihan s&
khién ching ta tr& nén nhay bén hon ddi véi nhitng thong diép cta co thé. Con dau budt trong
rudt 1a gi? Toi ¢6 thé bi ung thu rudt? Toi ty hoi minh khong biét co nén di coi béac si vé chuyén
do6 hay khong. Va van van.

B6t bi cing thing

Theo t6i, phan dong thién ha chap nhan diéu nay 1a latihan khién minh cam thay bét bi cang
thang. Latihan gitip minh tmg ph6 kha hon véi tinh trang cang thiang, day minh céch tro nén thu
thai hon t61 mot mirc do nao do.

Theo t61, moi ngudi déu chap nhan chuyén nay 1a tinh trang cang thang tao co hdi cho bénh tat
tor cdm han cho t61 ung thu. Vay nén, tré nén an vui hon, khong ph6é mac cho nhitng cam xtic
ti€u cuc nhu san si va chan nan, s€ thuan loi cho strc khoé cua thé xac va tinh than.

T6i ciing thiy 1a phan dong ching ta mong cho latihan khién minh néi chung tré nén khon
ngoan hon. D& khong thuong xuyén ldp lai nhiing 161 [am dan don. Latihan chdc s€ khién chiing
ta c6 kha nang dinh doat mdt cach khé hon vé rat nhicu di€u, ké ca strc khoé¢ minh.

Latihan chéc sé& gitip chiing ta tir bé duoc nhing thoi quen c6 hai, nhu hat thude hay bat cir didu
gi khong t6t cho sirc khoé. Mong cho né s& thiic ddy t6i mot mirc ndo do nghe theo tiéng noi
cua nb, dé co nhiing quyét dinh kha hon vé ché do an uéng, thé duc va van van. Néu dic biét
dugc hudng dan va hiéu rd dugce, ching ta ¢6 thé thdy minh phai theo mot tap quan nay thay vi
cai khac dé ¢6 loi cho strc khoé.

Ban nghi thé nao?

D6 chi 1a mot vai ¥ nghi vé latihan va strc khoé. Con nhiéu diéu ¢ thé noéi nita. C6 vai tro ciia
bénh tat 1a nguoi théy cua cudc séng chung ta. Xin ban doc bai cua chi Melinda Lassale, mdt
truong hop can truong vé diéu do. Tai quen biét mot nhan vat no bi bénh AIDS, nhung anh
thuong 4u yém goi cin bénh minh 13 'mot ngudi ban dong hanh.' Téi thdy nhu vay 1a rat diing
cam va quy thuan.
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Mot ¥ nghi cudi cling: chit 'thu thai' (relax) tuy rat gian di nhung lai 1a chit quan trong nhat trong
toan b tir vung cua Subud, dic bi¢t khi chung ta noi tdi strc khoé.

2) Latihan va thé xac
(Bai cua Robert Coker hoi dap bai cua Harris Smart)

Diéu t6i mudn hoi vé bai viét ciia anh 1a chit 'thu thai' (relax) cta anh — thé xac biét duoc sy lién
quan giita latihan va co thé vat chat. Theo tdi thi stc khoé ctia co thé chi 1a mot khia canh cta
diéu d6. Bapak d3 noi vé nhitng phan khac nhau cia co thé tré nén séng dong. Vira rdi toi tinh
co doc duoc diéu dudi day ciia Bapak.

"Boi su song va chét cua con nguoi la trong vong co thé minh. Vay nén, néu cic ban khong
cham lo cho co thé minh tir bén ngoal to1 bén trong, va tir bén trong toi ben ngoai, ban nga cac

ban s& khong dang gi d6i véi d6i mat ctia con nguoi hay voi d6i mit — quyén nang — ciia Thuong
D" n

Trong mot doan khac mot bai noi chuyén ¢ Calcutta trong nam 1960, Bapak ndi: "Chan tam
con ngudi trd nén sdng dong, khién co thé cam thay sy khac biét giira 'Toi di dimg' va 'Toi dugc
lam cho di dung'; 'T6i ndi ning' va 'Toi duge lam cho noi ning'; 'Toi cam thay' va 'Toi duge lam
cho cam théy'; su khac biét gitra 'To1 nhin théy' va '"To1 dugc lam cho nhin théy’. Cac ban s¢€ co
thé cam thiy sy khac biét giira hai cai d6. Vay nén, xin cac ban dimg thic mic vé cong dung
cua viéc di ding, nhitng dong tac nay no va van van [trong latihan]. Céc ban ctr vi¢c an tdm la
nhitng diéu dé c6 loi vo cung cho minh. N6 1a nhu vay, nhung cac ban chua thé biét duoc tai

n

sao.
Thém mdt vai y kién vé bai viét cia anh:

Nhu anh nhén xét, latihan bét diu trong co thé. Tuy da khién chung phai hiéu 16 viéc khong nén
quang c4o Subud la cach chira bénh, nhung Bapak cling nhan xét néu chiing ta thanh tdm pho
thac cho latihan thi mdt trong nhitng hi¢u qua ctia n6 1a khién cho sttc khoé tré nén kha hon.

Nhu anh n6i, nhimng truong hop lanh bénh (cua Eva Bartok va Melinda Lassalle) 1a nhimng diéu
thudc linh vyc sy huyén diéu nhung rat hiém. Trong vu nay toi ¢6 vai ching nghiém han ché
ctia ¢ nhan. Tir lac con nho cho t6i tudi 20, t6i luén cam thdy yéu mét va nhanh chéong bi kiét
strc, khi 1am bat ctr gi khét khe véi thé xac hay cam xdic minh.

Mot luc nao d6 cudi nhitng ndm 1960 va dau 1970, toi viét thu cho Bapak vé mot chuyén gi
d6 — toi khong con nhé duge chuyén d6 1a gi, va khong may da danh mét buc thu hoi dép cia
Bapak. Nhung t6i con nho lai 1 diéu Bapak tra 10i lién quan t6i cau hoi ciia toi, va con c6 thém
mot doan trong d6 Bapak néi rang néu toi tiép tuc tap latihan, sirc khoé cta t6i s& trd nén kha
hon. Dan dan, sy tién doan cta Bapak tr¢ thanh sy that, va tinh trang yéu mét cua to1, du do la
gi di nita, d3 mat han.

T6i thay hinh nhu strc khoé cua co thé c6 thé anh hudng toi tim linh. Mot diéu déang chu y vé
suc khoé 1a nén phan biét gitra bénh tat 1a qua trinh ctia thanh loc, trong d6 viéc dung thudc men
khong thich dang, va diéu chiing ta goi 1a bénh tat thong thuong.

Trong trudng hop cta bénh tat thong thuong thi doi khi can phai diéu tri, va c6 nhiing truong
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hop ¢6 18 nén dé cho co thé tu giai quyét ldy tinh trang dic biét cia nd. Trong viéc nay thi co
van dé 1a trac nghiém c6 mot vai tro gi khong.

T6i nhéan thay nhiéu vi phy ta di e ngai trac nghiém vé nhiing cau hoi lién quan t6i strc khog, vi
lo s nhu thé nao d6 minh phai chiu trach nhi¢m. Theo t61, lo so nhu vay 1a khong chinh dang,
boi phu ta khong nhitng chi nén dién ta nhimg gi minh tiép nhan dwoc, ma con phai lam cho
ngudi ta hidu 16 suquyét dinh 1a tuy thuc hoi vién.

3) Ung thu mau, mdt diic 4n ciia Thuwong Pé
(da dang trong Subud News so Sept/Oct 1986)

Tat nhién ching t6i phai nhin manh
didu nay 1a nhitng chimg nghiém nhu
vay khong nhat thiét 1a diéu gi thong
thuong, va Muhammad Subuh, nguoi
cha cia Subud, ludn khién phai nhan
thirc dugc diéu sy lanh bénh ctia co thé
khong 1a chu dich cua latihan.

Véi t61 bénh tat la mét dac an cua
Thuong Deé.

Trudc kia, moi viéc trong doi toi déu la
trong diém. T6i 1a phu t4, theo yéu cau
cua nhirng ngudi Subud. Nhung hinh
nhu t6i ludn mét méi, co thé bi dau
d6n, nhitng con non dau budt thuong
khién t6i thdy kho chiu.

Nhiing ap lyc va doi hoi cua gia dinh
va nhimg ngudi khac phan nhiéu 14 do
16i t6i, boi t6i khong bao gid ¢6 thé noi
1a khong thé lam duoc. Lam nhiéu viée
qua thi sé& chang lam dugc gi, nén cubi
cling t6i cdu xin cho minh chang con
phai 1am bét cir gi. Toi khong thé ty
minh khéng cho phép minh lam gi, ké
ca 6ng chdong ludn sin séc va thuong
yéu toi.

Chung t6i co 7 dtra con, nhung t6i bi chirng sa rudt (hernia) trong nhung lic mang thai vira qua.
T6i phai md vi chu’ng sa rudt dé ngin chin cin bénh d6. Trong lac md bac si nhan thiy tinh
trang mau t6i c¢6 van dé nén phai kham nghiém. D6 1a ung thu mau.

Van con mo mo mang mang vi bi mo, t61 dugc dem tédi mdt bénh vién sdu tham noi thon da, noi
chi c6 am thanh cua bo va chim tri.

Ngay thang troi qua, toi chang lam bét cir gi, va ciing khong ham mudn gi thém. Téi ngi ngay
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ngu dém, pho mac cho so phan, roi lai ngu tiép. Ngay bién thanh tuan, va t6i khong con ham
muon bat ctr gi, chi muon c6 minh t61 dé ngu. Leonard, 6ng chong tdi, dén o1 lai di, nhung t61
chang mudn gi hét va ciing khong thay thicu bat cur gi.

Hinh nhu t6i dang & mét noi vo dinh, lo lung chd nay, chd kia, chd khong biét 12 noi nao. Tham
chi toi cling khong hiéu duogc tai 520 minh khong mudn vé nha véi gia dinh va ban bé yéu quy
ctia minh. Nhung t6i khong ham mudn bat ctr gi. Toi chi lam nhu’ng gi ma cac nhan vién & bénh
vién bao minh 1am, mot cach tho o, 1am tit ca nhitng gi ma ho muédn.

Nhirng ngon Iira chung quanh

Sau nhiéu tuan trong mot trang thai hoan toan thy dong, t6i thdy minh dang nam trén mot chiée
givong xoa bop, chi c6 minh to1, ngudi dan 6ng xoa bop da ra ngoai phong trong mot lac. Yén
tinh va khong ngac nhién, t6i c6 thé thay chung quanh minh nhiing ngon lira nho bé chung
quanh ban. Chung quanh t61 1a nhitng ngon Itra. T61 khong so hai, chi hoi kinh ngac.

To1 nhin ki. Nhitng ngon Itra trd nén to 16n thanh mau vang, mau da cam, cang luc cang to 16n
cho t&1 khi thanh mau do va trang khap noi chung quanh t6i. Phia trén dau minh t6i trong thay
nhiing mau tia va xanh lam sang choi.

T6i con kinh ngac hon nita khi nghe thdy mot tiéng néi sau tham, diing manh, tir mot noi niao do:
"Cau chiic cho cin bénh trong mau cuia Melinda duoc lgc sach." Mot cach cham chap, cadc ngon
lira yéu dan, va toi cam thiy sy dang trao cua latihan xuyén qua co thé minh. Téi ca hat — mot
cach cang liic cang 16n tiéng. Toi ca hat va ca hat hat.

Sau mot lac hinh nhu rat 1au, didu d6 tu dong ngung lai. Toi dimg day, trd vé phong minh rdi
ngu thiép.

Sang hom sau, toi thire day cam thiy trong sang va ruc r&, nhu ¢ gi da hoan toan thay doi. Toi
tran day nhya séng: t6i mudn sdng! Khi gap béc si vai tiéng dong ho sau do, toi ndi cho 6ng hay
didu d6; 6ng cudi roi noi toi da tén rat nhiéu thoi gian dé quyét dinh séng. Nhung bay gio thi
t6i da quyét dinh, hay ai d6 da quyét dinh cho minh, nén 6ng c6 thé lam cho co thé rat yéu strc
ctia t6i duoc khoé khodn thém.

Ong hiéu dugc, con toi thi cam thay day 13 1an dau tién minh manh khoé sau khong biét da bao
nhiéu ndm. Moi nguoi trong bénh vién déu nhan théy c6 gi do da thay ddi, va dén luc t6i duoc
day du diéu tri véi xoa bop, thé duc va van vén, t6i ¢6 thé cam thiy moi ngudi déu gitip ¢ minh
dé tinh trang minh tré nén kha hon.

To61 ve nha; vi biét toi ao wdc muodn vé nén bac si khong tim cach ngén can t6i, tuy toi rat gay
om, yéu mét, c6 thé bi nguy hai vi bat ctr gi hay bat ctr ai dén gan minh. T6i cdm thay minh trong
suot rat nhay cdm, nhung rat song dong.

To1 biét 1a minh s€ con song. To1 htra voi bac si la ¢ nha minh s€ tuin theo nhitng diéu khat khe
nay trong mdt nam: tap thé duc, tdm nudc nong va lanh, moi ngay nghi ngoi 2 lan, di ngu ltc 9
gi0 va theo mot ché do an udng khat khe.

Ché d6 an uéng duoc Bapak coi 1a thich dang, khi toi hoi nguoi. Chi an trai ciy va rau cai tuoi,
duoc an chut ca. Ngoai ra, khong dugc dung bat ctr gi khéc: thit, rugu, ca phé, ngay ca tra. Bo
khong 1a dé dang cho t61 néu phai sap xép moi chuyén, nhung 7 dlra con chiing t6i that tuyét

Ghi s6 10 -2018-77



voi, con cac ban bé thi déu 1a nhitng nguoi tot mudn gitp d& minh. Anh Leonard c6 thé c6 mat
tai 5 noi chon trong mot luc dé duy tri kinh doanh ctia anh. T6i dan dan thay co thé minh tré
nén manh khoé.

T6i cam thy trong sang va nhe nhdm, lu6n ludn vui swéng! Nhiéu diéu da mat han: nhiing trai
nghiém luc con tré, nhitng thac mac, nhiing lo lang va nhiing gi sai quay. T6i cam thay nhu
minh duogc lay di khoi mot ganh ndng kinh khiép; t61 cdm thay minh dugc tu do vo cung.

Vé diéu d6 thi t6i phai ta on Thuong Dé, boi ung thu mau 1a mot an phudc, cach khién toi dén
dugc mot noi chon nao do trong chinh minh, noi dé song tur do.

4) S& khong chét néu Thwong Pé khong cho phép
(London, 8 October 1983)

Khi con & Anh va sip qua Dtic, Bapak chot bi con dau tim. Bapak bao Sharif do nhip tim cho
minh. 100...[Bapak hoi Sharif] bao nhiéu? 140 mdi phiit. Mot bac si dén kham nghiém cho Ba-
pak, noi 1a Bapak nén vao bénh vién. Bapak noi: "Néu phai vao thi Bapak s& vao. Nhung khong
c6 gi phai lo lang. S& chang co gi ngay sau do."

Bapak yén tinh cau xin Thugng pé: "Thugng Dé sé bai vong vi mot can bénh? Can bénh nay
khong thé loai trr? Thugng Dé khong thé ngan né lai, vi minh con nhiing chuyén phai lam?
Nhung néu phai la vay thi cor d¢ mdc cho Thugng Be."

Sau khoang 2 tiéng dong hd — may ma c6 mot bac si ngudi Anh dich than téi coi — nhip tim
Bapak tut xudng [Bapak hoi Sharif] bao nhiéu? 60, trudc dé 1a 85. N6 tut xudng, co dung
khong? Nén Bapak khong phai vao bénh vién ma co thé toi Pirc. Chuyén di d6 s& khong phai
hoan lai m§t ngay.

Khi Bapak ti Duc thi ching c6 gi dang ngai, tuy da ¢ d6 khoang 5 ngay. O d6 lanh hon day. Khi
tro vé, Bapak ghé qua Phép...[Bapak hoi Sharif] c6 dung vay khong? O Paris Bapak bi mot con
dau tim khéc, nhung 1an d6 1 160, chir khong 1a 140 — ¢6 phai thé khong? 160 mdi phut. Bac
sT khong hiéu 4t giap gi. Ong mdi mot bac si chuyén khoa tim dén. Ong d6 dén kham nghiém
cho Bapak. Nhip tim 1a 85, 161 80, rdi 58, roi lai 160: "Piéu nay rat tram trong, Bapak phai vao
bénh vién ngay."

Bapak nhan thic dugce néu vao bénh vién thi c6 1& phai mat nira thang nira maéi tro vé Anh dugc.
[Bapak cuoi khiic khich néi]: "Xin Chuia cho con c6 thé tdi Paris, t6i Phap, dé dép Gmg yéu cau
cua hoi vién Phap." Bac sira v&, Sharif do nhip tim cho Bapak; n6 1a 76, ap suit méau 1a 120 trén
mdt con s6 nao d6. Chu nha ciing 1a mot béac si, mot bac si da khoa. Ong néi: "Bapak khong can
phai kéu bac si dén — Bapak khong can phai lam vay, hoan toan khong can." Tai sa0 Ong ay lai
noi nhu vay? Do 1a vi nhiing gi Vu’a xay ra. Chinh ong iy da thy 14 nhip tim vira roi 1a 160, va
ap suat mau 1a 120 trén mot con sb nao d6. Trudng hop d6 1a mot thi du cho céac ban.

Vay nén, di co gi xay ra di nita, cic ban phai tin cdy Thuong Dé. Du d6 1a bét ctr gi; néu chua
t6i luc, cac ban s& khong chét. Mot trudng hop tuong tu d xay ra ¢ Indonesia. Pung vy, bac si
no6i la Bapak s€ khong con séng dugc bao lau. Ngay ca Leonore, mdt hdi vién Subud, cling noi:
"Tinh trang Bapak sé& kha hon, néu séng & Au Chau, Bapak c6 thé séng 1au hon."
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Bapak noi: "Bapak khong thé 1am nhu vay. Doi minh ngén hay dai, diéu d¢6 Thuong Dé khién
cho xdy ra."

Vi céac y si thi ching ta phai nghe theo nhitng gi ho noi, nhung dung tin 100% doé 1a nhirng gi
s€ xay ra.

Bapak dic biét noi didu nay cho nhimng ai dang song trong mét vién dudng ldo, dé ho khong nén
lo lang. Du can bénh cia ho khong chira tri noi, nhung néu Thuong DE khong cho phép, ho s€
khong chét.

C6 mdt truong hop khéac cua mot hdi vién tir Mexico tén la Hosana Baron. Bac si n6i voi chi:
"Ba chi con song dugc 3 thang nira." Chi voi va dén Cilandak.

"Bapak, toi chi con song duge 3 thang. Toi phai lam gi day?"
"Ai n6i vay?"
"Béac si."

"Béc si chi 1a mQt con nguoi, khong phai vdy sao, chi 1a mot con nguoi. Béi chi 1a mét con
nguoi nén nhitng gi 6ng noi thi khong chac chan. Hay tin cdy Thugng DE. Hay manh dan [én."

Bapak [am mgt trac nghi€m véi chi. Két qua 1a 'khong sao.'
"Chi vi¢e tin cdy va c6 duc tin."

Mot hay hai dém sau, chi bat dau chay mau miéng va miii, boi bi ung thu phoi. Hién nay chi da
binh phuc va van con song. Khi nao chi dén Indonesia. Bapak da quén. C6 1& cach day 6 nam."
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Ba Sulastei Nguyen Thi Dao

goc tin tirc - Thanh kinh phan uu,

Trong nam 2017 ¢6 5 hdi vién Subud hodc than nhan da tro vé ¢di sang:

Dng Nguyen Thanh Yan

1929 - 2017 1925 - 2017
Phap danh: Agoc Anh Da ta the lic 10:45 i’ ngay 10.09.2017
Di ta the lic 21:50 i’ ngdy 09.01.2017 $a Dée, Viet Nam
Qudn Binh Thanh TP. Sai Gon
B 1gd Thi Ngoc Qug Ba Hujnh Thi Hanh
1933 - 2017 1930 - 2017
) {Phﬁp ffmhf Tigoc Aah Ta th lic 12:22 9iif ngiy 08.11.2017

San Jose, Cali

Dng Nguyen Yan Thong
1941 - 2017
Phap danh: Nhan Tug

DA ta the lie 11:30 i’ ngdy 23.12.2017
Qudn 7, Tp Ho £hi Minh
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goc sach, & hoi ky.

chong den doc séch

Nhing cudn séch trong ndm 2017 trén web gbc nhé:

My Stairway

Subud

Anthony Bright-Paul
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REMINISCENCES OF BAPAK

AND OF MY LIFE

cua ong

Muchtarudin Siregar

ARTHUR ABOULLAH POPE

Minh Thin

Sudarto

khuén mau nguoi phy ta
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SUBUDGESCHICHTEN

von Mursalin Hubert Fiala

hanh frang Ién dwongd

LE NGUYEN
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Nhitng bdn nhdc Hodng Nam choi Guitar trong nam 2017:

Vs : N i ‘ k‘ .‘ o : -__:.;{r;") \ & .
é[[[[tﬂn BN VSoan ghy Guitgr Wrins
“i - @hfbret 4 ot gt
Jobanit Sebasudh Bac) L\ e GMtad
(1865 - 1750) ot ’ bnang Pambartono

Brirng xwa Lo off
Hoing Thi The
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Alhitw ue trén sing
Pham Buy

Chuc Minmg GornhoS1B
LRy PNiem Be Thap Chu Nien

06/10/2007 _ 06/10/2017
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E@Eiﬁ’ vim nhi ay khing
tho Nhat Tuén nhae Aunk Bang
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Bai Ca Sao
sang tac: Pham Bup

\

goan, dan: hoang nam

Witn khiie Nho ngwii va i & Ngwivi ve

Pharen Duy



lé WW

NAitng fioa pham tuong trung cia Lé Nguuyén trong nam 2017

1
L ._nu'an.IZm 17

tién - mau dau - 1.2017
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hoa cal mai Toc - mau ddu - 1.2017

Ghi s6 10 -2018-90



suong RNGH 1én kAT - mdin davt - 3.2017

Ghis6 10 -2018-91



con dudng nao - mau dau - 3.2017
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mot goc o thdi - Son dau - 6.2017
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lbu Ranayu 2017 - Son daut - 8, 2017
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Varindra Vittachi - Son dau - 9.2017
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Hodng Cung - Son dau - 9.2017
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Hoang Nam - Son dau - 1.10.2017
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gio thu - Son dau - 10,2017
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HTN

Vdi anh nghé thudt tugng trung cua HTN trong nam 2017

Hoang Nguyen Angel
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cann tfrann

ngam nghia
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bat cong

man mon

Ghis6 10 -2018-101



lam quen

vugt lén
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L
-

s
w17

sann doi

glot ngan giot ddii
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con duoing cua cude doi

can dam
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HTN

fioa phdm cua HTN trong nam 2017

eo la - mau aquarell, 20x25, 2007
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bam viu - mau aquarell, 20x25, 2007
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cau ca tréen song - mau dquarell, 23x31, 13,10, 2007
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madi am chiéu dong - mau aquarell, 31x49, 25.10.2007
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Go6c Nho nam thiel1 va 10 so6 Ghi

$6 1 nam 2009 s6 2 nim 2010 s6 3 nam 2011 s6 4 nam 2012

sO 5 nam 2013 sd 6 nam 2014 s6 7 nam 2015 s6 8 nim 2016

s0 9 nam 2017



