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Vo chdng Vién Man (My)

Théng 1/2016 - Subud Vigt héi ngogi vidng theam Subud Vist Nam

Hartati Quy (Ptrc)
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Hoa (MY)

Théng 1/2016 - Subud Viét héi ngogi vibng thém Subud Vigt Nam

Théng 2/2016 - Saigon - Tét Subud Vigt Nam
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Thang 2/2016 - Saigon - Tét Subud Viet Nam
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Théng 2/2016 - Saigon - Déam cudi Thanh Tém

Théng 2/2016 - Subud Vigt Nam du ngoan Da Lat

Ghis$69 -2017-7



Théng 2/2016 - Subud Vigt Neam du ngoan Dea Lat
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Théng 6/2016 - Sinh nhit Bapak tai Saigon

Théng 7/2016 - Subud Vgt Nam don Phy ta Quée té
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Ba Rosario Moir, 6ng -, ba Rashida Lindsay, ong -

Théng 7/2016 - Subud Vigt Nam don Phu ta Quéc té
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Théng 10/2016 - Subud Vigt héi ngogi vieng tham Subud Vigt Nam

Aamirudin Tuyén, Minh Su, Lugman (Uc), Utami Tuyét (Dtic)
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Hudng Thién (M§) & Minh Than (Ao)

Thang 10-12/2016 - Subud Vit hai ngoqi vieng thim Subud Vgt Nam
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goc thi tham,

Tai sao ching toi sing kinh Bapak

Bapak and Ibu at Coombe.

Minh Than dich

ngudn lay tir cac trang web cua hoi vién Subud

Sharif Horthy

Lai dén thang 6 va chang bao lau
s& ¢6 tai nhiéu nhom nhitng budi
tiéc an mung sinh nhat Bapak. Moi
nam cang lic cang c6 nhiéu ngudi du
nhimg budi tiéc d6, va ho 13 nhiing
nguoi chua ting gap Bapak, vai nguoi
c6 thé c6 mot vai cau hoi trong dau ho.

Ho c6 thé léy lam la vé su sung kinh
va ton tho Bapak boi nhitng ké da quen
biét 6ng. Vi chic chan da dugc cho hay
la trong Subud chung ta khong theo mot
ton su la con nguoi, ma la sy day dd
ctia quyén ning Thuong Dé, nén ho ¢
thé t hoi Bapak ¢ nghia gi v6i chinh
minh. Ho c6 nén tuyét ddi tin nhimg
chuyén ki di¢u la nhirng chirng nghiém
ma thién ha c6 vdi Bapak? C6 nhiing li
do ¢6 thé khién ho tin nhu vay, nhung
diéu nay cé thé dat ra mot van dé khac:
néu sy tiép xuc véi Bapak 1a mot yéu td
trong yéu trong sy phat trién tim linh
ctua ban bé minh, thi nhu vay c6 nghia
la cudc hanh trinh tam linh ctia ho s€ bi
gi6i han boi sy kién 14 ho khong con co
thé dich than giap Bapak nira?

Do 1a nhitng thic mic hop 1i, nhung t61 s€ chia sé v4i1 ban mot vai trai nghi€ém va mong réng do
la nhitng diéu s€ giup cho ban giai quyét dugc nhitng thac mac cua minh. Nhung xin ban ding
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quén rang do6 chi 1 nhimg ching nghiém cua t6i. Néu thiy d6 c6 vé khong 1a sy that hay hoang
duong, ban ctr vi¢e cho trdi qua ma chi dua vao truc gidc cia chinh minh.

Chéc ban di nghe thién ha néi t6i 'ong Bapak thé chat' (the physical Bapak) va tu hoi khong
biét ho mudn noi gi. PO 1a mot trai nghiém dich thuc ma nhitng ai trong chung t6i da quen biét
Bapak déu c6: hinh nhu qua thyuc c6 hai Bapak, mot ngudi ma ta trong thdy (Bapak thé chat)
va mot nguoi ma ta (hay it nhat 13 toi) khong trong thiy, diéu chung toi goi 14 'ong Bapak khac'
(the other Bapak).

Lan dau tién toi gap Bapak la trong nam 1959 khi nguoi t61 Coombe Springs, ngay lac sap co
hoi nghi Subud thé gidi dau tién. Mot s6 nguoi chung t6i dang doi cho tai phong tiép tan ctia cin
nha chinh & Coombe, thi t6i di dao bén ngoai cira ra vao ngay lic cac xe hoi dén tir phi truong.
T61 voi va di vao bén trong tro lai, noi ching toi phai c6 mat, nhung khong kip nira. T6i bi ép
vao tuong trong phong ngoai chat hep khi Bapak di ngang qua, rat gan noi toi ding. Khi nguoi
di qua, t6i c6 mot cam giac hét sire ki quai, nhu khong c6 ai noi day.

Do 1a diéu gi khé dién ta duoc, nén t6i mong ban chip nhan né. Thuong thuong, khi c6 ai di
ngang qua minh rat gan, ta cam thiy nhu c6 mét stitcc manh noi ho, va véi nhfmg nhan vat danh
vong hay quan trong, cai 'suc' d6 doi khi rat manh Nhung voi Bapak thi chang c6 gi hét. Toi
c¢6 4n tuong thé chit cua Bapak chi 1a mot bd quan 4o hay mot tim chin che ddy mot thyc tai
nao do khac.

Cai an tuong d6 cang tré nén ki quai hon d6 mot vai tudn sau, khi mot anh ban t6i, mot dién
vién, kéo toi toi phia mot tudng treo ddy nhitng tAm anh dé ban, hau hét déu c6 Bapak va doan
tly ting, nhitng tAm anh ma hai nhiép anh vién tai ba da chup dé luu niém. 'Nhin day nay' anh
phan khich noi, khi 1an 11r01 chi nhﬁng tam énh co Bapak 'anh c6 thdy khong? Day 1a Bapak
trong nhu mot ong cy, gan trim tudi, phai cd ging lim moi dung ngay nguol, méi mim cuoi
dugc. Nhung day lai 1a mot nguoi trong thoi ki sung strc nhat, tudi xap xi 40, tran tré nghj luc.
Con 6ng Bennett thi cao 16n, cao hon Bapak nhiéu, c6 ding khong? Nhung tai sao khi ho dimg
canh nhau, Bapak trong lai cao 16n hon?' Anh cho t6i hay tiép 1a khién cho hinh dang minh
dugc thay doi nhu thé 13 udc mo ciia mdi dién vién, 'nhung trude kia toi chua timg thay ai da
lam dugc chuyén do.'

D6 1a diéu trong théy rd dugce. Sau nay, toi nhan théy su hién dién ctia Bapak c6 mot tinh trang
thay d6i bat thuong, khong chi véi nhitng cir dong va dang vé, ma con ca voi toan bd ban chét.
Bapak c6 mot sy tur do bao quanh ma t6i chua ting thdy & bat cir nguoi nio, ké ngay ca nhimng
ké 'tai to mat 16n' ma toi da gap. Ngoai ra, Bapak con 1a mot con ngudi thu thai nhat ma t6i da
chua ting gép.

Ngay thang troi qua, cudc séng to1, cling nhu cua nhiéu ban bé minh tai Coombe, dan dan bi
cudn hit thanh mot qui dao cang luc cang gan Bapak. Mdi ngudi ching t6i déu 1a mot quy dao,
nhu Varindra Vittachi, khi anh xuét hién nhu mot sao chdi boc lira va ngoan muc tai Cilandak
trong mot hay hai ngay, dé roi lai bién mat trong chan khong; con toi thi cudi cuing thanh mot
qu¥ dao gan can, 1am thong ngdn va thu ki lam viéc ban thoi gian, nhu mot day t6 vung vé. Toi
duoc dip thay thoai mai véi 'ong Bapak thé chat', lam quen véi sy minh triét, tinh hai hudc, 1ong
t6t vO bién ctia ngudi, nhung ludn c6 mot khoang cach gitta chiing t6i, do t6i thudng xuyén nhan
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thirc dugc 1a c6 mot 'Bapak khac'.

Tbi khong nghi 13 nhirng trai nghiém cta minh khac véi tat ca nhitng gi ctia nhitng ban bé tao
thanh cai thé gi6i cua ching t6i tai Wisma Subud: cai hip luc giit vitng chung t6i phét ra tir 5ng
Bapak khac, con ngudi ding sau ong Bapak ma ching toi trong thay. Va nguoi d6 13 ai? Toi
chua tirng c6 thé nghi t6i 'ong Bapak khac' 1a mot ca nhan, dung ra d6 1 mot canh cira, mot canh
ctra dan t6i mot thé gii khac. Ong Bapak thé chat dbi vai toi giéng véi mot tim man lam cho
canh cira d6 khién nhitng thuong nhan nhu chung t6i bt chung himg.

Tuy thé, chiing t6i khong thé khong chung himg. Doi khi toi thiy ling ting ngdi canh Bapak,
vi cam thdy mudn mira ra nhiing thir khong sach trong 1ong minh ma t6i khong mudn cho ra, néi
nhu vay 1a dung 16i dién ta sinh dong ctia anh Varindra. Cé nhiing lic t6i thuong vao mot phong
noi c6 Bapak, va cam thidy nhu minh dén gan trung tim cua vii tru, dén mot noi chdn tuyét d6i
an toan va binh yén. C6 lic khi Bapak dung vao canh tay minh, t6i lién cam thay tinh thuong
nhu dung nham 13 vang truyén qua co thé minh.

Vay, do la nguyén do su ton kinh va trong vong ma ban nhan thay noi giong ndi chung t61 khi
chung t61 noi vé Bapak Diéu d6 tu nhién va khong cudng lai nbi. Chinh 6ng 'Bapak thé chat'
ciing khong khuyén khich no, d6 1a diéu gi ma Bapak phai chiu dung, dung ra 1a mét sy phién
toai khong tranh khoi. V& phan minh, Bapak luén c6 ging thanh mot ngudi binh thuong dé
thién ha cam thay thoai mai.

T61 nghi ¢o6 1€ 1a minh da hiéu duoc doi diéu, theo tinh trang chua dugc phat trién ctia minh,
1a khi Thuong Dé chon mot con nguoi lam St Gia, thi ngudi d6 phai pho thac hau hét tit ca
nhimng gi 1a chinh minh, khién minh c6 thé duoc dung lam phuong tién din nhap cho cai gi vo
cung cao siéu.

Vay nén, ddi voi t6i ong "Bapak khac' va noi tir d6 latihan xuét phat chi 1a mot va y nhu nhau.
Do d6 ma t6i tin nhimg bai néi chuyén cua Bapak, nhiing gi chic chan xuat phat tir 5ng 'Bapak
khac', thuc sy cling khong khac véi latihan. Néu khong thi 1am sao noi dung nhitng néi chuyén
d6 da di vong qua tri tué chiing ta, khién minh say swa ngi néu can thiét, dé di tim linh hon
minh?

Vay, su gan can 6ng 'Bapak thé chét' ¢6 loi gi cho tAm linh? T6i khong biét. Nhung t6i khong
nghi 1a duoc gi. Khong phai bit ctr ai ciing gan can dugc ong 'Bapak thé chat' nhung chinh 6ng
'Bapak khac' 1a noi khién tdm linh duoc loi, chinh 6ng Bapak d6 1a ngudi ma cac hoi vién ludn
tiép can duoc, va c6 dén gan duoc hay khong chi tuy thudc thién ¥ cta ching ta.

Amalijah Thompson

6i sinh trong nam Subud duoc dang ki 1a mot t6 chirc, nim 1947. Téi chi gap Bapak c6 3
lan trén cai thé gian nay. Hai lan dau la khi Bapak t61 Brisbane, hinh nhu 14 cu6i thap nién

70 va dau thap nién 80, td1 khong nhé 0.
Noi cian nha Bapak 0, t6i phai dén d6 dé gitip viéc trong nha bép. Toi lo so chét cimg. Toi
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khong an tdm vé chuyén nau an. T6i d nghe noi tdi tat ca nhitng chuyén vé tinh trang minh
phai ra sao khi lam d0 an, va hinh nhu toi chua bao gio ¢6 thé khién minh dwoc thanh khiét t6i
lac thich dang. Tuy thé, toi ciing téi noi dugc chi dinh va budc vao phong khach qua noi ra vao
ctia can nha véi mot ngudi chi em minh. Khi vao phong khéach, toi nhan thay Bapak ciing voi
nhitng nguoi trong gia dinh dang xem phim hoat hinh trong dai truyén hinh. Bapak dang cuoi.
T6i cam thiy cach duy nhat minh c6 thé di ngang qua Bapak 1 ctii xudng trén ban tay va dau
gdi minh dé truon bo. Toi bi sdc vi sirc manh cua cai cam giac d6 va dong thoi ciing thdy ling
ting khong biét 1am vay c6 dugc khong. T6i thiy minh nhe nhang cti chio Bapak khi di ngang
qua phong, va chi c6 thé thé trd lai nira tiéng dong ho sau. Tat nhién toi bam nho cac hot dau
mot cach Au ta, nén bj that sung trong nha bép. Ngudi ta khong kéu t6i vao nha bép nita, didu
khién t6i thay nhe ca nguoi. Thay vi vay, toi can du téi nhitng chuyén t6 chirc ctia ban quan tri.

Trong luc d6 Bapak c6 mot budi noi chuyén tai mdt dai hoc ¢ Brisbane. T6i1 ngéi phia dudi
phong rat cach xa Bapak. Khi Bapak noi chuyén, diéu thuong xay ra 1a mot tinh tang budn ngu
tire khic va thAm sau tai nhiéu noi trong phong. Chi 1an d6 1a t6i tinh tio nghe nhiing gi Bapak
n6i nhung thinh thoang cac y nghi minh cling tr6i giat noi nay noi kia. Téi nhan thirc duoc 1a
minh nhin Bapak tir mot noi xa, rat xa. Nhiéu diéu dong thoi xay ra. Toi nghe thiy Bapak noi
amal va ngay khi t61 nghe thdy diéu do, Bapak hinh nhu dang phia trudc to1 (ngay trudc "mat")
nhung dong thoi ciing rat xa. Ngum nhin thang vao mat toi. To1 cam thay nhu bi dién giut. T61
nhu lao 1én khong trung cao gan mot mét, r01 16t xudng noi minh ngdi vi mot tiéng dong 1am
dn cua sy va cham, than lung lay, dau toc roi bu. Moi viée tré nén binh thuong trd lai. To6i lanh
ctmg vi lung tang, t6i nghi chic chian moi nguoi dang nhin minh. D6 mit, t6i mudn tron tranh
dué6i chd ngdi minh. T6i 1én 1at nhin noi nay noi kia va ngac nhién thiy khong ai nhac nhich.
Vai ngudi van con yén tdm ngu, trong phong khong c6 mot tiéng dong, khong dau nguoi nao
nhin qua phia toi.

Lan thr ba toi gap Bapak la tai Sydney, va toi lai thay minh tai mot noi rat xa, khi ngudi budc
1én san khau. Tbi cam thay diéu minh chi c6 thé dién ta 1a mit trdi moc 1én trong nguc minh.
Doi khi t6i van con b cai cam giac d6, khi ¥ thie duoc ¢ diéu gi xay ra cho Subud.

Dan dan sy nhan thirc duoc Bapak cua ndi tam t6i cang lic cang tang gia, ngay ca khi toi
khong trong thdy ngudi trén cai thé gian nay.

Su nhén thic d6 cang manh 1iét hon sau khi Bapak mat. T6i con nhd téi diéu nguoi da noi toi
trong mot budi noi chuyén: "Sau khi Bapak qua doi, cac ban s& mudn ké cho Bapak nghe nhiing
ching nghiém ctia minh. Bapak s& nghe duoc va chim cha nghe. Céc ban can phai chi  t6i va
khong duoce quén didu do." Pidu d6 da nhiéu lan gitp cho toi giai quyét nhitng khé khan cua
minh.

Khoang nam 1994 t6i dug mot cudc hdi nghi tai Melbourne. Mot budi hop duoc sép xép cho
gidi tré dé ho néi chuyén véi Ibu Yati. Ho hoi Ibu Yati nhiéu didu vé viéc Bapak c6 lién quan
gi té1 cudc séng minh, v& viéc tai sao minh can phai doc nhiing bai néi chuyén ctia Bapak va
viéc Bapak c¢6 lién quan gi t6i latihan minh. Mt vai vi phu t4 dugc yéu cau ngé)i du budi hop,
trong trudng hop ching toi can phai tra 10i nhitng cau hoi (theo t6i nghi thi diing ra 1a nghe Ibu
Yati tra 1oi nhu thé nao). Toi phuc cai tinh khong quanh co Gip mé cua ba. Toi cam thiy khudy
khoa 14 trong luc hau nhu ching t6i s¢ dé cap t6i Bapak, thi lai ¢6 mot nguoi khong so cong
khai nhin nhan Bapak.

Ghis69-2017-19



Tinh co liéc nhin khap phong roi nhin ra phia cira phong trong lic moi nguoi dang miét mai
hoi, toi trong thiy Bapak, mot Bapak cao 16n, rat cao 16n, hién ra bén kia phong. Pong thoi toi
thdy nhu minh nhan dugc mot thong diép trong long. Thong diép d6 hinh nhu cho toi nhung
ciing nhu khong cho toi; nd dong thoi dén tir bén ngoai va bén trong: "Cac ban can phai can
dam nhin nhan Bapak 1a Str Gia ctia Thuong Dé. Cac ban can phai ton trong nhiing 16i khuyén
va sy hudng dan ciia Thuong Dé thong qua Bapak. Cac ban can phai truyén nhimng diéu d6 cho
thé hé t6i. Viéc 1am d6 can thiét cho tuong lai cua Subud."

Tbi hoan toan nhan thirc duogc trong nhitng nim vira qua viéc thanh Peter da 3 1an chdi bo chia
GieéXu, va ngay luc d6 t61 cam thay nhu minh da chdéi bo Bapak 3000 lan.

Sau hoi nghi, cai thong diép do qua thuc da khién toi suy xét lai nhitng gi nén lam. Lam sao t6i
c6 thé lam du:oc gi, khi minh thiéu can dam va kha nang nhin nhan Bapak mdt cach thich dang.
T6i nghi téi may dira con minh va thdy néu minh giang dao hay tim cach truyén kién thtrc cho
ching, hay hang hai thuyet phuc chung, hay lam dung va n6i qua nhidu hay khong thich dang
nhitng diéu "Bapak no6i rang..." thi tat ca nhimg diéu d6 s& chi lam ching xa lanh Subud.

Dan dén t6i nhén thirc duoc sy nhin nhan dé phai 1a cai thudc vi¢c minh la gi. Néu ¢6 su ton
trong va can dam do, thi trong doi sdng hing ngay cta minh, trong tit ca nhitng gi minh lam,
dang 1i ra toi phai cho thiy duoc bang chimg, boi chinh anh 16e su séng cua latihan noi chiung
ta s€ 101 kéo thién ha vao Subud.

Lam viéc trong ban Vian Khé tir tir, toi khong phai ¢6 gang chut nao, khién toi cang cam thay
trong vong hon tat ca nhirng gi Thugng Dé da tang chung ta thong qua Bapak.

Mong cho nhing cai d6 lu6n bén canh chung ta dé gitp ching ta hoan thanh bon phan minh
véi Subud.

Hermia Brockway

Téi la mgt hdi vién Subud lau doi, nhung hinh nhu chi sau khi Bapak qua doi t61 méi thuc
sy nhan thay nhirng gi minh thi€u, nhu thé c6 1€ 1a do cai tinh da nghi ctia minh.

Ban dau t6i nhan théy nhiéu nhan vat Subud khién thuc sy phai hoang sg, vi ho thuong co
nhitng 16i cu xr va quan niém ky cuc ma t6i khong chap nhan. Nén t6i ciing thuong hét stc xa
tranh ho vi khong mudn ciing nhu ho ¢6 16i cu xir cia nhimng ké thudc mot "gido phai ky quai'.
Diéu khién t6i rat ban khoan 1a minh thay nhiéu ngudi coi Bapak nhu mot "chan su", hay mot
nhan vat gn 1a nhu vay. Tuy chua timg nghi ngd chit nao vé su quan trong cua latihan, nhung
vé viéc Bapak c6 mot vi tri nao d6 theo su sip xép cua thién co thi t6i khong may chéc. Toi
d3 hiéu qua rd vé nhan tinh (ké ca cai tinh cta chinh minh) nén theo t6i thiy thi cai quan niém
"tuan theo lanh ty" c6 thé rat nguy hai, va t6i phai 1am thé nao d6 dé chac chin 1a minh khong
miéc vao chinh cai bdy do! Thé nén, tdi cd ¢6 cai nhin khach quan vé nhiing gi Bapak lam, ngay
ca nhitng gi Bapak noi, tuy d6i khi to6i cho phép minh dugc doc hay nghe mot chiit nhitng néi
chuyén cua Bapak.
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Phan nao 1a hau qua cua diéu do, t6i hau nhu chua ting di du hoi nghi, chua ting trong thay
Bapak, va lan trong thay dugc 1a diéu khién t6i c6 an twong vé mot nhan vat vui vé bat thiép,
day nghi luc thanh than. Chi khoang 18 nam sau t61 mai lai trong thay Bapak khi nguoi dén
tham Uc.

Hoi vién Uc thué mét can ho cho Bapak va doan tuy tung; t61 khong biét c6 ai trong ho, hay
ai 1a ai, va to1 cling khong quen mat ho. To1 tinh nguyén ghi tén minh vao danh sach gitp viéc,
va duoc giao cho nhiém vu trong nha bép budi sang ngay dau tién. Khi dén sém hon mot chit,
t6i khong thdy co bat cir ai va dang ty hoi khong biét minh phai 1am gi day thi chot c6 mot ong
130 budc vao phong dn. Ngay khi nhin thiy ong, t6i cam thdy mot tic dong la thudng ma minh
khong dién ta duoc. To6i thiy minh tu hoi "Ua, ai day? Chuyén gi day?", trong luc minh cang lic
cang nhén thirc duogc ching thé c6 bét cir ai. Bapak quay qua phia toi va trong thiy t6i. Trong
lac 1ong minh van con cuc ki bdi rdi, toi tranh di noi khac.

Chuyén do chéc khong co6 gi dac biét, nhung to1 rat cam kich viéc minh c6 thé hiéu biét ma
khong can ngon tir, diéu khién minh thiy dugc chitt it vé sy bao la cta cai thé gioi ma Bapak
biét rat nhiéu hon minh, nhimng gi minh thdm chi khong thé mo udc t6i, va d6 chinh 14 nhiing
diéu khién t6i chic chin biét dugc Bapak thuc su 1 mot nguoi cha ddi véi tit ca chung ta.
Ngudi cé thé din dat ching ta vi hiéu biét nhidu hon vé cai thuc tai ma chiing ta khong hiéu gi,
va dat t&i cai thuc tai d6 chung ta can dugc hudng din ngay ca trong nhimg bude di ban dau
con ngap ngimg. Bay gid ching ta phai tu minh di dimg, nhung du sao thi t6i cam thdy manh
liét, nhu nhiéu nguoi khac, Bapak khong chi dang nhin xem chung ta, ma con gitip d& ching
ta ké tir lac ngudi qua doi. Biét dau chimg, c6 1& con ludn ca nhimg ngudi khac trén thé gidi ...
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Jén Dinh vua - Mot thoi de yéu
va mot thoi de nhé

Hoang Nam Hartono
Westminster, Ngay 13 thang 01 nam 2016

Trong khi ngoai troi Nam Cali dang mwa gié dam dé tir sang dén gio, va khong biét bao gid
moi cham dut, lam Hoang Nam goi nho lai "Mot Thoi Ba Song va Mot Thoi Ba Yéu" tai Tan
Pinh, Quan Nhat Sai gon.

C6 18 néi khong qua khi Hoang Nam néi minh ciing 14 tho dia ctia khu Tan Pinh. Tan Dinh 1a
noi chén nhau cit rén, tir khi con 1a dira tré nghich ngom dén khi truong thanh, cac hang cting
ngd hém nao quanh ving Tan Dinh Hoang Nam déu c6 mit (chic nhd vay méi kiém duoc ba
xa trong khu Tan Pinh nay hi..hi..).

Nay tuy dd xa Tan Pinh d hon 20 nim, nhung mdi khi nhé dén hai chir nay thi trong tam tri
hién ra bi€t bao nhi€u la ky ni€ém than yéu.

Va day la mdt trong nhiing ky niém khé quén tir luc dugc gia nhap vao Hoi Huynh B¢ Tam

Linh Subud vao nim 1971, c6 cac bac va rat nhiéu anh chi em huynh dé ciing tri ngu quanh
quan trong khu Tan Pinh nay.
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Buu dién Tan Pinh

Trude hét xin bt dau 12 Buu Pién Tan Pinh, thudce Quéan Nhit, trén duong Hai Ba Trung gﬁn
goc duong Hién Vuong, ddi dién chénh chéch 1a Nha Tho Tan Dinh ¢ bén kia duong. Khu Buu
Pién c6 ddy nha phia trudc 14 vin phong ban tem, bo thu, buu pham, va diy nha phia sau 1a mot
cin nha nho, 13 noi ma ca gia dinh nha anh Liém Khiét Haryanto Truong Trong Binh tra ngu, vi
ba cua anh 1a Bac Truong Trong Son dugc bo nhiém vé ddy lam Truong Ty Buu Dién.

Gia dinh Bac Son vao Subud rat dong, gém hai béac, anh Lam, Liém Khiét, ¢6 Lan, va nhiéu
ngudi em. Vi Liém Khiét hoc kién triic cung 16p v6i Hoang Nam tai Trudong Pai Hoc Kién Truc
tir nim 1966, nén Hoang Nam hay dén nha Liém Khiét ciing hoc va 1am bai chung trong cin
phong nho (2m x 4m) cua Liém Khiét.
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Ngd tw Hai Ba Trung-Hién Vicong - Nha tho Tan Pinh

Duémg Hai Ba Trung néu di vé phia duc‘rng Hién Vuong, va queo phai du(‘rng nay 1a mét khu
c¢6 nhiéu nha chuyen ban pho ga, ndi tiéng nhat 13 tiém Pho Ga Hién Vuong. Néu queo phai vao
ngd dau tién sé thiy nhiéu xe ban kem, mi phd, va quan nhau ngay trén via hé, di tiép vao trong
ngd nha dau tién bén trai 1a nha ciia Bac Ngd Pinh Can, vi Phy T4 cta Bapak tir ndm 1961, da
khai m¢& cho Hoang Nam vao Subud vao nam 1971, lac nay Hoang Nam dugc 24 tudi.

Bac Can, mot con ngudi hién lanh moc mac,
giong néi cham rai, tir tén véi chom rau bac, va
lic nao nu cuoi cling ludén nd trén moi. Bac ciing
thuong di xe dap dén thim nha Hoang Nam vao
nhimg nim 80 vao nhiing chiéu Cha Nhat, Bac
hay giang vé dao Phat, va van con nhé Bac thuong
hay n6i:"Con kién ciing c6 thé thanh Phat".

Vi Béc 16n tudi nén Hoang Nam thuong dén dén
Béc va dua vao nha Bac Duong Minh Chau trong
Chg Lén dé hop Phu T4 mdi thang mot lan, va
con nhé Bac Can cling lam chu hon cho Murwadi
Tan, em rudt cua Sophie Sudharmi Lién.

Trén duong Hai Ba Trung néu di vé phia Nha
Tho Tan Dinh, cung bén Buu DPién cach do nam
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can la 1a tiém chyp hinh Thinh Ky, 1a nha ctia anh Phan Pinh Viét, cting hoc chung 16p véi
Hoang Nam, anh Vi¢t 1a Pho ban Kién Thi€t cua Hoi Huynh B¢ Tam Linh Subud tir nam 1969.

Anh Viét ngudi m@p map, tinh tinh vui v€ c61 md, da dung ra tréng nom, cung vdi cac anh em
thanh nién kién trac nhu Liém Khiét, Hoan Toan Phan Tién Thing, Mawardi Truong Trung
Hau, Hoang Nam D6 Dinh Hoai, va anh Hardjono Nguyén Vin Mao, anh Duong vin Dao, em
Margono Ngyén Ding Diing... cting nhau dung strc lao dong, tréo 1én dé thay lai tat ca cac cot
keo nha Hoi Subud da bi muc nat c6 nguy co lam sap mai.

Di thém vai budc 1a mot céi ngd co chu ba tau c6 xe da nhan sird xanh do, ma mdi lan Truong
tiéu hoc Thién Phudc bén nha thd Tan Pinh tan hoc la con nit hoc trd bu dﬁy xe. Budi t6i thi ¢6
kem cua cht Siu Siu, kem cua chi rat dic biét, ngon nhung rat mic, hom thi kem dau tay, hom
thi kem sau riéng, dac biét hom cé kem nhan thom ngon hét xéy, va chic chan hoi d6 nam 1960
may 1a khong c6 hoa chat nhu bay gio.

Céch ba cén nira 1a nha cia Hoang Nam, ¢ tir nam 1960 dén1975, 1a tiém Dtrc Xuan, d6i dién
ngay trudc ctra nha thd Tan Pinh, ndm 1973 nho ¢6 thém mot can nha trong ngd banh xeo
dudng Dinh cong Trang nén sau 1975 ca gia dinh mdi don vao trong nay dé 6.

Hoang Nam c6 tat ca 7 nguoi em thi c6 4 nguoi vao Subud, ngudi em trai va em gai nay con
¢ Tan DPinh va hai c6 em kia thi dang ¢ bén Uc.
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Trén duong Hai Ba Trung di téi goc duong Tran Van Thach 1a Cho Tan Pinh, di tiép queo trai
1a duong Pd Chiéu, ¢6 Trudng Tiéu Hoc D6 Chiéu do Ba Lu Thi Thao lam Hiéu Truong, Ba la
truong ban Xa Hoi ciia Subud, thuong cung phai doan anh chi em Subud di phat gao cho nguoi
ngheo, c6 nhi, qua phuy. Trong truong nay c6 gia dinh Chi Nga duoc 0, 1a chi ho ciia Hoan Toan,
cling 1a nguoi Subud.

Di tiép queo phai 1a dwdng Huynh Tinh Cua, c¢6 truong hoc mau gido bén trai ma co Sophie
Lién bay gio 1a co gido, Iskandar Huan 1a con trai 16n cia Hoang Nam, 1a hoc tro cta ¢ vao
nam 1982.

Di thém mot chut 1a dén ngd D Phong Thuan thi queo trai vao trong d6 c¢6 gia dinh Anh Chi
Nguyén Hitu Duong & cung voi ba Me va chau T Nga, 1a mot dia didm tap Latihan mot tuan
mdt 1an vao nhiing nam thap nién 80, thudng c6 Bac Ngo Dinh Cin, Bac Tran Nhan Nguyén,
vo chong Hoang Nam hay dén tap.

Gia dinh Subud tién dwa Anh Chi Nguyén Hitu Du'0’ng truoc khi qua My dinh cu.

Bay gio tré lai duong Hai Ba Trung di vé phia cau Kiéu thi c6 rap Chiéu Bong Kinh Thanh,
c6 ban kem cAy sita trén dau c6 may hot nho kho, rat ngon va ndi tiéng nhung ciing kha dit dbi
véi tui con nit. Doi dién co gia dinh Chi Thuan, chdu Thu, chau Thai cling vao Subud sau ndm
1975 do Bac Lé Thi Lé khai mé.

Di tiép qua duong Yén DJ, bén trai 1a nha Thuée Cam Hang Bac, di vai can 1a ngd 451 Hai Ba
Trung, queo vao ngd dén can so 13 1a nha cua c6 Sudharmi Sophie Tran Thi Lién, Rusmini Tran

Thi Hoa, Purwati Tran Thi Lan, gia dinh em Murwadi Tén, em Toan va bac gai Tran Thi Lang.

Ké dén 12 nha sb 15 1a nha cua Ta Kim, cung 16p v6i Hoang Nam, Kim tuy khong vao Subud
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nhung c6 hai ngudi anh 1a Ta Van Dudng va Ta Thang dugc khai md sau nam 1975.

Nha Ta Kim bén canh nha c¢6 Sophie, c¢6 cin phong nho riéng biét v6i nha 16n, hinh vuéng moi
bé khoang 2.5 m, c6 ctra s6 nho thong qua co Sophie, hdi d6 c6 mot dao budi sang Bac Lang,
Ma ¢ Sophie ban cudn ngay trude cira nha, Hoang Nam va Ta Kim ciing hay an sang ngay
trong phong nho nay va dia banh cuén thi thudng dwa qua cira s6 nho.

Di vao phia trong 14 nha cua gia dinh Hoan Toan Phan Tién Thing, c6 Béac gai, chi Nhi, em Chi
cling tap Latihan, d6i dién 1a nha ciia gia dinh Liém Minh Tran Ngoc Bich & Halimah Nguyén
Phudce Thi Ly, va ¢6 em gai dugc mé trude nam 1970.

Duéi chan Cau Kiéu duong Hai Ba Trung 1a gia dinh anh Hoi ciing 1a ddn Subud, nay anh &
bén tiéu bang Seatle hon hai muoi nam nay.

Khiic duong Hai Ba Trung chua dén Cau Kiéu, néu queo tay phai la duong Tran Quang Khai.
Vira queo trai con duong nay 1a mot con duong nho, néu di thang 1a Truong Trung Hoc Vin
Lang ma Murwani Nguyén Thi Anh Thuy (vo ctia Hoang Nam) hdi xua di hoc, ¢6 nhing lan
"cup cua", hai dira dén tiém banh cubn Thanh Tri trén con duong nay. Tiém nay nho xiu, mdi
bé hon 2m, ¢6 hai vo chdng gia 1am chu, ba vo thi ban banh cubn, dng chong thi hét toc ¢ doc
nhit mot cai ghé ngdi cho khach hét toc, va mudn an hai dia banh cudn thi phai chd trang banh
that lau.
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Néu di thang duong Tran Quang Khai, dén duong Ba Lé Chan queo phai thi c¢6 ca phé quan
coc leé duong, va di mot chut queo trai vao trong ngd la nha ciia Mawardi Truong Trung Hau
cung Me va hai em Lién, Hié€p, la noi t6 chirc Selematan hon nhan cho v¢ chong Hoang Nam
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vao thang 10 nam 1975, tham du c¢6 khoang 10 anh chi em.

Néu di tiép trén duong Ba Lé Chan, bén tri [ nha ciia C6 Halimah Bui Thi Thiy cling con
la chéu Sophia Bui Thi Thanh Tam, cach vai can nira 1a nha in Bui Van Ta cling thudc nha cua
Lukita Bui Van Ty, hai noi nay 1a dia diém dau tién tap Latihan, va cling 1a noi hay t6 chirc L&
Selematan sau 1975.

rap chiéu béng Vian Hoa - dwong Tran Quang Khai

Néu di trén duong Tran Quang Khai, dbi dién
truGe rap chiéu béong Vian Hoa 1a nha Bac Cung
Thi Chi, tén Subud la Sunarti, day la dia diém tap
Latihan bén phéi nit hon 20 nim, gdm khoang 10
chi em, tdp xong la moi nguoi vé ngay.

Tro lai chg Tan Pinh trén Puodng Tran Van Thach
thi c6 rap chiéu bong Modern. Di téi queo mat 1a
DPuong Ly Tran Quéan (nay 1a Thach thi Thanh), di
dén goc duong Dinh cong Trang, bén trai 1a nha vo
chéng Hoang Nam, truéc ndm 1975 1a tiém Cha
Ca Son Hai.

Hoi xua mdi 1an Ong Thiéu, Ong Ky dén day an
la c6 linh gac day duong.

Tu nim 1991 dén nim 1994, nha Hoang Nam
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xem nhu dia diém chinh dé tiép don cac anh chi em Subud tir nudc ngoai vé, mot thang trung
binh t6 chic Selematan mot lan gom trén dudi 50 anh chi em, va noi ddy cling la mot trong
nhirng dia diém tap Latihan nam vao budi t0i, tuan hai lan.

Va day la hinh cta budi
Selematan tién dua gia dinh
Hoang Nam trudc khi roi khéi
Viét Nam vao thang 03 ndm
1994.
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Nay du d cao tudi va séng xa qué huong hon 20 nim, nhung nhiing ky niém than yéu van
luén song mai trong long.
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Ui pha tedn bi vao ti

Minh Su

Minh Su con nho 1a trong thoi
gian khi nhém thanh nién
Subud dau tién gia nhap hoi, mot sb
anh em trong d6 c6 Minh Su da ru
nhau gia nhap thém nhom tu tap cia
ba Tric Lam Nuong.

Ngoai viéc tap luyén dudi su
huéng dan cta ba va ngudi phu ta
duoc goi 1a ho phap, nhom nay con
co ch1”1 truong cau nguyén hoa binh
yéu cau nhung nguol trong nhom di
quyén tién xin moi ngudi mot dong
dé cau nguyén cho hoa binh cua dat
nudc. Vao thoi gian nay, chién tranh
dang trong tinh trang rat khoc liét,
nha cam quyén rat than trong kiém
soat sinh hoat cia moi nhoém, s ¢o su tra tron cua ddi phuong, thong thuong ho cho cac
phuong phap tu tap 1a ta dao nhat 1 khi lién quan dén van dé vé cau nguyen cho hoa binh.
Chinh vi lién quan t&i cac sinh hoat cua nhom nay, Minh Su da bi canh sat bt nhét vao kham
Chi Hoa.

Trong kham Chi Hoa, nhirng t0i ning bi nhdt riéng va cum tay, cim chan. Minh Su dugc xép
vao hang t6i nhe nén duoc nhét chung véi nhiéu ngudi khac khoang trén mot trim ngudi trong
mot cai phong 16n, khong bi cum tay chan nhung lic nao ciing bi nhdt trong phong khong bao
gid trong thay anh mit troi. Nén sau mot tuan trong ti cam thay rat kho chju. May man 1a nho
su can thiép bén ngoai, Minh Su sau d6 di dugc chuyén sang khu danh riéng cho nhiing nguoi
bi bénh, nén do6i luc dugce di ra san va thé hit khong khi bén ngoai. Com tu thong thuong chi la
com tring voi mot vai con ca. Vi phai cung cp cho rat nhiéu ngudi trong ti, nén com hay ca
nau timg thung 16n, c4 nhiéu khi ndu chua chin va khéng c6 cho thém gia vi nén an rat tanh.
Néu ngudi t nao khong mudn dn com ti va mudn an nhiéu thir khac nita thi phai nho ngudi
nha tiép té thém.
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Mot hom tu nhién dang trong tu tiép nhén 13 da nhan dugc An Hué dic biét cla Déng Thiéng
Liéng Toan Ning nhd do 101 cau nguyén ciia cac anh chi em bén ngoai. Téi hom d6 trong liic
ngti thdy mot nguoi tir trén cao xudng gin cho cai canh va bay 1én cao thiy trén bau troi hién
ra ba chir “Xay DBo1 M61”. Ngay hom sau, da nhan dugc 1€nh cho phép ra khoi tu vé nha doi
ngay xét xir. Khi ra toa da dugc xur trang an do sy van dong ctia bd vo twong lai luc by gio 1a
mot trong nhitng chanh 4n cia ti cao phap vién va trong thoi gian d6 Minh Su dang dinh hon
v&i ¢d con gai Gt cia dng.

Khi & trong tii, Minh Su van tiép tuc tap latihan va lu6n luén c6 mot cau hoi 1a khong biét
theo Bapak va tap latihan nhung lai theo thém ba Truc Lam Nuong c6 dung hay khong mac du
1a khong c6 tham gia tap luyén gi khac va néu c6 tham duy tép luyén véi ho ciing chi tiép nhan
nhu dudng 16i latihan. Khi vira ra khoi ti Minh Su di trd lai tap latihan lién va con nhd ngay
hém d6 c6 mot s6 anh em thanh nién ngdi bén ngoai doi hoi 1a Minh Su ¢6 con tiép tuc theo
mon phai d6 nita khong? Do An Hué dic biét cia Dang Thiéng Liéng Toan Ning, ngay trong
budi tap ngay hom d6, Minh Su nhan dugc cau tra 161 rat rd rang 100% la khong. C6 thé ndi
lac d6 Minh Su cam thay giéng nhu mot quyén sach di dugc mo sang mot trang méi hoan toan
khac. Do kinh nghiém nay tir d6 téi nay khong bao gid Minh Su dé y tdi bat cr mot phuong
phép khac nao nira ngoai latihan.

Hién nay c6 rat nhidu anh chi em di pha tron voi cac mén phai khac, c6 nguoi tap latihan
nhung van tap thém cac phurong phap khic, mot vai nguoi khic noi 1a khong tap nhirng gi khac
ca, ma chi tudn theo sy giang day cua cac vi huynh trudng cua cac phuong phép khéac hay tim
cach phdi hop céc 1y thuyét cia ho véi latihan. T4t ca nhitng nguoi nay da pha tron nhiéu hay
it v6i cac phuong phap khac. Trong latihan, chiing ta d3 nhan duoc sy huéng dan va chi thi
ctia Dang Thiéng Liéng Toan Ning, Bapak dit cau hoi 1 tai sao chung ta lai con can sy hudng
dan va chi thi cia mot ngudi khac nira? (Bapak’s advice & guidance for helpers, 1988, trang 85)

Bapak c¢6 nhan xét 1a nhiéu anh chi em chua c6 thé cam thiy rd rang dugc An Hué cuia Pang
Thleng Liéng Toan Nang trong latihan, nén ho da voi va tim cac phuong phéap khac ho cho la
t6t hon va c6 thé dat dyoc két qua mau hon 1a latihan, chinh diéu nay da ngan can Quyén Nang
ctia Pang Thiéng Liéng Toan Ning trong latihan hoat dong bén trong ho dé mang ho trd vé
trang thai nguyén thily ctia minh ma ching ta ¢ thé hiéu dugc Thién Dang 1a gi. ( Adam and
his children, trang 107).

Bapak canh cao 1a cac hoi vién khong dugc pha tron véi tit ca cac phuong phap nao khac khi
theo dudi duong 16i latihan. Tuy nhién cac phuy ta khong nén bao gio duge 1am nhu véy, vi ho
thyc ra 1a phu ta ciia Bapak va tat ca nhitng huéng dan cta ho cho hoi vién chi nén lién quan toi
latihan, d6 1a sy stng bai Dang Thiéng Liéng Toan Nang. Bapak c6 ra chi thi 1a néu phu ta nao
pha tron, céc phu td khac phai nhic nho ho 1a khong duge 1am nhu vay. Néu ho van khong thay
d6i, ho s& phai tra lai thé phu ta va trd thanh phu ta bat hoat dong. Néu sau nay ngudi d6 hiéu rd
16i 1Am cta minh da pham phai, hoi d@)ng phu ta c6 thé chép nhén cho ho tr¢ thanh phu t4 hoat
dong trd lai. (Bapak’s advice & guidance for helpers, 1988, trang 86)
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Da Lat du kg

(23/02 - 25/02/2016)

Salamah My Chon

Salamah My Chon & Hartono Phu

D hon 2 tuan trdi qua, nhung du 4m ciia nhimg ngay di du lich DaLat ctia anh chi em huynh
dé Subud VN van con nguyén ven trong long mdi huynh dé chung toi.

T6i biét chic chan nhu vay vi sau khi vé dén nha, chung toi d4 lién lac qua dién thoai hoi thim
strc khoe cta nhau trong tinh than tuwong than tuong ai cung thd phuong Pang Thiéng Liéng
Toan Nang qua sy tap luyén Latihan SUBUD.

Chuing t6i da cung hoa thanh Cam ta On Thiéng Liéng di yéu thuong, gin gilr trng ngudi
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chung t6i trong trong chuyén di ngoai rat vui vé thim duom tinh huynh dé ma tir trude ching
toi chua dugc dieém phuc nhén dic an nay voi ngudn vui vo tan khi tham gia du lich véi nhiing
tour bén ngoai.

Qua chuyén da ngoai Pa Lat nay chiing toi d cam nhan tinh thin quy bau nay rd nét nhat. Cam
thay gan giii va yéu thuong nhau hon.

That v ciing cam ta Thiéng Liéng Toan Nang Duy Nhét - thanh that ma néi, trong doan chung
t6i ai ciing e ngai sirc khoe ctia chi IRAVATI Hoa va em Thanh Nhan nht boi vi véi khi hau se
lanh ctia DaLat khong biét 2 vi nay c¢6 dé& dang thich nghi khong? - Va thém nita 1 khi di tham
quan canh dep Pa Lat khong phai chiing t6i di chuyén bang xe khong thoi ma con phai di bo
qua nhitng d6i déc ¢ hitu ciia thanh phd cao nguyén ngan thong reo vi vat - viy ma subt cudc
"hanh trinh" bat ky di dau du tréo non 16i sudi 2 vi nay déu c¢6 mit tham quan cac diém du lich
"trén timg cay s6" day du, khong bo 16 mot diém nao... Tham chi rat chuyén can... !

Va sau khi qua dién thoai tham hoi thi 2 vi nay cudi vui hén hé va con dé nghi anh, chi em
huynh d& nén tiép tuc t6 chirc nam 2 lan (ch 1 1an thi it qua) nhimng budi tham quan da ngoai
nhu thé nay, vi cac anh chi em huynh d¢ da cam nhan budi du lich da ngoai nay da mang lai
nhiéu diéu rat bo ich cho stc khoe vé than thé. Nhung trén hét moi thtr ma tat ca anh, chi, em
huynh d¢ déu bay t6 niém han hoan va théa long va mdi ngudi ai ai ciing déu cam ta Thiéng
Liéng Toan Ning vi trong chuyén du lich nay tat ca déu cing cam nhan siu xa hon va tot dep
hon ¥ nghia ciia 2 chit HUYNH DE trong doi séng tim linh SUBUD vi tat ca déu thé hién ding
tinh than yéu thuong, hoa hop, chan tinh v.v theo ding gidi huan cia BAPAK di day khuyén...

Anh chi em huynh d¢ chung t6i xin phép dugc ghi lai nhiing ky niém dep ngat ngao huong
yéu thuong trong sudt chuyén tham quan da ngoai thanh pho Da Lat nay. Ba ngay nay doi voi
chung t61 giong nhu song trén Thién duong

Vi tam 1ong tran trong va yéu kinh... chung t6i ghi lai di mot phan nhé ky niém that dep

that nong am that yéu thwong chan tinh qua ¥ nghia cao dep ciia sy HOA HOP mé’chéc chan
moi huynh dé chiing ta déu hiéu rd va diéu nay ciing s& bay t6 hanh dong LONG BIET ON ctia
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Kij sw Subud di Da Lat

(23/02 - 25/02/2016)

Hong Hanh
Pa Lat 2016 (Ky sw khong tiwong thudt hanh trinh cia chuyén di, ma chi ghi lai cam tiwong vé mot chuyén di,
mong cdc anh, chi, em thong cam).

Tf)i trd lai Da Lat sau 15 nam troi ban biu. X s ngan hoa nay da mot thoi gin b6 vai toi
v6i nhitng chuyén hang ngoai thuong xuét khau, nén thanh phé nay t6i khong la! Nhung
ngay hom nay t6i thiy la, vi day 1a 1an dau tién dua cac anh, chi, em Subud di xa, di qua ngay,
di choi, di da ngoai; khong phai di thim nguoi bénh, khong phai di tir thién. Day 1a mét pha 1¢
tir trudc toi nay ddi voi SBD Viét Nam.!

Thu that véi cace ban, khi nghe moi nguoi dé nghi, t61 khong hao hing 1am, vi sau Tét toi con
nhiéu viéc phai giai quyét. Nhung, khi nhin thay su hdo hirc, n6 ntrc cia moi nguoi téi phai nghe
theo, nhat 1a khi biét dugc trong s6 nhitng nguoi dang ky con c¢6 nhiéu nguoi chua tirng biét Da
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Lat. Théi thi bo di cac uu tu!. Subud 1a quy thuan, biét tiép nhan an hué thi phai biét cho di ma.

Moi viéc dugc chuan bi nhanh chong trude Tét, song song véi viée chuan bi Tan nién cho cac
héi vién. Tan nién xong, anh, chi, em di tap lai, 23/02 méi khéi hanh. Poan c¢6 14 nguoi, dang
phan khoi 1a trong doan c6 nguoi 16n tudi, cd nguoi bi bénh maéi hét cling tham gia.

Diém dung chan du tién cta chung t6i 1a chua Tau. To61 ké chuyén cho céc anh, chi, em nghe,
t6i mudn tham lai su ¢ tru tri, ma trude day, duyén tinh dwa day, t6i da cho su ¢6 quéa giang xe
vé chuia. Su ¢6 mimg r&, cuéng quyt moi ca doan cong tac & lai an com chay. Bay gio toi cling
muén dua doan dn com chay vi da qua trua, nhung hdi ra thi su c6 da vién tich 1oi, chua da
khong con 14 chiia Ni nita ma doi chii 1a chua Tang, ciing khong c6 quan com chay nio ca. Nhin
ra ngoai, anh em con lang xang tiu tit voi “cai ban quay cam tng”, chic quén doi rdi. Toi lang
18 thip cho su ¢6 mot nén hwong. Thé gidi nay ludn ludn thay d6i ma co!. Mot cai duyén gip
tuy ngan ngtii nhung ciing dong diy tinh cam khong thé quén. T6i cu chiic cho ¢6 duoc thing
tién trén dudng tu hoc ¢ thé gidi bén kia.

Bubi chiéu, chung toi ghé tham mot nguoi quen ¢ Trai Mat. Do nha c¢6 gi6, nén ching toi gii
lai qua ting mang tén “ HUYNH BE SUBUD VIETNAM KiNH BIEU ¢ ddng thoi trong dip
han huyén véi gia dinh ching toi ciing tranh tha giai thich thém vé Subud VN. Trong tham tam
t6i mo ho nh¢ lai dudng nhu trude day da timg c6 mot chi nhanh cta hoi tai Pa Lat nhung ¢
dau, ngudi ndo, con hay mét ...? Anh em ciing khong biét ....!

Chiéu xudng Trai Mat binh yén lim. Nhiing con dc chay dai xudng thung liing, nhirng ludng
rau xanh um bao boc nhiing can nha nhd ctia nong dan nhu nhirng rudng bac thang. Ty nhién
t61 thAm mo ude c6 su hién dién cua SBD tai day dé anh, chi, em con co dip tr¢ lai. Vay chung
ta ciing no luc va cdu nguyén cic ban nhé.!

Troi Pa Lat lanh dan vé dém. Cac anh, chi, em chia s& nhau tung cai 4o len, ting cai khan
choang ¢o trude khi di b ra phd. Phd dém Da Lat ciing nhon nhip nhu & Sai gon. Ca doan di
cham rai, cho doi nhau. Nguoi khoe diu nguoi yéu, chi Iravati Hoa dugc anh Kurnain Quéc diu
di, nhat 1 qua nhimng con ph6 dbc, Thanh Nhan ciing da hét bénh va ciing ching t6 du kha nang
“ tréo déo vuot ddc” cua minh. Diém Phiic cling chung t6 tai nhanh nhen, thao vat ciia minh,
sang sém di chg dum cho céc chi 16n tudi, roi tay xach, ndch mang dem vé khach san chia lai
cho moi nguoi .....

T6i cam thay troi Pa Lat khong nhitng 4m hon véi nhig ly sira ¢au nanh noéng, ma con 4m
hon véi tinh yéu thuong, va cach cu xir hoa hop diy nhan ban ciia anh, chi, em trong doan. Phai
chang d6 1a tic dung cua Latihan trong doi song hang ngay.?

Xin cam ta Thiéng Liéng trong Subud con c6 nhidu ngudi nhu thé.
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Bapak noi vé trai dat

Diém Phic dich
Nguon: Subud Voice

hin tir dia hat cta linh hon... Bapak nod1 “nhin tir dia hat cua linh hn”, nhung ddi véi

tat ca cac con, day chi mot chuyén ké ma thoi. Cac con chi can lang nghe cau chuyén nay,
ma khong can suy nghi siu xa vé no ca; va ciing dimg yéu cau bang ching, vi bang chimg nam
trong 1anh dia cua linh hon, va béi vi cac con chua c6 kha nang kham pha diéu nay trong latihan
clia cac con. Bapak dang néi vé trai dat, trai dat da ton tai hang triéu ndm: khong phai mot hay
hai ngan nam, cling khong phéi hai muoi 1am ngan hay ndm muoi ngan ndm; trong khi nhiing
cau chuyén vé con ngudi dugc truyén lai cho chung ta, ma chung ta c6 thé nghi t6i, dugc viét
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lai cdn cur trén nhitng dau tich con sot lai, 1au nhat trong khoang hai muoi 1am hoac nam muoi
ngan ndm ma thoéi. Vi the, ro rang la rat nhiéu dicu xdy ra trén trai dat at han trude thoi gian do.

Va nhin tir dia hat ctia linh hon, diéu d6 di xay ra — khong chi mot hay hai 1an ma lap di lap
lai — ré‘lng trai dat duoc con nguoi cu ngy, nhitng cu dan do khong dugc nghe ké vé lich st cua
minh, chi ¢ trong lich sir ctia linh hon. Trong sudt thoi gian trude do, chuyén da xay ra nhidu
1an trén trai dat nay 13 co nhimg nguoi c6 kién thirc vuot xa kién thirc cia con ngudi ngay nay.

Nhing chuyén nhu vay ciing xay ra dbi voi trai dat: trai dat luon trai qua nhiing bién doi. A,
chuyén d6 khong phai di xay ra hom qua hay hom kia, ma cach ddy méy tram ngan nim. Cach
day khoang nira triéu nam, & chau Au va chau A, khong c6 dét lién. Tat ca nhing gi cac con co
thé nhin thiy dugc 1a dai duong. Liic do, tat ca dat lién déu ¢ phia nam. Roi c6 su bién chuyén,
va két qua 1a ngay nay c6 chau Au, chAu A va chau My; va co cac con.

C6 18, cac con chura bao gio nghi tdi chuyén nay, va dang ty héi minh: “Nhiing bién ddi xay ra
trén trai dat nhu thé c6 that hay khong?” That sy, tu duy clia con ngudi sé khong tuong tugng
ra diéu nay, nhung bang linh hon, nhur Bapak vira noi, cac con c6 thé tiép nhan dugc diéu gi do
vuot xa kha nang ctia con ngudi. Thé thi chiing ta dang sir dung ning lyc cua ai? D6 14 ning
luc ciia Pang Toan Ning: Dang Toan Ning c6 thé cho cac con biét khi tinh trang ciia cac con
vuot xa con nguoi.

Va chic chan cac con khong thé tuong tugng rang noi ma ching ta goi 1a cyc nam va cuc
bac ngay nay xua kla tung la phia dong va phia tay, phia tdy va phia dong. Va ¢ day ciing thé,
néu cic con yéu cau Bapak dua ra bang ching Ve chuyén nay, Bapak khong thé dua ra duoc
bang chimg nao ca, trir khi cac con ¢6 kha ning tiép nhan dugc didu d6 cho chinh minh. Chinh
Thuong Dé 1a Pang co thé ban cho cic con kién thirc niy, khong phai con nguoi, vi kién thir
nay vuot xa kha ndng ctia con nguoi.

Bapak khong biét c6 ai trong cac con di c6 kha ning tiép nhan nhimg diéu nhu thé nay hay
chwa, nhung c¢6 nhitng hoi vién co thé tiép nhan dugc mot it. Chuyén nay khién cho Bapak vui
mumng bai vi diéu d6 xac dinh nhing diéu Bapak tiép nhan duoc 1a sy that. Mac du, Bapak co
niém tin noi Thuong D&, nhung néu khong c6 ai khac c6 thé xac nhan nhimng gi Bapak d tiép
nhan dugc thi diéu d6 s& lam Bapak lo ling. Bapak s& thic méc: “Tai sao khong c6 ai khac thyc
ching nhiing diéu nay?”
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“Hibng dén cia

Yang Mulia Bapak

Muhammad Subuh Qumohadimdg'ojo
trong doi eong hang ngay

Diém Phuc dich
Nguon: web Subud Cilandak

Mdi hoat dong cuia chung ta trong cudc sdng nay theo Thanh Y ctia Ngai déu 1a sy thd phung
Thuong Dé.

- Tir bay gio, hdy bat ddu séng trong Sy That, dimg gay 6 ué cho chinh minh nira.

- Luén ludn can than va than trong trong moi hanh dong.

- Su chan thanh rat quan trong trong mdi liic chung ta cu x.

- Bapak tha thiét khuyén chﬁpg ta can co nién} tin virg chic vao Quyén Ning ctiia Thuong
D¢ Toan Nang va tuan theo tat ca nhirng chi dan cua Ngai.

- Con ngudi can phai lam viéc cham chi, nhung dimg dé anh hudng boi sirc manh vat cht.
- Hay lam moi viéc theo su chi dan cua Thuong bé Toan Nang, va hay bién viéc nay thanh
thoi quen.

- Chung ta can phai c6 tinh ky luat hon va ding gid hon.

- Chung ta c6 duogc tinh tu ky luat nho vi¢e nhin chay.

Co0 5 diéu nén tranh:

1. Bung s¢: So diéu gi d6 1am giam niém tin vao Thugng Dé Toan Ning.
2. Pung thich nhiéu chuyén (ndi chuyén tam phao hay ngdi 1é d6i mach).
3. bung thich bai bac ngudi khac.

4. Pung tudng minh cao nhit trong x4 hoi.

5. Pung tuong minh cao nhét trong tim linh.

C6 3 diéu can phai luon ghi nhé:

1. Kién nhin: Hay yén tinh chd dén dung thoi diém cta anh chi em.

2. Tin twdong: Chap nhan moi tinh hudng véi sy binh tinh, chap nhan moi tinh huéng ma
khong phan nan.

3. Thanh tam: Chap nhan moi su v&i 1ong biét on bt ¢t diéu gi xay dén v6i anh chi em. Can
dam duong dau v6i moi tinh huéng ma khong than trach.
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Nhén dinh
Source of Life cia Leonard Lassalle

Marcus Bolt viét
Minh Than dich

eonard Lassalle da dat duoc

mat ki cong v6i cudn sach
moi nay, va néu khong la mot hoi
vién, chac chan t6i s& mudn tim
hiéu va tiép nhan latihan sau khi
doc sach: anh da khién cho lati-
han tré nén hing tha, nung dét lai
su nhiét tinh cua toi trong nhiing
ngdy thang diu tién cua minh,
khi hinh nhu tt ca ching ta dang
budc vao mot chuyén phiéu luu
tam linh.

Hbi d6 anh 13 ngudi dau tién tro
chuyén véi t6i vé Subud, khi toi
con la mot héi vién du bi, va nhu
Bapak da c6 lan chi cho thiy, khi
mot phu ta lam vi¢e ding céach,
nguoi hdi vién dy bi s€ tu nhién
cam thay c6 gi d6. Toi ¢6 thé noi rang minh hau nhu luc nio minh cling cam thay nhu Vay, khi
1an dau tro chuyén voi anh cach diy khoang 44 nam, trong bita com toi v6i 4nh dén cay cing
anh tai vron nha anh.
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T61 phai tht nhén, sau 40 nam tap latihan, diéu nay hiém khi xay ra trong Subud, minh con la
mot ké tin & thuyét bat kha tri, van con van dé voi nhimg gi nguoi ta goi 1a Thuong Dé véi tat
nhing phu ting cb xua, xui xéo ciia nd. Leonard da truyén dat dugc mét tinh than tim linh sau
dam, su huyén bi ciia nhimng gi khac véi ci tran tyc va sy kinh so nhitng gi minh khong hiéu
n6i ma khong can phai dinh liu t6i ton gido (trir phi lic anh dién ta nhitng ching nghiém phi
thuong véi Bapak). Thuc vy, cai tua dé Source of Life di khién t6i thay rd diéu d6 va 1a mot tir
ngit toi thay rat hay, va toi s& dung né ké tir nay. Ngoai ra diéu d6 con khién cho d6 1a mét cudn
sach li tuong cho nhimg ngudi tim hiéu khong theo cic nhét than gido (Do Thai, Thién Chia,
Hoi gido). Vay nén, nhiing nguoi thudc tit ca cac ton gido hay khong theo bat cir ton gido niao
s& vui vé trung kién ngdi doc.

Sach dugc viét véi mot 161 van luu loat, d& doc va than mat (t6i nguong md nhiing ai viét luu
loat trong mot ngdn ngir khong 1a tiéng me dé ctia minh). Trong nhiing chuong dau Leonard
n6i vé lac minh di hoc tai mot hon déo ngoai bd bién nudce Phép cho téi liic vao trudng Central
School of Arts & London. Va d6 1a noi anh gip Melinda, ngudi phu nir cing anh nudi nng
7 dtra con, va ho van con 1a vo chong trong 53 nim sau d6 (mot chuyén hiém co6 khac trong
Subud, phai noéi vay). Chinh nho nguoi phu nit s€ 14 vg minh d6 ma Leonard phat hi¢n duoc
Subud, va cudi ciing anh mo dén Coombe Springs dé cho Bapak khai mé minh.

Nhimng chuong tiép theo noi vé chuyén nhu thé niao anh di khai thac nhiing tai nang thién phu
ctia minh 1a budn ban dd ¢, kinh doanh va thiét ké noi thét, vé viéc anh tré thanh phu ta quéc
té trong d6 c6 nhitng chuyén ly ki kho tin lic anh qua Nga, Ba Lan va Phi Chau. Cudi cung la
viéc anh trd vé véi cai nghé son v& cua minh tai mQt ndng trai noi thon da ¢ Phéap, noi anh va
Melinda con ¢ cho téi nay.

Toan thé nhiing chuyén vé cudc doi anh déu tham nhuan sy hudng dan cia latihan va 1a mot
guong mau cho tat ca ching ta.

Sach s& khién cho nhiing hoi vién lau doi thich tha v6i nhitng chuyén vé Bapak va qué khir ciia
Subud, va cling s& lam cho nhiing hoi vién sau thoi Bapak phai kinh ngac. Toi tin la n6 s€ dem
sinh khi tr¢ lai cho bat ctr hoi vién Subud nao thich doc. Téi ciing tin 14 nd s& man nguyén bét
ctr ai di tim cai gi d6 huyén bi, than diéu, diéu tat ca chung ta da timg lam. N6i cach khéc, d6 1a
mdt cudn sach li tuéng cho nhitng nguoi di tim dao.
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Hidu diing nhitng thudt ngi cia
Bapak...

Minh Than dich

Trudc day nhitng tir thuong dung trong BPT da duoc dich nguyén van tir tiéng Anh qua tiéng
Viét ma nguoi dich ciing nhu nguoi doc chi hiéu mot cach 10 mo (diéu nay co 18 ciing vay voi
nhitng ngudi doc va ngudi dich nhiing ban tiéng Anh dich tir tiéng Nam Duong) nhu inner
being (ndi tinh?), inner heart (ndi tdm), inner self (ndi ngd), inner feeling (ndi cam)...Nhiing tur
nhu nafsu hay kedjiwaan khong c6 gi kho hiéu; chi tat ca nhiing tir ghép trong ban tiéng Anh
ma inner 1a tir dau 13 khién thac mac, va doi khi ngudi ta c6 cam tudng nhiing tir d6 nghia déu
tira tya nhu nhau, va tuong duong véi diéu trong tiéng Viét chiing ta goi 1a chan tam. Gan day,
trong nhitng ban dich duoc coi 1a chinh thirc cta Sharif Horthy ngudi ta méi thay dinh nghia
cua nhirng tir nhu jiwa, nafsu, latihan kedjiwaan, akal-fikiran, hati, diri pribadi, rasa diri, ikhlas
va roh ilofi.

Ban dich tiéng Phap ctiia BPT hau hét ciing dich tir ban tiéng Anh, va ciing gan day nguoi ta
m&i thdy dinh nghia ctia nhitng tir Bapak thuong dung. Duéi ddy 1a su cat nghia ctia nhiing tir
d6 trong ban dich tiéng Phap. Nha xuat ban cua ban dich tiéng Phap cho hay 1a da nho sy tiép
tay cia mot nhan vat 1au ndm song & Nam Duong va tham hiéu vin hoa xtr d6 14 anh Rashid
Carré.

Rasa (conscience):
Cam nang, nhan thirc hay y thure. Tiéng Anh chac cling 1a conscience.

Rasa perasaan (conscience affective):
Su cam nhan tat ca nhiing gi 1a tinh cam, xtuc dong. Tieng Anh chac la feeling.
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Rasa diri (conscience intérieure):

Noi tiép thu chita dung linh hon. N6 phai trd nén 16n manh va dugc thanh loc dé thanh noi
chén cua linh hon. Ban tiéng Anh dich 13 inner feeling va dinh nghia 1 cai cam xuc chan that
xuat phat tir chan nga (true self) ma ching ta c6 thé dua vao dé né dan dit minh.

Rasi diri pribadi (conscience intime):
Tam thirc mgt nguoi dugce thanh loc, trd thanh chinh minh 1a mét cd nhan. Tiéng Anh chac 1a
inner being.

Diri (personnalite):
Dic tinh ctia moi nguoi, 1€ thude di truyén va de bi anh huong.

Diri pribadi (personnalité intime):

Con ngudi trd thanh chinh minh, khong bi anh hudng boi bat ctr gi, ngoai gidi ciing nhu ndi
gidi, dic biét boi to tién. Ban tiéng Anh dich 1a individuality hay true self, va dinh nghia do 1a
cai chan ngi trai v4i cai nhan cach (personnality) ma minh ¢ do sy hoc hoi va bat chudc.

Badan (personne physique):
Bao gdm cac bo phan va chiic ning cta con ngudi. Cai rasa diri chira dung linh hon bao trim
va léo 14i né. Tiéng Anh chéc 1a physical being (thé chat).

Tubuh, raga (le corps):
Cai co thé gdm thit va xuong. Tiéng Anh chic 14 body (co thé).

Ban tiéng Phap con dé cap t6i mot s tir thuong ding trong BPT tuy khong khé hiéu nhung do
chinh Bapak giai thich: 4me (linh hon), patience (kién nhan), confiance (tin cdy), soumission
(quy thuén) va adoration (phung tho).

Linh Hon

N6 1a ndi dung cua minh, n6 1€o 1ai minh; diéu nay tic la no 1éo lai tat ca noi minh: tam tri, ndi
cam, thinh giac, thi giac, khiru giac, cdm xtc cia minh -n6 gidm sat tat ca. Néu linh hon minh
tré nén toi t&, chang han 1a linh hon tha vat, thi cai linh hon tha vat d6 1o 1ai minh.

Colombo 03.03 1967

Linh hon 14 nguén gbc sy song minh, trong khi tAm tri, cim xuc va tat ca cac thanh t6 ciia thé
chat minh 14 nhitng céi c6 sau d6. Vay nén, cac ban khong thé tu minh huan luyén linh hon
minh. Chinh quyén ning Thuong Dé da khién cac ban tu tap theo 16i nay (latihan), cac ban chi
c6 thé tiép nhan.

Briarcliff 22.07.1963

Kién Nhin

Tt 12 chan ngd minh, tAm tri minh khong con cai Toi nita, khong con mong mudn gi khéac
ngoai su phung thd Thuong DE, ngoai su phuc tong nhitng gi Thuong Bé mubn cho minh.

Cilandak 27.03.1968

Tin Cay

Ttc 1a minh khong con bi cam dd nita, khong con bi anh hudng hay 16i kéo bai bat ctr gi. Tic
la minh hoan toan quy thuéan. Pat dugc tinh trang do, cac ban sé khong con bi anh hudng boi
duc vong, do d6 tat ca nhiing gi minh tiép nhan dugc, nhitng cai do6 chi c6 thé do Thuong Deé.
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Cilandak 27.03.1968

Quy Thuin

Quy thuan e 1a chang c6 bét ctr gi dang tin twong ngoai Thuong DE. Quyén ning Thuong Dé
dén gan duoc con nguoi, néu con ngudi hoan toan khong bi chi phdi boi nhitng duc vong gin
b6 trong long minh.

Cilandak 08.07.1984

Phung Tho

Tai sao c6 latihan cia Subud, cin ban ciia n6 1a gi? Hién nhién d6 1a vi con ngudi phung thd
Thuong Dé theo sy hudng dan va chi thi ciaThuong DE.

Cilandak 11.05.1969

Su xuat hién cua Subud -diéu nay lién quan t6i linh hon- khién cho su phung tho Thugng Dé
tr& nén khac biét. Su phung tho cta ching ta do ¥ mudn ctua Thugng Dé. Chinh Thuong Dé,
¥ muén ctua Thugng Dé, khién chung ta phung thd nhu thé nay. Vay nén, trong latihan, cac
ban dugc hudng dan mot cach riéng biét, khién cho mdi ngudi tiép nhan dugc cach phung tho
Thuong Dé .

Coombe Springs 28.09.195
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W h~ < A s . h/’\

ght gu ve cai chet
Minh Than dich

Nguyeén tac: An Afterthought cua Kodrat Mangunbdjaja

Tbi ludn ty hoi vé diéu nay tir lac minh duoc cho hay trude vé cai chét ciia minh: Nhu thé nao
la chét dung céch theo diéu Thuong B¢ mudn cho con nguoi?

Moi nguoi sé phai chét, va mdi nguoi s& nghiém thay cai chét cta chinh minh. Toi biét rang
khi ai d6 dang chét, chting ta khong thé yéu cau ké dé ké lai cho nhitng ngudi chung quanh viée
minh cam thdy nhu thé nio, hay nhiing gi minh trai qua trong luc nguy kich d6. Nhiing gi ké d6
nghiém thay trong nhing gidy phut cudi cting ctia doi minh s& ludn 1a mot bi mat dbi véi nhitng
ngudi khac. Cai chét 1a mot s huyén bi ma nhitng ké con tai thé s& khong bao gid hiéu noi.

Ngay ca Ptrc Ki T6, nguoi ta ndi 1a ong da chét di rdi song lai, ciing di giit cai bi mat d6 cho
chinh minh, béi sach Phuc Am d3 khong thuat lai bat ctr gi vé nhiing gi 6ng da trai qua trong
luc chét, hay trong luc 6ng con nam trong nam mo.

Diéu nay 1a hoan toan thong thuong va dich dang ddi véi ban tinh con nguoi, néu cac tong
dd da hoi 6ng vé chuyén do, bai cai chét ciing 1a mot su huyén bi ddi v6i ho. Tinh hiéu ki chac
chan da khién ho phai tim hiéu chuyén mot ngudi di chinh minh trai qua cai chét, nhu chuyén
nhiéu ngudi hoi cac phi hanh gia ddp xuéng mat tring vé nhimg cam tudng va trai nghiém cua
ho. Tuy nhién, chiing ta khong thé tim thdy bat cr gi that hé trong dugc thuét lai trong 4 sach
Phic Am. Céc tong d6 di khong mudn hoi Pirc Ki To hay 6ng da khong mudn tiét 16 bat cir gi
vé sy huyén bi d6? Chuyén d6 ciing 1a diéu kiéng ki ddi véi cac tong d6? Boi thiéu thén nhiing
gi duoc ghi chép lai, nén cai chét ludn 1a mot sy huyén bi dbi véi hau hét tit ca chung ta. Chung
ta khong 14y 1am ngac nhién 1 thién ha da dé ra hét thuyét nay t6i thuyét no, thuyét nay kho
tin hon thuyét kia, va khong ai s& biét dugc sy that, tuy cai chét 1a diéu moi nguoi sé trai qua.

Truyén 7 nguoi ngt trong hang dong (*) trong 3 thé ki duoc nhic t6i trong kinh Quran, nhung
trong do cling khong cé bat cur gi roi chiéu mot chut anh sdng vé sy huyén bi do. (Nguoi ta
thuong coi truyén do 1a than thoai hay chi 1a huyén thoai). Trong truyén 7 nhan vat do da dugc
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quyén ning Thuong Dé lam cho tinh day sau 3 thé ki, va ho néi rang minh cam thiy nhu di chi
ngu duogc vai tiéng dong ho. Theo Bapak, bai hoc cia truyén dé 1a nhitng nhan vat dé khong biét
va y thire dugc ho da chét, boi tam linh ho chua thiec tinh.

C6 lan Bapak ndi véi t6i: "Chiing ta phai sang sudt chét, nhidu ngudi chét khong sang sudt,
tham chi ho khong ¥ thirc dugc 1a da chét." Toi hiéu dugc do d6 diéu Bapak mudn néi 1a sy
thirc cua tinh than, chtr khong cua tri 6c, boi tri 6¢ s& ciing chét voi ching ta. Tri 6c khong ¥
thire gi dugc khi ching ta ngu, boi chiing ta khong nhén thirc dugc nhitng gi xdy ra cho minh;
didu nay rat gidng sy hon mé va diéu rat thuong xay ra la lac minh chét. Du tri 6c con y thirc
dugc trong nhitng gidy phit cubi ciing ctia doi minh, nhung trong lac thyc sy chét chung ta sé
mat di cai kha nang d6, va khong ¥ thirc dugc 1a minh da chét. Sy ¥ thic ciia tim linh chi co
thé hién dién, sau khi tinh than d3 thirc tinh, khién cho khi tri 6c khong con hoat dong nira, va
tinh than s& thé vao do.

Bapak cho hay khi tri 6c ngung hoat dong trong lac chét, nguoi chét s& khong con dung cu nao
cho minh dé nh¢ lai nhiing gi di trai qua trong doi minh. Diéu d6 truyén '7 nguoi nim ngi' da
cho chiing ta thay. Ho khong thé nhé lai bat cir gi trong luc chét, nhung sau khi duoc hdi sinh,
ho nhé lai didu di khién ho phai tim noi 4n nau trong hang dong. Theo Bapak, véi nhitng ngudi
ma tAm linh d3 thirc tinh, ndi cam (rasa diri) s& thé vao chic ning ciia 6¢ ndo, khién ho c6 thé
nh¢ lai nhiing gi xay ra cho minh khi con séng. Khong ai biét dugc minh s& chét nhu thé nao,
hodc do bénh tat, tai nan, hay bét cir cach nao khac. Cai bi mat do chi Thuong DPé méi biét dugc.
Céch chiing ta chét nhu thé nao 1a diéu hé trong? Didu d6 ¢6 anh huong gi téi tinh trang tim linh
minh sau khi minh chét? Khi trong thay nhing than thé nat bét va diy mau me cua nhiing nan
nhén trong mot vu tai nan luu thong, chiing ta vo tinh mong udc cho minh sé khong phai chiu
mot s phan thé luong nhu vay. Néu c6 thé thi chung ta udc mudn duoc chét gia trén giuong,
mdt cach an binh va khong dau don, chung quanh minh c¢6 nhiing nguoi thuong yéu cua minh.
Mot ké 1am 4c s& chét thé tham, va chi nhiing ké 1am thién s& chét yén binh. Cai thuyét 6 hoan
toan thiéu can ctr, boi chung ta c6 thé thdy Thanh Gandhi, mot ngudi chua timg lam hai dén ca
mot con rudi trong do1 minh, da chét bat dic ki ttr... Dtrc Ki To cling da chét mot cach thé tham
trén cdy gia chir thap, du da chua 1am hai bit ctr ai. Nhiéu vi ngon st trong Thanh Kinh di bi
nguoi ta giét chét, tuy ho 1a nhitng sur gia ctia Thugng pé, nhitng nguoi dat duge mot tinh trang
tam linh cao quy nhat.

T6i tinh cd doc duoc mdt bai bao do ¢b con gai cua Staline vé nhitng gidy phat cudi ciing cia
doi ong. Boi sy doc ac cuia ong, cai chét cia ong trong that khung khiép. C6 néi rang chi nhimg
ngudi 1am thién s& chét yén binh. Céi chét ciing 1a mot sy huyén bi voi ngay ca nhitng ngudi
nam gitr nhimg dia vi cao nhat trong Giao Hoi, nhitng nguoi dugc coi 1a gin can v6i Thugng
Dé hon bat cir thuong nhan nao. Tuy thé, khi dén lac chét, ho ciing khong khac vai bat cir pham
phu tuc tr nao; tat ca hinh nhu bi mot bi kich thim siu bao tram, khong thé dién ta ndi. Tai tinh
co doc duge didu nay trong mot bai bao vé cai chét ciia Ptrc gido hoang John Paul XXIII: "Mot
chiéc dén giuong huéng vé phia tuong chiéu mot anh sang mo nhat vao g1a0 hoang, 6ng nam
dya lung dudi mot mdt na oxygen. Ong ning né tho kho khe nguc 6ng hon hén phong 1én dé
lay dudng khi, rdi sup xudng trong mot gidy phit im ling, mdi gidy phit h1nh nhu la giay phut
cudi ciing. Khudén mit dudi anh dén ciia ong trong xanh xao, c6 nhing vét tich ciia con sdt va
su dau don."

Cai dia vi lanh tu Gido Hoi Cong gido cua 6ng hinh nhu da khong gitp gi dugc cho cach dng
chét. Co @ tat ca nhiing vi tién nhiém cua 6ng deéu chét y nhu vay, khong khac véi bat clr thuong
nhan nao.
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Dic Ki To ciing da chét mot cach thé tham. Nhung cach ong chét khong c6 hé qua tdi té nao
cho tinh trang tim linh ctia 6ng. Sy phuc sinh va thing thién ciia ong xay ra sau do6 la bang
chung khong chdi cai duoc vé su tinh khiét tam linh cua ong, cai tam linh khong bi véan duc
chut nao boi cach éng chét. Truong hop Durc Ki T6 va nhimng vi ngdn s bi sat hai khac khién
t61 hiéu duoc ré'mg c6 1€ céach ching ta chét khong h¢ trong, du do bénh tat hay do mét chuyén
nao khac, bdi khong lién quan gi tdi tinh trang tdm linh minh. Diéu hé trong nhéat 1a su hién dién
va hudéng din cia Thugng Dé trong lic sdng va chét, boi chi ¢ Thuong Pé mai co thé dan dat
chung ta téi noi chdn cudi cing ciia minh.

Nhiéu nam trudc day sau khi c6 mot ching nghiém bét thuong trong latihan, nha toi hoi Bapak
vé cach nén chét nhu thé nao. Bapak dap:"Trong latihan con dang hoc duoc cach chét nhur thé
nao. Mdi lan con quy thuan Thugng DéE, d6 1a cach con nén chét. Chi viéc quy thuan Thugng
Dé. Nhiéu nguoi tap trung nghi lyc va ¥ chi ho trong nhiing gidy phit cudi ciing doi ho, d6 1a
cach ho chudn bj chét. Vi chung ta nhu thé thi khong dung, do d6 chiing ta phai hoan toan quy
thuén Thuong D&."

Sau khi chting t6i ¢én Bandung sinh sdng, mot hom no nha t6i di dén Jakarta vi vai chuyén gia
dinh, va nhan dip d6 ba t6i tham Ibu ¢ Cilandak. Hinh nhu Ibu da biét truéc 1a ba s& dén, boi
ngay sau khi ba dén truéc mit Ibu, Ibu hoi: "Con dén mot minh? Sri (mot hoi vién Bandung)
dau? Ibu da kéu con cung Sri t6i day, nhung chi ¢6 con dén." Nha t6i rat ngac nhién, boi ba
khong nhan dugc bat cir tin nao, truyén miéng hay viét tay, tir Ibu. Vé phan minh, nha t6i chang
¢6 1i do dic biét nao dé téi tham Ibu; ba chi mudn tham hoi Ibu vi 1an cudi ba gap Ibu la cach
day hon mot nam. Viéc nha t6i udc mudn t6i tham Ibu 13 su dap ung trong tiém thirc voi su kéu
goi ctia Ibu tir mot noi xa x0i, didu xdy ra nho phuong tién tim linh, chir khong vat chat? Nha
t6i duong nhién da nghi nhu vay, boi didu d6 c6 thé thay rd ¢ thai do cta Ibu, mot thai do cho
thdy Ibu dang ludn chd doi minh dén. Nha t6i rat mong doi nhimng gi Ibu s& cho minh biét, boi
duong nhién phai ¢ 1i do nao d6 Ibu méi kéu goi minh theo mdt cach huyén bi nhu vay. Ba
khong phai chd doi dai lau, bai Ibu dot ngdt bao ba dimg tiép nhan. Trong trang thai do, ba nghe
thdy Ibu hoi: "Tinh trang con s& ra sao, néu Thuong Dé kéu goi con ngay trong lic nay?" Dung
trude Ibu, nha t6i guc xudng san nha, va trong liic nam dya lung ba chip tay dat trén nguc thot
ra nhiéu 1an cau Allahu Akbar. Sau d6, Ibu noi v6i nha t6i rang cai chimg nghiém dé cho thiy
ba da c6 thé quy thuan Thuong Dé ngay ca trong lic chét. V&i mot phy nit nude ngoai ciing ¢6
mat tai d6, Ibu lam mot tric nghlem y nhu vay. Khi nghe thidy mot cau hoi y nhu Vay, chi oa
khoc mdt cach khong thé kiém ché. Ibu néi véi chi rang cai thai d§ do cho thay chi van chua
thé quy thuan Thuong Dé.

Néu mot ngudi dang chét con sang sudt cho toi nhitng gidy phut cudi cung, toi tw hoi nhimng ¥
nghi gi 1a chu yéu trong déu 6c ngudi d6. Theo nhiing gi toi biét, trong nhitng hoi vién Subud
da chét, khong ai da dung nhing gidy phit cudi cia minh dé cau nguyén. C6 18 trong luc khan
truong d6 chiing ta khong con 1am chu duogc y chi minh, va nhing gi chi yéu trong tri 6¢ minh
1a nhing cai c6 anh huong 16n manh nhat ddi v6i con ngudi minh. Thé nén, nhé thude long
nhitng cau kinh chéc s& khong gitip gi dugc cho ngudi dang chét trong luc dic biét d6 cua doi
minh, bdi tri 6¢ khong con 1€ thude ¥ chi nira. Theo t6i nghi thi khong c6 cach nao anh hudng
dugc toi tinh trang mot nguoi dang chét. Nguoi Hoi gido tin ring doc mot chuong dic biét ciia
kinh Quran, sura Yasin, thi c6 thé giup cho mot ngudi dang hap héi. Theo nhiing gi t6i co thé
nhin théy v6i chinh mét minh, toi nghi nhitng viéc lam d6 hoan toan vo ich. Ba me v toi da bét
tinh khién khong thé nhan thirc dugc nhiing gi xay ra chung quanh minh. Mot ngudi hang xém
ngdi gan ba doc chuong d6 cho su ich loi cuia ba. Toi khong thé trong thiy bét cir gi lam thay
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ddi tinh trang ba do vi¢c lam do: dién mao ba khong cho théy bat clr phan ng nao. Ba me vo
t6i chua timg hoc tiéng A Rap, va kinh Quran thi duoc viét theo cai ngon ngir d6. Nhur vay thi
lam sao c6 thé mong cho ba hiéu duoc nhiing gi doc cho ba nghe? Thé nhung thién ha lai bam
vao su tin tudng la doc chuong d6 hay kinh Quran s€ c6 mdt hi¢u qua gitip ich cho nguoi dang
chét, tuy 1i tri cho biét diéu d6 kho c6 thé xay ra. Do ciing 14 truong hop cia ci tap tuc doc thi
thim vao tai nguoi chét nhing chi thi nay no, vi ngudi ta nghi ring nhu vy s& gitp cho linh hon
ngudi chét thich dang tra 10i nhitng cau hoi dat ra cho minh boi thién than cua su chét. Nguoi
chét kho c6 thé nghe dugc bit ctr gi, ngay ca nhitng ciu tho cua cac thanh thu. Theo t6i nghi,
céc ton gido khac ciing c6 nhimng théi tuc va viée 1am y nhu véy, nhitng didu nguoi ta nghi sé
gitip ich cho ngudi chét hay dang chét. Tuy nhién, chuyén d6 c6 cong dung gi khong cho ngudi
chét thi khong chic chan, boi ho dd nam ngoai tim vai téi cia nguoi song. C6 18 d6 1a nhimg
diéu c6 loi cho nguoi sdng, boi cac than nhan thay minh dugc an ai phan i vi da 1am nhiing gi
can phai 1am dé gitp nguoi chét trong cudce hanh trinh cudi cing cia ho.

Kinh Quran c6 cau: Nguoi séng khong thé coi nhu ngudi chét. Qua thuc, Allah khién cho
nhu’ng a1 nghe dugc theo y muon cua Allah, nhu’ng nguoi khong thé nghe du’O’c nhirng ké trong
nam md (Al Malaikat:22). Cau tho d6 cho thay 16 ngudi chét nim ngoai tim véi téi ctia nguoi
song.

C6 lan Bapak ké cho t6i mot chuyén tiép theo day. Mgt nhan vat no cho con céi va nhitng
ngudi than nhét ciia minh hay 1a minh sp chét trong mot ngay nao do6, va anh moi ho t6i nha
minh dé gdp nhau lan cudi. Khi dén ho ngac nhién thay anh di dimg nhu thudng 1¢, khong dau
6m hay nam giudong. Trong anh hoan toan manh khoe, va khong ¢ bat cir ddu hiéu nao cho thiy
c6 didu gi d6 khong 6n thoa noi anh. Anh vui vé trd chuyén voi ho, va hoan toan khong co gi
trong cach tmg xir va tinh trang thé chat ctia anh chimg té anh sap chét.

Trong cai ngay dinh ménh d6 anh dn com chiéu véi ho rdi lui vao phong minh. Khong ai duoc
phép di theo anh. Khoang giita dém, anh xuat hién mot 1an nira trude mit cac con cai dé bao ho
di ngt, nhung ho d4p 1a mudn thirc. Anh thay quan doi 40 mac dd méi, va khi mot ngudi con
anh hoi tai sao lai lam vay, anh dap minh chi mudn mic nhitng que‘in 4o sach s&. K& dén, anh vao
phong ngi mot 1an nita. Sau mot tiéng dong hd, mot ngudi con budc viao phong coi anh ra sao
thi anh d ra di. Theo t6i nghi, mot trang thai y thirc nhu vay chi ¢ thé 1a két qua mot trinh do
tam linh cao. Nhan vat d6 biét dich xac luc minh ra di khoi cai thé gian nay, y nhu Pirc Ki T0,
theo nhitng gi thuat lai trong Phiic Am.

Bapak c6 1dn no6i véi toi: Néu tiép tuc tap latihan va khi dén lac phai ra di, con s& biét duoc va
c6 thi gio tir biét vo con minh. T61 mong cho nhiing 101 n6i cia Bapak sé 1a sy that, khi téi lac
minh phai ra di.

Trong chuyén Bapak ké c6 mot sy viéc bat thuong: toi nghi didu nay kha ki quéi 1a khong
ngudi con nao dugc phép bén canh nhan vat sap chét trong nhirng gidy phit cudi cing doi 6ng.
Thuong thudng trong nhimg luc d6 nguoi ta mudn c¢6 chung quanh minh tat ca cac ba con: sy
hién dién ctia ho la nguén tro lyc tinh than cho minh. T4t nhién nhan vat d6 c6 nhting 1i do chinh
dang khi mudn dugc mot minh trong liic pho thac doi minh cho Thuong Dé. C6 1§ trong luc do
ong khong mudn bi anh huong boi tinh trang lo nghi va xic dong ciia nhitng ngudi xung quanh
minh, diéu c6 thé tao nén mot hiéu qua ngugc chiéu cho tinh trang cua ong. T61 nghe ndi luc
chira tri can bénh cudi ciing ctia minh, Ibu khong cho phép bét cir ai trong thdy minh ngoai trir
Bapak. C¢ 1€ d6 cling 1a mot i do y nhu vay.
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Co lan Bapak noi véi toi: "Néu vo con minh lo budn, diéu do s& anh huong nhiéu t6i con, va
con s& khong bao gio di khoi cai thé gian nay. Nhidu ngudi con luu lai ci thé gian nay sau khi
chét, boi ho gin bo véi cua cai, cong viée, gia dinh minh vv..." Rat c6 thé nhan vt trong chuyén
Bapak ké muén tranh cai kha ning d6 bang cach chét mot minh.

Mot 1an khac Bapak noéi: "Néu trong nhimg luc cudi cting con nghi tdi vo con, cua cai, thi vui
ctia minh, ngay ca chi trong mét gidy phat. Tham chi, néu chi trong mot gidy phit nghi téi cai
T6i, con ciing s& khong thé di khoi cai thé gian nay. Chung ta phai tuyét d6i hoan toan quy thuan
Thuong DE." Nhung chiing ta khong thé mudn ma c6 duoc cai trinh d6 quy thuan cao siéu do,
boi d6 1a két qua ctia mdt qua trinh tdm linh, sy thanh lgc va phat trién cua tinh than thanh linh
hén chan thyc cua con nguoi.

Bapak ciing néi: "Néu gin b6 v6i nhiing cai khong dang ké d6, cac ban s& quén mét ban ngi
minh. Khi sy gin b6 véi gia dinh va cua cai manh hon sy quy thuan Thuong D¢, thi trong liic
chét nhitng gin bo d6 sé& 16i kéo cac ban xudng dudi, boi nhiing tinh chat ché ngy minh thude vé
céi thé gian nay. Néu cac ban nhugng bo sy than van cia tim cam va quyén lgi minh thay vi tin
yéu Thuong Dé, diéu d6 s& khién cac ban bi luu giit lai cai thé gian nay. Nhung néu chan chinh
pho thac cho sy chét, chung ta sé& trd vé v6i céi trinh d6 ma Thuong Dé mudn cho minh."(Subud
News India November 1965). Burc Ki T6 da ching toé duge minh quy thuan hoan toan khi trong
nhing ltc cudi cting dng no6i: "Lay Cha, con dit tinh than con vao tay Cha." Khi bi treo trén thap
tu gia va phai chiu tinh trang bi ghét bo va nhitng con dau khing khiép nhat, 6ng khong chut
nao nghi t§i ban than minh, ma chi quan tdm t&i nguoi khac. Ong khong mong cho cac ké thu
minh bi 4c nghiép; trai lai, ong xin Thuong Dé tha thir cho ho. 6 1a béng chung khong thé bac
b6 vé cai linh hon cao quy ctia ong.

Chung ta khong dé gi quy thuan Thuong pé trong cai tinh trang chua dugc thanh lgc hi¢n nay
ctia minh, va do d6 ciing khong dé& gi di khoi cai thé gian nay trong liic chét. Néu sy quy thuan
tiy thudc nd lyc minh, ching ta khong c6 chut hi vong nao. Nhung may cho minh 1a chiing ta
séng trong cai thoi ki nay, luc sy minh tu¢ cua Thugng Dé nhéan biét dugce tinh canh hién nay cua
chung ta, va Thugng Dé da tro gitp ching ta qua latihan kedjiwaan ciia Subud. Sy quy thuén
Thuong Dé khong tu phat ma chi xay ra qua an hué Thuong Dé hoat dong noi chung ta, khién
chung ta hoan toan quy thudn trong lic sdng ciing nhu chét.

Mot hom no chung t6i nhén dugc tin Ibu da qua doi mot vai ngay sau ddm tang, nén ching toi
da khong thé di dy. Mot vai tuan sau, nha t6i dén Cilandak va dugc dip néi chuyén véi Bapak
trong nhiéu phat. That la ling, nha toi da khong thay can phai chia budn, nhu didu timg lam voi
nhitng ngudi khac. Vé mit ciia Bapak khong chut gi cho thay 1a di dau budn, va ngudi diém
nhién néi chuyén, nhu Ibu van con d6. Sau nay, nha t6i noi chuyén v4i mot ba ban sinh séng
& Cilandak, va tir ba ban nay nha toi biét dugc 1a chang can phai chia budn, vi khong ai da dau
budn hay thuong tiéc. Bi da nghe ndi t6i nhimng chuyén li ki chung quanh nhimng gidy phut
cudi cung cta Ibu, nén ba mudn nghe chinh ngudi ban d6 néi cho minh biét nhimng gi da thyc sy
xay ra, boi ba ban d6 da c6 mit va chimg kién Iuc Ibu qua doi. Nhung hoi 6 nha toi khong gap
nguoi phy nit d6. Mot vai tuan sau khi dén tham mot hoi vién dau 6m & Bandung, nha t6i tinh
coO gap ba H., ba chi cua nguoi hoi vién dau dm. Ba H. c6 mit lic Ibu qua doi va la nguoi bén
canh Ibu ké tir liic Ibu dau 6m. Chinh ba 1a ngudi da c6 mot chimg nghiém lién quan t&i sy ra
di cia Ibu khoi céi thé gian nay. Nhing gi nha t6i hay biét duoc tir ba H., mot nhan ching trong
nhitng gidy phtt uy nghi do, 1a diéu v6 cung an twong khién hiéu rd duoc. T6i ngan ngai thuat
lai moi viéc, nhitng gi nha t6i hay biét duge tir ba H., boi lo ngai minh thuat lai khong chinh
xac, hay ngudi ta hiéu 1am minh.
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Véi riéng t6i chuyén Ibu qua doi rat c6 y nghia, boi t6i d chd doi nhiéu nam dé nghe nguoi
ta ndi ti cai bién cd d6, mot truong
hop vé su chét dung cach. Su qua
doi cta Ibu biéu hién qua nhiéu sy
cd. Trude hét la sy linh thi cta ba
H. ltic Ibu mat. Ba H. thiy duogc tinh
trang tam linh dich thyc va cao dep
ctia Ibu, diéu khéc han voi cai phong
thai thé chét va tran gian cta Ibu. Ké
dén 12 cude tro chuyén cudi cung cua
Ibu véi Bapak, viée Ibu tur biét Ba-
pak va viéc Bapak huéng dan Ibu khi
Ibu di khoi cai thé gian nay. Khong
c6 gi la dau budn, sdu mudn, vay nén
cling khong c6 gi phai so hai nhiing
gi minh khong thé hiéu biét, chi c6 sur
that nay la sy hoan toan quy thuan y
Thuong Dé. Piéu d6 khién toi nhan
thire dugc chi ¢6 an tur va tinh thuong
cia Thuong Dé méi c6 thé khién
ching ta séng dung cach va két cudc
1a chét ding cach. Nhing tap tuc va
1¢ thoi ton gido chang giup dugc gi,
nhu viéc doc nhiing cau tho cua kinh
Quran cho nhimg ngudi chét khong
hiéu tiéng A Rép. Piéu quan trong 1a
su hudng dan cia Thuong Pé hién
dién trong liic séng ciing nhu chét.

Bapak and Ibu at Coombe.

Trudng hop cia Ibu khién t6i hiéu duoc rd hon nhiing gi Bapak mudn noi, khi ngudi noi rang
chung ta phai sang sudt chét. Diéu nay chi c6 thé xay ra, néu linh hon chiing ta d thic tinh va
phat trién t6i cai kha nang ti da ctia nd, nhd quyén ning Thuong DE ma chiing ta tiép nhan qua
latihan kedjiwaan, trong lic minh con trén thé gian nay. Tuy toi khong thé mong minh s& qua
doi nhu Ibu, nhung mdi ngudi chiing ta c6 thé tiép nhan tiiy theo tinh trang riéng biét va tam
linh ctia minh. Hién nay chung ta dugc ban cho sy tiép nhan cach chét chinh dang qua latihan
kedjiwaan Subud, boi Subud dén cai thé gian nay dé gitp con nguoi sdng va chét theo ¥ Thugng
Dé. Mong Thuong Dé s& ban cho chung ta an hué va tinh thuong khién chiing ta dugc quyén
nang Ngai huéng din qua su sdng va chét ti noi chén dich cua ching ta.

Vé cai chét mot ngay nao d6 s& dén voi minh, toi chi ¢ thé cau xin nhu thién sir Muhammed:
"Lay Chua, xin Chiia tha thir cho nhiing t9i 16i ctia chiing con, lam giam bt nhitng hanh vi toi
bai ctia chung con, va cho chiing con dugc chét cai chét ciia ké ngay thang." (Al Imram:193)

(*) Truyén 7 ngudi nam ngu, Les Sept Dormants d'Ephese hay The Seven Sleepers of Ephesus dé xuit
hién tir thé ki 5 va 6 trong tic pham cua nhiing thay tu Thién Chua gido & Au Chau thuat lai sy tir dao
cua nhiing nguoi dugc Gido Hoi dua 1én hang thanh.
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Truyén xdy ra gitra thé ki 3 dudi thoi hoang dé La Ma Dece trong d6 Thién Chia gio bj dan ap. Khong
chiu bo dao, 7 thanh nién Thién Chua gido phan phat cua cai cho nguoi nghéo roi chay trén vao mot
hang dong tren nui Celion. Ho cam thay budn ngu trong lic binh linh ctia hoang dé tim thay noi an trén
cua ho va quyet dinh bit kin 18i ra vao dé vinh vién nhdt ho. Ho chi thire day va dugc tim thay, khi chu
nhan cua khu dit c6 hang dong pha v 1i ra vao ciia hang dong dé 1am noi tra an cho gia sic minh. Bay
ngu’(‘)i da ngu trong d6 trong van con tré trung, va hinh nhu chi da nga qua mot ngay. Mot nguoi trong ho
tr& vé Ephese dé kiém thirc dn, va kinh ngac nhan thay nhung glao duong 1ong l1ay cung véi vé mit ngac
nhién cta nhiing ké ban hang, khi anh dua cho ho nhitng ddng tién c¢6 hinh cua hoang dé Dece. Hay t1n
do, vi glam muc cua dia phan cung v6i hoang dé va hoang hau dén hang dong dé chung kién phép mau.
Sau khi ké cho giam muc nghe diéu minh d4 trai qua, 7 ngudi d6 lién nam ngu tré lai trong hang dong
la n01 an tang cua ho. Theo nhiing ban khac cua truyén, ho da sau do di khap noi rao truyén tin vé phép
mau sy phuc sinh ctia xac thit, trudc khi tré vé hang dong dé vinh vién nim ngu.

Truyén ciing dugc thuat lai trong Sura 18 ciia kinh Quran véi twa dé 1a Al-Kahf (hang dong). Theo
nguoi Hoi gido, cai Sura d6 duoc khai thi cho thién sir Muhammed, khi nhitng nguoi Do Théi gido &
Medina thach thirc 6ng ké dung lai nhimng gi da xay ra trong hang dong. Nhing nét chanh yéu trong
truyén cua kinh Quran tuong duong véi ciia nhiing tac gia Thlen Chua gido. Nhung mot cau trong kinh
Quran cho hay chi Thugng Dé biét dugc c6 bao nhiéu ngudi ndm ngi cing v6i 'mot sd nhan vat khac'
ma theo nhitng nha binh luan kinh la nhitng nguoi da dat t&1 mot trinh do tam linh tham sau (Hiéu theo
nhitng giang giai cua Bapak, d6 1a nhiing nguoi dat duoc trinh d6 hakekat). Ngoai ra con c6 sy hién dién
ctia mot con ché tén 14 Qitmir ma truyén thong coi 1a mot trong 3 con thu duge 1én thién dang. Kinh
Quran con chinh xac cho biét nhitng nguoi trong hang dong da nim ngt duoc 309 nim am lich, tuong
duong v6i 300 nam duong lich.

Trong Thién Chua gi4o ciing nhu Hoi gido, truyén 7 ngudi nim ngi trong hang dong biéu hién tinh
than bat khuat khong chéi bo dao ctia tin 6 du bi dan ap. Dirc tin tuyét ddi & Thuong Dé, va su phoé thac
cho Thuong Dé ciia tin d6 1am dong lc‘)ng thuong ctia Thugng D¢ khién xay ra phép mau 1a sy phyc sinh
cua xac thit. Pac biét trong nhung thuyét than bi cua phai Sufi, truyén d6 1a biéu tuong sy trung thanh
cua nguoi yeu (Thuong De) dbi voi ngum duoc yéu (con ngu0’1) Hang dong 1a biéu tugng cta sy can
thiét phai chdi bo cai thé gisi tran tuc khién chinh minh bi chét dé thuc hién sy hoi sinh ctia tim linh.
Gi4c ng twong trung cho sy nam ngu cta ngii quan khién bi chim dam trong thé gidi vat chat dé giac
quan tam linh thirc tinh khién y thirc dugc nhiing chan li tAm linh khong thé nhan thiy trong tinh trang
tinh ngu.

Hién nay hang dong duogc ca ngudi Thién Chua 1an Hoi gido coi 1a thanh dia, mot noi hanh huong duoc

nhiéu ngudi coi 1a noi gip g& giira hai t6n gido 16n d6. Theo mot truyén thong cua Thién Chua gido, do
cling la noi an tang Pic Me.
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Varindra Vittachi noi chuyn véi gici thé
gwé 1992 Canadia Montveal)

Minh Thén dich

01. Subud Voice s6 thang
10.2013

Mot hoi vién tre hoi Varindra tdp
latihan co loi gi.

Dap lai cau hdi d6 Varindra noi
nhiing diéu dudi day:

Sau nhiéu nim tap latihan, khi
latihan bat dau c6 két qua, ban s&
tu héi minh, chéng han: "Minh
dugc gi trong vong 3 nam vua
qua? Latihan c6 lgi cho minh
hay khong?" C6 thé mét nhiéu
thoi gian dé chac chan biét duoc
la latihan c6 lgi, nhung ban cling
ro rét nhan théy c6 diéu gi d6 da
xay ra. Toi lay mot thi dy. Toi
thuong rat so phai néi chuyén
trudc cong chung. Nhung hién
nay noéi chuyén truée 10 hay 20
ngan nguoi thi chang hé hin gi.
Trudce kia, trude khi vao Subud,
t6i rat sg phai noi chuyén trude
cong ching. La mot nha béo, tat
nhién t61 phai lam gi d6 cho viéc
do6. To6i thuong viét bai dién van cta minh, viét tung chir, 16i hoc thude long.

Mot budi t6i no, lic toi vao Subud chira dugc bao 1au, toi that ca-vat dé chuan bi di dién thuyét,
mot bu01 dién thuyét trong dai nhat trong doi minh - t6i duge moi di dién thuyet trong ngay phat
bang cap ciia dai hoc. Toi da bi dudi ra khoi dai hoc d6, nhung nhiing bién ¢d trong nhitng nim
qua da bién t6i thanh mot 'cuu sinh vién xudt sic cua dai hoc.'

Ngay trude lac t6i budc vao phong dién thuyét, ba xa toi noi: "Anh chua chuan bi bai dién
thuyét, c6 dung khong?"
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"Chua, b phai vay sao!"

Khi t6i ltc dién thuyét, t6i di c6 mot budi dién thuyét kha nhét trong doi minh, khi khong con
nira cai ganh nang trén ba vai ctia viéc mudn minh 13 tai gioi, 1a hay nhat. Téi khong con quan
tAm nita t6i viéc nguoi ta c6 thich nhitng gi minh noi hay khong; toi khong can phai 1am cho
ngudi ta ngudng md minh. Didu nay thoai mai vo cing: khong bao gio con phai lo s¢, hay bat
gi nhu vay. D6 dich thyc 14 cai bang ching dau tién vé viée latihan ¢é lgi cho minh.

Co chuyén gi khac nao nira ban mudn hoi?

Chéu muon héi bac Varindra vé viée béc thdy thé nao vé sw thay doi cia Subud, vé cdi chiéu
huong hién nay. Mot véan dé trong dai! Mot trong nhitng diéu khién chau lo ngai la tai sao
khong co nhitng nguwoi thugc gioi tré vao Subud, ngoai nhiing ai la con cdi cua nhitng cha me
trong Subud?

T6i vui mimg 13 ban da hoi chuyén d6. Mot van dé that trong dai, nhu ban néi. Cho t6i chut thoi
gian tra 101 cAu hoi d6. Toi ¢6 5 dira con; 4 dira tap latihan. Hai dira khong bao gior dén hoi tap.
Chung khong thich t6i hoi. Tuy thé, chiung van tap latihan. Toi thay 1a Subud di khién ching
qué thyc khon ngoan khi tudi con nho -truong thanh nhung chua chin chén.

Mot dtra bién thanh mot ké thich tu tap v6i nhimg ngudi khac. Hién nay nd dang trén da tro
thanh mo{t nha bao. N6 thich nhiing budi 12 cua cong doan. Thyc vay, khi con di hoc, né da
mubn tré thanh mot muyc su. Toi khong nghe noi t6i bat ctr ai, bat cir mot tu si hay nha tu hanh
nao thong hiéu Thanh Kinh hon né. N6 ¢6 cai ¥ thich d6; né hiéu dwoc nghia li, tri gia nhimg
budi 1& cong doan.

Nhiéu nguoi trong chiing ta khong thich c6 chan trong mot hoi doan. Phai dac bi¢t co kinh
nghiém hay nhu cdu méi khién ngudi ta muén 14 thanh vién mot hoi doan. D6 1a cach Subud
phat trién. Nhung diéu ban mudn hoi, theo toi hiéu, 12 tai sao khong co nhiéu gidi tré vao
Subud? Mot trong nhitng 1i do d& hiéu nhét 13 qua thyc c6 nhiéu gi6i tré khong vao Subud:
nhiing con céi hoi vién Subud khong vao Subud. Mt trong 5 dra con t6i, mét cdu trai, khong
dén hoi: mot ban tré chan thanh, 37 tudi.

N6 cho t6i hay nhitng diéu cho thiy tai sao minh khong dén. Toi khong do hoi, nhung d6i khi
n6 cho t6i hay tai sao tranh dén hoi. No nghi 1a nhitng ngudi ban cua ba me minh, vai nguoi,
hoi dién khung. Ho néi nhitng chuyén vo doan 1a gido diéu; ho cho 1a minh chéc chan hiéu duoc
nhitng dic tinh ciia Thuong Dé, 1a Thuong Dé néi chuyén véi ho mdi ngay. Tat nhién, bt ctr ai
thudc gioi tré ciing cho diéu do6 1a nham nhi.

Tai sao 2 dira con kia cua toi tap latihan nhung lai khong téi h6i?

C0 con géi to1, mOt nguoi tré nhét trong Subud, c6 chuyén rat 1on x0n voi nguoi chéng déu tién.
N6 bi chdng danh dap, c6 thé néi 1a hanh ha. N6 khong cho t6i biét chuyén d6. Thay vi vdy, nd
dén hoi gap cac phu ta, va ho lam vé6i né nhimg chuyén nhu: ban phai phuc tong chong minh.
Dai loai nhu vay. Hau qua 1a n6 khong bao gio dén hoi tap nira. NO tu tap latihan. Thugng pé
cho con latihan, n6 néi, con tap latihan.

D6 14 nhitng li do khién nhidu ngudi khong vao Subud. Chiing ta khong thé vo diia ca ndm: co
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nhiéu phy ta rat kha.

T6i mong mudn tat ca nhitng ai goi minh 1a phu ta nén nh¢ lai, nhan thire duge diéu nay, nhu
Bapak da quan mem Subud khong 1a mot hé thong cap bac, nghia 1a mot hé thong chiéu doc,
v6i phu ta qudc té, tiép theo 1a phu ta qudc gia, réi phu ta ving, va cudi cliing 1a phu td nhom.
Khong phai 1a vay. Pung ra, d6 1a viéc phéan chia, phan chia trach nhiém theo chiéu ngang, voi
phu ta nhom 14 béac si da khoa, mot nguoi két giao voi nhitng ngudi khac. Diéu nay 1a phi li, néu
nghi d6 13 mot hé thdng cap bac chiéu doc. Phy ta nhom 1a nhitng phu ta quan trong nhat, boi
trén thyc té ho tiép can v6i nhiing c4 nhan thay vi véi nhitng thé ché.

Su viéc 1a khong ai trong chiing ta, va day 1a diéu chéc cac ban tré wa thich, c6 bat cir quyén
hanh nao trong Subud. Bapak 1a mdt nha chinh tri hoc dai tai, mdt nha chinh tri hoc cép tién.
Mot trong nhiing diéu Bapak noi: Subud khong 1a gido 1y, boi nhimng gido Iy ma chung ta can,
1a ctia cc vi dai thién str. Nhu t6i da hiéu theo Bapak, Subud khong 1a gido 1y. Pung ra, d6 1a
mdt cach hoc hoi rat hay.

Nhimng gi toi hoc duoc tir nhitng giang giai cuia Bapak 14 chung ta qua thuc khong c¢6 quyén
hanh, ma chi c6 trong trach.

Trong 30 nim trong Subud lam chii tich WSA t6i chua timg c6 bét ctr quyén hanh nao. Toi
khong thé dudi bat cr ai, giang cap bat cir ai. Trong dia vi chii tich WSA t6i khong ¢6 quyén
hanh. Véi cac phu ta thi ciing thé. Khong ai trong ho ¢ bat ctr quyén hanh nao. Néu ho qua
quyét minh c6 quyén hanh, su qua quyét d6 khong ding.

T6i d noéi toi hai didu. Toi nodi cac phu ta khong cd quyén hanh, ma chi c¢6 trach nhiém. Theo
t61, néu 1am hét trach nhiém minh, thuc sy lam hét trach nhiém minh, thi tu nhién c6 quyén
hanh. M6t nguoi lam hét trach nhiém minh s& c6 uy tin. Chéng han, t61 1a mot nha bao. Khi con
12 mot nha bao rét tré, toi thuong noi vé tu do bao chi, vé quyén loi minh -su tu do ciia mot nha
bao.

Chi mai sau nay t61 moi nhén thiy minh cling ¢6 b6n phan. Téi c¢6 nhiing trach nhiém cua vi¢c
minh 14 mot nha bao, va néu khong 1am hét nhing trach nhiém dé, t6i khong duoc quyén huorng
su tu do d6. Néu c6 mot phu ta co vé nhu khong lam hét trach nhiém minh, ngudi d6 sé bi rac rdi
nhiéu, boi ngudi d6 cho minh ¢ mot quyén hanh ma minh da 1am mat di. Trong Subud nhimng
truong hop d6 khong nén xay ra.

Chung ta c¢6 thé ban luan diéu d6, tric nghiém didu do, chung ta c6 nhitng phuwong cach giai
quyét nhitng chuyén giira hoi vién va phu ta, gitta phu ta va phu td ma khong can phai ding tat
ca nhiing... [nghe khong r8]. C6 nhimg cach 1am nhiing chuyén dé ma khong lam phat 1ong bét
ctr ai. Tai sao phai lam phat long nguoi ta?

Héi: Bdc di néi vé con trai bdc, tri thong minh ciia anh khién anh hoai nghi Subud. Bdc da hoi
tui chdu dd thay doi nhie thé nao. Theo chau thdy, cdi thoi dai trong d6 phan dong nhitng cha
me tui chau gia nhdp Subud la luc dwoc tw do hon, nhung cdi thé hé hién nay thi co rat nhiéu
16-gich. Piéu chdu muon néi la con nguoi cang hinh dung dwoc nhitng dap dan cho cde bi dn,
thi ngueoi ta cang khé tin & Thuwong Dé.

Ngueoi ta tin & chinh minh hon & Thieong Pé. Viy thi cang c6 thém cdi 16-gich thi cang bét di
cai siéu pham hay thanh than. Chau tu hoi [khong nghe ro] chac cdi thé hé cac tién boi can den
sw dan dat tam linh, nhung the hé tui chau hinh nhuw khong can dén cai do.
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Varindra: Toi thdy chung ta dang di vao linh vuc than hoc. Coi xem chiing ta c¢6 xir 1i duoc
chuyén nay hay khong. C6 thé rat d& dung nén mot bu nhin rdi 1at d6 né. D6 1a diéu ma nhimg
ké goi minh khoa hoc gia da 1am. Ho dung nén mot 6ng 130 rau bac trén troi roi 14t d6 1d0. Tat ca
nhirng luan ctr vé su hién hitu va vo hitu cta Thugng Pé 1a dung nén mét bu nhin 1oi 14t dd no.

Bapak c6 lan di néi ching ta tim kiém Thuong Dé trén méy, chiing ta tim kiém Thuong Dé trén
dinh nui, trong hang dong, trong thanh that, trong chiia Hoi, trong nha thd. Chung ta ban biu
tim kiém Thuong Dé dén ndi khi Thuong Dé dén nha minh gé cira, ching ta khong c6 mit &
nha dé don tiép Thuong Dé. Bapak ciing n6i Thuong Dé gan giii véi chiing ta hon gan c6 minh.

Céch day vai nam to6i dién thuyét tai dai hoc Oxford. C6 mat cung t6i 1a Carl Sagan, nha thién
van hoc trir danh. Ong d6i chd ngdi voi mot ké ngdi gan ti va noi: "Toi chua timg nghe thiy
mot nha bao nao ndi chuyén nhu vay. Nhirng diéu do 1a tir dau?" Tdi noi: "Subud". Ong néi: "Po
1a mot phong trao tam linh?" T6i néi: "Pung vay". Ong noi: "Téi chua timg nghe néi téi". Toi
dap: "D6 1a mot hoi tdm linh nho nhét trén thé gioi."

Ong noi tiép: "Nhitng gi 6ng noi that dang nghe; ong khong thé 1a mot nguoi tin & thuyét hitu
than, ong khong thé 1a mot nguoi tin & Thuong DE." Toi dap: "To6i biét 6ng 1a mot ngudi vo
than, 6ng chic chan cai quan diém vo than cta minh 1a dung, nhung t6i khong chic chin duoc
vé bat ctr gi. Toi ludn tra hoi moi chuyén. Theo t6i, d6 1a thai d§ khoa hoc: khong biét chéc
nhung tra hoi."

Ong nhén thiy sy 16-gich cia didu do6, boi toi dimg trén cai mirc do 16-gich ciia ong dé noi
chuyen Ong héi t6i c6 thich néi chuyen tai lorp hoc ctia Ong tai Ithaca hay khong. To1 dap tng
yéu cau cta 6ng, va dong ngac nhién thy nhiéu sinh vién ctia minh ciing héi nhimng diéu nhu cac
ban: hién nay ho 1a nhirng ngudi c6 tinh than cdi mé hon ddi véi cai kha ning c6 mot thé gisi
khac, mot thyc tai khac, khong nhu thé hé t6i, cai thé hé cho 1a minh biét dugce dap an cho moi
chuyén. Nhu cac ban da thay déy, nhitng gi ching ta coi 14 chan 1i tuyét d6i ciia minh da lam
cho cai thé gidi nay tré nén loan xi.

C6 lan Bapak d noi véi t6i trude khi vii try tao ra, khong c6 bat cir gi ngoai su tréng khong.
Chung ta khong hiéu dugc sy trong khong d6, Bapak noi, vi chua timg nghiém thay duoc.
Bapak néi rang khong c6 anh sang trong sy trong khong, boi khong c6 bong tdi. Chi cé su trong
khong va Thugng Dé. Bapak noi rang chung ta khong bao gior hiéu duoce nhu thé nao co su trong
khong, nhung lai cling c6 cai gi do.

Thuong Pé tao ra 4nh sang va lam cho n6 thanh sy chan dong. Do 1a sy chan dong cua luc ban
dau ma ching ta nhan dugc trong latihan. Anh sdng chan dong d6 tao nén nhirng gi 1a vat chat,
thuc vat, tha vat va con nguoi. Nhitng chan dong phu thudc d6 c6 nhitng chan dong cua chinh
minh.

Latihan tién b9, chung ta co thé nhan biét duge sy chin dong nguyén thi ma téi goi 1a 'canh
budém' -nhiing gi nhe nhang, rat nhe nhang. Boi bao gém vat chét, cai vat chit cua chinh trai
dat nay, nén nhitng chan dong bén ngoai d6 twong d6i gan giii hon, va d6 1a nhimng chin dong
khién c6 san si, ganh ghét va tat ca nhitng duc vong khac... Nhung ching ta can t6i nhimng strc
manh ha déng d6; boi néu thiéu strc manh vt chat, chung ta khong thé cir dong, chiing ta khong
thé suy nghi, chung ta khong thé 1am bat cr gi. Chiing ta khong thé lam thanh mot cai ban, vv...
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Tat ca nhiing gi latihan lam la sdp xép lai, sap x&p trd lai nhiing sic manh dé dé né phuc vu con
nguoi, thay vi &p ddo con nguoi, st dung con nguoi.

Do d6 ma t6i cho thién ha biét 1a chung ta khong thé giup latihan bang nhiing gi khac ma minh
lam.

Theo tdi, c6 diéu quan trong nén biét nay la vira 10i, cach day 2 thang, mdt vai nha vat li thién
van di tiét 16 nhirg diéu ma bao chi & Anh qua thue da hiéu duoc d6 1a diéu gi quan trong. Thyc
vay, to Independent, c6 18 t& bao tiéng Anh 16n nhat trén thé gidi, di danh nguyén mot trang cho
didu do6 -viéc cac nha vat Ii thién van tim thdy diéu ma ho goi 1a 'nhiing gon séng lan tan', tirc 1a
nhing chan dong theo sau diéu ho goi 1a 'Vu N6 Lén' (Big Bang). Bapak ciing néi t6i mot diéu
y nhu vay, diéu ma hién nay cac nha khoa hoc da tim théy. Thyc vay, cac nha khoa hoc da dién
ta nhu thé ndo nhiing 'nhitng gon song lan tan' do da tao nén vat chat. Hién nay thi hinh nhu
khoa hoc va chan li tm linh dang xich lai gan nhau.

Héi: Diéu chdu muon héi la tir nafsu. C6 nhitng nguoi néi rang ho khéong thich ding tir dé, ban
vé tir do.

Nafsu nghia la strc manh ha déng. Céc ban, nhiing ai ¢ tudi cac ban, dang budc vao mot thé gidi
Subud rat khac biét voi cai thé gidi ma chiing t6i thira huong. Cac ban phai biét rang chiing t6i
song trong tho dai cua Bapak, thoi dai ciia Pak Subuh, con ngudi bang xuong thit. Chung t6i da
may min theo nhiéu cach.

Co 1€ céc ban s€ may mén theo nhiéu cach khac. Véi chung t61 Bapak 1a mdt thyce tai, mot thuc
tai song dong ma ching t6i thuong xuyén gap. Dé t6i noi cho cac ban hay diéu dbi véi toi 1a sur
that, diéu lam toi ludn tu hoi tai sao mot ké khong chut nao 1a mot 6ng thanh nhu minh, 1a mot
nha tu hanh nhu minh, lai duogc séng trong thoi dai cua Pak Subuh. Ddi véi toi, didu d6 nhu 1a
dang sdng trén dat nude cua Chua GiéXu, tai nude Palestine ciia Chila GiéXu, hay dang song
tai Mecca v6i Thién St Muhammed. Vi t6i thi nhu vay.

02. (11.2013 Subud Voice)

Céc ban dimg quén rang Bapak 1a mot nguoi Nam Duong, va Bapak tiép nhan dugc trong ngon
ngit minh. D6i v6i toi ban dau d6 1a mot van d¢, t6i phai nhin nhan. C6 1an t6i da vo liém si dé
nghi voi Bapak: "Bapak, tai sao 6ng khong hoc thém chut tiéng Anh? Nhu vay s& d& hon nhiéu
cho chiing t61." (T6i ludn hoi nhitng didu ngu dai nhu vay). Bapak dap: "Pugc, nhung nhu vay
s& 1a sao chép lai." Bapak tiép nhan duoc trong ngdn ngit minh, va Bapak khong mudn cé bat
ctr chudng ngai ndo cho su tiép nhan do.

Hoi d6 chung t6i thuong ding mot vai tir Nam Duong, boi d6 1a nhimng tir hiru dung. Chang
han nhu tir latihan, diéu chi c6 nghia 14 tap luyén. T6i con nhd téi chuyén minh di don mot vai
ngudi Anh tai phi truong Jakarta, dé dem ho t6i nha ciia Bapak. Trén duong ho trong thiy mot
toa nha lon voi hang chir Sekola Latihan Polsi. "Troi 01" ho néi "¢ Nam Duong canh sat cling
tap latihan!"

Ong Bennett (ching to61 thuorng goi 1a 6ng B) 1a mot ngudi tai ba biét nhiéu thi tiéng. Ong hoc

duoc tleng Nga trong 2 tuan va ngay sau do da noi chuyen dugc voi su phu minh bang tleng
Nga. Ong ciing hoc duoc tiéng Nam Duong trong 2 tuan, va khong bao lau sau d6 di co thé
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thong dich cho Bapak khi c6 nhirng budi néi chuyén. Ong di dich sai nhiéu diéu. Nguoi ta co
the thong thao mot ngdn ngir trong hai tuan, nhung rat dé dich sai.

Chang han, tir Bapak ding cho phu ta 1a berlatihan perantin, nghia 1a tro t4, hay c6 thé hiéu 1a
t6i té hay nguoi phuc vu. Tir d6 di dich qua tiéng Anh 1a helper, sy chuyén d6i ngén ngit nhu
vay khong phai 1a sai, boi tat nhién tro ta 1a nguoi giap d. Nhung ciing c6 thé hiéu theo nhiéu
nghia: c6 ai d6 can dugc gitp d& thi minh giup dd. Ngudi manh gitp ké yéu. Ta c6 thé giup ai
d6 thap kém hon minh. C6 thé hiéu theo tit ca nhiing nghia 6. Thé nén, ngudi ta da nghi nhimg
cai do co cai nghia vé mot hé théng cép bac.

Chang han nhu tir 'trac nghiém.' Khi thuong trac nghiém véi chung toi, Bapak dung tir 'terima’
nghia 1a 'nhan liy.' Cai nghia Nam Duong ctia tir d6 khong lién quan chut gi téi tir 'testing' ciia
tiéng Anh. Cau 'cam on' trong tiéng Nam Duong 14 'terimah kasih', va dich nguyén van 14 'nhan
ldy su cam on ciia toi.' Chang bao lau, 'tric nghiém' dd c6 cai nghia 1a xem xét. Nhu xem xét
thanh tich cua ai d6, ching han.

Tét ca nhimng sy hiéu lam d6 1a do dich khong dung. Chung ta da quen dung nhimg diéu dich sai
do6 trong hai thé hé. To6i khong c6 y de nghi thay thé nhitng tir do; chung ta chi viéc hiéu duoc
cai nghia dich thuc cta no.

Trong nhitng ngay thang trong Subud dau tién ctia minh, t6i rat hdn xuoc voi Bapak: coi Bapak
1a bat ¢l ai nhu minh. Cac ban khong thé ngd dugce 1a toi vo tinh dén nhu vay! Toi thuong ngdi
bén canh Bapak hét dém nay qua dém khéc, hiit hét diéu thude nay qua diéu thudce khac. Nhung
sau mot thoi gian t6i bat dau nhan thdy moi nguoi déu ngdi dang sau Bapak, va toi cling bat dau
doan biét dugc Bapak c6 thé 13 ai.

C6 lan toi hoi: “’Bapak, toi hiéu dugc 6ng da noi ruou ché 1a c6 hai. Rugu ché c6 gi 1a tdi bai?
(T61 thuong nghién rugu. Béi 1a mot nha bao nén rugu ché qua mic 1a mot can bénh nghé
nghi¢p. Moi ngay udng " mot chai whiskey 1a chuan muc.)

Bapak néi: "Ban udng rugu?" To6i dap: "Duong nhién.* Bapak néi: “Ban ubng thir gi?* Toi
dap: “Scoth whiskey.* “Ban thich uéng?* Bapak do hoi. “Thich, rat thich.* Khi nghe t6i noi
nhu vay, Bapak khong v0 dau noéi 1a cai anh chang nay that dén chan, khong xing dang voi
Subud, van van...Bapak chi chu y téi nguoi trudc mat minh, cé nhan toi.

“Ban u6ng rat nhidu?“ Bapak hoi. T6i néi: “’Puong nhién.* Bapak néi: "Nhd Thugng Dé ma
c¢6 dugc rugu Scoth whiskey ngon”. Nhung ban phai chéc chin 1a minh dang uéng Scoth, chir
khong 1a Scoth dang uéng minh.¢ K& tir d6 t6i nhan thire duoc, Chua oi, d6 khong chi 1a viéc
Scoth dang uéng minh, ma 1a ngdm chim minh.

[Varindra quay qua phia anh hoi vién tré hoi minh vé tir ‘nafsu‘.]
“Céi nafsu ma ban nhéc t6i: Dang li ra chiing ta phai 1a nhiing con nguoi; dang i ra ching ta
phai nam virng nhitng strc manh do. Nhung thuc té thi trai nguoc hin. Vay nén do 1a viéc phai

bién do1. Do 1a diéu latihan c6 thé sé lam duoc.

Hoéi: “Co thl.IC Vé_ khong la mét nguoi nit phai hoi mét nguoi nam néu muon vao Subud? Ta1
Yy g
sao?"
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Ban cho t6i sé tra 101 1a "Phai.* Nhu thé nay, xin cho t6i dugc cho ban hay 1a & Nam Duong vai
trd ctia nguoi nir 1a phai hét stirc phuc tong ngudi nam. Ngudi nam nim quyén, ngudi nam dinh
doat. T61 nghi 1a tinh trang d6 cling c6 tai vai noi & Au Chau hién nay. Nguoi nam dinh doat,
ngay ca trong nha, con phan nhiéu nhing cong viéc thi do ngudi nir lam.

O Nam Duong nhiing phu nir vao Subud ma khong xin phép chong thi s& bi ric réi. Nguoi
chdng c6 mot 1ap truong cung rin, ngay ca c6 thé dem chuyén do ra toa lay ¢ 1a Subud mé
hodc thién ha khién khong mudn theo nhiing 18 théi quen thudc.

Nhung chiing ta khong con can phai 1am nhu vy nita. Chang c6 li do nao phai lam didu d6 nira.
Céc ban phai thay doi né, phai tranh dau dé thay d6i. Cho toi khuyén cac ban diéu nay: cac phai
doi cho béng duoc su hién dién cua minh trong nhitng doan dai biéu ctia Hoa Ky va Canada di
du Hoi Nghi. [Ctr toa v6 tay hoan nghénh]. Ching ta mudn Subud banh trudng. Cac ban phai
lam cho nguoi ta nghe duoc tiéng n6i minh. Cac ban khong thé chi viéc phan dbi, ném lyu dan,
hay nhiing gi nhu vay. Téi mong c6 sy hién dién ciia cac ban trong nhiing doan dai biéu di dy
Hoi Nghi ky toi.

Diéu tuyét voi vé Subud v&i tdi 12 t6i coi cac ban 1a anh chi em, khong 1a con chdu minh. Tham
chi khong c6 dén ngay ca sy chénh léch tudi tac; dwong nhién ciing khong ¢ ludn sy chénh
léch ton gido, chénh léch giai cip, hay bét cir gi khac. Giita chiing ta khong c¢6 nhitng hang rao
qudc gia. Tai sao lai phai c6 sy chénh 1éch tudi tac? Tai sao gidi tré trong Subud khong thé 1a
hoi vién Subud, chi vi ho tré ming? [Cir toa vo tay hoan nghénh].

Tuan vira roi, tdi ¢6 mat tai mot budi Hoi Nghi ¢ Madrid. Cung c6 mat tai d6 1a Ibu Rahayu,
nguoi chi cd cua ching ta, mot phuy ni it ty phu nhét trén thé gidi, mot phu ta it ty phu nhéat trén
thé giGi. Téi liic co cau hoi vé gidi tré, ba noi 1a ching ta can phai co nhimg phu ta tré. Cac ban
doi didu nay, didu nay thi tiy thudc cac ban: cac ban doi c6 nhitng ngudi néi duoc ngdn ngit
minh. [C6 ai d6 trong cur toa dé cap toi1 viéc phai doi chd 7 ndm mai dugce lam phu ta]. Bay nam
thi cling duoc. C6 sao ddu? Chung ta van c6 nhiéu phu ta tré hon hién nay, ngay ca phai doi chd
7 nam. [V) tay hoan nghéng va cudi].

Hoi: Chau lo ngai vé chuyén nhiing gi ching ta c6 thé lam dé gitip cho Subud, vi chau thiy co
rat it giGi tré vao Subud. Nhidu nguoi dang vao Subud, nhung tat ca déu 1 nhiing ngudi 16n
tudi, va chau mudn biét nhirng gi chung ta c6 thé 1am dé giup cho Subud duoc truyén ba. Chau
khong thé giai thich Subud cho thién ha, vi nhiing tap sach nho bé ma chiing ta c6 da khong viét
tuong tan vé Subud. Chau mudn biét nhirng gi ching ta c6 thé lam dé truyén ba Subud.

Thyc vay, chung ta kho truyén ba duoc diéu gi do, néu minh khong biét duoc cai minh dang
truyén ba la gi. Didu khién ngac nhién 14 trong nhiéu nam, rat nhiéu nim, khong ai da viét duoc
nhiing gi dé hiéu giai thich vé Subud. Thién ha thay khé hiéu qua. Cé mot ngudi My, anh John
Needlman, viét mot cudn sach tua dé 12 The New Religions. Anh viét cudn do lac cudi thap
nién 60. Trong d6 c6 mot chuwong vé Subud. Theo t6i, d6 1a sy mé ta hay nhit vé Subud ma toi
da duogc doc. Nhung anh khong 1a hoi vién Subud. T6i quen biét anh, toi da trd chuyén vdi anh,
va t6i biét anh khong chut nao mudn gia nhap Subud. Nhung anh nghi Subud 1a céi gi co co so
vimg chéc, nghiém tic.

Céch day vai nam, t6i viét mot hoi ki vé Subud, cudn A Memoir of Subud. D6 diing 1a mot tim

thu cho Bapak. Mot ngay trudc khi an hanh sach, chi bién tap vién cuia nha xuat ban kéu dién

thoai yéu cau toi gidi thich Subud 1a gi. T6i hoi chi cho t6i thoi gian 1a bao 1au, va chi noi 1a nira
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tiéng dong hd. Toi da viét mot trang gidy giai thich Subud trong nira tiéng dong hd. D6 14 tat ca
nhiing gi toi da lam, theo cach cua minh. Chi c6 vay thoi, viet rd rang. [Varindra quay qua phia
anh ban tré hoi minh: “Co 1€ ban phai giai thich thém chut it. Nhu thé nao thi t61 khong biét"].

O Uc t6i da ¢6 1an 1én dai truyén hinh tai Melbourne, va c6 mot phu nir ctia dai Sydney Television
phong vén toi. Cudi cude phong van, c6 hoi toi (sau khi tdi da thu thap dwoc nhimng gi t6i da
n6i): “Ong c6 chan trong mot hoi doan tam linh?” Tdi néi: “Co, tdi c6 chan trong Subud.” “Ong
c6 thé,” c6 n6i, “cho khan thinh gia biét Subud 1 gi?” Toi dap: “Nguoi ta cho ¢ hai tiéng dong
hd? T6i biét ¢6 khong duoc dén hai tiéng dong hd. Ngudi ta cho ¢6 hai phut?”

C6 thé 1am nhu vay: n6i 13 rét vé Subud trong mot thoi gian ngan. Noi Subud 1a gi d6i v6i minh.
Vay do, d6 1a cai thuat n6i vé Subud. No6i Subud 1a gi cho minh.

T6i cho biét minh da nhan du:(yc mot sy giao tiép vi Nguon Dai Sinh Luc, Subud khong 1a mot
ton gido [khong nghe 10].. .dé tay loc nhitng hanh vi cua mlnh Do 1 tt ca nhitng gi thién ha can
biét. Ching ta khong can phai di vao linh vyc thin hoc vé chuyén do.

03. (12.2013 Subud Voice)

Héi: Phan dong ban bé chau déu biét vé Subud, nhung hinh nhw khéng ai muon nghe chdu néi
vé Subud vi chdu con tré, trong khi dé thi nhitng nguwoi [6m tuéi lai thich nghe néi téi. Khi chdu
cho ban bé minh hay minh cé chan trong moét phong trao, mét dwong 16i tam linh, minh da nhdn
duoc Ngué‘n Pai Sinh Luc, ho nhin chau nhu muén néi: “Ban néi chuyén than tién givay!”

Varindra: Néu ban chua quén, t6i di chi cho thy la chung ta nén cho thién ha hay Subud la
gi cho minh. Ban phai dung cach n6i cua minh, nhiing gi 1a ngit nghia ciia minh, mode noéi cua
minh. Do d6 ma t6i dé nghi cac ban tré nén dung nhitng diéu toi giai thich vé Subud trong mot
trang gidy trong cuén A Memoir of Subud.

Héi: Nhitng dong tac chdu cé trong latihan, néu chau nghi téi nhitng dong tac dé trude khi ¢6,
thi nhitng cai do thuc sw do Nguon Dai Lyc?

Varindra: Tai sao ban khong hoi cac phu ta diéu d6? Y t6i mudn néi d6 1a mot cau hoi nhu vay
nén trude hét duge giai quyét cing cac phu ta. Khi lan dau tiép nhan dugc latihan, Bapak khai
m¢& cho 6 ngudi trong cac ban be minh, nhitng nguoi ban chi than. Ho thudng cung nhau tap
latihan. Nhing dong tac minh c6 trong latihan, Bapak dung nhitng dong tac d6 dé day ho, khién
ho lam y hét nhiing gi Bapak lam. Nhung rdi Bapak chot hiéu dugc: “Vay chir, phai dé cho ho
lam theo cach cua ho!”

Khi 14n d4u t6i dén Nam Duong trong nim 1957, nam t6i vao Subud, nhimg ngudi ban Nam
Duong thudng trai mot s6 chiéu trong phong tap, va ho nam trén do trong luc latihan, coi d6 1a
mot tap tuc. Nhung trong nhimg nim thang qua, moi chuyén di thay doi, khién nguoi ta hién
nay lam theo cach ctia minh.

Diéu cdt yéu, nhu Bapak lu6n néi véi ching ta, (va mot 6ng 1do nhu toi thi ciing ludn thiic giuc
nhing ngudi tré nhu cac ban phai dé ¥ téi chuyén do, chip nhan diéu d6) chi 1a 1ong chan thanh,
chi 1ong chan thanh 1a ddng ké. Y t6i mudn néi la theo nhitng gi tam phao thi duoc loi gi, lam
nhu vay dé lam gi?
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Tbi con nhd téi mot 1an no & London, tai mot budi latihan tap thé v6i mot nhom g@)m 700 mang.
T6i dén voi Bapak 1am thong ngon cho Bapak, va Bapak bao t6i noi “Bit dau.” Ngay sau khi t6i
no6i nhu vy, mot tran cudng phong nhiing tiéng dong xay ra, dic biét ciia nhing ké ludn ding
phia truée, dé Bapak trong thdy dugc latihan ho. Bapak noi “Xong!” rdi néi “Bapak khong
mubn thay cai latihan hém qua.”

Bapak ké cho chung t6i mot chuyén hét sirc 4n tuong ma toi ké lai cho cac ban, mong rang nd
¢0 thé co ich cho cac ban luc bat dau latihan.

Bapak ké cho chung t6i tudng kich binh dan ctia Nam Duong, kich bong mua réi liy trong
nhitng than thoai Hindu. Bapak noi rang cai dau tién hién ra trén manh anh kich bong maa rbi
la mot bong hinh tam gidc. Cai bong do co6 trong 5 hay 6 phut, trong khi cac khan thinh giad yén
lang cho doi. Khi dan nhac gamelam bét dau réo rat, nhimg rung dong, hinh bong cir dong tir
phia nay qua phia kia, La ilah ha ilallah, La ilah ha ilallah, La ilah ha ilallah, roi thi kich bat
dau dien.

Chung ta cho doi, ching ta cho doi cho latihan nam gitr, bét dau. Tai sao lai khong thé kién nhan
va cho doi cho téi khi co gi do xay ra?

Héi: Bdc thdy Subud da thay déi ra sao sau khi Bapak roi khoi thé gian nay?

Varindra: Tét nhién, nhiéu diéu da thay d6i. Boi xac thit Bapak khong ben canh chung ta nira,
nén phai c¢6 nhiing thay doi. C4 nhan Bapak 1a mot nang lyc trong cudc sdng chung toi. Nhu:ng
mot vai nguoi chung toi, nhitng ban bé minh va t61, da chuén bi tinh than cho viéc d6. Dé toi ké
cho cac ban chuyén nay.

Co6 lan, ba x4 toi, ba da qua doi, va toi séng & Cilandak. Iram, con trai toi, hdi d6 van con nhod
nhung hién nay 13 1 mot chang trai vam v& 26 tudi. Khi ba xi t6i ngii trua, no thuong bién mét,
va 2 hay 3 lan, sau khi di tim né khip noi cur xa cta Subud, ba thiy né trong phong ngu cua
Bapak nam bén canh Bapak ltic ngi trua.

C6 1an khi n6 lai ‘mat tich’, Bapak dem n6 ra khoi phong nga minh, trong khi dang vudt ve toc
n6. Trao n6 lai cho t6i, Bapak néi: "Thang bé nay that dé thuong, Varindra.” Chung t6i dap: “Dé&
thuwong 1dm, Bapak, chiing t6i rit hanh dién c6 no.” Bapak néi: “Ban phai hoc cach chét d6i voi
n6 true khi né chét ddi véi minh.”

T6i choang vang may mit, boi toi thiy hinh nhu Bapak dang noi 1a n6 sip chét. Nhin thay vé
mit t6i, Bapak noi: “Khong dau, Bapak khong c¢6 y ndi nhu vay dau. Tét ca nhung gi mmh yéu
thich, ban phai trai qua cai chét ctia nhiing cal 6, trude khi nd xay ra.” Ké tir do, toi ¢ ging
dugc nhu vay véi tit ca nhimng gi trong doi séng minh. Latihan gitp t6i duoc nhu vay.

M3di 1an dugc tai bo nhiém lam chi tich WSA, tuy minh da tim cach tir nhiém, t6i thudng noi
v6i Bapak: “Tai sao vay, Bapak? Tai sao khong 1a ai khac? T61 khong ¢6 tai quan tri. To1 khong
thich nhiing t6 chirc nay no.” Bapak dap: “Chinh béi vy ma phai lam [viéc Varindra duoc tai
bd nhiém] dé t6i thiéu co cai gi 1a to chirc.”

Khi Bapak mét, diéu rat may mén cho chiing ta (t6i dang néi viéc nay véi nhimng ban tré 1a anh
chi em minh) 1a Bapak da khon ngoan n6i di n6i lai, manh mé néi lai nhi€u lan 1a s€ khong co
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ai ke vi Bapak. T6i da nghién ctru cudc doi cac vi thién st liic ho sap mat, nhitng gi xay ra sau
do. Nhirng cudce tranh chap kinh dong da xdy ra trong gia dinh ho vé vi¢c ai s€ ké vi. Bapak ludn
ndi rang s& khong co6 ai ké vi minh. Latihan 1a cai Bapak truyén lai, ngoai ra ching c6 gi hét.

Latihan s& ké vi. Chung ta rdt may man c6 Ibu Rahayu. Siti Rahayu 1a mot tim hon rat twoi
tan nhung lai rit nghiém khéc vé nhiing gi 1a sy truyén lai ciia Bapak. Ba s& khong bao gio dé
cho minh bi dau ddc. Ba cu tuyét tat ca nhirng vu coi minh la ké vi cia Bapak. Nhung van con
nhitng ké tim cach 1am diéu d6, tim cach bién ba thanh mot uy quyén, diéu ba ludn cu tuyét. Cac
ban dimg quén diéu nay: c6 lanh tu 1a nhd ¢6 nhitng ké tuan theo ho.

Vay nén, khong c6 van d& gi v6i gia dinh Bapak.

Bapak da cho chiing ta mét cai suon cho t6 chirc Subud. Bapak 1a mot ngudi tng ho chu nghia
hop hién that vi dai (great constitutionalist). Bapak rat hi€u dugc viéc sy viéc nay lién hé toi sy
viéc kia.

Hoi Nghi ¢ Sydney tai Uc 1a Hoi Nghi dau tién thiéu ving Bapak. T6i nghi 14 s& chi c6 dam ba
nguoi, ddm ba héi vién Subud. Béi héi vién di dg Hoi Nghi 1a vi c6 Bapak, nén t61 nghi cai Hoi
Nghi nay s€ am dam, rat 4m dam.

Trai lai, rat nhiéu nguoi da dén, vi hg ndon nong muon 1anh trach nhi¢ém khi Bapak khong con
noi day nira. Lam céch nao dé cung nhau tao nén cho minh mot cach song trong Subud, mot cai
suon cho cach song do.

Va c6 nhiéu diéu da xdy ra, mot vai co quan di thanh lap: Hién Phap Subud, Hiép Hoi Subud
dugc dang ky, WSC (Hoi Dong Subud Qudc Té) duoc thanh 1ap 14 co quan bao quan cac Hoi
Nghi, nhitng Canh (Wings) nhu SDIA. SICA, nhiitng ban nhu Kinh Doanh, Hji Tré Subud,
ciing thanh 1ap. Céc phu ta ciing tham gia: ¢6 Ban Phy Ta Qudc Té... Chua c6 nhiéu thanh qua
trong 4 ndm qua, vi nhitng co quan d6 chua hoan toan c6 ni dung.

Chung t6i da rat ban ron soan thao co cdu nhitng thé ché d6 ma chua chi ¥ t6i phan noi dung...
Nhung day 1a diéu t6i mong chung t6i s& lam duoc tai Hoi Nghi Thé Gidi voi Anamacer. Nhung
da bat dau c6 phan ndi dung véi Anamacer, boi co nhiéu ban tré dén du khong chi véi cach to
chirc nhitng co ciu va thé ché, ma voi nhing gi ho da 1am, véi phan chat luong. ..

Cau héi cua mot héi vién tré: Trong luc Hoi Nghi nay chau da nhiéu lan tro chuyén véi nhiéu
nguoi vé nhitng cau hoi thich dang cho trac nghiém va sy tiép nhan. Chdu mudn biét bac thay
theé nao vé chuyén nhiing gi 1a thich déng.

Dé t6i cho ban biét y kién ca nhan t6i. Y kién t6i hoan toan thiéu thim quyén, thiéu co s, trir
phi cho chinh t6i. Vay, xin ban dung trich dan nhiing gi t6i n61: d6 1a mot dicu 1€ méi vi Varindra
da no6i nhu vay.

Céc ban c6 biét thé nao la mot van dé tam linh? [Ai d6 trong cu toa noi ‘thmg Hoéang” ] bung
vay. Khing hoang 1a mot Van dé tam linh. Ban nao c6 ¥ kién gi khac? Chic cac ban mudn biét
cuoi cung minh s€ Ién du’oc tang tr(n thir 7 hay thir 8? Chua chéc gi toi s& 1én duoc tang troi thir
nhét, nén t6i khong mudn biét t6i tang trdi thir 6 hay thir 7.

C6 mot vai “van dé tim linh” linh thiéng. Di tap hay khong di tap latihan 1a mot van dé tim
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linh? Nhiing diéu chiing ta goi 14 van dé tam linh 13 nhitng gi rat tran tuc, ctia con nguoi.

T6i con nhé t6i chuyén c6 mot vi no dén gap cac phu té, trong d6 co t6i, hoi minh cing gia dinh
nam nay c6 nén di du lich B Dao Nha hay mién Nam nuéc Phap hay khong? Téi néi voi vi
do: “Tai sao anh khong di hoi mét dai 1y du lich?” Theo t61, nhu vay la tam bay. Tai sao ho phai
dem chuyén do vao linh vyc tam linh?

To61 nghi té1 nhitng chuyen vé thiéu nhi, vé y té, vé gido duc, nhiing chuyén Ve latihan, nhitng
chuyén, chic vay, vé mo udc: véi toi d6 1a nhiing chuyén c6 vé thich dang dé tric nghiém. Theo
y kién riéng tu, ca nhan t6i, trong Subud chiing ta 1am tric nghiém qua nhiéu.

Chung ta da ddnh mat cai th01 quen ty gidi quyet liy nhitng van dé ctia minh, bang cach dem vao
linh vyc tam linh bang tric nghlem T6i chi trdc nghiém khi minh téi mot nga tw, mot duong di
nhiéu hudng, noi minh khong biét giai quyét ra sao [khong biét chon hudng di nao].

Tbi nhic cho cac ban nhé lai chuyén con ltra cua Balaam. Balaam 1a nhan vat trong Thanh Kinh
lay day cot con lira minh lai gitra hai dong c6 khd ngon lanh ngang nhau. Con lira khong biét
glal quyét ra sao giira hai dong do, Va hau qua 1a n6 chet vi doi. Theo t61, dung latihan trong
tric nghlem s& tiéu hao rat nhidu khi dc-tan manh, va tric nghiém nén duoc ding mot cach hét
stre tiét kiém.

Hoi: Chdu chi t6 mo mudn biét diéu nguoi ta noi la chung ta da lva chon cha me minh. Chau
chi to mo muon biet sy huong dan do do dau, nhitng gi xay ra trucc khi chung ta sinh ra.

Varindra: Diéu toi chi c6 thé n6i 1a minh biét rat it vé chuyén d6. Nhung du sao tdi ciing phai
no6i vai diéu. Toi nght di€u cé 1gi nhat cho ching ta 1a viéc do, dung ra thi c6 loi cho sy hiéu
biét cua ching ta.

(Anh ban tré dat cau hoi do noi xen vao: Chau nghi viéc do la may rui. Minh lot ra noi choén
nay. Minh co mat noi day. Troi oi, hay qua!)

Varindra: Ti ciing thay that sung sudng nhu vay. Toi di c6 nhitng bd me tuyét voi nhét doi.

Diéu Bapak noi voi chung ta 14 gidy phut trong dai nhit cho chiing ta 1a gidy phit thy thai, gidy
phut 1a tinh dich luc thu thai, gidy phut minh thu thai trong bung me -khong 1a ngay thang minh
sinh ra. Tam trang bd me minh luc minh thu thai trong bung me la diéu rat trong dai. To61 chéc
chan diéu do 1a su that.

Hién nay khoa sinh vat hoc da xac nhan diéu d6. Co nghia 1a sau lac thu thai co6 tat ca nhiing gi
la su song. 80% nhiing gi 1a minh dugc an dinh trong lic d6. 80% nhiing gi la ctia minh duoc
an dinh trong luc thu thai trong bung me.

[ Khéng nghe ré nhitng gi anh ban tré ddt cau héi trén muon héi. Pai khdi dé la chuyén 20%
kia thi ra sao].

Varindra: Méi truong, gido duc, gido duc khong ding cach, nhitng ban be ddi bai, truong hoc
doi bai, gido vién doi bai. ..

Day, chiing ta c6 thé 1am gi dugc? Ching lam dugc bat ctr gi vé tinh trang b me minh lic do.
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Nhiing gi co thé 1a quan sat ban than minh, luc cac ban 1am chuyén do. Thé nén, Bapak luén bao
chung ta la ding 1am latihan trude e lam tinh, chi viéc yén tinh.

Vay nén, ta khong chi 1am tinh vi dugc dip -diéu hau nhu luc nao ciing xay ra. Hodc minh trong
mdt tinh trang bi kich thich, vi da nhin thay diéu gi d6, xem mot phim hay diéu gi nhu vay. Minh
hoi bi kich thich, hoi thiy ngira -mot con ngira than kinh. D6 1a nafsu. Lam sao khién cho nhimng
cai do tréd nén yén lang trudce khi lam tinh [khong nghe rd].

Mot dtra con trai toi dd phai séng trong mét tinh trang cang thing than kinh, mot cudc song than
kinh rat bi cing thang trong nhitng nam thang dau tién cudc doi nd. N6 mang trong long mot
con thinh ng, mgt con thinh nd kinh khing trong long. T61 biét duoc tai sao lai vay, boi lac ba
X3 t6i mang thai tinh trang vo chong toi bi nat bét. Ba mang trong 1ong con thinh no dé.

Céc ban la nhitng cha me tuong lai s€ budc vao cai thé gidi dién loan nay; diéu ¢6 loi cho cac
ban 1a dung quén nhiing gi Bapak noi ve diéu do. D6 khong la nhitng 161 ndi cia mot thay tu,
khong 1a nhiing 161 noi rut r¢, nhitng 101 néi lam vira long. D6 1a céi thyec tai.

Héi: Vay, khi duvoc khai mo diéu dé cing twong ty duoc sinh ra? Me chau noi khi dwoc khai
mad, ba da dwoc sinh ra. Chau chi muon biét doi voi bac thi ciing y nhw vay?

Varindra: Ban sinh ra trong Subud? T6i khong biét ba me ban dung nhiing ngit nghia gi khi
ba n6i minh dugc sinh ra sau khi dugc khai mé. Tuy thé, t6i ciing hiéu dugc dai khai ba mubn
noi gi, boi qua thue d6 nhur 1a mot dip may thir hai. Chac ban con nhé diéu Chta GiéXu d noi:
néu khong duoc tai sinh thi s& khong thé vao thién dang. Minh dugc nang cap, mot sy nang cip
trong 1ong. Ban c6 loi thé 1a sinh ra tir nhitng cha me d4 vao Subud. Nhung cai d6 phai duoc
nuoi dudng, cai dic an ban nhan dugc luc sinh ra phai dugc nudi dudng.

D6i khi tot hon 1 dwoc khai mo sau khi da hoc hanh xong. C6 1an toi hoi Bapak boi hién nay
chung ta don dep dugc nha ctra trong 10ng minh, tai sao Bapak lai khong khai mé cho con céi
to1, khién chung khong phai thu lugm nhitng rac rudi dé roi dem vung truyen?

Bapak dap khai mé cho con gai t6i thi s& khong sao. N6 1a mot dira bé. N6 s& truc tiép tiép nhan
dugc va tat ca nhimg gi n6 mudn lam 13 nodi “Allah Akbar”. That tuyét voi cho doi song tim linh
n6 nhung hu hai cho doi séng nay. Thién ha s& nghi no bi say thudc, né gan do. Boi s& khong
c6 gi trong 1ong nd chdng cu lai, khong c6 gi ran chic.
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Nt thé ki Subud Ao

Margono Tan

Ngay 8 thang 12 sip t6i 1a mot ngay 18 dao cua nude Ao, 1& Pirc Me V6 nhiém (Immaculate
Conception). Ngay nay nim nay roi vao ngdy thi nim, dan di 1am thuong 1y ludn ngay thi sau
dé nghi. Nghi bat cdu, mot cudi tuan that dai. Day 1a dip dé ho di dao phd, 1an la qua cac cira
tiém, trang hoang ruc r& moi goi, mua sam chuan bi cho mua Giang Sinh sip dén. Nhitng bong
dén hinh sao, nhimg soi dén vit ngang qua dudng phd. Khong khi Noel khong chi & bén ngoai
ma con day 4p trong 10ng ngudi. V6i ngudi mé thé thao, 4 ngay dai cudi tuan 1a dip 6m cip ski
di truot tuyét. Tuyét chang can phai tim kiém & dau xa, x Ao khip noi déu co tuyét. Ngudoi Tau
sinh ra dé choi bong ban, ngudi Ao dé truot tuyét.

Subud Ao chon dip nay dé to chuc 18 ky niém 50 nim thanh 1ap. L& ky niém bat dau tir ngay
8 dén 11. Ba ngay dau tran ngap chuong trinh tir sang t6i tbi, di nhién ngay 11, ngdy cudi phai
cham dit sém dé con ai vé nha ndy. Ké gan, ngudi xa. L& ky niém nay tit nhién khong chi danh
riéng cho ngudi Ao, gidy moi da duoc giri di cuing khap Au chau, nhiéu ngudi ¢ cac x& 1an can
da ghi tén tham du.

Duéi déy 1a doan ngin cua Hoi ddng Quan tri Subud Ao dang trén td Info ctia Subud Pic:

Subud Ao — Nira thé ky

Cac anh chi em mén yéu,

50 nam truoc vao ngay 17 thang 11 nam 1966 mot nhom nho, nhitng nguoi tién phong Subud
da thanh Idp héi Subud Ao.

Ké tir d6 héi da trai qua biét bao nhiéu cudc khing hodng, xung dot va tré ngai, div vy héi van
phat trién theo chiéu rong va chiéu sdu.

Hién nay & Ao ¢6 2 nhém I6n, 2 nhém nhé véi 24 phu ta hoat dong nam va nir va hon 80 hoi
vién hoat déng, nhitng nguwoi gdp thuwong xuyén ¢ budi tdp Latihan.

Hay dén va chung vui véi chiing téi nhén 1é ky niém ndy, nam trong khuén khé dai héi quéc gia
ciia chiing t6i. Hoi dong Quan tri hin hoan dwge chao don quy khdch.
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T6i dit chan dén day da 41 nam, lién tuc tap latihan tir ngdy d6 cho dén nay va sé tiép tuc tap
cho dén ngay roi bo thé gian nay. Subud Ao duoc 50 nam, t6i da di chung, chia s¢ véi ngudi Ao,
nhirng huynh d¢ cua t61, mot doan duong kha dai. Bén phan nam doan duong cua ho.

Dang 1y ra, t6i s& tham du ngay ky niém nira thé ky Subud Ao, it nhat mot ngay trong 4 ngay,
nhung 1an nay 1& ky niém duoc to chirc xa noi t6i &. Nhimg nim gan day, do d6 can qua nang
cua hai di mat, gdy nén nhirng h¢ luy khién thi luc kém han di, toi khong con dam 14i xe nira.
Cho nén, t6i chi xin giri vé 1& ky niém tdm long ctia minh.

il

Hoang Nam Hartono & Murwani

Anh Hoang Nam mdi giri cho t6i it tAm hinh mot budi di choi ciia anh chi nhan ky niém 45
nam ngay khai md vao Subud. Ngay 13 thang 11. Mot ¥ tuong hay, dau d6 nhic nhd cho chinh
minh nhé lai mot doan duong dai ndo d6 minh di di qua. Toi quén mat ngay ky niém 45 nim
ctia ti, thoi thi chd 4 nam nita ky niém 50 nam vay. Toi hira s& giri vai tim hinh mém xom ctia
vo chong t6i cho anh chi xem. Chiing toi thuong chia s¢ v6i nhau nhiing sy viéc nho nho nhur
vy, gitip cho tinh than ciia toi voi anh theo nam thang thém gin bo. Piéu la lung 14 t6i chwa bao
gior 6 duyén noéi chuyén véi anh mot 1an nao ¢ ngoai doi. Toi biét anh hdi con bén nha, ngugc
lai anh chua hé biét t6i. Hinh anh mot anh sinh vién kién trac, cao 1om, dep trai, deo cai kinh
can to, choi dan méy dip selamatan van con deo theo t6i mai cho dén bay gio. Tinh than cua to1
v6i anh dugc ndi qua nhip cdu email, dung ra 1a qua latihan. Email chi 1a phuwong tién, con tinh
than chi c6 thé ¢6 qua soi day latihan ma thoi. Hon thé nita, hién nay anh van tap 1 xuét latihan
trong tudn cung gid vi toi, véi Subud Wien bén nay, tirc toi va anh dd gip nhau déu dan trong
latihan tir nhiéu nim qua.
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Hy vong mdt ngay nao dé vo chong t6i ¢6 dip gip anh chi Hoang Nam & Murwani. Toi s&
tap cung anh mot xuat latihan, dugc cung nhau chia s¢, nhirng ky ni¢m budn vui qua mot doan
dudng that dai ma hai anh em da di va van con ti€p tuc. Pugc ngoi thuong thure tiéng dan cua
anh.

C6 nhitng mo ude 1am cho cudc doi duge dep thém, dugc thi vi hon. Ude gi lan gap do, toi
va anh phong bén nay, chi va vo toi phong bén kia cung tip latihan voi nhau. Hanh phuc biét

duong bao.

Biét dau, biét dau mot ngay that gan nao d6 Thiéng Liéng cho phép... tat nhién khong thé gan
nhu ngay 1& ky niém ntra thé ky Subud Ao.
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Sbu Rahayu hiu tid

Emma Nissen
nguon. trich tir to Info cua Subud Duc

Mot thoi gian kha dai, toi tu héi: khi nao
thi van phong ctua Ibu Rahayu chinh thuc
thong bao 16i yéu cau téi Subud toan thé
i1, chim dut giri cac thinh cau chinh thic
va ca nhan vé Ibu Rahayu, ton trong tudi
tac cua Ibu va dé Ibu duoc nghi huu?

Vao lac ndy, toi nghi rang ban tuyén bd
nhu vay s& khong bao gio dén. Tuy nhién,
bén trong t6i tréi ddy mot udc mudn "Béao
vé Ibu Rahayu". Ai ciing c6 thé thdy dugc
diéu nay, thi du nhu trong danh sach dia
chi Subud Puc gan diy di khong con dé
dia chi email ctua Ibu Rahayu nira.

DPéau mua thu ndy, toi cam thdy rat lo ling,
khi dugc phan phat mgt ban thao mot cudc
tro chuyén, cho biét cac ngudi tré tudi ¢
Nam Duong vao thang 7 nim 2016 can
duogc Ibu Rahayu huéng dan. Cac ngudi
tré da khong néi long trong viée tim kiém
161 khuyén cua Ibu.
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Yéu cau Ibu hudng dan, hoic it nhét cho ho mot thong di€p cho cac cude hop. Ibu nhiéu 14n cho
bict Ibu bay gid da gia va ngoai ra c6 rat nhiéu thanh vién Subud day kinh nghiém, nhitng nguoi
c6 thé tham dy céc cudc hop va ho trg vé Kejiwaan, cling nhu cho 161 khuyén.

T6i chia sé mbi quan tAm cua toi voi Helen Han (1), Va chi cing ddng quan diém vai toi vé viée
nay. Hai dira toi da dong thuan dem van d& "Thinh cau y kién Ibu" ra cudc hop Council dé thao
luan chung.

Mot v kién hay! Vao dau thang muoi trong cudc hop Council, chﬁng t6i ngdi v6i nhau m6t
vong that 16n, ¢6 rt nhiéu thong cam cho Ibu (ké ca cac thanh thiéu men) cling co nhu’ng n01
so hai, tuy nhién cing c6 mot vai phu ta chia sé kinh nghiém rd rang rat hiru hiéu vé céc ,tric
nghiém tén". it nhit hiy "Cung nhau can dam" tin vao chinh minh va Thuong Dé, khong s¢ hai
khi huéng vé tuong lai.

Va chiing t6i dd c6 mot quyét dinh: qudc gia ching toi ké tir bay gid s& khong con thinh cu
thong di¢p cua Ibu Rahayu cho hoi nghi qudc gia hoac cac cudc hop nira. Nhitng dir kién lién

hé véi Ibu cho céac thinh cau s€ khong con dugce chuyeén di.

Vin phong (diéu hanh Subud Dirc) s& khong chuyén cac thinh cau xin tén vé cho Ibu nita. Va
sau cung, xin tat ca anh chi em Subud Ptic hay vui long cung chiing t6i thuc thi quyét dinh nay!

Thay mat Ban chap hanh

Emma Nissen

(1) Helen Han: Chu tich Subud Buc
(2) Emma Nissen: diéu khién Van phong diéu hanh Subud Duc
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goc tin, tirc - Thanh, kinh, phan, uu,

Trong nam 2016 c6 2 hoi vién Subud d tro vé cdi sang:

Lhi Puesih Rguyen Thi Hicong Anh Ramelan Teeong Trong Lam
1944 - 2016 1942 - 2016
Phdp danh: DIFU HIONG Ta the ngay 21 thang 06 nam 2016 tai Chicago, Hoa Kij.

Da ta the lic 11:30 i’ ngay 31.10.2016
Tang I off hanh lie 8:00 ngdy 01.11.2016
Tai tuf gia 513/22 Dien Bign Pha. Qudn 3 TP. Hdp Chi Minh
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goc sach & hoi ky.

chong den doc séch

N&m 2016 gdc nhd tiép tuc dua cdc cubn séch 1én web doc online, thyc hién dién sach dé
luu giT. Tat cd cde cuon sach dich dua l1én ndm 2016 déu cda Minh Than dich.

Nhong cudn séch dich nédm 2016 da duoc trinh lang:

THE
DAWNING

e A Gmce Unmfd

« Ihe Third Secret of Fatima
and the Coming of Subid

Emmanuel Elliott
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SOURCE OF LIFE

Subud

Anthony Bright-Paul

REMINISCENCES OF BAPAK
AND OF MY LIFE

ciia ong

Muchtarudin Siregar

A MEMOIR
by
ARTHUR ABDULLAH POPE
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hanh frang Ién dwongd
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Nhitng bdn nhdc Hodng Nam choi Guitar trong nam 2016:

Lamento
oedh. Woeger

W

BGnoggienne I

Erik Satie_Andrew JForrest

DHgiiw. 2am Hartono
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PBartono Map 2016

Souvenir de Russie
- Fernando Sor
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NAitng fioa phdm cia Lé Nguyén trong nam 2016

Loe phavce - Aquarell - 1.2016
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Tra dao - Aquarell - 1.2016
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au - Aquarell - 1,2016
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Nguy
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Mt thdi dé yéu - Aquarell - 2.2016
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Pudng queé - Son dau - Vé 1990 foan tat 2016
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TinA ldng - Son dau - Vé 1987 hioan tat 2016
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NN
Cat Lynh - Son dau - 8,.2016
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Christian - Son ddu - 12,2016



Brigitte - Son dau - 12.2016
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Katrin - Son dau - 12,2016



Nina - Son ddu - 12,2016
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