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Gy Chite Ton Qi Gy T

Gl 6 5 dén tay quj doe gia theo thong 08 héng ném vao dip
Tt Nguyén Dén.

Glhbsé 5 ghi chép. trinh bay tom ige cace sy kién vay ra dang tién
trang nha \9@0 WG tong nm 2012,

- Logt hinh vita cia Subud ngutii Vit & khdp not tuide ciing nha
sau nam 1975 duge dia 0én thang nha.

- Nhitng $6 cii ciia tor FHuynh D Subud trede ném 1975 ciing dé
Qén Qugt dta lon goe Tai Licu dusi dang pdf. T tin tite in theo ki
thudt quay ronéo, nén c6 nhiéu o6 chita nhidu trang xat khé doc. Day
lé mot tai lidu b cing qui béau cia Subud Vigt Nam.

- G6e Vi nght trong ném qua véi ting dan tay ban cam cia
FHodng Nam vé véi tibng hat cia Lindsey DE Tibn Dung.

T hinh vé lam bia dge san ném nay, hoa tir mot tém hinh
chup cia ba phy ta Mardi Ning Sih tai WSC 10 ném 1997 &
Spokane. Ba Mardi Ning Sih 0 vi phu té déng hién cé cude doi
minh cho Subud Vit Nam.

Tiue them néim méi kinh chic quj doe gia mot ném mi An
Khang Thinh Viigng.
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goc thi tham

A Nghia Cute Do

Halimah Bui Thi Thuy

ao thang 10/2012, An Dién giri email cho biét phuy ta qudc té s& dén tham Viét Nam. Chiing

to1 vira vui vira lo. That tinh ma néi thi ai cling mong la trong thoi gian PTQT ¢ Viét Nam,
moi viée s& duogc t6t dep va trong viéce to chtic dé anh chi em ¢ day lam latihan véi PTQT sé
tranh dugc moi so xuat. Co nguoi da prihatin dé ciu nguyén cho moi viéc an lanh.

Chung t6i dd c6 mot budi hop phu ta va ban quan tri dé chia sé cong viéc don tiép PTQT tir ngay
23/11 dén 27/11/2012.

Anh Hoan Huong, Siéu Nhién va Hung Minh lanh trach nhiém ra phi truong don cac PTQT.

Biru Linh thuong truc trong khach san dé phu gitp cac PTQT trong moi viéc. Siéu Linh lo dat
thirc an.

Trir chti nhat 25/11/2012, anh chi em & cac noi hop mit lam latihan chung ¢ nha Hong Hanh.
Nhiing ngay khac, sdng toi déu c6 xuat latihan tirng nhom nho trong phong cua cac PTQT. Sau

latihan thuong c6 trac nghiém va budi t6i thir bay 24/11/2012 c¢6 khai mé chau Hong An, con
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gai cua Purwati Lan.

Dén véi chiing t6i 1am latihan, cac PTQT da néu 1én tim guwong phuc vu nhiét tinh, hét long qui
thuan va san long xa bo. Vi nhitng cau hoi cia anh chi em, cac PTQT ludn tra 16i trong trang
thai an tinh. Cac vi van thuong nhic nho chiing t6i dem latihan ra ap dung trong cudc song hang
ngay. Hau hét anh chi em déu cam thay cac PTQT that gan giii v6i ho nhu trong mot gia dinh.

Sy an tinh ndi tdm cua cac PTQT thuce su khién chung t6i cdm nhan rd rang hon quyén nang cua
Thuong Dé & bén trong chiing t6i. Ho ciing da giai thich cho chiing toi rat nhiéu diéu, dya vao
nhitng bai noi chuyén ciia Bapak. Ho khuyén khich ching t6i nén doc thudng xuyén nhiing bai
n6i chuyén cua Bapak hodc cta Ibu Rahayu dé hiéu rd hon vé Subud va latihan, thay vi cir lang
thang qua cac phép tap khac nhu mot s ngudi dé roi vao con bao phat.

Dén 1am latihan chung v6i nhom ciing cac PTQT, anh chi em cam thiy latihan xac thuc va sy
huorng dan ciia Thugng Dé qua nhirng cudc tric nghiém rat rd rang, dic biét 1a cac thanh vién
tré tudi.

Chuyén viéng tham cia cac PTQT la co hoi dé chung toi co nhiéu budi latihan chung, khién
cho chiing t6i doan két, hop nhat va nhan thie rd y hudng dung viing trén doi chan cta chinh

minh, diéu can thiét dé cho Subud phat trién va ting trudng, nhit 1a Subud Viét Nam, ndi riéng.

PTQT nhéc nhé PT ¢ Viét Nam y thirc trach nhiém sin soc hoi vién, gitip ho giai quyét nhitng
mau thuan. Noi chung, cac hoat dong cuia Subud Viét Nam dang ¢ trén da tién trién tot.
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Lan nay, chung t6i gap lai Isti, chau ndi ctia Bapak. Kiéu cach noi cuoi cia Isti lam cho ching
toi thay thoai mai va dé chiu, doi luc thay an i phan nao vi chiing t61 khong c6 co duyén gap
Bapak.

PTQT dén sin soc latihan bén nam gi6i lan nay 1a Joyowidarbo. Anh di cing véi vo 1a chi
Rukmini, phy ta qudc gia Nam Duong. Ho nhic nhd ching toi vé nhitng 101 khuyén ma ching
t6i can ghi nhd.

Joyowidarbo di néi véi ching t6i vé ba di san ma Bapak da dé lai cho tat ca ching ta 13 t6 chirc
Subud, latihan va nhimng bai néi chuyén ciia Bapak gitip ching ta nhan biét nhiing loi lac ctia
latihan.

Lan nay chung toi ciing gip lai An Dién, mot PTQT nit khac. An Dién 1a nguoi Uc gbe Viét,
dén tir Sydney. Chi biét néi tiéng Viét nén co thé giao tiép d& dang voi cac HV va PT khong
biét tiéng Anh. An Dién c6 thé biét dugc tinh trang ciia ho va gitip ho vuot qua nhimng kho khin
bang 16i khuyén thuc té.

Sang thtr ba 27/11/2012, ching t61 chia tay Isti, Joyowidarbo va Rukmini. Btiru Linh va Suong
Ngoc di cung véi ho ra phi truong.

An Dién di chuyén bay budi chiéu nén ¢ lai di cing véi Mariana, Kalima va Halimah di tham
cac vi cao nién khong dén chd tap latihan chung duoc, nhu bac Sunarti Chi ndm nay 90 tudi.
Chung t6i 1am latihan trong phong ctia bac. Sau d6, ching toi dén tham tata Mulyani. Chiing t6i
cuing lam mot xuét latihan 20 phut. Tata Mulyani nim nay 88 tudi, chan yéu, mat khong thiy
duong nhung giong ca con truyén cam lam. Tata hat ting chung toi bai hat ndi tiéng muén thud
Ave Maria. D6 13 nhimng thoi khic tuyét voi ma ching t6i khong bao gid quén.

Tré vé phong nghi, An Dién 1am mot xuat latihan nira véi cac hdi vién tré nhu Kadariah, Sophia
... trude khi ro1 Viét Nam. Siéu Linh, Siéu Nhién, Kalima va Kadariah ra phi truong tién An
Dién.

Chuyén viéng thim ctia cic PTQT lai dem dén cho ching toi mot lan gié méi. Chung toi nghi
chinh minh phai thay doi theo su chi dan cia Thuong Bé ¢ bén trong ndi cam, san long x4 bo
moi su sai lam da qua vdi cai tam rong ma, kién tam va chan thanh pho théc vi sy phat trién cua
ban than va moi nguoi trong gia dinh tdm linh .

Cam on cac PTQT da dén dé hd trg chung toi.

Céc anh chi da di r6i nhung chiing t6i van con cam thay an vui trong long. Chiing t6i cam nhén
y nghia ctua cudc song va co6 thé tdn huong hanh phiic hang ngay khi chu toan moi viéc trong
su sung bai Thugng DE.

Chung toi con mong cau gi nita & trén ¢di doi nay?
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Tai Phi Tuong cia Bogota

Utami Hoa
dich

rude khi t6i ¢6 duge sy khai md vé latihan, toi c6 thé co nguy co bi bénh stress ( bénh rdi

loan than kinh ) béi nhiing Vén de trong dai, nhung t6i khong vi thé 1ay 1am khon kho, trai
lai kha 12 tu tin, t6i lic ndo ciing sdn sang dé 1am mot vai sy thay d6i hay mot vai sy di chuyen
mot vai thir thach méi, va tai sao khong c6 thém mot vai su phiéu luu mao hiém, téi cling sin
sang cho diéu nay.

Tuy nhién, c6 mot linh vyc
ma t6i khong thé co long tin
vao diéu toi khong biét, do
1 : TINH YEU. Khi t6i cam
thay thiéu véng mot nguoi

i T L1 iJ'u i, | chdng trong cudc song cua

minh, toi thuong vé ra mot
hinh anh trong tri 6c cua t6i
vé mot nguoi chong phai
lam sao mdi tuong xung
v6i t6i | Tt nhién la, hinh
anh nguoi chong d6 do tri
6c cua toi nghi ra thi khong
bao gid phu hop véi hinh
anh ngudi chong toi gip
trong thuc té, va nhiing
mong dgi cua tdi & nguoi
chdng nay thi rat cao va
chic chan dén ndi ma bat cir mdi quan hé nao t6i ¢ thé co thi di khong tranh khoi d6 v trude
khi tién t6i hon nhan. Khong can phai ké cho cac anh chi em biét 14 t61 di dau kho dén thé nao
vé sy dd v trong cac mdi quan hé tinh cam cua toi.

Sau khi t6i c6 duoc sy khai mé dén véi latihan, trang thai tinh cam nay cua toi ciing khong
mdy thay doi. Nhung sau mot thoi gian t6i dd quyét dinh khong dé chiu dau kho hon nita vé
tinh cam cua minh bang cach dat cudc song cua t6i vao “ ban tay cua Thuong Dé ”. Tép latihan
duogc 2 ndm, toi bat dau nhin prihatin vao mdi ngay tht hai va t6i da dang ngay nhin an prihatin
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nay cho Thuong Dé qua viéc thua v6i Ngai rang : “ Con dang ngay nhin in prihatin ciia con
cho Thuong Dé dé con tré nén co6 thé quy thuin ca cude doi con theo Thanh Y cua Ngai, du 14
Ngai ¢6 cho con 1ap gia dinh hay cho con & doc than . Ti tin ring muc dich cua viéc nhin dn
prihatin thi quan trong ciing nhu chinh viéc nhin &n prihatin vay, va t6i van nhin #n prihatin cho
dén bay gio.

La, la that, vi¢c nhin an prihatin cta t6i lai mang lai 191 19c cho cudc doi nghé nghiép cua t61 !
T6i trd nén rat thanh cong trong cong viéc lam cuia minh, cac thanh qua ma t6i dat dugc 1a trong
cach chira bénh b.':ing tam 1y va trong viéc lam tu dugc moi ngudi cong nhan rat nhiéu, toi lai
con duge tham gia vao nhiéu du an 1y thii va hao himg va di kiém duoc rt nhiéu tién. Nhat ky
ctia toi thi day nhiing 101 htra hen cho cdng viéc phai 1am, ca mot nam & phia trudc véi cac cong
viéc phai lam duoc ti sip xép sin nhu : cac bai thuyét giang, cac budi hoi thao, cac khéa huin
luyén cho nhan vién bénh vién, cac cudc hoi chin & van phong riéng. T61 yéu cong viée cua toi
va to1 cang ngay cang trd nén say mé vdi cong viéc cua minh.

To6i khong con suy nghi nhiéu vé viéc 1ap gia dinh nita, mic du thinh thoing toi van thay c6
cam xuc ky la cta viéc thiéu mdt cai gi do that quan trong. T6i nhé to1 thuong ty ndi vi minh
la : “ Khong c6 khodng trong danh cho mgt ngudi chong trong cudc doi ciia minh vi minh qua
ban ron

Roi sau d6 t6i da di tham dy Dai Hoi Subud Thé Gidi & Colombia. Toi khong hé biét mot Pai
Hoi thi nhu thé nao, t6i chua bao gi0 tham dy bat ctr mot Pai Hoi ndo, vi t6i chi m&i vao Subud
c6 4 nam. Bong co chinh thuc déy to1 to1 tham dy Pai HOi 1a Amanecer : t61 da nghe Muchtar
Martins no6i vé du an Amanecer vi dai nay cua cong dong Subud, va t6i rat thiét tha mudn tham
du vao dy 4n nay qua cong viée cua toi. Vao lac két thic Pai Hoi, t6i di c6 nhitng gi t6i mudn :
t6i lién két dugc véi mot s6 bac si dia phuong va nhimg nguoi lam cong tac xa hoi, va ching toi
d thiét ké cac dy an chung cho nam téi. Toi quyét dinh chia déu cudc sdng ciia minh tai hai noi
1a Phap va Colombia : sau Pai Hoi toi s& vé Phap va 7 thang sau t6i s& quay lai voi Amanecer
va bat dau chuong trinh huan luyén tai TAy ban Nha ( trong thoi gian nay t6i du dinh hoc hoi
védyan)!

T6i tran ngdp niém vui mdi lan nght dén vige di du Dai Hoi Subud Thé Gii lan do, that la
khong bo cong. Ngoal nhitng budi tap latihan qudc té dong dén kinh ngac, con cd nhleu didu
Xay ra trong sudt cudc hop Dai Hoi nay. Toi con nhé cac anh chi hoi vién nguoi da tring da
lao vao ubng ly ruou cia Muchtar ngay trude luc ong 4y duoc chon trd thanh vi chii tich méi
cua WSA ! T6i da nhan dugc mot mon qua tuyét voi danh riéng cho t6i, va cac hoat dong nghé
nghiép cua téi dugc mo rong !

Bay gio sau 5 ndm, mai 1an t61 nghi vé mén qua danh riéng cho t6i, toi thay nd cd vé giong nhu
mat cudc trac nghiém hon la mot mén qua.

Khi Dai Hoi Subud Thé Gidi chiam dut, t6i duoc mot nhdém nho cac hoi vién & Dai Hoi dé nghi
cung tham gia v&i ho di choi ntii & Colombia trong 5 ngay. Toi vo cung thich viéc kham phaé ra
cac phong canh dep nhit ciia Boyaca 1a mét tinh phia bic ctia Colombia. Chéc chan 1a toi da
yéu thanh phé Colombia nay mat rdi va con yéu tha thiét hon hét 1 mong quay tré lai thanh phd
nay. Khi nhom chung t6i tach ra & Armenia, mot anh hoi vién ngudi Anh ( tén 1a Raymond ) va
t6i phat hién ra rang ching t6i s& dap cung chuyén bay trd vé Chau Au; trong khi nhidu ngudi
Phap thi that sy dap chuyén bay vé Phap qua ngd Madrid ( thu d6 ctia TAy ban Nha ), con t6i co
y dinh di qua Luan Dén. Vi thé, t6i dd n6i véi Raymond : “ Hen gip anh ngiy mai ¢ phi truong
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ctia thanh phd Bogota !”.

Vao bubi sang hom sau t6i roi1 khoi Amanecer cung véi mot nhém cac anh chi héi vién s€ déap

cung chuyén bay véi t6i vé Chau Au. Khi chl'mg t6i dén thanh phd Bogota, chung t6i dugc mot
chi héi vién nguoi Colombla ra d6n, chi 4y huéng dan ching t6i di tham qua thanh phd : dén
cho trdi v6i du mau sic, roi dén nha hang ban thirc 4n ngon tuyét, va cudi ciing quay trd lai phi
truong.

Tai phi truong, chiing toi phai cho doi, chd dgi va cho doi boi nhitng khé khan vé thi tuc hanh
chanh quan liéu thudng 1&. Téi c6 mot quyén sach hay trong ti xach ciia minh va t6i dic biét
khong bi anh huong boi sy tri hodn nay. Nhung thinh linh toi nghi 1a c6 thé Raymond da dén
phi truong (c6 nghia 1a anh dy d4 roi khoi Armenia vao thoi khac khac véi thoi khic cia nhém
ching t6i ), va toi cam thdy 1a t6i phai ¢ tim gip anh dy. Ping liic d6, nhém chiing toi dugc
bao 1a chung t6i duge phép di va dén dang ky goi hanh 1y ciia minh. Vi vay t6i di theo nhom ciia
minh tién dén cac ban dang ky.

Khi t6i di dén chd hang ngudi ding xép hang dai ndi dudi nhau, con cach ho khoang 10 mét thi
toi nhan thay Raymond dtimg gitra nhitng nguoi dang xép hang ¢ d6. Vao giay phuat do toi nghe
cd mot giong ndi nho tir bén trong t61 vang 1én : “ Pay la chong cua con ”

T6i ngimg budc, nhin tran tréi vao Raymond, va dap lai tiéng noi bén trong long minh : « O!
Khong ! Khong phai 14 anh ay!”. Nguoi dan 6ng d6 chang tuong ximg chit nao véi hinh anh vé
“ mot nguoi chong ” ma t6i ¢o trong tri ctia minh : anh ta trong rat gidng voi mot ong gia doc
than, va thém nira, anh ta 1a mot ngudi Anh va diéu nay co thé huy hoai nghé nghiép cua toi néu
toi s€ phai theo anh éy vé séng & dat nudc cta anh ta ! La that, trong dau cua toi 1ap trc ndy sinh
rat nhiéu y nghi dé chong lai cai s6 ménh dugc an bay cho toi. Roi thi t6i nhé lai trong qua khu,
mdi 1an t6i nghe theo sy chi dan ty phat & bén trong toi, toi déu lam tot cong viée ctia minh va
su chi ddn nay luc nao ciing dan dat toi di dung hudng. Tuy nhién, t6i chwa bao gio nghiém thay
su chi dan vé TINH YEU ! Trong luc tri nghi cua t6i dang ¢ hét sirc tim cach giai quyét nhimng
gi dang xay ra, thi dot ngot t6i cam thiy c6 mot su quy phuc hoan toan dang nhém 1én tir mot
noi nao d6 ¢ bén trong 61, va tdi hoan toan chiu quy phuc t6i néi : “ Pugc thoi, néu chuyén
hén nhan cia con da phai 1a nhu thé thi con xin quy thuan ! ”

T6i tién 1én phia trude, vira mim cudi véi nguoi chong tuong lai cia minh vira nhap vao hang
ngudi ndi dudi nhau dén ban ding ky ¢ phi truong. Tir Bogota dén Caracas, phi co trong dén
mot nira. Toi nghi : “ Néu nguoi dan 6ng d6 phai tré thanh chong t6i, toi nén di dén chd ngdi
ctia anh ta va ¢ tim hiéu vé anh ta thém mat ti cht thi hon ” ( chung toi hiu nhu di khong noi
chuyén vé6i nhau trong subt chuyén du lich 5 ngay vira roi ). Vi thé, t6i dd di dén ngdi bén canh
anh ta cho t&i khi phi co ciia chiing t6i dap xudng Caracas. Trong sudt tiéng dong ho ngdi canh
bén nhau nay, Raymond néi rat it, vay ma chung t6i da trao ddi duoc dia chi cua nhau. Khi toi
tré vé chd ngéi ctia minh, t6i chi biét c6 ba diéu vé anh ta 1a : cha cua anh ta 1a nguoi Anh, me
anh ta 12 nguoi Phap gidng nhu t6i, va anh ta thi thich cac van dé vé sinh thai hoc. Tham chi
t6i con khong biét ngay sinh ciia anh ta dé tim hiéu thém vé anh ta trong sach chiém tinh ciia
minh nira !

Tai Luan Don, sau khi ching toi chao tam biét nhau, t6i phai doi phi co sudt 4 gid lién vay ma
t6i khong budn mé sach ra doc. Toi hét stc 1a bang hoang vi nhiing gi dang xay ra; t6i khong
cam thay yéu nguoi dan 6ng do, trai tim t6i khong dap nhanh hon mdi khi t6i nghi dén anh ta,
nhung diing 14 anh ta ludn & bén toi nhu 1a mot nguoi that dang sdng can ké bén toi vay.
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Tré lai thanh phd Provence ciia t6i & Phap, vao dém ké tiép sau hom chao tir biét Raymond, t6i
leo 1én dinh d6i gan nha dé ngdm céc vi sao bang. Bau trdi dém that dep véi hang trdm vi sao.
T6i van cam thay su hién hitu cia Raymond ¢ bén canh t6i sudt thoi gian nay. Dén luc phai di
ngt, toi hoan toan khong thé ngii duoc. Toi phai viét tho cho anh 4y thoi ! Day 1a vao khoang
nira dém, toi viét tho cho Raymond va ké cho anh iy nghe vé nhiing gi dd xdy ra cho t6i & phi
truong cua thanh phd Bogota. Toi nghi t6i can dugc biét xem anh ay da 1ap gia dinh rdi hay
chua, va tot nhét 1a t6i ké cho anh éy su that 1 t6i nhan dugc su chi dan tir bén trong bao cho
biét anh 4y 1a chong cua toi.

Sau do toi da lién tuc Vlet cac la thor va cac buu thiép goi cho anh 4y, ké cho anh 4y nghe vé
thanh phé Provence, vé cong viée, vé cudc song cua toi ...... Cubi cung, mot Va1 tuan sau do toi
nhan dugc tm buu thiép dau tién ciia anh 4y viét rang : “ Cam on rat nhiéu vé tat ca cac 1a tho
ctia cO di goi cho t6i. T6i khong hiéu nhimng gi dd xay ra cho c6 tai phi truong cuia thanh phd
Bogota. Nhung cac 14 tho ctia ¢ that d& thuong, va t6i ludn ludn thich ching rat nhiéu.”

La that, to1 tiép tuc viét hai dén ba 14 tho cho anh éy mdi tuln, trong mot s6 14 tho toi con mé
dau bang nhitng bai tho tiéng Anh !

Khi t6i viét tho cho anh 4y, timg budc mot t6i da yéu ngudi dan 6ng nguodi Anh nay, mot ngudi
dan 6ng ma t6i khong hé biét ti gica vé anh ta. That vay, anh éy viét rat it tho cho t6i, ¢ 1& mot
thang mot 14 tho, tho ciia anh 4y luén luén ngin va khong bao gio anh iy néi vé ban than minh
| Anh ay hay n6i vé Subud hodc noi vé nhitng vin dé maéi trudng hodc nédi vé nhimng van dé xa
hoi, trong khi t6i thi thé 10 tat ca cac mat cua ban than minh!

Va sy viée ndy cir tiép dién mai trong 9 thang. Toi chua bao gio nghi dén viée 1am trac nghiém
cho hanh dong viét tho ctia minh d¢é liéu xem t6i lam vay c6 dung khong, boi vi toi cam thiy rat
1a vui suéng mdi 1an toi viét tho cho anh 4y, va t6i luon ludn cam thay sy hién hitu ciia anh 4y
& bén canh t6i, & trong cudc sdng hing ngay cua toi.

Tuy nhién, sau 6 thang trao d6i tho tir, Raymond da viét cho t6i mot 1a tho ma no 1am toi rat
budn 10ng, trong tho viét rang t6i khong nén phi thoi gian viét tho cho anh 4y, va t6i quyét dinh
xin cac phy ta l[am tric nghiém voi toi dé liéu xem tdi c6 nén tiép tuc viét tho cho anh éy nita
khong. “ Nén 12 cau tra 1oi tan thanh. Vi thé t6i tiép tuc viét tho cho anh ay.

Roi da dén luc toi roi nude Phap mot 1an nira trong 5 thang dé dén ¢ tai Amanecer. T6i viét tho
moi Raymond dén choi véi t6i trudc e toi khai hanh di. Toi that sy cam thdy da dén lac ching
t6i gap lai nhau lan nita. Toéi dd phai ¢b nai ni anh 4y trong dién thoai 1a : “ Néu anh khong
thé dén tham toi tai nudc Phap nay thi toi sé dén thim anh & nudc Anh , t6i di noi voi mot
Raymond rat ludng ly. Va rdi anh dy tra 10i t6i 1a : “ Thoi dugc ! Toi s& di soat lai gio gidc cac
chuyén bay cua cac hang hang khong va t6i s& goi dién thoai cho ¢6 sau . Sau d6 toi méi hidu
ra 1a Raymond dang sdng v6i cha me ciia anh 4y, vi thé anh ay nhan thay that kho 1ong ma moi
t6i t6i choi nudc Anh cia anh 4y dugc; vi anh 4y chua bao gid ké cho cha me anh 4y nghe bt
ctr diéu gi vé toi ca !

Raymond dén tham thanh phd Provence cua t6i ca thay duoc mot tudn. Toi dd nhudng cin
phong cO mot glu’ong clia t6i cho anh 4y, con toi thi ngii trong van phong ctia minh. That may
mién 12 mot khoa huén luyén do toi phu trach tai mot bénh vién da duoc lén chu’O'ng trinh cuoi
cung bi hay bo, nhd vay t6i ¢6 nhiéu thoi gian rdi hon mong doi dé c6 thé tiép don vi khach
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cua to1, va chiing t61 da vui thich cung di dao v&i nhau quanh cac ngon doi va an nhiing bira an
ngon cung v4i nhau.

Mic du ti ¢b tim hiéu anh ay trong sudt mot tuan di choi v6i nhau, vy ma dén luc Raymond
trd vé nha, toi van chua biét thém ti gi vé anh dy, va van chua hiéu duoc cam xtc ciia anh iy dbi
v6i toi | Toi ty hoi khong biét co phai la cung cach binh thuong ciia ngudi Anh vén 1a nhu vay
khong .... Vao ngay cudi cling ctia cudc viéng tham, dé cam on t6i vé 1ong mén khach Raymond
da tang cho toi mot chau hoa “ Dimg quén t6i . Ngay tirc khic, toi da doan ra mot sy nhan giri
tham trong su chon lya chau hoa do. Dé kiém tra lai v nghia cta chau hoa, t6i da hoi anh éy :
“ Anh c6 biét tén ctia nhitng bong hoa nay khong? ” — “Co, nhitng bong hoa niy duoc goi 1a :
Dung quén to1 7

Ngay sau d6, chau hoa “ Dimg quén t6i ” 12 tit c4 nhimng gi toi mang theo tdi Colombia. C6 phai
viéc tang chau hoa c6 y nghia nhu vay that sy 1 mot 161 nhan g hay n6 chi 1a mot sy trung
khép ngdu nhién? Téi khong biét, nhung toi chua bao gid tin vao sy tring khép ngau nhién nhu
thé .....

S&u tudn sau, & Amanecer toi dd nhan duoc mot 14 tho cua Raymond viét1a: “ Anh nghi la em
dung; chéc 1a chung ta phai ldy nhau ” ! Tir sau 14 tho d6, noi dung cac 1a tho ké tiép ctia anh 4y
da thay d6i va nhiing 14 tho nay da bat dau trod nén triu mén hon, du ring ching van chua tiét 16
nhiéu vé tinh cach cia anh y.

Ba thang sau, toi bay t&i Anh Qudc dé két hon, Raymond ké véi t6i rang khi anh tir thanh phd
Provence ctia toi trd' vé nha, anh di ¢ ciing mot chimg nghiém ma toi da c6 & phi truong cﬁa
thanh pho Bogota; mot cach bat ngd va tham chi khong hé ngh1 dén toi, bat thlnh linh anh a ay
cam thiy tir bén trong cua chinh minh ¢ cam giac doan chéc rang t6i 1a v cia anh dy ....... Diédu
ma anh cam nhéan duge vé t6i da xdy ra voi anh tai phi truong Heathrow ......

T6i da tré thanh vo clia ngudi dan 6ng ngudi Anh xa la ndy ma khong hé biét ti gi vé anh y.
Chi béi vi anh di dugc “ ban ” cho toi ¢ tai mot phi truong ! Vao luc d6 t6i di 43 tudi. Toi da
10 bo qué huong, cong viée 1am, nha ctra, cc ban cta i ..... va toi da phai theo anh dén séng
& mot dat nudc khong thich hop nhat ma toi at s& phai nghi cach dé ma séng, mot dat nude xa
khoi tat ca moi thir ma ti thich !

Bon nam di troi qua ké tir khi chung t6i 1dy nhau. Hom nay 1a ngay ky niém lan thi nim cho
nhiing gi ma ching t61 goi 1a “ phi truong cuia thanh pho Bogota ”, va nhu moi nam ching t6i
lam I€ ky niém v€ ngay nay.

Vao budi sang ctia ngay hom nay, trudc khi tap latihan, t6i da dang 10i cam ta Thugng Dé vé
ngudi chong ma Ngai di ban cho t6i, ngoai ra t6i con dang 1oi cam ta Thuong Dé vé tat ca
nhiing sy rén luyén cho tinh vang phuc theo Thanh Y ciia Nguoi ma Ngudi da ban cho ti qua
viéc nhin prihatin déu dan. Toi thuong dang 161 cam ta Thuong DPé vi 1a mot nguoi vg hanh phuc
dén thé: chdng t6i thi vuot ngoéi tat ca nhimg wdc mo ma toi da timg co tir trude dén nay moi
khi t6i v€ ra hinh anh nguoi chong ly twong cho minh. THUQNG DBE BIET NHUNG Gi LA
TOT NHAT MA CHUNG TA CAN.
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Sinh Nhit Bapak 22.06.2012
Btru Linh Kim Thai

heo nhu thong bao trong cudc hop véi cac hoi vién ngay 20.5.2012, Subud VN s& to chirc

ky niém sinh nhét cia Bapak vao ngay Cha Nhat 17.6.2012 tai nha ctia chi Hong Hanh.
Nhu thuong 16 14 budi tap latihan vao lac 9h30' sang. Khoang 10h moi ngudi tu tip bén dudi
nha va chi Siéu Nhién m& dau béng 16 cau nguyén, roi tinh tdm 5', ké d6 1a 161 gidi thi¢u cac
thanh vién cua BQT, cac phu t4, tirng hdi vién ctia cadc nhém ¢ Saigon, Vinh Long, Long An.
Bién Hoa.

Ké do Hung Minh doc mét bai lich st vé Bapak va sy hinh thanh Subud dugc trich tir sach dugc
cac bac dich trude day.

Va Tric Pao doc mot bai Talk ciia Bapak noi tai Mexico ngay 20.4.1968 - bai sb 1 trong Volume
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21 dugc lay tir trén Subud Library xudng.

Con Biru Linh chuén bi sdn ca tuan trude d6 25 bia hd so, mdi bia ¢ chira bén trong 40 bao
nylon dé dyng ting file hd so, va cr mdi bia hd so Biru Linh dé vao trong d6 7 bai Bapak's
Talks, 2 bai Ibu's Talks, va bai dich vé chuyén viéng tham Cuba ciia cac PTQT dugc Biru Linh
dich cach day kha lau cung vé6i dia chi mot sd trang mang cua to chirc Subud trén thé gidi.
Btru Linh chia sé trai nghi€ém cua Btru Linh vé viéc doc Bapak's Talks va Ibu's Talks, d6 la mot
ngudn minh triét chi cho Biru Linh cach sdng nhu thé nao tai thé gian nay. Nguoi dau tién BL
gdi tang bia hd so 1a chi Huyén Khanh, chi cia anh Minh Than, nhan d6 BL cling gidi thi¢u doi
101 vé anh Minh Than hién 13 nguoi dai dién cho BDT cua Subud VN véi WSA. Lan luot Biru
Linh goi tang dén cac nhom va mot sd anh chi em. Vao lac két thuc budi hop mat chi Huyén
Khanh dé nghi véi chi Siéu Nhién 1a tir bay gid vao mdi budi hop mit cing hoi vién nén doc
mot Bapak's Talk vi ¢ nha déi khi ban ron nén it ngudi doc va con khen Buu Linh 1a 1am viée
c6 khoa hoc do trude day néu ¢6 nhan duoc Bapak's Talks nhu thé nay dem vé nha s& dé 1an
vao dau d6, v6i bia hd so Biru Linh mua ting moi nguoi s& khong s dé lac mét bai va mdi khi
can c6 thé dem ra doc dé dang.

Cudi cung 13 Iuc vui vé va thoai méi véi viéc dung am thuc. A nhém Long An ciia anh Hoan
Huong Téng khé phat trién, c6 thém sy hién dién ctia 2 nam va 2 nit hdi vién dy bi trong cudc
hop mit sang nay. Biru Linh c6 chup mot vai tAm hinh Biru Linh g6i dén dé cac anh chi em
cung xem. Btru Linh nhé trong gio phut chia tay voi cac PTQT ndm 2011 trudce gio cac PTQT
ra phi truong Biru Linh ¢6 néi véi chi Isti 1a Biru Linh cam thay Subud VN s& phat trién nhu:ng
khong biét 1a luc ndo. Va cudc hop mit ngay hom nay BL lai mot lan nita cam thay sy khoi sic
cta Subud VN.

Btru Linh cam ta Thuong DPé Toan Naéng, cam ta Bapak, cam ta Ibu Rahayu.
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Bén Tutng TJinh
Chuyen “Vigng Tham Cuba
cia “Phuy Ta Quoe Je, thang 2.2012

Buru Linh Kim Thai
dich

aniel, Reinaldo va t61 da trdi qua 11 ngay tuyét voi & Cuba trong thang 2 vura qua. Asis va

Munirah (hoi truong va nghi vién tdm linh hién nay ctia Cuba), ra don toi tai phi truong
Havana. Nhu thé dong lac gip phai ludng hoi néng ngdt ngat, am vang ctia nhip diéu Chau My
La Tinh, tiéng dn o xe ¢d - phﬁn 16m 1a cac xe hoi cti cua thap nién 50 va 60, - tat ca 1a mot sy
sinh dong hoan toan khac biét han so v6i cac qudc gia con lai cua Bic My. Nguoi nao khong cé
gidy phép hop 18 s& khong dugce phép don tiép khach nude ngoai tai gia dinh ctia minh, vi thé
Ali — con trai cta hdi vién Subud, va ciing 13 tai xé truc cho chung t6i trong sudt thoi gian luu
lai Havana — chd t6i dén mot nha khach xinh xin “nha riéng” tai mot vung yén tinh cua thi tran,
noi d6 Daniela va Reynaldo dang doi t6i. Chung toi bat dau cong viée vao sang hom sau, bét
dau béng latihan tai nha cua Asis va Munirah, tiép theo sau do 1a cudc hop véi mdt vién chirc
chinh quyén. Eloisa dén tan nha, néi chuyén véi chung t6i kha 1au va day du chi tiét, véi mot 16
no6i gian di va thoai mai. Chinh quyén biét kha nhiéu vé Subud, nhung tién trinh xin hop phap
hoa dién ra rat cham. Chung t6i duoc phép gip gd nhau thanh cdc nhom ma khéng phai s hii
bi phan ddi. Asis mé ta tinh hinh ra sao cach ddy vai nim, latihan c6 thé 1a mot sy viéc gay cing
thang, moi ngudi dd nd luc dé khong 1am dn trong luc tap latihan, hay tao sy cht y vé minh.
Hay tin toi — nhitng ngudi hang xom lac nay day co thé nghe thay ching ta!

Trong 11 ngay, tai mdi noi chung t6i tiép nhén latihan, va nhiéu dia diém, c6 nhing ctra chép
trén cac canh cira so, nhung khong c6 kiéng, va khong c6 cach nhiét, va du gi mot nira thoi gian
chung thuc su khong duoc dong lai. Cai nong bire that kho chiu ngay ca khi cac ctra s6 dé mo.
Vi thé nhitng ngudi dan Cuba phai hoc tiép nhan latihan trong mot tinh hubng ma ngudi Bic
My xem la nhitng diéu kién ‘lam phan tdim’ — khong ¢ nhu‘ng phong 6 oc l6m tlnh tuom va sach,
c6 khoang khong gian dé ctr dong thoai mai, va quy gdi xudng san néu ban can 1am thé. Khap
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noi chiing t6i dén, troi rat nong, khéng co khoéng tréng dé cir dong, ludn ludn 1a noi sinh séng
ctia mot ai d6, vi thé can phong day nhimng d6 dac. Néu cac ban khong quy thuan duogc, cac ban
c6 thé nghe tleng cho sua, tiéng ngudi lam viée bén ngoai cac cira sO ch1 cach c6 vai budc chan,
va ludn ludn 1a tiéng choi nhac & mot noi nao d6 sat bén. Cudc sdng tiép dién, va khong co su xa
xi cho viéc tim thay mot chd yén binh, mot noi yén tinh va riéng tu. Day khong phai 1a mot sy
than phién, chi 1a mot biéu 16 sy khadm phuc ctia t6i d6i v6i nhimg hoi vién Cuba, nhimg ngudi
hoc dé tré nén khong biét dén nhiing am thanh hon tap va sy sinh dong ma ho séng vO1 n6 moi
luc, va tiép nhan latihan bén canh d6. Nhung t6i di lac dé matrdi ......

Asis cam thdy cudc hop vai Eloisa, vién chirc chinh quyén, dién ra rat tot. Chung toi khong noi
vé bat ctr diéu gi mot cach cy thé, ngoai viéc hoi tién trinh hop phap hoa dang dién ra nhu thé
nao, va Asis noi dén kha nang c6 duge mot cudc hop ving tai ddy mot ngay nao do. Su hop phap
hoa s& 1am cho ngudi dan Cuba dé dang duoc phép di dén cac cude hop tai nhitng noi khac cua
thé gioi. Eloisa o lai ding com trua, va ngudi tai xé clia ¢6 ay ciing duge moi ding bira trua voi
chung t6i. Ban c6 thé tuong twong ra diéu nay dang xay ra & Bic My khong!!! Hau hét nhimng
ngudi dan Cuba rat nghéo, mirc séng ctia ho bang véi muc sdng tiéu chuan cia chung ta. Tién
lwong trung binh 1 $15 dén $20 mot thang, du ban c6 1a mot bac si giai phau hay mot ngudi
quét duong hay khong, nhung moi nguoi chia nhau nhirng gi ho c6. Chung t6i ludén dugc ho moi
thr tot nhat — chung t61 dugc moi an thit ga hau nhu mdi ngay, an voi com va cac loai dau va
rau tron. Khi ban nhin vao cac quyén s6 khau phﬁn an duogc phép co, ban biét duoc c6 18 ho di
dé danh phén 4n cta ho trong nhiéu tuan dé moi chiing t6i nhu thé nay. Ngoai nhirng khau phan
co ban, moi thir déu dat do ddi voi ngudi dan Cuba — du gia ca thap hon 10 1an so voi kidu dan
Cuba, nhung véi ho an trai cdy va rau xanh 1a loai quéa dat so v6i mirc song chuan thong thuong.
Chi nhitng ngudi khong dang trai qua nhimng kho khin vé tién bac, d6 1a nhiing ngudi ¢6 gia
dinh ¢ nudc ngoai c6 thé goi tién cho ho, hay mot sb it ngudi co cong viée ky hop dong véi cac
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cong ty nudc ngoai, va c6 thé kiém duge mirc luong tot trong mot thoi gian dai.

Chung t6i trai qua cudi tudn & Havana, chia sé latihan va trac nghiém vadi khoang 20 hdi vién,
hodc tai nha cta Sharifuddin va Clara, hodc tai nha cia Munirah and Asis. C6 mot budi khai
mo. Subud séng dong va tdt tai Havana. Ho c6 nhiing budi latihan déu dan — va mot vai hoi
vién di bo vai kilo mét dé dén tap latiahan, hon 1 leo 1én xe buyt, n6 qué dong dén ndi trong
gidng nhu mot trong s6 nhimg trd choi nguy hiém va dai dot ma hoc sinh thuong choi — “bao
nhiéu ngudi s& vira khit trong mot chiéc Volkswagon?” Khong c6 nhiéu sach bao Subud dén
dugc Cuba, va trudc day nhiéu sach bao trong s6 d6 bi tich thu, nhung Asis va ban quan tri cua
anh 4y van dang in ban tin noi bo hang thang, vdi mot bai noi chuyén ciia Bapak hay trich dan
tir quyén Susila Budhi Dharma, va bat ky tin tic gi vé cac sy kién ctia Subud, nhu cc cude hop
ctia Ving 7, hay cudc tham viéng cta ching t6i vao ndm nay. O bit ky noi nao chung t6i dén
— Havana, Camaguey, Manzanillo, Niquero — c4c hdi vién chi tap latihan mot lan trong 1 tuan.
Viéc di lai ddy d6 xem ra rat kho khin, diéu nay khong thé thay déi trong nhitng ngay sip toi.
Nhung ching toi tric nghiém vé nhiing viéc khac — s& nhu thé nao néu chiing ta yén tinh trudc
va sau khi tap latihan, diéu quan trong ctia viéc tap trong nira gio dong ho, va loi ich dbi véi sy
phat trién bén trong ctia chung ta khi chung ta dugc goi bang tén Subud. Phan 16n cac hoi vién
Subud Cuba déu dugc Bapak va Ibu cho tén Subud, nhung ho thuong dung tén cua cha me dat
cho. C6 1& khi Subud tré nén duoc chap nhan hon, ho s& cam thay thoai mai hon khi sir dung
tén Subud ctia ho. Cac hoi vién ¢ tinh cam rat gan b6 voi nhau — giéng nhu trong mét gia dinh.

Ngay Thir Hai, chiing t6i di tham Havana C6 Xua, noi su hung vi va nét dep cua mdt thoi dai
khac twong phan véi nhing diéu kién séng rat nghéo nan. That 1 mot noi 1y tha dé dén tham,
va da s6 ngudi dan Cuba c6 vé thich cudi va nhay mua, bat ké hoan canh cuia ho ra sao. Chiing
t6i dén tham Phong trién 1dm nghé thuat va truong hoc do mot anh trong Subud diéu hanh, va
rat may la co thé ng(‘Si tai mot budi dién tap cia mot doan mua hat, doan ¢ trong cung mot toa
nha véi Phong trién 13m, va ciing 1a trong s6 du 4n ctia anh ay. Cac cudc trién 1am va biéu dién
vé nghé thuat dugc td chirc rat nhidu & Havana, va chung t6i c6 dugc vai tdm hinh 4n tuong vé
nhom vii di€u nay. Daniela va toi rat xuc dong véi vii di€u nay, nhan théy diém nhan chinh cua
vii diéu 1a chiéc va li, ho vira vuron tay ra dé nim lay, vira 1ui lai khoi né, v6i chung toi, mot dién
dat r rang vé diéu 1a c6 biét bao nhidu nguoi dan Cuba bi gidng co boi nhu cau di xa, kiém tién
o nudc ngoai, va tinh yéu qué huong manh liét noi ho.

Tram ding ké tiép — Camaguery. Chung toi 1én xe buyt di su6t dém dé dén d6 — khoang 9 tiéng.
Xubng xe buyt, moi ngudi ngay 1ap tirc nhan ra su thay d6i vé toc d6 phat trién & do so véi
Havana. Tai ddy & Camaguey, phuong tién chuyén ché chinh 13 xe doc ma. Mot 1an nita ching
toi phai & lai trong mdt nha khach theo dung luat, diéu d6 co nghia 1a c6 dugc su xa xi cua mot
phong tam riéng, va budi diém tdm theo phong cach Chau Au — du ddi dao khién chung toi cam
thdy khoe khodn cho dén tan budi trua. Hau hét nguoi Cuba chi an mot bira chinh, trudc day la
vao budi trua. Chung t61 tap latihan tai nha cia Aneesa, mdt lan nita véi khoang 20 hoi vién.
Do 1a mot cudc hop mat yén tinh va an binh. Chung t6i co6 thé cam théy mot tinh cam manh mé
vé cong dong va su quan tim cham séc ciia nhom & Camaguey. Ho noi véi chung t6i ho hanh
phiic biét bao vé trai nghiém Subud ctia minh, va cam thay rit 4m ap va gan gui v6i nhau. Noi
d6 1a nhitng mdi quan hé vé xa hoi, va ho diéu hanh mot du 4n vé Susila Dharma, bat dau va tir
trong nha clia Aneesa, gitip d& rit nhiéu nhitng ngudi gia trong ving, ca ngudi Subud va khong
Subud.

Trén duong dén Manzanillo — mét thi tran nho c6 xua cé suc hap dan ( that ra, tat ca nhitng thi
tran nho déu co xua va cd strc thu hat), voi nhitng con duong quanh co, kiéu kién triic ¢6 hang
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thé ky, va khong c6 xe hoi. Moi ngudi ¢6 thé di bo khip noi. C6 4 nhom & Manzanillo — cac hoi
vién thi dong va khong thé cting mot liic vao trong ciing mot can nha, va viéc thué mot noi khac
thi khong thé dugc vao luc nay. Vi thé chiing t6i da tap latihan vao 4 gio tap khac nhau, hon 3
hay 4 ngay, v6i 1 ngay dén thim Niquero di xudi xudng b bién, ndm & giita. Cac hoi vién tai
Niquero 1a mot noi rat héo lanh. Khong c6 xe buyt di lai giita Manzanillo va Niquero, vi thé néu
ban khong co6 sy xa xi cia mdt chiéc xe hoi, nhu chung t6i c6 dugc, ban chi c6 cach duy nhét
di dén do b.':ing cach di nho xe tai. Mot 1an nira, Subud tai Manzanillo ¢6 tinh dic thu cua riéng
n6. Noi nay bi anh hudng boi cac nén vin hoa dia phuong — t6i khong biét chac cac nén van hoa
nay 1a thé nio, nhung cic nha tho Letrera (thuyét thong linh) thi phd bién. Vi ching t6i, ctr
nhu 13 d6i khi chiing t6i dang ¢ trong mot lanh thd clia ngudi nude ngoai, vé latihan, va sé tot
biét bao cho Subud néu c6 nhiéu chuyén viéng tham cta phu td hon dén nhimng noi xa x6i nay.
Vi ban quan tri va phy ta qudc gia hién nay, tat ca hién di ciing chiing t6i, day 1a chuyén di dau
tién cua ho dén mot noi nao d6 tir luc ho didu hanh van phong cach day 2 nam rudi. Ho dang
du dinh t6 chirc Pai Hoi Thuong Nién ndm nay béng dién thoai, vi khong c6 tién dé di day do.

Chung t6i duoc thiét dai bang budi biéu dién am nhac dia phuong that tuyét voi — mot thanh
vién ciia ban nhac Michel choi ghi ta va hat khi chiing t6i 1an ddu dén d6. Va luén c6 4m nhac
trén duong phd. Mot dém khéc, khi di bd vé nha sau budi tap latihan, chiing t6i phai dimg lai dé
nghe budi hoa nhac dugc to chirc trén dudng phd, nhan dip ky niém 50 ndm ctia mot dai phat
thanh dic biét. R..4t 4 hay!

Chung t61 da dén tham dy 4n Susila Dharma tai Manzanillo, dugc diéu hanh béi nguoi anh em
ctia chiing ta, Victor. D6 1a mot budi hoi thao danh cho nhitng nguoi truong thanh co van dé
vé tinh than, nhitng nguoi 1am nén cac moén hang thii cong. C6 khoang 40 nguoi trong mot can
phong, ngdi trén nhitng cai ban gan nhu ca ngay. Khi ching t6i dén tham, troi kha nong & noi
do, nhung nhiéu nguoi van mim cuoi. Victor ndi véi chung t6i co tat ca 4 cai quat bi hu, va
khong thé tim thay cac phan thay thé tai Cuba dé siia chira cho 4 cai quat hu nay, vi thé vao mua
hé, 4 thang ké tir by gid, cai néng noi niy qua la khong thé chiu dung ndi, néu nhu ho khong
thé gy quy dé mua thém vai cai quat méi. Mot 1an nita t6i mudn ndi dén sy cam phyc ciia minh
vé strc manh bén trong va long diing cam ctia mot s6 anh chi em cuia chiing ta tai Subud Cuba.
To6i khéng thé giup gi nhung nghi 1 nhidu ngudi trong chl'mg ta dt co lé da bé tap latihan tir cach
day rat lau, khi b1 0 mdt noi xa x6i héo lanh nhu: thé, thiéu su giao tiép véi Subud thé gidi, va
sy thiéu thén vé vat chét. Toi khong ¢6 ¥ mudn dé cap dén anh hudng cia ton gido va cac nén
vin héa co6 18 ky quic véi latihan, va ca nhitng mau thuin dang xay ra bén trong tinh huynh dé
tai Subud Cuba, von co thé xay ra tai bét ctr quéc gia nao. Nho an hué cia Thuong bPé, mot vai
diéu ky diéu nho nho da xay ra tai ddy, va mot sé hoi vién méi duoc khai mg. Tat ca chung toi,
nhitng ngudi dan Cuba ciing nhu nhitng nguoi khach dén tham, duoc ban an phiic v& mot cam
nhén 12 mét didu nao do nang né di duoc nhic 1én khoi, va Bapak hai long vé nhitng nd luc cua
mdi ngudi tai day. Chung t6i hy vong chiing toi s& c6 thé tré lai ddy 1an nita, trude khi nhiém
ky cua chiing t6i chdm dirt, va khuyén khich tit ca cac ban hiy lién lac va duy tri su lién lac d6
v6i gia dinh Subud ctia chiing ta tai Cuba.
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16 Nam Tiong Léu Déi Wendhaugen

Margaret Honig

Déu nam 1969, Lorenz Pless, nguoi lam viéc nhu mot nha ndng, dugc chap nhan cho vao ¢
trong 1au dai Wendhausen, anh dugc cap cho mgt can nha ¢ tang trén cua toa lau dai. Tang
trét 1au dai thude s¢ hitu cuia thanh pho Braunschweig, con bé trong chua ¢6 ai 6.

Nhom Subud Braunschweig muén st dung tang nay lam noi gap g&, hoi hop. Ho thuong luong
v6i gi6i hitu trach thanh phd, va dugc chap thuan cho thué véi gia phai chang. Chang nhimng thé
Subud Piurc con dugce cho biét, co thé ho duoc cho thué ludn ting trén cua lau dai, néu khi nao
nhing ngudi thué mudn ting nay don di.

Thé 1a bat ddu mot thoi ky ban ron cho nhém Subud nay, vi hau nhu phong dc nao trong lau dai
cling & trong mot tinh trang thé tham. Tat ca moi thir déu phai dugc doi méi: duong day dién,
hé théng sudi dau, tuong tham phai son quét lai. Nha bép, phong tim déu can tan trang lai hét.
MB&i cubi tudn, nhom nay mang ca con céi té tu vé do lam viée, ho dugc ca cac nhém khac hd
trg, d6i khi c6 nhiéu ngudi tir nude ngoai toi nita.

Pau tién, hai cin nha trong lau dai dugc hoan thanh trude dé 1am noi tra ngu. Plessen Miihlen-
bein va Luke don dén & trong cin nha ma tinh trang hiy con rat toi t&. Reiner va toi cung ba dta
con don vao & ké bén. Gia dinh chiing t6i bat dau mot cudc song hoan toan méi mé & Wolfsburg,
sau khi trac nghiém 14 nén.
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Tir bita diém tdm dén bira com chiéu c6 thé noi day 1a mot dai gia dinh, hai gia dinh chung t6i
quay quan bén nhau trén ban an. R6i trong ndm, thém vai nguoi doc than don tédi ¢ trong lau dai
hay trong lang, Roberta Pless va t61 nau an luén cho ho.

Viéc tu bo cac phong dc 1au dai tién trién kha quan. Di nhién ciing c6 chuyén cau nhau, cin
nhan, nhitng chuyén ma quy trong lau dai, chuyén bay ba. Mot s6 ngudi cu ngu va nhitng nguoi
to1 lam vi¢c cam thay nhu vay, nhung roi latihan (?) cling day lui hét moi su.

Théng muoi nim 1969, nhém Braunschweig ching toi 1an dau tién lam Latihan trong lau dai.
Cang lic cang nhiéu nguoi Braunschweig, nhimng gia dinh tir cac thanh phd khéac, thim chi gia
dinh Ziesels tir Ao ciing don vao ¢ trong lang. Rdi gia dinh Hertel ciing vao cu ngu trong 1au
dai, nén ching bao lau lau dai va cong vién di bao phii mot sinh khi nhon nhip. That vy khi
chiing t6i méi don vao thi cong vién nay hdy con hoang da, bay gio thi madi dling nghia véi tén

cong vién. Mdt cay cdu méi bit ngang qua, mot con duong vong quanh dudi cac tang cay hat
d&, duong mon "Ong gia Heinrich" va trén "béi c6 Phuc Sinh" bén canh hai cdy sdi 16n ma hing
nam mdt ngon lura Am cung vao dip 18 Phuc sinh duoc ddt 1én.

Trong nhitng ngay dau nay ciing rat ban ron véi 18 nghi Hoi giao. Mdi budi sang, cac gia dinh
trong lau dai Wendhausen, ké ca tré con tap hop cau nguyén, nhin Ramadan chung. Nho thé,
dra con trai ctia chung t6i ¢ 16p mot tiéu hoc, khi duoc hoi né c6 biét ciu nguyén khong, n6 da
hanh dién ngdm mdt doan Fatihah.

Vai ndm sau cac phong tﬁng trén cua lau dai dugc tra lai, thém mot vai gia dinh Subud don vao
0. Dai hoi truong duge lam lai toan dién. Nghia 1a hai ctra $6 ¢6 san trude kia duge cho ra tuong
ngoai. Tudng chia d6i phong dugc thay thé bang mot cira 16n hinh vom cung va san nha duoc
1ot gs. Céc den trong hoi truong la cac dén danh cho cac cudc 1 hoi, cac man che tuyét dep vi
thé d3 cho mot 4n tuong hét stre trang nghiém va duoc sir dung lam chd tap latihan luon. Hoi
trrong nay ciing 1a noi Bapak da noi chuyén & Wendhausen.

DPau tién, mot so 16n dan Subud trong lau dai van tiép tuc an toi chung, sau ndy mét s6 chi Subud
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trong lang luan phién nau cho khoang 20 nguoi, dé cac mén an dugc da dang hon. Véi tré con
that 1a kho dé cho chiing ngdi ¢ ban dugc lau. Dé giir ching, Heinz Neumann di vé& trén cac
khan n trai ban cac hinh v& vui nhon, chiang may chdc viéc nay duoc phd bién rat rong rii va
trd thanh mot truyén thong.

ROi vi ¢6 nhiéu chd con tréng trong cac phong nén ching bao lau cac chd nay danh cho cac
cudc gip g&, hoi hop, hoi nghi qudc gia. Nam 1971 Hoi dong Quan tri Subud Puc ciing 1a Hoi
dong Subud Qudc té, ISC, da dén Wolfsburg va déng d6 ¢ day 6 nam trong lau dai nay. Khach
phuong xa tdi cling duge cho vao ¢, ngay ca dam cudi ciing to chirc & day luén. Di nhién 1a may
su kién nhu vay 1am cho toan nhém rat cing thang.

V6i nhiéu tré con sdng ¢ day, chung thdy nhu ching dang séng trén thién dudng. Trong san lau
dai c6 mdt bai cat 1on cho ching voc cat, cong vién 1a noi bay cac tro choi khac, hodc dé dung
1éu. C6 ca mot chiée ghe dé chéo vong quanh cac hao nudc bao quanh lau dai, vao mua dong
thi bét, ké tré gia truot bang trén cac hao nay trong tiéng nhac thanh thot dua ra tir cac song cira
nha bép.

Di nhién, diém ndi bat 1a cac chuyén tham viéng ctia Bapak - ba 1an Bapak va doan tily ting ngu
trong lau dai. Hai lan sinh nhat Bapak ciing da t6 chirc tai noi nay. Nghia 1a du thir viéc chuan
bi kéo tdi cho gia dinh chung t6i, gia dinh phai don di, vi ¢6 phong dc thich hop phai nhuong
lai cho Bapak. Phai thii that rang, t6i khong vui suéng gi khi phai lam viéc nay, tuy nhién khi
chuyén viéng tham ctia Bapak cang luc cang gan va cac phong dc dugc anh chi em trang hoang
lai 4m ciing, d& thwong véi cac ban ghé, ném tham méi tinh tuyét dep thi long t6i co cam giac
biét on va nhu duge an hué.

Khoang thap nién 80 thanh ph6 Braunschweig cho biét mudn ban 1au dai va bat dong san nay
vi Wendhausen by gid thudc vé thanh phd Helmstedt. Kha nang tai chinh dé mua lau dai vuot
qué tam tay Subud Duc. Subud Dtrc khong thé nao hd tro ndi ganh nang mua lau dai ciing nhu
gitip stc tu bo. Vi vay, trong nam 1985 chung t6i budn long phai roi 1au dai, mat khac ciing
dugc an ui tir 16i khuyén ctia Bapak trong 1an tham cudi ciia Bapak & day, 1a dimg dé con tim
quyén luyén mai cai thoi da qua di.

Chiac chan s& c6 nhiéu ngudi ¢ lau dai Wendhausen ké chuyén vé nhitng nam ho ¢ d6. Mdi
nguoi séng & d6 vao thoi diém khac nhau, c6 nhitng kinh nghiém cé nhan, cao diém hay ha
diém khac nhau. Bay gio nhin lai, thoi gian séng & Wendhausen dic biét thoi gian cho nhimng
ngudi sdng trong lau dai, du 14 dai hay ngén, séng gan can nhau, 1am viéc chung, ganh vac trach
nhiém, t6i da hoc duoc nhiéu diéu hay. Khong chi 1a viéc ndu com cho 40 nguoi (1an dau tién
nau that bai, com cimg nhu d4, phai ding xén dé phan nho ra...).

Pa ta on trén t6i di c6 dugc nhiu kinh nghiém va nhitng hiéu biét ma c6 1& néu khong & trong
lau dai t61 s€ khong thé co, nhiing diéu nay da theo t61 va lam viing manh cho toi.
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Hanyanto Tiuong

Rachman Cantrell
San Francisco, California.

g6c nhé: nam 1986, khoang thoi gian nay Phcm Hoan Todn va Liém Khiét
Haryanto Truwong Trong Binh la 2 trong sé 12 phu ta quéc gia ciia Subud
M. Bai dudi ddy ciia 6ng Rachman Cantrell viét vé vai tro ciia Haryanto
Truong.

"Toi thwc sw khéng ding dwoc 107 ndo dé néi
Vvé su viéng thim cua Haryanto co y nghia
doi voi t6i. N6 gan giong nhw chimg kién
mét hién tirong sao chéi Halley theo phwong
cach cua nguoi Viét Nam, toa sang tinh
thwong yéu va si quan tam dén cho tat ca
moi nguoi tié'p xuc voi anh, anh da lam cho
chiing t6i rat ngac nhién (dumbfounding)
va hoai nghi voi sw cham soc diu dang cua
anh”.

hu ta4 Haryanto Truong, mot Phu ta Qubc Gia méi ciia Subud My, di dén viéng thim ving

Vinh méi day, theo 16 trinh di vé tir mot budi hop Subud & Los Angeles (L.A.). Chuyén
viéng thim ctia anh da c6 anh hudng manh mé cho t6i va toi c6 thé thiy rang anh 4y dd c6 anh
huong dén nhiéu ngudi khac, nhitng ngudi di gip anh. Quan sat su hién dién cta anh 4y trong
nhiéu nhém khac nhau ma anh da dén tham, gitp cho t61 mot su hiéu biét tét hon vé vai trd
ctia nhitng Phu t4 Vung va Phu ta Quéc Gia nén lam viéc v6i nhau, va lam thé nao dé Subud
nhu 12 mot tap thé c6 thé duoc huong loi ich tir d6. Vi du vé diéu ndy di xay ra ¢ (Subud) San
Francisco.

Tai budi hop ctia nhom chiing t6i, Haryanto dd no6i nhiéu diéu thuan loi. Hai ngudi trong nhom
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nam phu ta cta ching t6i da dén muodn va khong tham dy vao budi hop. Thay vi vao hop, ho
ngo1 noéi chuyén trong nha bép. Téi nghe mdt anh noi rang anh ay khong can phai du vao budi
hop bdi vi Phu T4 Quoc Gia khong c6 the ndi cho anh ta bat ctir di€u gi ma anh ta khong biét.

Sau khi budi hop két thic, Haryanto ra ngoai phong hop va tu glO‘l thleu chinh minh va khi anh
dén gap ong do, anh di cho 6ng d6 mot cai om rat than mat. Ong nay bat khoc to va Haryanto
danh phai 6m gitr 6ng ta trong muoi hay muoi 1dm phut. Khong ai ndi gi trong khoang thoi gian
nay, Haryanto dudng nhu ciing khong thé néi dugc diéu gi ma nguoi nay chua biét nhung sy
hién dién ctia Haryanto va cam xtc cua tinh thuong yéu ma anh di tao ra duong nhu c6 nhiéu
loi ich 16n hon bét ky 16i néi nao.

Haryanto dudng nhu ¢6 thé cam xtc vao ngudi khac mot cach tét dep va dé nhac nho chiing ta
vé cac phude lanh ma ching ta da nhan duoc trong latihan. Tai mdi noi Haryanto viéng tham,
anh ay da khuyén khich chung t6i nén dem ra thuc hanh nhitng gi ching t61 dﬁ tiép nhﬁn dugc
trong latihan va dwa nd vao trong doi song hang ngay cua chung ta. Cach anh 4y no6i vé y tuong
nay di 1am cho no ¢ vé don gian. Anh néi rang d6i v6i anh no chi 1a van dé cia sy thu gian va
nh¢ téi Dang Thuong Dé Toan Nang trudce khi ching ta 1am bt cir didu gi. Hay thu gian, hiy
nhd 14 chi lo cha y 1am vé cong viée ctia chiing ta mot cach binh thuong, khong nén ¢ ging dé
dugc 6 trong latihan cting mot luc khi chung ta 1am viéc, nhung chi dé nhé dén (Thuong Dé) va
sau d6 tin tuong rang Thuong Dé s& huéng din ching ta thong qua cac duong day (kénh dan)
ma chiing ta dd c6, qua cai tim, cdi tri va cac bd phan co thé clia chung ta.

Luc dau, toi di to mo ly do 1a tai sao vi¢c tric nghiém cua Phu Ta Quéc Gia d ra két qua véi
hai ngudi dan ong Viét Nam. Sau khi & bén canh Haryanto trong mét thoi gian ngan, i c6 thé
thdy rang anh iy d& minh hoa cho mét cai gi d6 ma chung ta rat can ngay bay gio, va d6 1a kha
nang thuong yéu va sy cham soc (lo 1ang) cho anh chi em chiing ta.

Gidng nhu nguoi ban cua t6i & San Francisco cho biét, ching ta khong can phai nghe nhimng
dieu ma chiing ta da biét, nhung chiing ta can tinh thuong yéu va ching ta can phai hoc hicu la
lam the nao dé thuong yéu lan nhau.

Diéu nay dudng nhu rat kho khin ¢ dt nude nay. Vin hoa cia ching ta duong nhu duge dyua
trén y tudng vé quyén ca nhan va sy ty do. Van hoa Viét Nam duong nhu c6 dugc mot truyén
thong 1a quan tim nhiéu téi nhitng cam xuc ciia nhitng nguoi khac hon 13 so véi nhu cau cia
c4 nhan. C6 18 anh chi em Viét Nam c6 thé day cho ching t6i mot diéu gi d6 néu ching t6i co
thé nghe thay dugc.

Diéu gi s& xay ra néu chiing ta xin Thugng Dé Toan Ning gitup cho chung ta duoc thuong yéu
nhau hon d6i véi nguoi dong loai cua ching ta, dé xem nhiing 16i 1am cua chinh minh thay vi
nhitng 18i 1dm ctia nguoi khéc, va dé tha thir cho nhau hon 1a d6 15i cho nhau? Néu diéu nay co
thé xay ra, c6 1€ s€ la mot sy khai mo, nhu thé c6 thé co rat nhidu nguoi gia nhdp vao Subud.
Du sao di nita, didu nay ciing khong c6 gi gay hai dé dem ra thir nghiém.
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Vi Bapak Tirong Léu Dai Wendhausen

Roswitha Jahn

4c chuyén viéng tham ctia Bapak ¢ 1au dai Wendhausen da cho nhom chiing t6i mot thoi
ky xdo tron.

Thué d6 t6i v6i chong va may con khong ¢ trong lau dai nhu cac gia dinh khac, ma ¢ trong lang
Wendhausen. Vi vay, t0i chi & bén 1& cac chuyén xay ra trong cac chuyén viéng thim ctia Bapak.
Phén 16n 14 toi ¢ trong nha bép, rira chén bat quét don. Nau in cho Bapak va doan tiy ting thi
gia dinh Honig ddm nhiém, ho song trong lau dai.

Khi Bapak dén lau dai 1an dau tién, nguoi ta cho t6i biét s& chao don Bapak & cin phong mau
do. Lac do t6i 1a ba me vo cung hanh phuc va rat hanh dién c6 dra con dau tén Erika, moi vira
duoc 1 tuoi. Toi tdi phong nay trude nhat, ngoi trén tham va cho Bapak.

Bat thinh linh Bapak di vao, Bapak di ngang qua chd toi, nhung khong nhin téi va Bapak di
thang ra ctra khéc. T6i that vong ndo né. T6i s€ sung sudng biét bao néu dugc chi cho Bapak
dwra con cua toi.

Tur lac d6 tro di bén trong t61 c6 mot cdm giac mau thuan nhau. Nhung vai thoi gian, téi da nghe
nhiéu budi noi chuyén cua Bapak, nhiéu Latihan va trac nghi¢m da lam bién mat niém oadn gian
trong tim cua t6i va toi nhan ra rang do long t6i bi ton thuong.

Nim 1976 Bapak mot lan nita dén thim chiing t6i ¢ 1au dai Wendhausen. Ching t6i tap trung

Ghis65-2013-32



tai hoi truong 16n. Bapak mudn noi chuyén véi chung t6i. Vao thoi diém nay toi sip c6 dia con
thit ba, tinh trang trong gia dinh t6i rat kho khan. Téi ngdi hang thir 5, Bapak ngdi phia trén sin
khAu trén mot cai ghé 16n. Dot nhién t61 cam théy bén trong t61 mot latihan manh mé to1 va toi
noi trong toi: "da Véng, da vang, ...". T6i cam giac Bapak nhin t6i, nhin xubng t6i. That viy,
Bapak cui dau xudng cham rai nhm t01 va than hinh Bapak chuyén dong qua lai, nhu thuong khi
Bapak tric nghlem v6i chiing t6i. Su viéc nay chi kéo dai mot vai gidy, mot niém sung sudng
tran ngap va biét on tudn tran. Toi cam thiy toi va con toi duoc Bapak ban an hug.

Cho t6i ngay nay, su kién nay van con hién hién trong t6i, né 1am viing manh niém tin vao
latihan va tang strc manh, long can dam cho t61 vao nhiing thoi ky khé khan trong doi.
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Subud “Vietnam Repotte

Haryanto Liém Khiét

goc nho: bdn twong trinh nay dwgc Haryanto Liém Khiét viét tai hoi nghi SWC 10 véi sw gitip
suwc cua Minh Hién Lam Cong Qudn va Halimah Bui Thi Thuy.

Letter about the 10th Subud World Congress in Spokane, Washington State, USA.
From 3 to 16 august 1997 (tie ngay 3 den ngay 16 thang 8 nam 1997).

Kinh thua quy Bac va quy anh chi em Subud thuong mén,

That 1 may man va tran day an-phudc ciia Thiéng-Liéng Toan Ning di ban dén cho cac huynh-
dé Subud Vié¢tnam trong ky Pai Hoi Nghi Subud Theé-Gidi ky thir 10 tai thanh phd Spokane
thudc tiéu bang Washington, USA.

I. S6 ngwoi tham du:

C6 khoang hon 3600 ngudi tir 65 qudc-gia trén thé-gioi da dén tham dy Pai Hoi Nghi Ky thir
10 nay, trong s6 do Viét Nam c6 dugc 29 nguoi hién dién, nhitng huynh dé nay da dén tur cac
quoc gia nhu Ao quoc (Austria), Phap quoc (France), Gia na dai (Canada), Hoa Ky (USA) va
Viét Nam.

Ngudi cao nién nhit 1a bac Mardi Ning Sih va tré nhit 1a bé Ngoc Tram Ismana Bui con gai
cua anh Lukita Ty va chi Ngoc Hién. (Xin xem danh sach hoi vién Subud VN tham dy hoi nghi
dinh kém).

Ciing nén ké thém rang trong sudt thoi gian ctia hoi nghi da c6 gan 100 budi khai mé cho nhimng
nguoi mai xin gia nhap vao Subud. Nhitng nguoi nay dugce “khai mo" trong thoi gian cia Dai
Hoi Nghi nén da khong phai trai qua thoi gian “du bi" 3 thang.

II. T6 chirc dai hdi nghi:

Trong Subud, tdp Latihan la diéu quan trong va can thiét, do d6 ban td chuc cho dai hoi nghi
do nir dao hiru Riftka Bullen diéu hanh da rao riét [am viéc trong sudt 2 ndm lién. Ho da di
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khép trén 40 tiéu bang dé tim kiém dia diém t6 chtrc dai hoi. Sau khi ban luan, can nhic va tric
nghiém ban t6 chirc da chon thanh phd Spokane thugc tiéu bang Washington.

Thi xa nﬁy c6 khoang 180.000 cu dan, dia thé va canh tri rat thanh tinh. Su sinh hoat ctia cu dan
noi d6 rat 1a hién hoa, cung vdi sy hop tac va ung ho cua chinh quyén dia phuong nén viéc tiép
don may ngan hoi vién tir cac noi trén thé gioi tap trung rat la tot dep.

Ngoai viée lo phong 6c, khach san, dai hoi nghi da danh sin 2 phong 16n dé lam phong tap
latihan.

Phong tap Latihan cho phai nit ¢6 thé chira duoc tir 1500 dén 2000 ngudi.
Phong tap Latihan cho phai nam cé thé chira dugc tir 2000 dén 2500 nguoi.

Céc phién hop khoang dai thi duoc t6 chirc trong dai hi vién c6 hon 3000 chd ngdi, ngoai ra
con ¢6 rat nhiéu phong nho dé c6 thé sir dung lam phong tap Latihan cho nhiing xut ddc biét,
latihan khai mé, trdc nghiém .v.v... cac phong nhé con dugc sir dung cho cac phién hop cta
vung (Zone) va cac phién hop cua céc ban, cac nganh trong Subud .v.v.

Doc theo hanh lang din dén phong tap Latihan cho phai nam c6 trién 1dm nhiéu tranh va tac
pham diéu khic, doc theo hanh lang dan dén phong tap Latihan cho phai nit ¢6 trién 1dm hinh
anh trinh bay cac hoat dong cua cac phan bd Subud trén thé gidi....

Hang ngay ¢ hoi nghi cdc huynh Viét Nam thuong hop mit sau Latihan sang, cac budi com
trua va chiéu. C6 vai hom dé thay doi khau vi, vai huynh dé da hen nhau ra ngoai khu dai hoi

dé dung nhiing thic dn A dong.
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Trong sudt thoi gian hoi nghi ba Ibu Rahayu (con gai cuia Bapak) di cho bdn budi noi chuyén:

° budi nodi chuyén dau tién 1a danh cho cac hoi vién tré (Subud youth).
° buoi no61 chuyén thir hai va thir ba danh cho tat ca hoi vién.
° buoi no6i chuyén lan thir tu danh cho cac hoi vién trén 5 ndm va phu ta.

Ngoai ra ba Ibu Rahayu ciing da khai mac Dai hoi ky thu 10 béng cho mot bai néi chuyén ngén,
nhirng budi ndi chuyén cta ba dugc t6 churc tai dai hi truong déu dugce hau hét cac hdi vién tham
du c6 trén 3 ngan nguoi.

Dai hoi da td chirc rat nhiéu chuong trinh cho tat ca cac hoat dong ctia Subud nhu 1a tu b6 hién-
chuong Subud, t6 chirc hanh chanh, céc canh (wings) cua Subud nhu la:

° Susila Dharma (SD) dic trach vé cac hoat dong nhan dao va cac chuong trinh phat trién giup
dd cac qudc gia ngheo kém.

° Subud Intemational Cultural Association (SICA) dic trach vé cac hoat dong gitup d& va phat
trién van hoa, nghé thuat va tai nang cua hdi vién trén toan thé gidi, Subud Youth Association
(SYA) dic trach vé cac sinh hoat va phat trién cho cac con em con nho ciia cac hdi vién va cac
héi vién tré (17-30 tudi).

° Subud Enterprise Services (SES) chuyén lo vé cac dich vu kinh doanh, dau tu phat trién vé
kinh té giy quy dé ung ho cho cac chuong trinh sinh hoat ciia Subud.

° M6i ddy c6 thém mot ban nira 13 Subud Health Association (SHA) lo vé viéc sin soc sirc khoé
va binh tat ciia con nguoi..v.v..

Ngoai ra con co rat nhiéu chuong trinh khac nhu cac cong viéc cua phu ta va hoi vién, thuc
tap tric nghiém (testing), nhiing xuat Latihan dac-biét, nhiing budi khai mé cho cac nguoi maéi
phan déng 14 con em cua cac hoi vién va ban bé ciia cac em ndy mudn gia nhap vao Subud dé
thyc tap Latihan, nhitng budi hop v6i cac ngudi mudn tim hiéu Subud, cc budi thi ca nhac va
trinh dién vian nghé c6 day sic thai riéng ciia timg qudc gia trén thé gidi dii moi hinh thai, xem
video Bapak talk..v..v..

Riéng cac em nho tudi thi hing ngay dugc to chirc sap dit cho di du ngoan di khip moi noi
quanh thanh pho va co rat nhicu sinh hoat song dong vui nhon cho cac em.

I11. L& khai mac dai héi nghi:

T6i thir hai ngay 4 thang 8 nam 1997 tir 8.00 dén 9.30 1& khai mac Dai Hoi Nghi da dugc cir
hanh.

Mot san khiu 16n du’ng ngoai troi trén bai co xanh rong 16n cua bo song Spokane mdt doan vii

cong gom ¢6 nhiéu sac toc tidu biéu cho tat ca nhan loai da trinh dién mot chu dé doc dao dua
theo triét Iy A dong: Troi, Pat, Am, Duong va Ngii Hanh (Kim, Mdc, Thily, Hoa va Tho) ciia
vi-tru.

Khong khi va quang canh noi t6 chirc hoi nghi rat dep va tho mong, thoi-tiét may hom dau tién
cua hoi nghi vao luc trua thi troi nang gat va c6 hoi néng am tir phid nam thoi lén 1am cho khi
hau oi birc, vai hom sau khong khi diu mat hon,that 1a 1y tuéng cho moi nguoi.

IV. Thay d6i nhan su va chuan bi Pai hoi 1an tha 11
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Sau ddy la mot vai thay doi trong to chirc ciia Subud thé giéi:

° Chii tich Subud Thé giéi: anh Sharif Horthy (WSA chairman) anh nay 1a thong dich vién cta
Bapak.
° Chu tich vé diéu hanh Subud thé gi6i: and Muninjaya (Indonesia) (ISC chairman)

Hoi nghi Subud thé gidi ky thtr 11 vao nim 2001 s& duoc t6 chirc tai Nam Duong (Indonesia)
dia diém s& dugc thong bao sau. Hdi nghi nay cling trung hop véi 100 nam Sinh nhat cuia Bapak
(sinh 22 thang 6 nam 1901).

IV. Cac cudc gap go:
Tai hoi nghi cac huynh dé c6 dip gap gd nhitng huynh dé Subud xa gan khip noi trén thé gioi,

quen dugc thém rat nhidu ban dao méi, ¢6 nhimng huynh dé duoc gap lai sau hon 20-25 nam xa
cach that 1a cam dong vi su thé da dién ra trong tinh cach chan that diy thuong yéu va kinh mén.

Chung t61 dugc dip gdp lai anh Rashid Carré, chi Istafiah Vogel va chi Gay Thavisin 1a nhiing
an nhan cta nhom Thai 29, nhiing ngudi ndy da dén tham va gitp d& nhém Thai 29 hdi 1975
trong trai ti-nan Songkhla & phia nam Thai Lan, ho da gitp dd cho cac huynh dé nhom Thai 29
Xuét trai trong thoi gian ngan, bay gio dugc gap lai sau hon 22 nam xa cach.

Chung t6i c6 dip gdp lai nhitng huynh dé Subud ngoai qudc di nhiét tinh va da tan tim hét long
lo lang gitip d& cho cac huynh dé VN bang nhiing phuong cach c6 thé 1am dugc trong kha nang
ctua ho. Do 1a anh Murray Clapman, anh Mansur Amir Sultan 1a 2 huynh d¢ trong Zone 1, anh
Hadrian Praval, chi Yati va chi Soadah 1a nhiing phu ta thé gi6i ctia Area 1. Anh Bardolf Paul

Ghis65-2013-37



1 huynh dé Canada da & VN rét lau va rat sdt sing trong viéc gitip d& huynh dé VN & qué nha.
Ngoai ra con c6 rat nhiéu huynh-dé ngoai quoc khéc trén thé gisi ciing da dong gop rat nhidu
cong ctia va tinh than cung su cau nguyén trong cong viéc gitp dd cac huynh dé Subud Vietnam
trong va ngoai nudc.

V. Subud Viét Nam:
Tai hoi nghi ky 10 nay ¢ Spokane, tén Subud Viét Nam duoc néu 1én nhiéu noi:

* trong tap "members guide" noi ban danh sach dai dién va dai biéu ving 1 (Zone 1) va ving 2
(Zone 2) cua 15 quoc gia A chau va Uc chau.

* trén tuong hanh lang ngoai phong latihan nit c6 treo ca tram hinh anh cta cdc nhém Subud
trén thé gidi, co 1 tam ban d6 Viét Nam mau vang ndi bat, theo kich thudc 4n dinh 25¢cm x 30
cm c6 ghi s6 2000 hoi vién trude 1975 va 200 hoi vién sau 1975 & 4 trung tdm Saigon, Bién
hoa, Viing tau va Vinh Long.

* ddc biét trong ban tin hang ngay cta hoi nghi to "gee-wa* (kedjiwaan) hay 1a “Tam Linh" s6
3 ngay 13 thang 8 ndm 1997 c6 dang hai bai n6i vé Subud Vietnam va mot 161 nhac nho 1a "viée
sung bai Thiéng Liéng (Subud) chua dugc nha cam quyén cong nhan”.

Trong nhing ky dai hoi nghi Subud thé giéi truéc ludn ludn co hoi vién Subud Vietnam tham
du, ky nﬁy mac du tinh trang kho khan cac héi vién Viét Nam c6 mat ¢ hoi nghi da tham du nhu
mot phai doan hing hdu, thao ludn va biéu quyét mot sé van dé lién quan dén Subud bén nha
va ¢ hai ngoai.

Vi khong chuan bi truée nén khong c6 phong riéng dé hop, nén cac budi hop da di chuyén luén
ludén. Chi c6 phong an 1a noi ma hang ngay cac huynh d¢ Viét Nam da luén danh dugc mdt goc
riéng biét cho cac budi an trua va chicu.

Tai hdi nghi cac huynh d¢ Viét Nam hi¢n dién da dugc may mén va cam dong khi gép lai chi
Halimah, c4c bac va anh chi em VN ¢ hdi nghi dugc nghe tom lugc cua chi Halimah vé céc sinh
hoat ctia anh chi em ¢ qué nha. Cac bac va cac anh chi em da hop ban chung véi nhau thuong
xuyén vé viéc to chuc lai sy giup dd cac huynh dé bén nha; that 1 cam dong khi thay hau hét
cac huynh dé hién dién c6 tinh than rat cao da s6t sang va nhiét tinh ting ho viéc gitap d& huynh
dé & qué nha mot cach chan tinh va thanh that.

Viéc gitip & nay gom ca vat chat 1an tinh than voi nhitng chii dich nhu "Tinh thuong hudng vé
Huynh D¢ & qué nha", "Lay tinh thwong Subud x6a bd di kién" va " Tinh thuong Subud 1a vo
diéu kién".

Céc huyuh d¢ c6 mat da hud s€ tich cyc ting ho ti da trong kha nang co thé 1am dugc cua minh,
that 1a xtc dong va hanh-phiic thay khi thay tinh than cao quy nay duoc dién ra trong su thé tu
nhién va thanh that.

Sau day 1a mot vai diéu duogc ghi nhén véi sy hoan toan dong y cia toan thé cac bac va cac anh
chi em c6 mat ¢ hdi nghi:

* v6i sy dong ¥ cta Halimah, cac huynh dé ¢ hoi nghi dd cung nhau dong gop duoc 245 US
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dollars dé stra lai can nha cua Halimah, 1am noi ti€p don cac huynh d¢ Subud ngoai quoc va
cling 1a noi t6 chuc cac budi selamatan, va ciling 1a noi cho cac huynh d¢ ¢ Viét Nam c6 noi
rong rai dé sum hop.

*Riéng quy ciia nhém Thai 29 hién con duge khoang 1000 US dollars s& danh dé hd trg cho cac
anh chi em ¢ Viét Nam va dugc yéu cau chi dung cho nhitng sinh hoat chung cua Subud VN.

* Nhitng giup do c6 tinh cach cd nhan s€ dugc thong bdo cho huynh dé ¢ hai ngoai su vi¢c s€
duoc giai quyét tuy truong hop.

* V& dy 4n mua miéng dat dé xay nha Subud ¢ Viét Nam thi c6 nhiéu ¥ kién dugc néu 1én (theo
su cam nhén cua tirng huynh d¢ c6 mat) va dugc ban ludn mot cach cdi mo trong tinh than xay
dung. Sau day la nhiing diém d3 duoc cac bac va anh chi em c6 mat & hoi nghi déng v vao thoi
diém nay nhu sau:

a/- Vi tinh trang Viét Nam chua dugc on dinh 15 rang trén can ban luat phap,
b/- Subud VN van chua duoc chinh thire cong nhan 1a hi¢p hoi & VN,
¢/- Vi van dé€ an ninh cho cac huynh d¢ ¢ VN chua c6 gi bao-dam,

Do d6 viéc mua déat hodc dy an xay dung nha Subud VN vao hoan canh hién tai chua dugc thuan
tién va chua dugc hop phap, nén duoc dé nghi ré‘lng: cac nd luc vé cong tac trén nén dugc xic
tién trong can ban gy quy va ung ho tinh than dé dy tri trong khi chd doi thoi co thuan tién,
dén khi Subud VN dugc chinh thirc ¢6ng nhan. Quy du tri ndy dugc yéu cau dé vao chuong
muc ¢ ngoai qudc va tiy theo luat 18 ciia cac qudc gia ma cac huynh dé ¢ hai ngoai dang cu tru.

Khi co hoi dén, ching ta dd co sin mot ngan khoang du tri va sy kéu goi dong gop vao luc do
s€ gilip vao cong tac trén dugc hoan tat mot cach my man va hop phéap hon.

*Van dé pha trdn trong Subud: Vi¢c nay tuy su lya chon cta riéng moi ca nhan hoi vién. Bét cr
hdi vién nao néu ho van tiép tuc tap latihan thi nguoi do van 1a hoi vién Subud. Viéc pha tron
néu c6 thi d6 1a viée riéng cua ca nhan hoi vién dé. Vi tinh thuong trong Subud ching ta nén
x6a bo cac di kién, "Tinh thwong Subud khong gidi han, khong bién thuy".

Thoi gian dé cung nhau sung bai Thiéng Liéng Toan Ning con dugc bao nhiéu, viéc can nhic
nho 1an nhau 1 hoi vién Subud nén doan két, gitip d& va thuong yéu nhau. Nguoi khoe giup
ngudi yéu, ngudi khé gitip nguoi thiéu kém .v.v.. voi su kién tri chan thanh tin tudng vao Thiéng
Liéng Toan Niang duy nhét thi quyén ning ctia Ngai s& chuyén ddi moi su theo thanh Y ciia
Ngai. Chiing ta 1a hoi vién chi nén quy thuan va pho thac moi sy viéc vao quyén ning ciia Ngai.

*Lap bang dia chi cua hoi vién Subud VN ¢ hai ngoai: Liém Khiét s€ thu tat ca cac dia chi cua
cac hoi vién VN ¢ céc noi trén the gidi va sé duc két lai dé c6 mdt ban cap nhat hoa céc dia chi
cta cac hdi vién VN dé ching ta c6 dip lién lac va tham hoi nhau.

So khai 1a bang dia chi da c6 dugc trén 50 hdi vién, udc mong 1a danh sach s€ dugc gia tang
va tin ttc sinh hoat cta cac hoi vién VN trén khap cac nudc s& duoc ghi nhan dé thong bao cho
nhau. Bé nghi 1a mdi nude nén dé cir mot nguoi dé lam nguoi lién lac, viée nay sé€ tiét kiém
dugc mot s6 buu phi va thoi gio cho nguoi dam nhén.
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Duting Veo Subud Cia TTbi
Dai Jhém TFham

Eleonore Wilke-Koch

Braunschweig, thang 6.2008
(bai nay viét nhan ky niém 50 nam Subud Ptric quoc 2008)

Du:(‘mg vao Subud cua toi gan lién véi tinh ban cta t6i va Roswitha Jahn. Nam 1986 ching
toi quen nhau & Wolfenbiittel, noi ching t6i sinh séng va hién van con cu ngu tai do.
Chung t6i di choi chung, sinh hoat chung, chuyén trd dwgc nhiéu v6i nhau. Rdi bang mot cach
nao do hét stre than trong, chi no6i voi toi vé Subud va Latihan.

Khoang giita thap nién 80 Viviana Becker va Petronella Philipps t chirc nhitng budi néi chuyén
du bi cho t61. Do d6 t6i da toi 1au dai Wendhausen. That sy thi cling c6 dong luc thuc day dé toi
muon dugc khai mo, nhung t6i phai cho 3 thang du bi.

Khong thé hiéu ndi tai vi sao 3 thang d6 di trd thanh 10 nam. Trong khoang nay t6i da tham
gia vao hét cac hoat dong cua nhom Subud Braunschweig khi ranh 161, va thuong di chung véi
Roswitha t61 dy cac hdi nghi thuong nién.

Vi ngudi Subud t6i ludn ludn cam thay duge thodi mai, nhat 1a cadch xur sy cua ho véi nhau,
khéo 1¢0, cédi mo. Khi nhin thay t6i td1 dg Hoi nghi, Hilma doén t6i bang nu cuoi that tuoi, than
thién, chi ra chao mung t6i téi du mac du chi vo cung ban ron ¢ ban tiép tan. Lién do, to1 cam

Ghisé 5-2013 - 40



thdy minh nhu 12 mot thanh vién cua ho.

Latihan van con 13 sy gi do déy bi mat véi toi. Mot tin do (tac gia am chi hgi vién Subud)
khuyén t6i nén tranh cang xa cang tot khi nhiing nguoi khéc tap latihan, ra khoi ca pham vi co
thé nghe duoc vi co thé chi hai cho toi thoi. Thé nén, khi ho tap latihan thi t6i di dao. Nhung roi
mot 1an kia mot chuyén di xay ra & Helmarhausen, t6i 10 mo dén gan va nghe duoc nhitng 4m
thanh vang doi tir phong tép latihan. Nhitng &m thanh nay, chinh t6i cling ngac nhién, khong la
ky, bat thuong gi véi t6i, nguogc lai, toi tin twdng hoan toan nhitng 4m thanh nay. Nén so khoi
ngg‘ty 01.03.95 t61 tré thanh hoi vién Subud Puc quéc. (chua duogc khai mo, chi 1a hoi vién trén
giay to)

Nam 1995 trai hé Subud duge t6 chirc & Masuren. Toi va Roswitha tham du. Chuyén du lich
that 1a dic biét, dén Ba Lan, mot xu dep tur canh sdc, x4 hoi, dén con nguoi, tr cac phong trao
dén cac budi noi chuyén. Tbi tin 1 nhidu nguoi trong ching t6i da co dugc mot kinh nghiém
tuyét diéu. Dac biét van con hién hién trong toi lan di dao v6i Lisa Nissen va nhiing cudc
n6i chuyén soi ndi voi chi. O Masuren t6i cam thay nhu minh bi bo roi, khi moi ngudi di tap
Latihan. T6i cam thay c6 cai gi d6 khong con diing nira.

Rosabel Ziesel ké lai ring ching t6i da nghe mot bai Néi chuyén ciia Bapak, 6 18 1a bai ndi
chuyén tai Hoi nghi & Oberwesel, lién sau do thi téi cho biét téi mubn duge khai ma. Toi thuc
su khong con biét co dang nhu vay khong, nhung Roswitha di xac nhan diéu nay 1a dung. Du
gi thi ngay 11.07.1096 t61 duoc khai m¢ ¢ nhom Braunschweig. Tt do toi di tap latihan nhu da
tap latihan tir 1au 1im rdi vay.

Tbi theo dao Tin lanh, diéu ky thu cung thoi gian d6 1995/1996 t6i nhan dugc mot dong luc
manh mé cho long tin ctia minh. T6i c6 mot quyét dinh mai, trg thanh mot tin d6 hoat dong. T61
tim dugc mot gido phan, noi toi c6 thé doc kinh thanh thuong xuyén, cau nguyén va hat thanh
ca.

Trong Subud t6i lam viéc trong hdi dong quan tri nhém Baunschweig mot vai nam. Nho vay toi
biét dugc nhiéu vé t6 chirc va nhirng nhém khac.

T6i khong con nhd t6i da gip Harro Siegel, nguoi dién bup bé hdi nao va ¢ dau, khi ong nay
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nhic lai. Dan dan t6i méi nhé lai: ong nay thi toi da gap roi mot 1an hoi xira hoi xwa. Ong da moi
chung t6i dam hoc sinh trudng nghé thuat Braunschweig mot budi tiéc tra. Chac 1a nam 1957
trude 18 Giang sinh ¢y ma - Harro Siegel cu ngu dudi ndc mai ngoi trong lau dai Richmond.
T6i con nhd 1a ching toi phai leo mot ciu thang rat dai dé 1én phong ong. Tra, banh nudng (loai
banh lam vao dip Giang Sinh) bén anh sang cua cac ngon dén cay va Harro Siegel ké vé Subud.
T6i nghe vira hap dan vira hoai nghi.

T6i quyét dinh phai c6 nghé nghiép viing chic, nén da tré thanh chuyén vién xoa bop cac mach
(mach mau). Con duong nay da dua t6i ra khoi thanh pho Braunschweig.

Théi thi nhitng chuyén vé Subud ciia t6i hdi xa xua d6 by gio da chim vao quén lang. Hay 1a
hoan toan chua han nhu vay? Hién tai téi van con 1a ngudi Subud day ma!

goc tai lieu

hu’O'ng trinh Unikey dé trén goc tai liéu la nguyén nhan trang nha goc nho co sb khach

viéng nhdy vot trong ndm qua. Hang thang 50 nguoi khong phai hoi vién Subud vao viéng
goc Tai liéu khoang trén dudi 10000. Dé tranh sb ngudi viéng goc nho khong phai 1a hoi vién
Subud, goc nho budc 10ng phai g& bo chuong trinh gd chit Viét Unikey, ciling nhu cach chi dan
str dung chuong trinh nay. Quy huynh dé can chwong trinh Unikey khong bi cai virus xin vao
thang trang nha cta Unikey tranh ding cac links lién hé hodc lién lac vé& goc nho.
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ninn xua

vai anf xua trén Goe NAG nam 2012, mudn xem todn bd xin vdo goc ann

Wendnausen - Duc
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Viét Nam
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Viet Nam
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goC Van ngneé

Ghis6 5 -2013 - 54

van nhlp do cii, Hodng Nam tiép tuc
cong fMien doc gia Goc Nno trong
nam qua tieng dan guitar tuyét vl
cua minf.,

Al nit cua Harfono & Murwani:
Lindsey D Tien Dung sau kAl doat
gldi 3 Giong Ca Vang cua frung tam
Asia, bat dau xudat nién trén san
RhGu am nhac Viet Nam hdi ngoai:
DVD Asia 69, 70, 71,

Xem vai doan phim ngan quang cdo
chanh thuce cua Asia qua links trén
goc van ngné dé mua bang goc ung
Mo tieng hat thude gia dinh Subud,
DVD Bluray hinh ann tuyét dep, am
thann tuyét voi,



nam 2012 Lé Nguyén chi co 2
buc trann 1 lam bia cho Gl s6
4 va 1 lam bia cho tap annh My
du 2004,

Hieu Tuong tur RAI ra Adi ngodi RAGNG thay tam anh ngné thudt ndo nitd, nadt e
vat may anh digital, a gac kiém vinh vién?

Mintardio Vé van Vit ngudi hoa si Subud 1ot nghiép trudng Ml Taudt Gia Dini van
chua thay cam co lai..

Hardiono Nguyén Van Mdo ngudn tha da can, giong ca vong ¢ nét mui hiay sao
ma RNENG con thdy Xudt nién nitd..

tin busu
1) Me cuia Siéu Linh & Minh TU Cu Ba Nguyén Thi Banh (1920-2012) ta thé

ngay 05 thang 10 nam 2012 ldc 17 giG 40 tai Saigon.

2) Bac si Tran Binh Hoang hdi vién Subud Sydney, Uc, ta th& ngay 17 thang
10 nam 2012 ldc 09 gid 25 tai bénh vién Westmead, Sydney.

3) Me clia Nga Nguyét cu Ba Nguyén Thi Lang phap danh Quéng Hudng
(1928 - 2012), ta thé ngay 13 thang 11 nam 2012 lac 21:20 tai Saint Jose
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goc Ranayu

frong nam 2012, goc nho nhdn duge 2 ban
dich budl ndi chuyén cua lbu Ranayu gdi ve,

Sbu Rahayu Nei Chuyén
U6t ot “Vien

BANDUNG
12 May 2012
Mi s 12 BDO 1

Ban dich cia Sophie Tran Thi Lién
Copyright © 2012 by World Subud Association, Inc. All rights reserved

hua cac anh chi em, nhitng nguoi ma t6i kinh yéu, cau xin Thugng Pé Toan Ning ban an

phudc va binh an dén cliing anh chi em. Xin cam on cac anh chi em d& dén day, hinh nhu c6
nhitng anh chi em dén tham dy budi n6i chuyén nay khong chi 1a nhitng nguoi dén tir Bandung,
c6 ngudi dén tir nhimg tinh khac va tir hai ngoai. Xin cam on tit ca moi nguoi vi da dén day
tham du va nghe budi ndi chuyén nay.

Thua céac anh chi em, nhu thuong 18, trong budi noi chuyén dém nay, toi s giai thich vé latihan.
That ra, trong mot khoang thoi gian toi da chua c6 nhitng budi noi chuyén, vi tinh trang va stic
khoe ctia toi . Vi thé, t6i coi diéu nay nhu mot an phude, dém nay t6i duoc ban cho stc khoe doi
dao va toi c6 mit ¢ ddy dé c6 mot budi nodi chuyén cliing tit ca cac anh chi em.

T6i s& bat dau bang cach noi rang Subud khéng 1a mot t6n gido, ma nhitng hoi vién cuia Subud
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1a nhitng ngudi theo nhiing t6n gido ciia ho. Toi can phai giai thich diéu nay, boi vi cé nhimng
ngudi trong chiing ta, nhitng hoi vién Subud, nghi hay tin 13, néu chiing ta tap latihan, chiing ta
khong can phai theo ton gido ctia minh nira. T6i cn giai thich didu nay dé khong con co bét ctr
su hiéu 1am nao.

Néu ching ta nhé lai cic bai néi chuyén ciia Bapak, va budi noi chuyén méi day cia toi ¢
Yogyakarta, thi chung ta s& y thirc va hiéu duoc rang nhiing diéu khuyén rin ma Thugng Dé ban
cho cac s gia ciia Thuong Dé chac chan khong 1a nhitng diéu khuyén ran thong thuong, ma 1a
nhirng chi thi cua Thuong Dé. Nhur thé, nhﬁ’ng chi thi nay da dugc duc nan dé tro thanh nhimg
gi thudc vé doi song ciia con nguoi. Nhitng diéu khuyén ran d6 da tro thanh nhing gi thudc doi
song clia con ngudi, nhu tat ca chung ta da nghiém duoc; tir lic chiing ta la nhiing tré tho ching
ta da dugc ton gido duc nan, chang han khi ching ta méi sanh ra, khi chung ta 1ap gia dinh, va
khi chung ta chét. That 14 rd rang, ton gido da an sau vao cudc doi minh. N6 di an sau dén ndi
dugc truyén tir thé hé nay qua thé hé khac. Cho nén, diéu nay 1a sai 1am néu trudc day anh chi
em thuong theo ton gido minh, nhung bay gio lai khong theo nira.

Tai sao lai sai lam ? Nhiing gi cac ton gido quy dinh va khuyén bao thi déu khién cho c6 mot
doi song ngan nap, mot 16i séng ma ngudi ta can. Vi du : thi hanh nhitng bén phan ton gido 1a
diéu tap luyén hodc gido hoa anh chi em thanh nhiing nguoi c6 ky luat. Ching ta can c6 ky luat
boi vi, that ra, con nguoi 1a nhing tao vat yéu dudi -chung ta nhanh chéng quén lang, nhanh
chong bao chita cho minh va bién ho niy no, va cudi ciing la chiing ta quén di nhitng bon phéan
ma minh phai thi hanh. T6i cho m¢t vi du , luc anh chi em con nhod, cha me minh day bao minh
1a trude khi an udng thi phai ludn luén cau nguyén : “ Nhan danh Allah, Dang Dai Tir, Dai Bi.”
Tét ca nhitng viéc lam nay déu c6 mot ¥ nghia. Néu chung ta nhanh chong chdi bo nhiing viée
lam nay, c6 nghia 1a chang bao 1au chiing ta s& ddnh mét dudong hudng clia minh

Vi thé, ¢ day toi mudn nhin manh 1an nira, theo ton gidao minh khong 1a diéu sai; trai lai, d6 la
bon phan trong t6n gido minh . Thé day, di nhién, khi anh chi em tap latihan thi khong can phai
mang nhiing 161 hanh dao cua minh vao latihan. Nguoc lai, sau do, khi anh chi em dat dugc mot
tinh trang hiéu biét rong 16n hon thi s& c6 nhiing luc dang hanh dao anh chi em s& nhan thiy
nhitng hanh dong ctia minh déu c6 mot ndi dung — s& chira dung latihan. Vay thuc ra ton gido
khong 12 mot chudng ngai trén con duong tuan theo latihan cta chiing ta. Trai lai, Bapak c6 1an
da noi, néu anh chi em theo mot tén giao, bé’mg cach ciing tap latihan, anh chi em s€ tham chi
hiéu duoc ton gido minh dé cap t6i nhitng gi. Vi thé, t6i & day qua quyét 1a, d6i v6i nhiing ai
theo mot ton gido, Subud khong cdm can anh chi em tho phung va hanh dao theo ton gido minh.

Néu chung ta n6i Subud khong 1a ton gido, vy thi no 1a cai gi ? Subud 1a con duong dé ching
nghiém céi thuc té ; 36 1a su that. Subud la diéu ma Thuong DE d3 quy dinh, diéu ma Thuong
Pé da ban cho. Vi vy, Subud c6 vi tri cia n6. Va no that 1a can thiét boi vi thién ha, véi sy tién
trién cua kién thie khoa hoc, da bi kién thirc khoa hoc 16i cudn va anh huong nhiéu hon, va ho
khong quan tim dén kién thire linh hon.

Tai sao, c6 1€ vay, trong thoi dai tién bo nay, Thuong Dé lai ban an hué nay, mot an hué cao ca
? Tai sao Thugng DPé da quy dinh 1a con nguoi s€ dugc Thuong bé lya chon ? T61 dung tir “lua
chon ” boi vi , theo Pao Hoi , Ngon St Muhammad, cAu xin Thuong DPé ban an phudc va binh
an dén Nguoi, 1a vi str gia cudi cung cua Thuong DPé. An hué nay la déc an ban cho Bapak, noi
cach khac 1a 16i tu tap ctia Subud. Tai sao Thugng Dé ban cho hién nay ma khong 14 trudc day
? Day, d6 1a y muén ciia Thuong DE.
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Tuy nhién, vdi su XuAt hién cua Subud, véi viéc Bapak dugc chon lya, mot ngudi binh thuong,
Bapak dugc giao phé cho trach nhiém lam con duong dan truyén, didéu ma nhan loai da quén.
Tat ca chung ta déu da quén : sy kién ching ta hién hiru, ai d tao nén chung ta ? Ai di cho
chung ta sy sdng? Va lam sao ching ta c6 diéu gi song dong noi bén trong minh, trong doi song
minh? Con ngudi da chua ting thic mic mudn tim hiéu cai d6. Do d6 ma véi su xuét hién ciia
Subud, diéu ma Thuong Dé da quy dinh cho nhan loai, Bapak tr¢ thanh ngudi dau tién tiép nhan
dugc, va ngudi duoc cho hay 1a phai nhic nhé nhén loai va cho ho thay dugc bang chimg la
Thuong Dé da dit dé tinh chét ciia Thugng Dé vao trong tat ca ban thé ciia Thuong Dé - khong
chi trong con ngudi, ma con trong tat ca ban chét cia Thugng Dé trong vil tru nay. Didu d6 bao
g(‘Sm nhiing ban thé vo hinh, nhting ban thé vat chat, nhitng ban thé thuc vat, nhiing ban thé thu
vat, cling nhu nhitng ban thé con ngudi. Vi ching ta 1a con nguoi, nhitng gi chiing ta dang ban
t61 hom nay 1a nhiirng con nguoi.

Mot s6 anh chi em c6 18 s& noi: « Nhung cha me t6i da sanh ra t61 . Tai sao Ibu n6i Thugng pé
da 1am ra t6i ? ” Thua anh chi em, con nguoi l[am ra dugc mot con nguoi khac, va nhu vay chi
c6 nghia 13 ho tao nén duoc con nguoi d6. Nhung Thuong Dé 1a Dang ban cho sy song. That ra,
s& khong c6 con ngudi néu Thuong Dé khong ban con cai cho anh chi em. Béng chimg : gia du
anh chi em c6 con, dira con s€ giong cha me n6 —khong co6 dtra tré nao g1ong Thuong Dé. Vay,
cha me cho dira con minh c6 hinh dang, nhung Thuong Dé ban cho n6 su séng.

Thugng Dé ¢o trach nhiém dem su séng dén cho con nguoi, va dé 1a tai sao Thuong bé da dat
dé tinh chét ciia Thuong Dé vao trong mdi linh hon ctia anh chi em. Linh hon 1d mot thyc thé
sdng dong; n6 khong bao gid trai qua sy chét. N6 séng vinh vién. Néu linh hon sdng vinh vién,
thi trén thé gian nay con nguoi chi song dugc khoang mot trim nam 1a nhiéu nhat, linh hon ciia
chung ta s& di dau sau khi da song trén céi thé gian nay? Di nhién, doi séng trén thé gian nay va
doi song tai thé gidi bén kia thi khac nhau. D6 1a mot tinh trang khac biét; thé ddy, khac nhau
vé moi phuong dién. Nhung diéu gi s& xay ra cho con nguoi néu doi song cua ho di duoc sap
xép cho ho ké tir lic con nho, r0i ho 16n 1én va thanh nhiing nguoi gia, nhung linh hén ho thi s&
khong bao gid phét trién duoc? Diéu nay 1a tai sao Thuong Dé quyét dinh bay gio da dén lac:

con ngudi phai c6 kha nang tiép tuc cudc séng sap tdi ciia minh, cudc séng ching ta s& co sau
khi roi bo cai thé gian nay.

Vi linh hon 14 thanh phan ciia mdt con nguoi con séng, d6 1a tai sao chiing ta goi latihan “sy tap
luyén linh hdn”. Cho nén, con ngudi, vi didu nay lién quan dén linh hon, khong thé quan 1y 16i
“ tap luyén nay cua linh hon”. Dimg nghi rang phu ta 13 nhiing nguoi tap luyén linh hon minh,
hoan toan khong 1a vay. Phu ta chi c6 do6 dé tap chung latihan véi anh chi em. Latihan dugc quan
Iy truc tiép boi cai tinh chit ciia Thuong Dé ma toi da dé cap o trén.

Nhung tai sao, néu ching ta mudn gia nhap Subud, ching ta c¢6 phai dugc khai mo phai hay
khong ? Chéc chin 13 vay, chiing ta nén c6 kha nang nhan duoc cai d6 theo cach thirc cuia chinh
minh. Khéng sao, anh chi em ct viéc thir . Hién nhién, c6 nhitng ngudi ¢ con dudng cia ho
hay dting hon dang tim kiém mot con duong nao d6: Lam thé nao ta dem dugc su song dén cho
linh hdn minh? D6 1a nhiing gi ho lam trong dao Hdi. Vi du, & An D6 c6 mot tong phai cua Hoi
Gi4o goi 1a phai Sufi (hdi gido mat tong) . Toi noi didu nay bai vi toi 6 mot vi khach dén tir An
D6 - mot nguoi Sufi — anh ta ndi véi toi 1a nhitng nguoi Sufis nghién ctru 1am cach nao tim duoc
con duong dén Thuong Dé bang cach dung linh hon. Tuy nhién, cho ti nay, anh ta noi, anh ta
chwa nghiém duoc thuc tai. Vay, khi gdp Subud va bét dau tap latihan, anh ta néi: “ Py 1a diéu
nhirng gi chung t6i dang tim kiém, mot su tap luyén la thyc tai cua linh hon.
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Va bay gi0 toi s€ g1a1 thich sy khai mo. Trude khi ching ta bat dau tap latihan, chung ta can
su tiép giao - su tiép giao dung cach, sy tiép giao thuc su xuét phat tir Thuong Dé Toan Ning.
Va, di nhién, diéu nay thudc vé nhimng gi Bapak tiép nhan dugc; Bapak dugc cho hay 1a Subud
khong chi danh cho BAPAK, ma con cho nhan loai. Thé thi, di nhién, diéu d6 nghia la thién ha
mubn stng bai Thuong Dé bang cach tap latihan. Bapak con duogc cho hay 1a boi vi Bapak tiép
nhan dugc dic an nay - sy tiép giao tir Thuong Pé - d6 s& 1a cach truyén ba Subud téi nguoi
khéc. Do 1a diéu xdy ra vao lac khai m¢. N6 hoat dong theo cach ma anh chi em nghiém dugc
khi minh dugc khai mé. Nhung c6 18 anh chi em da khong hiéu dugc. Anh chi em chi biét 1a
minh d dugc khai mo... duoc khai mé thi minh phai lam thé nay va thé kia. Nhung vé y nghia
ctia n6 va cach hoat dong ctia no, thi ngay ca phu ta 1a nhitng nguoi dan dat sy khai mo thi ¢6
18 ciing khong biét diéu do.

Nhu vay, toi sé€ 1ap lai 14n nira ngo hau nguoi dugc khai md va cac phu ta biét trach nhiém va
nhitng rii ro ctia ho 14 gi luc khai mo. Khi ngudi nay khai mé ngudi kia —thé day, nd co nghia
1a Thuong Dé ban cho ngudi phuy ta kha ning d6 -duong nhién 1a s& dugc thuong cong nhung
ciing 1a trach nhiém. Va ngudi hoi vién, ngudi mudn gia nhap Subud, phai thanh tim quy thuén
va wdc mudn duge khai mg. Boi vi, thyc sy, néu ta ¢6 thé nhin thay nhiing gi xay ra, thi d6 la
mat tinh huong, mot gidy phit thiéng liéng -ca hai, nguoi dugc khai mo va phu ta déu d01 dién
Thuong Dé. Vay, néu nguorl dugc khai m¢ khong quy thuan hodc thanh tim udc mudn, hodc
chi to mo dé xem nhu thé nao, thi Thuong Dé s& 1am ching diéu do.

Hon nira, khi phu ta dan dat su khai mé, phu ta khong khai m¢ nguoi d6, Thugng Pé 1am diéu
do. bicu do6 co nghia 1a anh chi em la con duong truyén dan diéu gi d6 quan trong, anh chi em
truyén su tiép giao d6 cho ngudi khac bang cach tap latihan véi ho.

Vay, trong van dé nay, néu trong luc khai md, cd hai, hoi vién va phu ta déu chép nhén, quy
thuan va tin cady Thugng Pé, thi ho s& hoan toan cam nhan duoc diéu do. Nguoi dugce khai md
s& cam nhan dugc, nhitng ngudi dan dat cling s€ cam nhan dugc. Cho nén, vdi tu cach 1a mot
phu t4, day la mét kinh nghi€ém cho anh chi em : anh chi em ho tro nguoi kia va két qua 1a ho
bét dau c6 latihan.

Cho nén, d6i voi mot hoi vién cam nhan duge, ¢ thé quy phuc... Thé déy, c6 nhing hdi vién lan
dau tién cam nhan dugc latihan, nhiing nguoi khac thi khong. Ly do, nhu t6i da dé cap, 1a co
thé ho khong théy c6 nguyén do nao dé gia nhap. Nhung du cho 1a vay, ho s€ c6 thé cam nhéan
dugc Latihan sau nay. Nhu thé nao ? Day, ho tap latihan v&i nhitng nguoi khac 14 nhimg ngudi
da tiép nhan duoc su tiép giao va dang tap latihan, cho nén ho hd tro 1an nhau.

Vay, khi giai thich cho cac dy bi hdi vién, diéu quan trong cho phu té 1a giai thich mt cach rd
rang, tin tuong va khong bon chon. Vé phan hoi vién, ngudi mudn gia nhap Subud, luc ho ¢o ¥
dinh xin khai m&, ho can phai tin tuong va nhat dinh muén gia nhap. Thuong Dé 1a Pang Toan
Ning va thau triét moi diéu. Néu ban dau thdy khong chic chin, thiéu tin tuong, anh chi em s&
van con thiy khong chic chan. D6 1a két thuc cua chil dé khai m.

Mot khi chung ta cé su tiép giao -su giao tiép giira ci tinh chat cia Thuong Dé va tao vat ciia
Thuong Dé- chung ta phai tim kiém nhiing gi chiing ta goi la asma [A rap : cong ], va af’al ||
Arap: qua ]. Néu chung ta phét 10 di cai linh hon ctia minh, thé gidi s& khong con tién bo nira.
bo la tai sao Thuong Pé nhic nho chung ta la dé duoc hdi sinh con nguoi phai lam viéc; ho
phai 1am moi diéu dé dat duoc su sdng d6. Ching ta phai 1am gi? Chung ta phai lam viéc. Vi
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vy, trén con duong tam linh nay, cong viéc chung ta lam 14 tap latihan. Bang cach lam latihan,
dieu ching ta muon ndi dén la cur dong, dugc hoi sinh, va dung su tiép giao nay, su tiép xuc voi
Thuong De.

Tai sao chung ta can phal lam diéu d6 ? Do 1a de phat trién. Ngay ca trén thé glan nay, trong
nhiing viéc thé gian, dé co dugc mot cong viée tt, dé trd thanh mot nguoi co tiéng tim, anh
chi em phai lam viéc dé dat dugc diéu do. Anh chi em phai dén truong hoc, anh chi em phai co
kién thitc, anh chj em phai choi thé thao dé gin gitt than thé hinh, va anh chj em phéi kiém duoc
viéc lam. Cho nén, ai n01 rang mot khi vao Subud anh chi em khong can phai ging su:c thi do
1a diéu sai 1am. Doi sdng ciia anh chi em s¢ khong phat trién trir khi anh chi em phai ging suc,
trir khi anh chi em ¢ cong viéc lam. Doi song ciia anh chi em, nhur t6i n6i, s& khong phat trién.
Vi véy, néu ngudi nao d6 khong mudn ging strc, diéu d6 1a khong dung. Nhung khi anh chi em
trd nén gia ca thi khac. Ngay ca khi gia 130, anh chi em phai lam viéc. Tuy nhién, cong viéc anh
chi em 1am thi khac nhau. Anh chi em c6 1& s& khong phai ging strc voi thé xac, ma véi cam
xtc minh. Quén ly cdm xtc minh 1a chuyén kho lam. Thong thuong, cdm xtic minh khong chiu
nhugng bd ban nga cia minh.

Vay, ging suc 1a can thiét, chung ta phai lam viéc. Trong moi van dé, ngay ca khi Thuong Dé
quyét dinh ban cho anh chi em dicu gi do, Thuong D¢ chi s€ lam thé sau khi anh chi em da gang
strc.

That ky la, gang stc nhu thé nao? Ra sao?

La mdt con ngudi, c6 nhiéu cach gang suc anh chi em phai lam. Anh chi em phai lam sach ban
than minh.

“Trdi, nhu thé ndo t6i lam sach ban than duge minh? ”

Lam sach ban than minh khong c6 nghia la tu minh ky co va co ky, khong! Anh chi em phai [am
cho sach nhitng gi c6 noi bén trong minh. Gid dy anh chi em d€ no6i nong, do6 1a cai ma anh chi
em phai lam cho sach —durng nong gian nita!

Bang cach nao t61 lam duoc?

Hay ciu xinn Thugng Dé chi cho minh cach 1am sach duoc cai d6. Thuong Dé s& huéng dan
anh chi em cach lam diéu do6 trong latihan minh. C6 rat nhidu nhitng c4i ma anh chi em phai lam
cho sach, khong chi 14 sy nong gian. Nguoi ta c6 rat nhiéu 161 1am, that vay, con nguoi 1a nhimg
tao vat yéu dudi ctia Thuong DE. D6 14 tai sao ching ta can latihan . Vi vay, latihan khong phai
chi cho dén luc ching ta chét. [Ibu cuoi].

That ra, thua anh chi em, latihan 1a sy tap luyén cho dén khi chung ta chét.

O, toi van con séng trén thé gian nay; tai sao toi phai hoc hodc tap luyén cho lac chét 2 Nhung,
thyuc ra, d6 1a mgt an phudc; [béng cach tap latihan ] anh chi em sé& hiéu biét dugc thé gidi bén
kia trong ltc minh con sng, trong lac minh con ¢6 mot tri 6¢c minh man va mot co thé khoe
manh. Do do, vé nhitng cong viéc ngoai doi cua minh, anh chi em c6 thé lya chon cong viéc
nao la ding hgp, 1a dugc thira nhan —nhiing cong viéc khong can tro duong di cia minh sau
khi minh chét. M6t khi anh chi em chét thi s& khé ma tré lai duoc. Anh chi em s& khong 6 dip
nao khac.
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Vay, dimng doi chd cho tdi lac sap chét thi minh méi tap latihan. Néu anh chi em doi cho dén liic
minh chét, anh chi em s& nhé duge nhu thé nao? Tri 6¢ minh s& khong hoat dong duoc, tim minh
s& ngimg dap. Nhung néu anh chi em tap Latihan lac minh con sdng, latihan minh s& tiép tuc
trong luc chét. Mot cach tu dong, anh chi em s€ tiép tuc. Chung ta théy duogc su that luc nguoi
nao d6 dang chét; d6i khi nguoi hoi vién dang chét khong thé suy nghi gi duoc nira. Tri 6c cua
ho da ra di. Ho khong thé thdm chi nhé dén lam thé nao dé néi “Allah, Allah”, ho khong biét
lam céach nao. Ho da quén hét, boi vi tri 6c da ngung hoat dong. A, nhiing hdi vién lam Latihan
v6i ho, bang cach néi, “Allah, Allah”, da thuong gitp d& duoc nhimg hoi vién d6. Roi thi ngudi
dang chét ciing c6 thé n6i “Allah, Allah” cho dén hoi thd cubi cting ciia minh. Day 1a sy tht.
D3 c6 nhiéu trudong hop nhu thé.

Vay, day 14 loi ich cua latihan. Ma anh chi em khong phai doi cho t6i lac chét méi thdy duoc
két qua. Bung cho doi ! Anh chi em phai mang on 1a minh da biét dugc Latihan va da bat dau
tap latihan trén thé gian nay.

Bay gio noi vé cai két qua, cai thyc tai. Vay, vi da tap Latihan, da cd géng , anh chi em chic chin
mubn biét: két qua 1a gi ? Tuy nhién, boi vi luc chung ta sing bai Thuong Dé, luc chung ta tap
latihan, chiing ta trong tinh trang quy thuan va chap nhan, nén cai két qua ciing s& tiy thudc noi
1ong nhan tir cia Thugng DéE. Day 1a mot thir thach cho con nguoi; d6 14 boi vi Thugng Dé nim
giit cai thyc tai. Néu nhiing c¢b gang cua chung ta khién Thuong Dé dong long nhan tir, thi d6
s€ 1a thyc tai. Vay, day la mdt sy hiéu biét chung ta phai co, néu chung ta tap latihan, boi vi cai
thuce tai 1a diéu tuy thudc Thugng pé. Vay, dung nén tiép tuc tim kiém nhitng dudong 16i khac.
Ngay du cho anh chi em khong c¢6 dugc nhitng gi minh tim kiém hodc mong doi, néu Thugng
Dé khong mudn diéu d6 cho minh, thi anh chi em ciing phai chap nhan. D6 1a boi vi, trong sur
chap nhan cta minh, Thuong Dé s& chiéu c¢b dén nhiing yéu t6 khac, s& can nhéc theo nhimng
cach khac.

Moi nguoi déu nhu nhau, ching ta van con phai ging strc, boi vi, trong Subud, latihan khong
phai chi c6 vui dua, c6 sung sudng, khong. Thay vao do, chung ta phai trai qua nhiéu kho khin
va kho dau. Thé thi, néu, chang han, ching ta mudn sung su:omg, ching ta chéc chin s& bi thir
thach va phai dau khd. Nho vy ma con nguoi s& biét duge néu vui suong thi minh s& cam thiy
nhiing gi, va néu dau kho thi minh s& cam thiy nhing gi. Thé d6, d6 1a cai thyuc tai ma ngay ca
cac vi st gia ciia Thuong Dé ciing phai trai qua. Vay, néu anh chi em dang kho dau, hiy chép
nhan sy kho dau ctia minh. Nhung dimg quén Thuong Dé, hdy cau xin Thuong Dé th tha cho
minh.

CAu xin tha toi la diéu rat quan trong. D¢ 1a tai sao, khi téi [am tric nghiém v&i anh chi em, t6i
tinh dén ca diéu nay : Lam cach nao anh chi em cau xin Thuong Dé tha thtr tat ca moi toi 16i?
Con nguoi khong bao gio thoat khoi t6i 161, khoi sai 1am. Ding xau ho - moi thir déu s& dugc
day ra ngoai trong latihan- va dimg e ngai. Hiu hét moi nguoi déu s chinh minh s& phai d6i
dién Thuong Pé. That ra, Thuong pé thong cam dugc voi mot nguoi cAu xin tha to1, cAu xin tha
thir cho nhiing t6i 18i ctia minh. Vay, hiy thuong xuyén cau xin Thugng D¢, cau xin Thugng
Dé ban an phudc cho minh —hdy ciu xin Thuong Dé tha thir cho minh. Thé do6, ding cau xin
Bapak hay cdu xin toi tha thir cho anh chi em. Di nhién, t6i s& tha thir. Tuy nhién, Thuong Dé
s€ thong cam nhiéu hon néu chinh anh chi em dbi dién vai Thuong pé. Béng cach 1am nhu thé,
anh chi em s& cam thay su gan gui ciia Thuong Dé —dung thé, sy gan gui giita minh va Thuong
Dé khong 1a diéu gi ma anh chi em c6 thé cam thay —d6 1a su tiép giao tu dong xdy ra. Anh chi
em c6 thé cam thay didu d6 khi lam tric nghiém.
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Vay, d6 1a nhiing diéu t6i giai thich vé nhiing gi minh di dé cap, vé nhiing tir ngit Dhat, sifat,
asma, va af’al [A Rép] — tinh chat, thyc thé, no lyc va két qua.

Nén khi phu ta giang giai cho dy bi hoi vién, thi dung néi : ““ Cha, gia nhap Subud thi ban sé
giau c0, ban s€ trd thanh mdt nhan vat quan trong, to1 161 ban sé& tu dong khong con ntra”. Khong
phai vay. Toi 16i ctia anh chi em s& chi bién mét hodc giam bét di, sau khi anh chi em lam cong
viéc ctia minh. Su khd dau nam trong coéng viéc d6. Tham chi c¢6 nhitng ngudi nghi rang ho s&
tr& nén giau c6 bang cach gia nhap Subud: “ Nay, t6i di doi nhiéu nam, nhung t6i van khong
giau c6! Tréi lai, 1am sao t6i lai phai kho dau ?” Roi thi ho bo Subud. La nhu thé d6. Vay, trong
khia canh nay, t6i xin khuyén khich cac phu ta lan nira...

“Tai sao Ibu Rahayu ludn néi t6i phu ta?” Thé day, di nhién t6i phai néi t6i ho. Su tién trién
hodc suy sup cua mdt nhém la diéu tuy thude noi phu ta; dic bi¢t 1a trong cach thuc cac phu
ta giai thich vé Subud. Khi giai thich vé& Subud, dimg noi vé nhiing ching nghiém cuia ca nhan
minh, dimg noi nhing diéu d6. Nhing ching nghiém cta mdi ngudi déu khac nhau. “ Nhung,
voi tu cach 1a mot phu ta, nhu vay thi khong c6 gi 1a sai trai, néu nhirng diéu toi giai thich dugc
dwa trén nhiing bai noi chuyén cua Bapak va Ibu Rahayu? ” Dlng vy, anh chi em c6 thé lam
nhu vay. Mién 13 anh chi em hiéu duoc ¥ nghia ctia nhimg diéu minh giai thich. Néu anh chi em
chua hiéu duoc thi ding giai thich. Trai lai, néu nguoi hoi vién hoi minh vé diéu do, anh chi em
s& khong biét phai néi gi. Pidu d6 sé& chi 1am cho ngudi hoi vién dé thit vong.

Day 1a tai sao cac phu ta duoc khuyén khich phai thuong xuyén nghe va doc nhu:ng bai noéi
chuyén. D6i vi mot phu ta, diéu nay khong c6 gi 1a sai trai néu nén tang cta nhiing diéu minh
giai thich 1a cac bai néi chuyén — nhung chi la nhitng gidi thich don gian, khong 1a nhiing giai
thich phtrc tap. Hudng dan hodc thic day nhimng hoi vién thay chan ngan 1a diéu can thiét. Kich
thudc ciia con dudng tim linh nay thi cuc ky rong 16n. Vay dimg dé cho hoi vién thdy chan ngan
khi ho nghe minh néi, chi vi minh luén néi di néi lai nhitng gi da noi.

Vay, phu ta -thé do, t6i da noi réng ho 1a ctra ngd dua vao Subud —c6 nhiéu cong viéc ma anh chi
em c6 thé lam duoc. Ngay ca hoa thuan voi nhau ciing kho khan. Doan két trong cong viée ctia
minh ciing kh6 khan. Néu cac phu t4 khong thé cung lam viée véi nhau, néu anh chi em khong
thé hoa thuén —d6 1a chua noi téi viée khi c6 mot phu ta nay 1ap nén mot nhdém nay, mot phu ta
kia 1ap nén mot nhom khéc- thi con dau nira cai tinh coi minh la ngudi cung nha trong su phung
tho Thuong Dé Toan Niang? Anh chi em cam nhéan duoc cai tinh coi minh la ngu(‘yi cung nha do
trong latihan, nén anh chi em phal hoc cach cdm nhan dugc n6 trong doi song hing ngay. Nhing
gi xay ra trong latihan, ¢6 thé néi vay, 1a nhitng bai hoc cho minh, nhiing diéu rén luyén minh.

Muc ti€u cua céi latihan nay la sy thirc tinh cua linh hdn noi bén trong anh chi em cho dén lac
n6 lan rong —n6 lan rong khip toan than minh, bén ngoai va bén trong. Muc dich ... Thé day,
cai qua trinh thirc tinh bao ham viéc lam cho thurc tinh, lam cho séng lai va 1am cho sach s&. Két
qué 1 anh chi em phat lam cho rong thém hogc chuan bi mot ch6 chura rdng rai noi bén trong
minh. Mt khi da c6 thi chd d6 s& chira dyng tinh chét va quyen nang cua Thu’ong Dé. Roi thi
bat ctr diéu gi anh chi em lam, mdi hanh dong ctia minh, s& tiép xtc dugc véi quyén ning ciia
Thuong Dé.

Vay, su tién bo trong Latihan ctia anh chi em khong phai 1a cong viéc cua mot ngudi nao khac.
N6 tuy thudc vao cach anh chi em c6 kha nang quan ly chinh ban ngd minh mdt cach tot dep
nhu thé nao. Va, duong nhién, diéu do sé khong xay ra trong sém mai, nd doi hoi nhicu thoi
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gian -mot thoi ky ma con ngudi khong thé dinh 16 dugc.

Gid du anh chi em hoén tat dugc qua trinh thtre tinh noi bén trong minh, thi t61 hy vong anh chi
em s& nhan dugc sy tiép xic V0’1 quyén ning ciia Thu’O’ng Dé trong nhiing didu 1a sy that va la
chimg ¢& cho pham vi ctia quyén ning Thuong Dé, cai pham vi ctia Thugng Dé duoc ban cho
con nguoi. B0 1a lac anh chi em s€ ty minh chung kién duoc.

Su that, chung ta khong can phai dé cao Subud. Tai sao khong? Pung véy tinh trang hién thoi
ctia Subud ching c6 chut gi dé chung ta c6 thé khoe khoang hodc dé cao. Vi du: anh chi em néi
minh 1a mgt hdi vién Subud, tuy nhién anh chi em van con lam tat nhiing diéu thuc ra mot nguoi
Subud khong nén lam, mot ngudi noéi minh 14 susila, budhi, va dharma. Khong c¢6 nhiéu nguoi
trong s6 cac anh chi em c6 thé séng cai thyc tai ma Subud mong doi.

Day chi la mot vi du, mdt vi du dé hiéu. Mot phu ta khai m¢ cho mgt nguodi ndo d6. Nguoi hoi
vién méi tiép nhan duge mot cach tot dep. Nhung nguoi phu ta lai cam thdy minh da 1a ngudi
khai m¢ cho nguoi hoi vién d6. Nguoi phu td quén minh chi 1a mot chirmg nhan. Trudc tién
ngudi phuy ta d6 khuyén ran nguoi hoi vién méi nhimg didu nay no, nhung két cuc chi 1a dé truc
loi; nguoi phuy ta xin nguoi hoi vién hét thir nay dén thir khac. Diéu nay thyc sy di xdy ra. Toi
phai dé cap dén su kién nay, néu khong thi nguoi ta nghi rang t6i khong biét gi, qua thyc toi da
biét duoc. Ngudi hoi vién méi ciia Subud coi ngudi phy ta nhu mot 4 thanh va cho bat ctr diéu
gi nguoi phu ta noi phai l1a su that. Trude tién, ngudi hoi vién 1am nhiing gi nguoi phu ta yéu
cau. Thé d6, didu nay da tré thanh mot thoi quen xau. Két quia ctia diéu nay 1a bay gid nhidu hoi
vién moi da dugce khai mdé cam théy so hai dén tap latihan; ho so nguoi phu ta sé hoi xin tién
ho. Nguoi phu ta c6 18 nghi rang day 1a mot van dé khong quan trong, nhung diéu d6 1am hoen
6 thanh danh ctia Subud.

Vay, khi ngudi ta hoi t6i: lac nay c6 ding 1a liic cho Subud cong bd, quang cao minh? Ky chua,
t6i van con phan d6i. Tinh trang cua Subud chua dugc t6t dep, chwa dau! Nhidu ngudi trong
Subud van con chua thé hién duoc Susila, Budhi va Dharma. Vi thé, t6i thiic giuc anh chi em,
thua cac anh chi em; con ngudi khong séng 1au duge dau. Thuong Dé di ban cho anh chi em
diéu kién thuan lgi nay. Dimg str dung no theo nhimg cach hodc 1am nhiing diéu lam mat thé
dién ciia ban ngd minh. Ding tuong 1a Thuong Dé s& khong biét. Thuong Dé s& biét hét tat ca
moi didu. Pay 1a mot vi du khac va c6 rat nhidu. Hay iy truong hop cua viée sdng chung voi
nhau, nhu diéu ngudi ta goi. Mot cdp trai gai séng chung véi nhau, nhung thiéu co ban phap 1y
hodc ton gido.

Qua that, chung ta c¢6 nhiéu van d& trong doi séng minh. C6 nhiing diéu khé khan; c6 nhimng
diéu dé giai quyét. Nhung ching ta phai hoc hoi dé co duc tin va tin cdy Thuong Dé Toan Ning.
Dung chi ndi: “Cha, t6i la ngudi Subud ”. La nguoi Subud thi ¢6 nghia 1a anh chi em thoat khoi
toi 161, 1a anh chi em dugc mién toi 16i? Moi nguoi déu pham t0i -nhiing tdi 16n va nhiing toi
nhd. Nhung diéu nay s€ con t¢ hai hon néu anh chi em biét 1a khong duogc toi 16i, ma van ctr
pham. D6 14 c6 thém nhiéu t6i. Khi chung ta vé noi chon ctia minh, Thuong Dé s& khong can
nguoi nao khac lam chig, nhu trong mot tda 4an, dé biét tat ca moi diéu do. Khoéng. Chinh ban
ngi minh sé& 12 nhan chimg. Pung vay, vi mdi co phan ctia minh s& song dong, néu anh chi em
no6i dbi, ban tay minh s& phan ddi: “Khong phai véy; toi thuong lam diéu nay va diéuno ” . Vi
thé anh chi em can hanh dong. Ping lam nhiing diéu khong dung. Néu Thuong Dé mudn, néu
anh chi em lam nhu thé, anh chi em van con can nhiéu thoi gio dé cau xin Thuong Pé tha thu
cho tat ca nhitng 18i 1am cta minh. Chi ¢ Thuong Dé méi c6 thé tha thir. Bapak khong thé 1am
cho sach nhiing 15i 1am ctia anh chi em.
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Thua anh chi em, tai sao toi nay toi 1ap lai nhiing gi minh da giai thich, nhitng diéu da co rdi; vé
nhitng diéu chiing ta dd dang lam hét nim nay qua nam khac; ¢6 nhiing ngudi trong sd ching
ta dugc khoang ndm muoi nam, nhitng nguoi khac thi khoang ba muoi nam. Vay, hdy nhin
vao ban than minh. Tai sao lai dung danh hi¢u Subud ? Thugng pé khong dat tén cho Subud
1a Subud. Khong. Bapak da nghi ra cai danh hiéu d6. Day, Thuong Dé biét d6 1a dic an cua
Thuong Pé -dic an cua Thuong DPé cho nhan loai.

Vay, diéu d6 két thiic budi noi chuyén cua t6i dém nay. C6 1& kha dai néu phai thong dich. [ Ibu
cuoi |.

T6i muén thém vai didu. Néu c¢6 nhitng nguoi 1am nhing diéu ma t6i da dé cép, thi tai sao
khong tryc xuat ho ra khoi Subud? Nhu thé nay, Subud khong phéi 1a mét toa an. Nhiém vu cua
chung ta 14 truyén ba ddc 4n cua Thuong Dé, de mo du:orng va tao duong di cho nhung nguoi
muon sung bai Thuorng Dé. Vay, khi co nhlrng van dé nhu thé, Subud khong c6 y mudn xét X
nhitng ngudi d6. Hiy dé cho Thuong Dé phan xét ho. Du sao di nita, mdi ngudi sé phai dbi dién
quyén ning ctia Thuong Dé dé giai thich trudc Thugng Dé Toan Niang nguyén nhan cua tat ca
nhirng vi¢c 1am va hanh vi ciia minh. Sy kién 1a khi c6 nhiing van dé nhu thé nay, khi ngudi nao
d6 lam diéu nay hodc diéu no, chung ta c6 thé mét nhiéu thoi gi0 tranh luan vé viée do, nhung
cudi ciing s& khong co giai phap. Vi thé, tat ca nhitng gi chiing ta c¢6 thé lam 1a dé nghi nhimng
ngudi lién quan nén chinh dén doi song ciia ho trude khi qua tré.

Chi c6 thé thoi. Toi s& chim dut budi noi chuyén dém nay. Téi mong anh chi em s& quan tim
dén diéu nay. Toi xin thtr 16i néu nhitng 101 18 ctia toi kha gay git. Sau hét, bay gio thi toi da gia
rdi, va... sy that, trong hoan canh nay t6i khong thé giap g anh chi em thuong xuyén. Chi méi
hom qua, khi toi téi Bandung, t6i bong nhién dau m. Anh chi em c¢6 thé hoi [ Muti ]. Toi da run
rat nhiéu, t6i cam théy qua lanh; ma khong ai lai cam théy lanh. T61 khong thé an uéng duoc,
hodc ngay ca nhin thirc an. Nhitng ngudi khac thi mai mé an udng. Toi bat dau nghi: “Trdi oi,
minh s& ¢ thé s& noi chuyén duogc ngay mai khong ? ” Vay, to1 phai dinh li¢u dugc strc khoe
va tinh trang hién gio cua minh.

Vay, xin thir 16i cho t6i d4 1au khong dén gip g& anh chi em. Hom nay, t6i mang on 1a minh da
c6 the c6 buoi no6i chuyén dém nay. Va ngay mai t6i hy vong c6 thé 1am trac nghiém cung anh
chi em.

Xin cam on. Cau xin Thugng B¢ ban sy binh an va an phudc cho anh chi em
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[TRAC NGHIEM DANH CHO BEN NU"]

ac chi, da lang nghe cac budi ndi chuyén ctia Bapak vao cac dém quyén ning, Ibu hy vong

1a cac chi c6 duoc sy hiéu biét tham sdu hon vé con dudng tim linh nay. Dém nay chung
ta s& 1am mot sb cac trac nghiém, giéng nhu 14 tap latihan. Va Ibu hy vong 1a cac chi s& c6 thé
kiém tra cho chinh minh — vi céc chi tiép nhén tric nghiém — 14 liéu xem mdi chi da tién bo trong
latihan ctia minh chua

Ibu khong nghi 1a Ibu can phai giai thich vé tric nghiém nita. Di v6i nhirg hoi vién méi, chi
can theo ménh 1énh duoc noi trong budi tric nghiém. Va Ibu hy vong moi ngudi sé c6 mot su
hiéu biét t6t hon vé ¥ nghia cta nhimg tric nghiém nay. Vi thé, chi cir dong nhitng bd phan
co thé cua cac chi duge trac nghi¢m. That sy 1a hay ¢ 1am theo mot ctr dong xuét phat tir bén
trong, dé cac chi s& hiéu duoc y nghia cta tric nghiém nay co6 lién quan dén linh hon cua cac
chi. Vi vay, dimng chi bt chude nhitng ngudi khac; mdi chi nén 1am theo nhitng gi ma minh
tiép nhan cho chinh minh tir bén trong. Chinh 14 vi tric nghiém sé& khich 1¢ hay day bao cac chi
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y nhu céc chi tap latihan.

Bén trong cac chi co mot ¢ cai t6i’ — ‘cai 61’ ciia mdi chi, ‘cai toi” dd dugc quyén ning cua
Thuong Dé cham dén. Hay cho thay va ching t6 cho ban than cac chi: Dau la ‘cai toi’ ciia cac
chi? Thuong Pé thi cao ca.

[Tric nghiém]

Dung lai

Gio day: ‘“Toi’ bude di bang doi chan cua minh.
[Trac nghiém]
Dung lai

Néu “cai toi’ cuia cac chi c6 mot giong noi, giong noi d6 xudt phat tir dau? Hiy cat 1én giong noi.
[Trac nghiém]
Dung lai. Dung lai. Hay lam yén tinh ban than cac chi

Hay to cho thiy quyén ning ctia Thuong Dé & noi mdi chi, gio' ddy hiy tiép nhan: Cac chi tho
phung Thuong Dé Toan Ning nhu thé nao diing theo chinh ban chat va kha ning cta céac chi?
[Tric nghiém]

Dung lai.

Bang cach lam tric nghiém do6 cac chi da lam chimg cho chinh minh I quyén ning ctia Thugng
Dé ludn ludn & d6 bén trong cac chi. Piéu d6 co nghia 1a trong khi cac chi tap latihan, va ngay
ca khi cac chi khong tap, Thuong Dé quan sat tit ca cac hanh dong cua céc chi, tt ca cic suy
nghi cia céc chi, tat ca moi thur dang dién ra bén trong céc chi. Theo nghia nhu thé, néu, 1a mot
hdi vién Subud, cac chi van c6 thé lira dbi ban than minh, nghia la cac chi khong nhan biét 1a
quyén ning ctua Thuong Dé dang bao boc tat ca va biét tat ca.

Hay thir cam nhan diéu nay ngay bay gio, nhd vao linh hon ctia minh, céc chi co thé cam thiy
nhitng hanh dong tét 1a nhitng hanh dong nio va nhiing hanh dong x4u 1a nhimg hanh dong nao.
La mdt ngudi phu nit c6 mot ban chét con nguoi that sy cac chi hanh dong nhu thé nao? Bat dau.
[Tric nghiém]

Dung lai.

Va bay gid cac chi ciing can phai cam nhan: mot ai d6 cam thiy nhu thé nao vé mot ngudi chua
thé tré' thanh ngudi ¢ duc tinh t6t?

[Tric nghiém]

Dung lai.

Ibu s€ giai thich ngén gon. Nhirng tric nghiém nay thi .... thé nao nhi, 14 mot bai hoc, 1a mot
loai bai hoc ma trong dé céc chi cam théy nhu thé ndo néu cac chi da tré thanh mot nguoi co
cach cu xir tdt va cac chi cam théy nhu thé nao néu céc chi van cu xtr va hanh dong mot cach
té hai. Nho vao tric nghiém, cac chi co thé trai nghiém sy khac biét. Cac chi can phai biét duoc
su khac biét boi vi trong doi séng hang ngay khi cac chi cam thdy mot sy théi thic manh mé
trong tham tdm, khong chic chan d6 1a sy thoi thuc xuat phat tir Thugng Dé. Bén trong con
nguoi co nhiéu su thdi thiic manh mé& duoc linh hon diéu khién va kiém soat, nhung cling c6
nhirng sy thoi thiic manh mé€ dugc cac sirc manh thép kém kiém soét. Do 1a boi vi cac st manh
thip kém van c6 d6 — chung tao co hoi cho nhitng duc vong 13 thir trang bi cho cudc séng cua
cac chi tai thé gian nay.
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Di nhién 13, diéu d6 khong ¢ nghia 1a Thuong Dé mudn xa cach cac chi, khong ding dau! Cac
chi 1a nguoi thuong xuyén bi hay c6 thé van bi dem xa khoi quyén ning ctia Thuong DE, do
boi nhitng su thoi thiic manh mé& nay xut phat tir cic sttc manh thap kém cua céac chi. Vi thé,
trong bat ky hoan canh nao, néu trong ban thé cua céac chi, bén trong cic chi, cac chi cam thiy
lo léng, cac chi cam théy tdi t&, va cam théy to1 151, thé thi hay goi ‘Allah’, tén cia Thuong pé,
va hoi xin Thuong Dé gitp d& cac chi, hoi xin dé duoc tranh xa khoi tit ca moi diéu 1a té hai
ddi véi céc chi.

D6 1a modt sy nd lyc ma cac chi can co. Di nhién 13, cac chi s& chi dat dugc mot dicu gido tdt néu
cac chi ¢b gang lam didu d6. Thugng Dé s& khong bién ddi cac chi theo mot cach than ky trong
phit chdc tir mot nguoi xau tro thanh mot ngudi tot. Cac chi phai trai qua mot tién trinh bang sy
mong muén thay ddi. Néu cac chi that sy mudn c6 duoc mot ban chét cao quy va tdt 1anh, mot
ban chat ma Thuong Pé budc phai co, 1a nhitng gi ma chiing ta mo6 tad mot ai do 1a susila, [mdt
ngudi hanh dong ding theo y dinh ciia Thugng DE], phai co su nd luc vé phia cac chi. Roi thi
Thuong Dé s& ban on cho nd lyc do.

T6i dang cho 10i giai thich nay boi vi nhidu ngudi trong s6 cac chi noi 1a cac chi dang 1am moi
diéu do boi mot su thoi thuc manh mé & bén trong. Pung c6 qua tu tin dén ndi cho la nhitng su
thoi thuc manh mé & bén trong ludn xut phat tir Thugng Dé; khong phai nhu vay dau. Van con
nhiéu thtr chiing ta phai thanh loc; moi thir & bén trong chung ta. Vi vay, nho tap latihan chiing
ta trai qua mot tién trinh thanh loc va hiéu biét. Nhitng bai hoc trong Subud khong duoc day boi
mot ngudi nhung duoc day boi quyén ning ciia Thuong Dé.

Vi thé, dé 1a mot nguoi Subud thi khong dé dang ciing khong don gian. D6 boi vi, vao luc khai
mé cia chung ta, ching ta di thuc hién hanh dong quy thuan trude Thuong Dé va da mong
ude tré thanh mot nguoi tot. Ching ta da lam nhu thé dé, khi chung ta quay vé thé gidi sap toi,
chung ta at da tré thanh nhitng con ngudi hoan hao — nhitng con ngudi véi linh hon con nguoi.
La nhu thé day, thua cac chi. Chiing ta da ¢ 1au trong Subud, vi thé chiing ta phai theo duong
16i nay hay di tién phong trong du’ong 16i nay — co hoi dé tiép nhan diéu nay lic nay day. Day
14 10i giai thich dé b6 sung cho tric nghiém cac chi vira méi lam.

Bay gio chung ta sé tiép tuc. Hay dtmg 1én l4n nita. V& giong néi ciia cac chi, nao hay tiép nhan:
Giong ndi cuia cac chi ra sao néu cac chi khong thé hién no voi latihan? Hay néi giong thong
thuong cua cac chi. Hay thé hién no theo cach thong thudng.

[Tric nghiém]

Dung lai.

Bay gio hay noi trong trang thai cua latihan: Giong noi cua céc chi ra sao?
[Trac nghiém]
Dung lai.

Vi cac chi that sy can giong noi do, dimg c6 ngugng nging khong noi ra. Mot vi du nhé: néi la
cac chi dang tap latihan; tai sao céc chi lai khong thé cam nhén dugc latihan? Su suy nghi cta
cac chi van tiép tuc va ngan khong cho céc chi cam nhan latihan. Gigng ndi cua céc chi co thé
gitip cho cac chi thoat khoi nhiing ¥ nghi nay. Mot s6 ngudi, khi ho tap latihan, nhan thdy ludng
suy nghi ctia ho dang hoat dong thay vao d6, cho nén ho khong thé cam nhan latihan. Khi diéu
d6 xay ra, cac chi c6 thé hoi chinh giong noi cia minh. Hay noi v6i ban than minh, ‘Hiy gitp
t61. Giong noi cia toi & dau? Pau 1a giong noi cua toi dé t6i co thé “toan tim” cho latihan cua
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minh?’

Day 1a vi sao trong ton gido, trong sudt cac budi 18 ton gido, c6 tiéng hat ca. Muyc dich thi nhur
nhau. Diéu nay ciing dung trong Hoi gido. Nhu thé, giong noi d6 c6 thé giup cac chi. Pung co
nghi 13 giong néi d6 nghe rat t¢. N6 khong thé nghe co vé dang s0; chi 1a n6 da chua phat ra
mot cach rd rang. N6 ¢ mot 1oi ich khéc vi doi khi n6 co thé tao ra mot tai nang magi. Mot ai do
thong thuong khong thé hat, thé rdi bat dau cat tiéng hat — diéu d6 da xay ra trong Subud — va
cubi ciing ngudi nay tré thanh mot ca si — mot ca si duoc ra doi tir latihan.

Thua cac chi, vi day la thémg Ramadan va ching ta dé dang nhin chay, bon phan cia ching ta 1a
con chau ctia 6ng ba to tlen chung ta: ching ta s& cau nguyén nhu thé nao? Ding hon la chiing
ta hay cau nguyén cho t6 tién 6ng ba, cho cha me ciia chung ta 1a nhimg ngu’orl da tro vé véi noi
chdn cua ho, dé cho toi 16i cua ho s& duoc giam nhe hay dugc tha tha, dé ho tlep nhan duoc an
hué ciia Thuong Dé ngd hau tiép tuc doi sdng cta ho va cé duge sy cao quy. Bét dau.

[Tric nghiém]

Dung lai. Dung lai va tr¢ lai binh thuong.

Va bay gio 14 trac nghiém sau cung: Chung ta tap latihan dé chiing ta nhan dugc 10ng thuong x6t
cua Thuong Pé, dé tro nén khoe manh va dé duge ban cho mot kha nang to 16n dé quy thuan,
dé chung ta c6 thé tiép nhan mot an hué tr Thuong bé. Bit dau.

[Tric nghiém]

Dimng lai va cham dut bay gid. Hay trd lai trang thai binh thudng cta céc chi.

Do 1a tat ca. Xin cdm on céc chi.
[TRAC NGHIEM CHO BEN NAM:]
Xin hiy ding 1én va tim mot it khoang tréng

Céc anh, d lang nghe cac budi noi chuyén cua Bapak trong nhitng dém quyén ning, toi hy vong
lac nay day cac anh c6 mot sy hiéu biét tot hon vé nhimng gi Bapak da giai thich. Cu thé 13, vé
nhin chay — l¢i ich ctia no, va mébi lién hé ctia nhin chay v6i Subud: tai sao nhin chay 1a mét viée
t6t cho ngudi nhin. Noi mot cach khac, khong chi tin d6 Hoi giao ma nhiing nguoi khac ciing
s& tim thdy nhirng loi ich cho cudc sdng cuia ho nira.

Va nho budi trdc nghiém toi nay, chung ta s€ tién bo va lam chung cho ban than minh la chiing
ta c6 thé cdm nhan va trai nghiém té1 mure nao vé an hué¢ ma Thuong B¢ da ban cho con nguoi,
dac biét 1a cac hoi vién Subud tap latihan.

Hay thir chimg t6 1a bén trong cac anh ¢ ‘cai toi” — ‘cai toi” ctia ban thé that ctia cc anh, ‘cai
t6i” dd dugc quyén ning ctua Thuong Dé cham dén, 1a quyén nang biéu 16 trong timg linh hon
clia cac anh. Bat dau.

[Tric nghiém]

Dimng lai; dimg lai. Ding lai nao. Hay dimg 1én lan nira.

Gi0 day cac anh da lam ching cho ban than minh 13, & bén trong, ‘cdi tdi’ ciia cac anh hi¢n
dugc quyén ning ctia Thuong Dé bao boc. Su giao tiép ctia Thuong Dé nghia 1a chi c6 quyén
ning ctia Thuong Dé ¢ bén trong cac anh, khong phai 1a Thuong Dé. Pung c6 hiéu sai va nghi
1a Thuong Dé & bén trong cac anh, khong ding dau. Néu Thuong Dé da & bén trong cic anh,
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cac anh 4t d3 tan bién. Thuong Dé thi bao boc tat ca; cac anh khong du to lon dé chira duoc
Thuong Bé dau.

Hay yén tinh. Gio ddy d6i chan cua cac anh da duoc dem dén sy sdng nhd vao sy giao tiép véi
quyén nang cua Thuong Dé, chung budc di nhu thé nao?

[Tric nghiém]

Nao, doi chan cua céc anh ctr dong ra sao? Hay ctr dong.

[Tric nghiém]

Dtng lai. Dimng lai. Quay trd lai chd clia cac anh.

D3 tric nghiém vé doi chan cua cac anh, ndo bay gid: cac anh c6 mot giong noi. Hay thir tiép
nhan; dau 13 giong no6i da duoc Thuong Pé cham dén? Pimg c6 nguong nging. Hiy thét ra.
Ngay ltc nay nhiing ai da khong thé thdt 1én tiéng noéi trong latihan, néu cac anh thét ra mot am
thanh, hay thdt 1én — bat ké d6 1a 4m thanh gi.

[Ibu khién trach mot ai d6] Anh & dang kia, dimg c6 khoanh tay lai. [Ibu cudi mot chit.] Hay
tha 1ong ngudi ra. “Tha 1ong ngudi ra ¢ khong c6 nghia 1a dimg nhu thé.

[Tric nghiém]

Dung lai. Dung lai nao. Dung lai. Dung lai thoi.

Thé déy, d6 chi la dé cho giong ndi cua cac anh duogc thét ra; cac anh d3 thdt ra di moi loai 4m
thanh. Vi thé, bay gio hay thir tiép nhan mot giong noéi c6 hoi thd cia cac anh di cung dé cac
anh s& khong tré nén thit vong hay d6 nhu 1a mot cach cho nhitng ai khong thé dimg sy suy
nghi lai. Theo ho, khi ho tép latihan, latihan ctia ho bi r6i loan béi vi bét cir khi ndo latihan bat
dau, ho khong thé dimg sy suy nghi lai. ¢ Lam thé nao t6i ding sy suy nghi lai ddy?” Ho da hoi
Ibu nhu thé.

Mot giong ndi co thé gitup dimg su suy nghi ctia cac anh lai. Thé thi cai cach gi dé cho giong
nodi cua cac anh tr¢ nén hoat dong, hay dé cho no thdt ra? Céc anh c6 latihan. That su, ngay khi
cac anh dugc khai mé, cac anh co thé ra 1énh cho than xac ctia minh. Vi thé, trong tinh hudng
d6 cac anh hiy str dung giong ndi dé gitip cho latihan ctia minh. Thi dy, [hiy tw ndi v6i minh],
‘Giong ndi ctia toi & dau?’ Bang cach tap latihan duoc di cing boi giong néi ctia minh, cic anh
s€ nhan théy viéc tap dé dang hon, nhu Ibu vira méi noi, dé gitp cho hoi thd cia cac anh. ROi
thi diéu ndy tao ra mot sirc manh c6 thé ddy ra xa nhiing ¥ tuéng dang dén.

Vi viy, cac anh c6 thé thir diéu d6. Va bay gio hay thé hién giong noi ¢6 sy tho phung Thugng
Dé. Bat dau. Thuong D¢ thi cao ca.

[Tric nghiém]

Dung lai.

Tiép nhan: mot ngudi véi mot ban chat con ngudi dich that cu xir nhur thé nao?
[Trac nghiém]
Dung lai.

Va diéu nguoc lai thi thé nao? Néu mot nguoi co mot tinh nét xu, nguoi ndy cu Xt nhu thé nao?
Day 1a dé cac anh c6 thé néi 1én duge sy khac biét.

[Tric nghiém]

Dung lai. Dung lai. Ngung. Ngung thoi.

Toi1 s€ cat nghia ngan gon. T6i da trac nghi¢ém nhu thé dé céc anh c6 thé noi 1én sy khac biét.
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Néu cac anh d3 c6 thé noi 1én dugc su khac biét, nghia la cac anh chic chan phai biét diéu gi
1a dang va diéu gi 1a sai. Boi vi cac anh tap latihan va gio ddy cac anh da lam tric nghiém nay,
nghia 1a trong mot chimg muc nao d6 Thugng Dé di dang day bao cac anh. Nhur thé, ¢ khia
canh nay, cac anh nén, néu cac anh mudn trd thanh mot nguoi voi tinh cadch con nguodi dich that,
hdy lam theo cai cach ma s€ cho phép cac anh tr¢ thanh mot con nguoi that su. Cac anh khong
can phai tré' nén qua khac biét dé chimg to tinh cach tot ciia minh. Diéu can phai ¢6 1a tré nén
thang than va trung thuc, va hanh dong dé sira chita ban than cac anh. Thuong Dé s& khong bién
d6i cac anh theo mot cach than ky tir mot nguoi xau tro thanh mot nguoi tot, khong co dau.
Thuong Dé s& ban 1ong thuong x6t ctia Ngai sau khi cac anh ¢b gang stra d6i ban than minh.

Theo nghia nhu thé, trong Subud, néu cac anh van lam mot diéu té hai nao do, that dang ngac
nhién. Xét cho ciing, cic anh khong c6 tap latihan a? Thuong Dé chimg kién latihan ciia cac
anh. C¢ 1€ cac anh khong nhan biét 12 néu cac anh that sy mudn tré thanh mot nguoi Subud, cac
anh can phai 1am theo nhiing gi Subud yéu cau. Muc dich ctia Subud 14 din dit moi nguoi tro
thanh nhiing nguodi ¢ susila. Néu, da néi 1a cac anh mudn tro thanh mot nguoi cb susila, vay
ma cac anh van lam nhiing diéu phuong hai dén long t6t ctia mot ai d6 va gay rui ro cho sy an
toan cua ho, cac anh van hiéu sai; cac anh vin hiy con & xa so voi nhimg gi budc phai c6 — cac
anh rat 13 sai trai.

Vi céc anh tap latihan, cac anh dang dugc day bao. Ngay ca khi cdc anh khong dang tap latihan,
Thuong Dé van quan sat timg hanh dong cic anh lam. Thuong Dé quan sat cac anh bang cach
nao? Nhu t6i d bao, mic du Thuong Dé khong & bén trong cac anh, nhung quyén ning cua
Thuong Dé c6 & d6; quyén ning d6 & trong timg con ngudi.

Nhu thé ¢ déy, vi cac anh vin dang nhan dugc long thuong x6t ctia Thuong Dé - cac anh van
dang duogc ‘lam sach trong nude soi’ [hay dang duge xem xét] tai thé gian nay — diéu d6 co
nghia 13 tai thé gian nay cac anh van sir dung tri ctia minh; cac anh van c6 thé thay doi cach cu
XU sai trai ctia minh. Nhung mot khi céc anh & trong thé gidi sap t6i, s& khong c6 thém thoi gian
dau. Vi thé, day 1a phan kho khin dé tro thanh mot ngudi Subud. Néu cac anh mudn tré thanh
mot ngudi xau, tot nhat 1a khong tap latihan. Boi vi ddy chinh 1a trach nhiém cia riéng timg anh,
hay ding thoi gian cua cac anh tai thé gian nay dé ¢b gang cai thién.

Thé day, day chi 1a mot vai 10i khuyén. Sau khi suy xét can than, ngudi ma s& chimg nghiém
diéu nay va dat dugc muc dich ctia ching ta ..... Muc dich cta chung ta 1a, khi chiing ta tr¢ vé
nha, hdy hanh dong nhu 1a mdt con nguodi hoan hao. Nhu thé, dung co tiép tuc n6i dbi ban than
minh nita. Khi tré' thanh cic van dé ciia Thuong Dé, khong thé nao néi dbi duge nira. Moi didu
s& duoc tiét 16 ra. Tat ca moi thu! Pay chi 13 sy thuc. T01 dang cho céc anh 101 khuyen nay b01
vi hién nay Subud d4 hoan toan ting trudng va phat trién. Chung ta khong nén van cu xu gidng
nhu nhitng dura tré con thich bop méo sy that. Pay 1a 16i khuyén cia t6i cho cudc sdng cua cac
anh tai thé gian ndy noi ma chiing ta khong bao gid thoat khoi nhitng anh hudng cua vat chit.

Bay gid chiing ta sé& tiép tuc budi tric nghiém. Céc anh, vi dy la thang Ramadan, chiing ta ciu
nguyén Thuong Dé giir gin chiing ta xa khoi nhitg anh huéng ciia duc vong, va ban cho ching
ta mot kha nang to 16n dé quy thuan, vi vy chung ta c6 thé tiép nhéan dugc an hué¢ cia Thugng
Dé va tro thanh nhiing con ngudi dich that. Bit dau.

Oi Thugng PE.

[Tric nghiém]

Dung lai.
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Day la tric nghiém sau cing. Vi day van con la thing Ramadan, ddy van 1a co hoi ma tit ca
chung ta phai cau xin Thuong Dé tha thtr cho nhiing t6i 16i chung ta da pham phai. Va, hy vong
1a, chiing ta s& duoc ban 4n hué 14 c6 stc khoe tot va mot doi séng hanh phiic trong twong lai.
Bit dau.

[Tric nghiém]

Dimng lai va két thic. Va hiy tré lai trang thai binh thuong cia cac anh. D6 1a tat ca.

chong den doc sach

ROOK: 'THEY WERE THERE' - the best articles from SUBUD VOICE
cuon sach nén doc,

THEY WERE
THERE
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ky trude: hoa si nay la
Rachid Carré, nguoi Phép.

Anh cua 6ng la Farlan lam
viéc cho co quan Phat trién
Ky nghé Lién hiép qudc,
sdng rat 1au & Ao. Farlan mat
nam 2012. Anh chi em nhom
Thai 29 khong ai ma khong
biét, khong nhd dén hai anh
em Ong.

1an nay: ai biét tén 4
huynh dé nay?
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