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Loi noi dau

Ddy khéng la tw truyén. PS la mét cbt truyén vé viéc nhu
thé ndo, nh& mét chiing nghiém dét nhién va phi thudng, téi
c6 thé biét duoc Péng T6i Thuong la Tao Héa. Trong lic tén
hwéng nhitng gidy phut cuc ki hanh phc, cdilinh hén kém phat
trién cua téi I8y lai nhing gi d& mdat dé nghiém duwoc sy giao
tiép vdi Ddng T6i Thuong.

T6i thudt lai & déy nhitng tha thdach khéng tién liéu duoc, va
nhitng sw kién xdy ra trong suét lic téi lam quen véi mét dudng
16i tu tdp. Nhirng diéu téi thudt lai ¢ vé vurgt ra ngodi linh vuc
cta lwong tri. Nhwng tdt cé nhirng gi xdy ra déu la sw that. Méi
bién cé dwoc thudt lai y hét nhw viéc da xdy ra.
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Ngon Ilra clua tao hoa

Viéc dau tién ma tdi mudn viét vé |a mdt chirng nghiém khién minh bat
dau di tim Dang Tao Hda, va |a diéu 1am cho linh hén minh dat nhitng
budc di dau tién trong cudc hanh trinh cda né. D6 1a mét chirng nghiém
ma tdi hoan toan khéng dwoc chuin bi, mét diéu chot dén véi minh ma
minh khéng hiéu dugc theo 18i théng thuong.

H®i d6 t6i 21 tudi va la sinh vién dai hoc. To6i & mdt phong nhé bé trong
mot tda nha & Tokyo twong tu véi mét nha & tap thé. Mét hdm vao
khoang budi trua, t6i dang biéng nhac ngdi trén tham tatami ma chang
biét d3c biét s& lam gi thi chot cdm thay nhu cé diéu gi d6 dang thay déi
chung quanh minh. Ngay sau d6 t6i phai truc dién nhin mot quang canh
ky la. T6i tréng thdy mot mat trdi anh sang cuc ky chdi loi dang néng
chay -dang néng chdy do mét Quyén Ning nao dé ma minh khdng cé tw
nglt d€ dién ta. CS 18 ta co thé goi d6 La Ngon Llra clia Tao Héa. Mt troi
néng chay |a do Ngon Lira d6. Diéu khac thudng |a ngay Trai dat ca, ngay
ca ndi tdm minh, cling dang néng chay véi Ngon Lira do.

Diéu dé nhu 13 tdi c6 thé nhin xuyén qua tdi trung tam trai déat,
va trdi dat thi dang ndng chdy va cé day Ngon L{ra clia Tao Hoa.
Trai thanh mét 16p moéng chung quanh dién tich trai dat 13 hé sinh thai
bao che né nhu mot cai vd. Tuy mot vai thanh phan clia né do ban, bac
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mau va teo lai mdt cach ghé t&m, nhwng moi tht van 16ng lanh véi Ngon
Lira.

<Dé la Ngon Lira cua Thugng DEl> toi tu' nghi. Ngay ldc do toi
cam thay minh dang ng6i nhin Tao Hda.

Diéu cang khién ngac nhién han nira la mat trang cling cé day
Ngon Lira d6. Mét trang 1a mét noi lanh 180, khéng co sy sdng, va tur
trudc t&i nay téi van nght d6 1a mot khoi vat chat cdm lang, vo tri vo
giac. Nhung luc nay thi né cé day Ngon Lira cla Tao Hoa, séng déng va
|&p lanh. V& phan minh t6i kinh ngac nhin chong choc céi quang canh la
thudng d6 cla mat trdi, mat trang va trai dat, tat cd déu cd day Ngon
Lira do.

Nhan thay t4t ca cac thién thé khac da khong nhap vao y thic minh,
toi lién chu y dén nhirng cai d6. DE thir nghiém, t6i tap trung sy chi y
vao Héa Tinh. Khi lam vay t6i cé thé trong thay Hda Tinh ciing c6 day
Ngon Lira cia Tao Héa. Nhung t6i chi c6 thé cdm thdy cé Hoa Tinh tai
mot noi rat xa va 1a moét cai cham rat nho.

K& dén t6i tp trung su chi y vao nhitng dinh tinh ngoai thai ducng
hé. Vi khéng thé nhé hét tat ca tén cla tinh thé nay hay tinh thé kia, nén
t6i nght tdi tinh thé gan nhét thai duwong hé. Nhung tat ca nhitng gi ma
t6i co thé thay 1a mot cai gi d6 md nhat dén noi nhu khong cé dé.
TOi hdi that vong vi. diéu nay hinh nhu cho minh thay giéi han cla
pham vi y thirc minh

T6i khong con nhd minh da ng6i nhin chong choc cdi quang canh
dé dugc bao lau. T6i cam thay hinh nhu minh da ngoi rat lau,
nhung cling biét chdc thuc ra khéng hon mét hay hai phat. Dan
dan cai quang canh dd tu' thu hep lai, va khi nhan thirc dugc diéu do,
t6i thdy minh dang ngbi trén tdm thadm tatami. Téi nhin chung quanh
minh, d€ cdm gidc dudc Ngon Lira dé trén nhitng birc tudng va cot
nha chung quanh minh. Cé 18 d6 |a do tri twdng twgng cla minh nhung
t6i van con nhan thirc dwoc dau vét yéu 6t clia nhirng gi d6, cho téi khi
dan dan céi d6 ciing tiéu tan.
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Trai nghiém do that bat ngd, khéng tim ma gap, va né cd mét anh
huwéng khéng thé do lwvong dudc dbi véi minh. Nhirng gi toi da trong
thay thi dich thuc dén ndi minh khéng con nghi ngd gi duoc. Didu nay
nhu viéc minh da thay dwoc bang chirng vé sy hién hitu clia Dang Toi
Cao, Dang chi té cha vii try -diéu ma toi khdng tin tlr trwdc téi nay. Sy
tin twdng dé manh liet d&n noi trén cdn ban mai mai chang cb gi
thay déi, bat chp nhitng tinh huéng minh phai trai qua trong suét
ddi minh ké tir do trd di.

T6i dem chén dia cha minh t&i bon rira bat, va khdng hiéu vi sao toi lai
rlra sach nhitng thir dé -cé 18 vi t6i thay kho chiu 1a d@ mudn mang.
VAn con chén dia trong bon rira bat cua nhitng ké da an udng
xong trudc minh, va t6i bat dau rira sach ngay ca nhitng chén dia
dd. Ngay chinh luc d6, mét Ian nita t6i lai chot cAm thay sy hién dién
clia vii try; t6i cdm thay su lién hé cia minh véi nd. That khé ma dién ta
duogc nhitng diéu t6i cam thay la hinh nhu vii tru tuong tu véi mét
thé lién tuc (continuum) mém déo, co din, va ban than minh thi dugc
noi két véi nd qua voi nwdce. Khi rira chén dia, t6i cdm thay hinh nhu
viéc rlra sach cho nhitng ké khac 13 diéu tao nén mot su rung dong
bén trong thé lién tuc mém déo, nhu séng gon trén mat hd nwdc, va
sy rung dong dé cé vé nhu d3 lan tdi noi tdn cung cla vii tru. Dai vai
minh thi d6 1a mét cam gidc hoan toan méi la, va t6i hinh nhu d3 phat
hién duoc mot diéu quan trong: do la viéc ngay ca nhitng viéc lam
tam thudng nhat, nhitng y nght don so nhat, cling gy nén nhitng gon
séng lan truyén khap vii try, va khi ldam nhu vay thi cling tao dugc mot
tdc dong nao dé.

Nhitng gi tdi nhan thire dugc khong chi cé bay nhiéu, va sau nay toi
thay rd né d3 tao nén nhirng su thay ddi khién ngac nhién noi minh. Vi
nhitng sy thay d6i d6 khdng thé chéi cai duge, nén do |a nhitng diéu
chirng té cho minh thay nhirng trai nghiém dé khong chi la méng mo.
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Linh hén, d6 la gi vay?

Hién nay ‘linh hén’ 1a mét tir cé nghia mo hd. N6 thuong dugc dung
dé& biéu thi mét cach béng bdy nhitng nghia khac nhau — nhu chi ¢6
nghia la nhitng dap &ng cha tdm hoén hay tin ngudng nong cot cda mét
ngudi nao do. DO 1a vi thién ha khong con tin tudng qua thuc cé noi
minh mét linh hén. S& di vay 1a vi khoa hoc da coi con ngudi khong
khac gi hon nhitng thyc thé vat chat, khoa hoc da chéi bé sy hién hiru
cla bat c gi vuot ngoai nhirng cdi do.

Nhuwng chdi bo viéc cé nhitng gi cao siéu noi con nguwdi cling 1a chéi
bo khéng cho con ngudi cé kha ndng dung diéu dé dé néi k&t minh véi
Quyén Ning ctia Dang T6i Cao. Thién ha da khdng dé€ y dén va cudi
cung da bd mat céi titm ndng noi minh cé thé vuot [&n trén cai thé gian
nay dé giao ti€ép v&i mot linh vire tdm linh dwdi sy diéu khién tryc tiép
cla Quyén Ning cla Dang Téi Cao.

Diéu ngudi ta thudng hi€u vé <linh hdn>, néu d6 khéng 1a gi lién
quan téi ma quy, la nhitng gi hién dién thdm sdu noi con ngudi minh.
Diéu nén hiéu vé mot ‘chirng nghiém tam linh’ 13 viéc coi d6 la mot hién
twong tam linh, hay cé tinh la thwong, mac du thién ha tin hay khong tin.
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Nhwng du t6 ra huyén bi nhu thé nao di nita, ph‘én déng nhitng hién
twong d6 xay ra trong mot kich thuée van con nam trong tam ndm bat
dudc cua tri tué con ngudi. Con ngudi van con cd thé xen vao hay
van dung nhirng cai do.

Tuy nhién mét chirng nghiém tam linh dich thyc thi vwot ra ngoai linh
vure cla tri 6c. Dieu xay ra la mot su gdp g& gitra linh hén va Quyén
Nang Thiéng Liéng.

Do la mot chirng nghiém dudc ban cho minh cho minh tir phia
trén. Ta khong thé nhan dwoc qua nd lyc hay duc vong minh.

Tuy nhién trong nhi*rng x3 hoi hién nay, nhitng xa hoi dwdi sy théng tri
cua kién thirc va tinh than thé tuc, ngudi ta khéng con an phuéce nghiém
dudc nhitng diéu d6. Cac ton su thi dem ra chg buén ban nhirng
quyén nang siéu nhiéu dé 16i kéo thién ha vé phe minh. Nhitng vi lanh
tu d6 cé vé nhu d3 khong hoan toan nhan thirc dudc cai tiém ning ban
tang cho con ngudi d€ thuc su’ nghiém dugc nhitng gi vuct ra ngoai
nhitng loi 16¢ va trj gia vat chat. Nhung su trai nghiém do lai I3 diéu gi
hoat ddng nhu mot dong nudc dudi mat dat, dé tao nén mét nhip cau
v6 hinh gilta Tao Hdéa va nhan loai.

Tat ca nhitng chirng nghiém ma téi s& ndi tdi trong cudn sach nay déu
nam trong kich thudc nhitrng gidi han clia minh, va do dé cé thé bj cho
3 ¢6 tinh cach qua ca nhan. Nhung dd cling cé thé dugc coi la nhitng
I6i chirng cla mdt con ngudi vé sy that cla nhip cau gitra Tao Hda va
nhan loai.

Con vé nhirng thay d6i ma téi thay noi ban than minh do két qua cla
nhitng gi minh [an dau tién nghiém duoc, thi d6 13 diéu lién quan téi
y niém vé nghiép qua. Cai y niém vé viéc nhitng gi minh gieo trong thi
minh s& gat hai dudc, la diéu dugc khap nai va lau doi chdp nhan
trong nhiéu tén gido; minh cudi cung sé lén dudc thién dang néu
tich Ity nhitng diéu thién ma khdng khoe khoang. H6i do tdi tin
@ diéu d6 dén noi minh @m tham mong dgi sé dugc thudng cong
cho nhirng viéc lam tdm thuGng nhat cta minh. Bat c lic nao
lam nhirng gi ma minh cho la dic d6, t6i nghi ngay tdi viéc minh
s€ dugc ban thudng. Cai y nghi doé cang luc cang ché ngu dau éc

MinA Than Han tring Tam linf trong Subud - 13



minh, khién téi khéng thé dit bo no.

Cé 1an khi chot thdy minh dang mudn 13y diém dé sau nay duoc lén
thién dang sau khi minh d3 don dep giay dép dé blra bai trwdc clra nha,
téi rung minh kinh t&m ban than minh. Téi muén minh dugc tu do, va
udc ao ¢b 16i hanh xr ma khéng mong dugc thuéng cong. Nhung
t6i thady minh nhu bi mac ket trong mét cai bay cla tri éc - minh cang cd
gang khong nghi téi viec dugc thudng cong thi cai y nghi do lai cang
bam chat 18y minh, va minh cang tranh dau dé duoc tu do thi cai bay do
lai cang xiét chat thém.

Mot cach bat ngd t6i thay minh hoan toan khdng con bj sy mong UGc
dudc thudng cdng anh hudng téi. Bat chap téi hanh x{r nhuv thé nao,
cai y nght d6 khong con hién ra trong dau 6¢ minh nira. Ngay ca khi c6
y chu tam tdi cdi y nghi dd, t6i thady né khong cé gi la hap dan
- nhu nd khdng lién quan gi téi minh. Diéu nay dang chi y vi né xay ra
mot cach hoan toan khong khién minh ¢6 gang, khong khac gi mot diéu
than diéu. Vi nhitng ly do minh khong hiéu dugc, t6i nhan thay minh
da dugc gidi thoat khoi cdi tu' tudng vé su thudng cong, va téi co
thé& sdng cudc ddi minh ma dudc tu’ do han.
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Hai ching nghiém ky diéu

Tat nhién, sau khi nghiém dugc nhitng diéu dau tién ndi trén, toi
rat 18y 1am han hoan. Céi théng di€p ma t6i nhan dugc la viéc Bang
TOi Cao khong gi khac hon 1a hanh phuc va vui swéng, va viéc nhan biét
duoc sy hién hiru cha Ngai cling 1a diéu khién minh hanh phdc va vui
swéng. Toéi mudn néi cho nhitng ngudi khac hay vé cai chan li d6. Niém
han hoan dé kéo dai hai hay ba thang, réi dan dan giam di, nhung
lGc dé t6i lai c6 thém hai chirng nghiém ky la khac.

Cai chirng nghiém thir nhat I3 viéc nghe thdy cdi am thanh t6i thuwong
ma t6i nght 1a do tinh thuong tao nén. Mot hom toéi dang nam trén
givdng trong con mo, thi chot nhién tdi nghe thdy moét &m thanh trén
troi noi bén trai minh, va cai 4m thanh dé c6 vé nhu cang lic cang
tr@ nén gan giii va 1&n tiéng hon. T6i vira mdi nghi né tir phia trén cla
minh thi dét nhién né xoay déi chiéu huwdng dé qua bén phai cia minh,
tuy né van con bén trén minh. T4t cd nhitng didu dé chi mat cé bén hay
nam gidy. Nhitrng gi t6i nghe thay khong la mét giai diéu ma 13 mot nét
nhac dai lién tuc - mot nét nhac ¢é nhitng Am hwéng siéu pham. Diéu
do that ky diéu, nhwng khi tdi nghe thay cai 4m thanh cuc ki mé hon
dd, con md cta minh lién bién mat, va téi cdm thay minh hoan toan
khoe khoan. Téi nghi cai am thanh dé do tinh thuong tao nén, va cai
Yy nghi d6 ctt I&n vén trong dau 6¢ minh. Diéu dé tao nén mot trang thai
phan khich that thanh cao.
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Ngay ca t&i hién nay tdi cling khong chut gi biét duwogc tai sao minh d3
nghi dé la dm thanh do tinh thuong tao nén. Khdng cé gi da chirng t6 dé
khéng gi khac hon la &m thanh cia mét chiéc may bay dang bay qua.
Viéc tinh thuong c6 4m thanh, va mét am thanh cé thé |a tinh thuong,
14 diéu gi phi li. Nhung vdi toi thi su that do la thi gi khac biét vai bat
c 4m thanh nao cé trén tran gian. Toi chi cé thé ndi rang né cé mdt am
vang siéu pham. Cai 4m thanh dé khién minh cé cdm nghi 1a né d3 ngau
nhién roi xudng tir Thién Dang, va bay lwgn mot 1at trong khéng khi cta
tran gian. T6i d3 khéng tin 1a c6 mot kich thudc nhu vy, nhung ké tir
dé trd di toi bat dau nght t&i viec du sao cling phai coi d6 13 diéu rat cé
thé cé.

Hbi d6 & Tokyo xe dién la mot phuwong tién thuan lgi cho nguoi ta dén
day dé trong thanh ph6. C6 mét diéu minh nghi€ém dugc va khong
deé quén, 1 luc tdi ngdi trén mot chiéc xe dién. C6 mot vai ngudi ding
bam vao nhitng day bang da trong khi nhitng ngudi khac thi ngdi; phan
dong déu an mac xoang xinh, khuén mat ho tréng cé vé mét mai
va budn phién. C6 nhitng dan ba deo tap dé véi nhitng tui dung do,
nhitng dan éng trung nién vdi nhitng bd d6 lao cdng, nhitng ngudi gia
nam lan ni vdi nhitng quan o son mon dang gat ga gat gl ngl. Khong
c6 gi la bat thudng, ngoai su kién tdi c6 thé that rd rét nhin xuyén qua
than thé clia cac hanh khach d€ thdy dugc nhitng linh hdn trong dep
ruc sang nhu pha 1é trong 16ng nguc moi nguoi. Ti c6 cam tudng la ho
c6 nhitng linh hon dep nhu Bdc Quan Thé Am. Tdi khdng thé tin
dudc nhirng gi minh trong thay. Nhung ngay ca khi téi chép mat,
cai quang canh trwdc mdt minh van khong cé gi thay déi.

Tuy diéu d6 chi kéo dai vai gidy nhwng toi thay dé 1a mot bi an khién
hoang mang. N&u nhirng gi téi da chirng kién la that, thi lam sao dam
ngudi d6, nhitng k& ma linh hén trong dep nhw Blrc Quan Thé Am, lai
khong y thirc dudc gi ma s6ng mot cudc ddi bat hanh xa cach cai
dep cla linh hdn minh? Tai sao ho lai phai séng mot cudc doi khén khd
nhu vay?

Tra loi duoc cau hoi d6 la diéu ngoai khd nang minh. Chl truong cta
Phat gido, Thién Chua gido va phan dong cac ton gido khac la moi ca
nhan déu cd mot phan Tia Sang cua Thugng D€ hay Phat tanh ngi
minh. Cé 18 d6 13 cai ma t6i da trong thay - mac du vay, né van chua
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gidi dap dudc cau hoi cua minh. Du c0 géng téi dau di nira, toi cling
chua tim thdy dép én, va bi 4n d6 van con |a mot bi an.

Céi tinh trang khi€n minh thdy Ién tinh than d6 dugc hai hay ba thang,
va d6 la khoang thdi gian t6i cd hai chtng nghiém cling xay ra do.
Long toi tran day mot niém vui tuyét vai vi minh biét dugc su hién
hitu dich thuc cla Pang T6i Cao ma ngudi ta goi la Thugng Dé
hay Tao Héa.

Cé diéu dac biét nay la bdi niém vui va sy phan khdi cha minh la diéu gi
khéc biét véi tinh trang bi kich ddng, nén bat c lic nao tdi tim cach gy
lai cai tinh trang d6 thi tat cd nhirng gi t6i sdu sac cam thay 1a viéc minh
da danh mat cai gi do.

Nhung trudc khi di vao chi tiét vé chuyén do, toi xin dugc cho biét
thém vé cai bdi cAnh cho nhitng chitng nghiém ban dau dé va vé moi
truwong clta gia dinh minh.
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Mdi truedong thoi tho au

Do cdng viéc cla phu than, t6i sinh ra tai Bac Triéu Tién 1a mdt thudc dia
cta Nhat Ban trudc chién tranh. Khi tdi dwoc ba tudi, ching tdi dén Seoul
la noi minh & cho téi luc hét chién tranh. Song than 1a nhitng mon dbé tan
tdm cla phong trao tdm linh Seicho-no-le (Chan Li B&i S6ng) va ké tir khi
dé toi biét cach suy luén, sy gido duc cia minh bi anh huwdng ndng né cda
cai do.

Pong co khién phu than gia nhap Seicho-no-le 13 bénh glaucoma (bénh
tdng nhan ap) cla miu than. H6i d6 glaucoma |a modt cin bénh khong
chita tri duoc. Ngay ca hién nay nguoi ta cling khong lam gi dugc khac hon
ngoai viéc lam cho cdn bénh chdm phat nho thudc men. Tat ca cac y si déu
noi véi mau than 1a ba s& hoan toan bi mu trong vai ndm t&i. Cam chju s
viéc d6, ba lién chuan bj lam nhitng diéu cho d&i séng minh sau khi bi mu.
Ba ludn dem theo bén minh cay shamisen (mot loai dan ba day) khién ba
c6 thir gi d6 lam cho minh vui, va khi di ngd t6i cé thudng nghe ba gy dan.
Mot hdm mau than nghe Dr. Taniguchi, ngudi lap ra Seicho-no-le, néi vé
viéc tat cd ching ta déu 1a con cai cla Thugng DE va ban dau thi khéng ¢
bénh tat. Diéu nay cé nghta |a bénh tat cé thé dugc chita tri bang cach thay
d6i trang thai cha tri 6c. Ba bat dau thay c6 chut hy vong.

Song than di Tokio dé cé thé & gan co quan dau n3o cla Seicho-no-le,
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va ho thué mét cdn phong gan dé. Trong mot thang ho déu mdi ngay dy
nhitng budi dao dam cla Dr. Taniguchi. Ho gia cdng hoc duwdng 18i thién
dinh cta Seicho-no-le va I&n tiéng tung nhitng diéu vé sy khai thi cla
Dr. Taniguchi. H6i d6 mau than cé nhiéu chirng nghiém; cé mot diéu ba
thudng ndi tdi la viec nhu thé nao, mot budi sdng no, mai chiéc 14 trén cac
than cay bén dudng déu cé vé ryc r& tda sang, nhu thé thé gian da hoan
toan bién d6i.

Chot nhién ba duwgc lanh bénh glaucoma mot cach ki diéu. Sau vu do,
song than dem tdng can nha cdia minh cho chi nhanh Triéu Tién cla Seicho-
no-le d& dung dé lam co s&. Ho hoat déng tin tdm tré thanh nhitng nguoi
c6 thdm quyén truyén bd & Triéu Tién gido ly cha Dr. Taniguchi. B&i cd nhan
minh da nghiém duoc viéc duoc lanh bénh glaucoma - mot can bénh ma
ngudi ta cho |a khdng chita tri dugc - nén ddc biét mau than 13 nguoi tan
tuy véi Dr. Taniguchi; niém tin clia ba tuyét déi dén ndéi mot vai ngudi duoc
ba truyén cho dwdng I6i tu tap cla Seicho-no-le, d cé thé khic phuc dwoc
bénh tat cda ho.

Ngoai chuyén bénh tat, phan nhiéu nhitng van d& ma thién ha hdi mau
than 13 nhirng chuyén gitta vo va chdng hay gitra cha me va con cai. Nhiéu
van dé di ra ngoai cdi thong thudng nhu chuyén cha me cé con trai bi bénh
tdm than phan liét, tinh tinh hung di*, chuyén mot ngwdi me cé con géi bi
ma quy am anh, hay chuyén mét ngudi dan ba néi tro néi rang minh cé kha
nang du hanh ngoai than xéc va cé thé di dén bat cr noi nao minh thich,
nhung lai khéng di dirng duoc vi dau hong.

Cha me dra tré bj bénh tdm than phan liét so hdi khong dam vao phong
dlra con minh, nén mau than da phai thay mit ho vao néi chuyén véi né.
N6 dan dan tin cdy mau than, coi ba nhu me rudt va thuong dén tham
ching toi. N6 thuwong dén gitta mua déng, lic thoi tiét 1a muwdi do trir, di
chan khéng, mang dép xang dan va minh khodc mét bd d6 tdm mdng. N6
cuwdi xda, 1dm bam ndi véi chinh minh, dén nha ching téi choi khoang vai
tiéng dong ho, roi tirc toc ra v&. MAau than néi véi toi 1a né thdng minh, toi
nén nho né gitp minh lam toan, va sau dé tdi khdng thdy né dang so nita.
(Tinh trang né dan dan tré nén kha hon sau chién tranh, né d3 cé thé 1ap
gia dinh va kiém dugc viéc lam).

D6 1a hoan canh clia minh véi mau than khi t6i lén 1én. Trong lic d6 toi
cling trai qua nhirng viéc dang so d6i véi mot dira tré. C6 1an mau than
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dem dira bé gai bi ma dm dén nha minh &. Hoi d6 1a mua he, mau than,
dira bé gai dé va toi, moi ngudi nam ngl trén mot chiéc givdng mac
mung, mau than thi ndm gitra. B&i mau than thudng dem ngudi ngoai
dé&n nha minh &, va chinh ba ciing chang cho biét chut gi vé ké dugc moi
dén &, nén t6i nghi chang cd gi la lung vé dra bé géi. Nhung gitta dém ¢6
nhitng tiéng dong lam t6i thirc ddy. Mau than dang néi chuyén véi dira
bé gai. Hon ma d3 nhap vao né cdng bd véi mét giong ndi tham tram cua
dan 6ng minh 1a than thanh cao siéu nhat cta troi dat. Mau than dap 16i
bang cach cho hay né khéng dugc nhu vay, ma thuc ra chi |d mot hon
ma thap kém. Téi cirng do khi nghe ndi diéu d6, nhung ngay sau khi toi
clr déng dwoc doi chat, dira bé gdi the thé hét: “mot ké khac lai dén!”

Sau d6 mau than ndi véi tdi 1a hon ma nhap vao dira bé gai da cho
né hay né sé chét néu mudn an uéng, va do d6 né khdng chiu &n uéng
gi. Tuy nhién, sdng hém sau mau than da thuyét phuc dwoc né phai an
udng, va tat nhién, né chang bi gi hét.

Khoa hoc va y hoc khdng nhin nhan viéc tri bénh qua cau nguyén va
dirc tin, nhung toi cé thé chirng kién dieu dé qua thyc d3 xay ra noi mau
than. Tat nhién, moi bénh tat déu khéng chita lanh dwoc, nhung diéu
cling khdng thé phu nhan duwoc la moi bénh tat dwoc chiva lanh nhé dire
tin déu khéng do thd doan lang bdm hay su chan doan sai.

Ngoai chuyén d6 ra, ban than t6i da trai qua mot diéu cling dang ndi
vé Seicho-no-le. Diéu dé xay ra khi mau than lan dau tién dem t6i t&i du
mot budi hop clia Seicho-no-le. Téi con nhd, va tat nhién chang hiéu gi
hét khi ngdi canh ba. Thoi gian toa thién 1a ba muoi phit, toi lam y hét
nhitng gi cac ngudi I&n 1am. Mat nham va tay chap lai, t6i ngdi khoanh
chan trén san nha. Pugc khodng muoi lam phat, chan t6i nhu bi kim
dam. Khong thé chiu dwng dwoc nita, toi dudi chdn, m& mat ra va nhin
chung quang minh. Ty nhién t6i liéc nhin ¢6 tay trdi minh. Vai thang
trwdc dé mot cai mun dd moc |én noi do, va kich thuwdc clia né cang luc
cang to I1&n. Nhung khi liéc nhin cai mun do, tdi thay kich thudc cda né
da bdt di duoc phan nira. Cang nhin lau chirng nao thi téi cang khong
thé nghi ngd duoc 1a cai kich thuwdc d6 da khéng gidm bat. Toi 1ap tire
nhdm mat, ngdi khoanh chan va chap tay tré lai. Ndm phut sau, t6i mé&
mat va than trong nhin mét [an nita cdi mun cta minh. Nhung né d3
bién mat khdng dé lai dau vét nao, da thit noi céd mun tréd nén min mang.

MinA Than Han tring Tam linf trong Subud - 20



Didu cé thé xay ra |a mun s& bién mat theo thoi gian, tredc khi minh
nhé lai la phai nhin xem nd con d6 hay khéng. Nhung viéc moét cdi mun
bién mat chi trong ba muoi phut, khdng nhitng thé chinh minh ciing
chirng kién duoc sy bién mat dot ngdt cla nd, thi d6 khdng thé coi 13
mot chuyén thdng thuwong duwoc. Thuc ra con cé mot diéu khién hoang
mang. Nhan vat ma tdi thdy chd toa budi hop, 1a mét ngudi dan éng
trung nién rau den, than hinh vam v&, mang mét bé do truyén théng
clia Nhat Ban. Nhung trén dudng vé nha khi t6i hdi mau than vé nhan
vat d6, thi ba lai ndi la khdng céd mdt ngwdi nao nhu thé. Luc hdi hop téi
d3 trong thay nhan vat dé, va nhitng diéu mau than néi khién t6i chang
hiéu gi hét, nhung ba lai qua quyét 1a trong s6 cdc mon do cua Seicho-
no-le khéng co ai nhu vdy. Chuyén dé da chua tirng dworc giai dép.

Toi d3 Idn 1én trong hoan canh do; do la mot moi trwdng ma viéc chira
bénh bang dirc tin 13 chuyén khé théng thudng. Hoi dé toi con 1a hoc
sinh cuda trung hoc, va d3 hap thu dwoc nhitng ki€n thire vé tén gido va
mot 1é 18i suy ludn qua nhitng tdc pham cla Dr. Taniguchi. Téi bat dau
tim hiéu vé con dudng doi cia minh. Theo dao li cia Dr. Taniguchi thi tat
ca cac ton gido déu dwa trén mot chan | y nhw nhau, nhwng méi tén gido
thi nhin sy viéc tir nhitng géc d6 khac nhau. Tir cdi co ban d6 éng trién
khai mot triét ly va dwong 16i duy tdm, va dua thém vao dé nhirng phan
tich cha minh vé Phat gido, Thién Chua gido va dao Shinto. Ngoai ra éng
con dung Khoa Hoc Thién Chua gido (Christian Science) va phan tam hoc
dé chi cho thay cdi thé gidi cta chan Ii 1a thé gidi dich thuc, cai thé gidi
cla su toan thién tdi thugng, va nhitng hién twong cda thé gian nay chi
la nhirng hinh béng cda tri dc.

Su bai trdn cta Nhat Ban da khién cho nén tang |6i séng cla tdi bi lung
lac. Phan déng cac ton gido & Nhat Ban déu tuan hanh cdi tin ngudng
theo d6 nuéc Nhat 1a qué hwong cla than thanh, va nhirng toén gido do
da doéng I8a véi nhirng chién luge cia quan déi. Khi dat nwdc bi bai tran,
niém tin cla ngudi dan noi tén gido khéng con la bao. Vi nhirng gid tri
c6 truyén bj dao 16n, nén x3 hoi Nhat Ban tir mot x3 hoi chd yéu 1a tdm
linh d3 bién thanh mét xa hoi phan nhiéu 1a vat chat.

Sau khi ching t6i héi hwong vé Nhat Ban, tdi ghi danh theo mét khoa
hoc dy bi d& vao mét dai hoc méi dugc thanh 13p. Trong ba ndm troi
tdi & noi moOt nha & tap thé cda sinh vién tai vung ngoai 6 thanh phd
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Shimizu. Tai d6 téi & chung v&i nhitng sinh vién cung Ia tudi véi minh,
trong mot moi trudrng hoan toan thé tuc. Tranh ludn vdi ho vé nhirng tw
tudng thién ta cé dnh hudng I6n thdi hau chién, téi da khdng con cai
tinh ngay tho trong thoi minh 1dn [én, va trd thanh mot thanh nién co
tw twdng hoai nghi va bi quan dén ndi t6i ludn dem theo minh mot vién
thudc xyanua (cyanide) dé cé thé tuy tir.

Tuy nhién, mot diéu xay ra 13 mét gdo nudce lanh 1am téi tinh khoi con
mo mudn chét: mot anh ban than ciing 1a sinh vién d3 thir ty t&. Anh
nudt mot 16 nhirng vién thudc ngd, roi dén phong toi dé néi 1oi tir gia.
Khi anh ndi, 107 ndi ca anh trd nén khac la, va anh tha that vai téi la
minh s3p ty t&r. Chung tdi déu |a nhitng k& chdn ghét doi séng, va khi
trd chuyén, toi thay cuc ki ai ngai vé viéc minh cé nén dé cho anh ta
chét ltc nay va noi day hay khdng. Cudi cung tdi khdng thé dé cho anh
chét; trong lic anh con nira tinh nlra mé, t6i di goi mét gidng vién va
ctru duwoc mang séng cla anh. Anh cay dang trach mdc t6i khi dwoc
dip, nhung khéng con tim céch ty tir nira. H6i d6 anh mé doc triét gia
Kierkegard va thudng dan chirng nhitrng cach ngdn clia 6ng: ‘K&t hon
hay khdng két hén, du sao ban cling phai héi han”. Nhung réi anh thay
d6i thai d6 va tré thanh mot ké say ddm theo Cong San. Bang cach ctru
anh thodt chét ma khéng hdiy kién anh, t6i dd lam cho cai véc mo duoc
chét cia minh bi bép chét ngay trong trirng nudc, va ké tir d6 toi khong
con dy dinh ty t& nira.

Sau nhirng nam theo khéa hoc dv bi, t6i ghi danh tai Dai Hoc Tokio va
dé 1a mot budc ngoat trong doi séng minh. Trudc do6 téi da quén hét
nhirng gi lién quan dén dadm tadm linh Seicho-no-le, va cling khdng con
ti€p xuc lai vdi ho nita. D6 1a vi trong ltc t6i cu ngu noi cu xa sinh vién
tai noi minh &, theo wéc mong clia Dr. Taniguchi mau than d3 dén Tokio
& dé l1am viéc tai nhitng co s& cla Seicho-no-le va trd thanh mot gido
pham cla Seicho-no-le. Vi d6 |1a [an dau minh dén Tokio nén tdi chua cé
nhiéu ban bé. Theo dé nghi cia mau than tdi gia nhap phan chi thanh
nién nam nit cba Seicho-no-le khién minh cé thém nhiéu ban.

Phan déng cac thanh vién déu nhu tdi, ho 1a nhitng thanh vién thé hé
th& nhi ma cha me 1a nhitng mén d6 cta Dr. Taniguchi. Khdng nhu toi,
ho 13 nhi*tng ngudi con duy tri dwoc niém tin tir thoi tho du. Bung hon
thi phan chi thanh nién nam nit hoan toan gdbm nhirng khudén mat tré
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nhu ho. Moi ngudi, nam ciing nhw nit, déu vui vé, 13 nhitng ban tré dé
mén, nhitng ngudi dé cap tdi ‘Thugng D& khdng mot chit hoai nghi.
Nhung cang giao thiép lau véi ho, tdi cang cdm thay kho chiju vé tir ngir
Thuong D&’

Ho ludn nhac t&i danh xwng ctia Thugng D&, nhung chinh ho cé chap
nhan 13 ‘Thugng D& hién hitu hay khéng, t6i tu hoi. Téi khong thé tin
nhu ho, nhung lai ngan ngai khdng ddm néi nhw vay. Néu toi lam thé,
chac chdn ho s& rat khoan hoa bd cong sirc ra lam cho téi tin 1a ‘Thuong
P&’ hién hitu.

Nhitng gi t6i tim kiém khong 1a nhitng bing chirng cé tinh ly thuyét.
Nhirng diéu t6i mudn Ia nhitng gi khac, nhitng diéu khién t6i tuyét doi
tin twdng 1a ‘Thugng D&’ hién hiru. Cang thanh that véi ban than minh,
téi cang thay thuc ra minh khéng thé tin 13 ‘Thugng D& hién hitu. Van
dé dé cang lic cang dé nang 1én ban than minh. Chang bao lau t6i thay
minh bi lac vao mot ngo cut.

Cai chirng nghiém vé Ngon Lira cla Tao Hoéa - diéu téi ndi tdi trong
phan d4u cla tap sdch nay - d3 xdy ra trong luc cdi tinh trang cta minh
la nhu trén.
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Pi tim dao

Trong Thién Téng ngudi ta ndi tdi cai tinh trang nhap dinh tuyét dinh
clla mot ké d3 giadc ngd 1a cé thé ‘vay tay va clr dong chan mot cach tuy
nhién’ - néi cach khac, d6 1a céi trang thai vui swéng dén ndi co thé tuw
ddng nhay mua theo nhip diéu cla nd. T6i 3 ném duwgc mot trang thai
twong ty, sau khi nghiém duogc sy hién hitu cia Dang Téi Cao, nhung
sau hai hay ba thang cai cdm giac cuc ki vui swéng dé Idng xudng, va toi
thay minh tr& lai cai tinh trang trudc day cta minh. Téi kinh ngac thay
nd khac biét nhu thé nao.

Ch3c chan 13 ban than minh d3 thay d&i sau cai chirng nghiém dé -
khodng chi 18 18i suy twéng ma ca nhan cach minh ciing thay déi. Bay gio
thi t6i tin & ‘Thuwong D! T6i khéng con [a ciu thanh nién hay hoai nghi
va cau c¢d. Nhuwng khi nhin vao noi bén trong minh, t6i thay nhiéu cai
clia minh van con y nhu xwa. Nhitng nhwoc diém cla tinh tinh minh d3
khong thay d6i, va nhitng dap (rng theo xtic déng clia minh van y nhu
trude day. Toi buc tire vi nhirng chuyén nhé nhat nhat — va diéu nay da
day minh trd lai mét trang thai tiéu cyec.

Toi wéc ao bat lai dwoc niém vui tuyét diéu ma minh d3 nhan duoc. Toi
mudn tim cach cd thé gilt né lai. Téi d3 ném duwgc mot niém vui vd ngan,
va khong thé tiép tuc séng ma thiéu né. B4 1a budc dau khién t6i di tim
dao. T6i muén xac dinh dwgc thue chat cia diéu minh nghiém duwoc va
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viéc trwde day da co nhirng didu tuwong ty vdi tredng hop ciia minh hay
khéng. Nhung khéng nhu hién nay, hoi d6 & Nhat Ban thi chi cé ddm ba
cuén sach vé ton gido hay tam linh. Cudi cung nhitng c6 gang clia minh
da khién t6i kiEm dugc mot cudn sich cha William James ma dau dé
la Sw Pa Dang cua Chirng Nghiém Tén Gido (The Varieties of Religious
Experience).

Theo James diéu téi nghiém duoc la sy ‘cdi tdm dot ngdt’. James dé
cap tdi nhiéu trvong hop tir nhirng tac phdm xua kia, va phan tich viéc
nhitng diéu dé cé mot mau s chung. Ong giai thich sy cai tam dot ngdt
[a mdt chirng nghiém trong dé thinh linh minh chot déi dién mét hién
tugng khién minh cdm thdy cé sy hién dién cda cdi gi d6 ‘linh thiéng’.
Ngay luc d6, trude day thi minh khéng tin twdng hay khong quan tam téi
Thuong DE, minh tirc khac bién thanh mat ngudi cé dire tin.

James dinh nghia su cai tdm la ‘hién tuong trong dé mot ca nhan di
chuyén trong luvgng chanh yéu cta nang luc va su thich tha cta minh
dén khu vire tdm linh.” Ong so sanh nhitng két qua dé vé&i nhitng diéu
trong d6 mot nguwdi ndo d6 dan dan tin tuwdng, va két luan nhirng qua
trinh khién thién ha tin twdng cé thé khac biét, nhung thyc chat thi
khdng cé su khac biét trong két qua. James ciing ban luan tdi viéc cé
hay khéng mét thién khai nao dé, hay mot ménh troi hoat dong an nap
trong sy cai tdm, nhwng vi 13 mét hoc gid, nén dng tranh né cé bat cl
két ludn nao.

Toi tin chac cai chirng nghiém clia minh thudc loai dwoc coi la dot
ngot cai tdm. Tuy phan nhiéu nhitng thi du vé sy ‘cai tdm dét ngdt’ ma
James trich dan 13 nhitng diéu xdy ra trong mot bdi cdnh Thién Chua
gido, nhung cai ndi dung nong cdt thi khéng lién quan gi tdi nhirng gido
thuyét cla bat clr ton gido déc biét nao, ma dé chi la cai chirng nghiém
vé viéc minh truc tiép giao tiép duwoc vai diéu gi d6 linh thiéng. Thucra,
cai chirng nghiém cla t6i khdng &n nhap gi vdi tén gido, ma cé thé coi la
tuong tyw v&i s nhan thirc vé Thién Chua (beatic vision) hay su y thirc
vé cdi vO tan (cosmic consciousness)

Da3i vai t6i cai chirng nghiém d6 nhu thé Macma (magma) xuat phat
tlr mdt ngon nui llra dang né. Khi mdt ngon ndi lira nd, dung nham phun

ra nhung khi lan tran né van con [a chat 16ng, chit chua 1a chat cing.
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Vi phai chay tir dau ndi cho t&i chan nui, nén trén dudng di nd tré nén
clrng ran va bién thanh nhitng hinh thu khac nhau, tuy theo nhitng nét
dac biét cha dia hinh. Khi doc James, t6i thay hinh nhu tén gido cling cé
d3c diém tuong tu, vi khai diém cla nhiéu tén gido, néu khéng phai 13
tat c3, 1a viéc cd mot nhan vat nao d6 cé modt chirng nghiém nao dé ma
ta c6 thé so sdnh vdi sy bung nd cla nui lira. Nhan vat d6 hiéu cai chirng
nghién cldia minh tly theo b8i canh van hda cla minh. Cai chirng nghiém
dé dugce truyén dat cho nhitng ngudi cung thdi, trong nhitng ngén ti
ma ho hiéu dugc, roi thi né bién thanh tén gido hay tin ngudng.

Diéu nay khién hiéu dugc nhirng khac biét néi bat gitra cac tin ngudng
khac nhau. Noéi cach khdc, tuy cai cam gidc vé sy lién hé véi Thuong DE
hay v&i cai gi do la linh thiéng thi y nhu nhau, nhung nhitng khac biét
trong tin ngudng hay trong nhirng diéu dwoc coi la trong tdm thi hién
ré qua nhirng khac biét trong nhan cach cla céc vi gido chu va van hoa
cla thoi dai ho. Quan niém nhuw vay thi ta s& nhan thay bat chap su da
dang clia cac ton gido, thong thudng thi nén tang chi 1a mét Dang Toi
Cao duy nhat. C6 1& diéu téi da nghiém duoc thi khong han 1a vay, nhung
t&i thiéu thi cling nhu nhau.

Diéu d6 phan nao da gidi ddp dwoc cdu hoi dau tién ma toi dat ra.
Cau hoi ké tiép la cé hay khéng céi titm nang ¢ thé tai tao mot chirng
nghiém nhu vay hay diéu gi d6 tuvong ty?

C4i toi tim kiém khong 1a cic thanh than cla da than gido, ma 1a su giao
tiép truwc tiép vdi Thugng DE 13 Pang Tao Héa. T6i mudn tim hiéu viéc céi
chi*ng nghiém clda minh 13 diéu nhitng thudng nhan khac cling ¢ hay
khong, viéc xwa kia ¢ hay khong nhitng truong hop nhu vay, va hoan
canh nao da khién cho nhirng diéu d6 xay ra. Manh méi dau tién tinh
cd& dugce todi tim thay trong mét cudn sdch ma minh d3 cé. D6 13 cudn
SwAn Ui cda Thuong DE (Divine Consolation) cta Meister Eckhart.
Cudn sach dd Ia cia mdt vi chi nhiém khoa dang kinh cla dai hoc tén |3
Shinsaku Aihara tang cho toi.

D6 13 ban dich dau tién qua tiéng Nhat tir ban gbc bang tiéng Dirc 13
mot tac phdm swu tAm nhirng bai thuyét phdp cta Eckhart. Ngay trudc
khi t6i t8t nghiép, 6ng Aihara d3 tang né cho téi dé thuwdng cong cho su
tét nghiép cla minh. Téi d3 cat gilt né nhwng chua tirng doc nd.
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Cé mot thi du hién nhién trong Thanh Kinh vé sy giao tiép véi Thuong
DPE& cla nhitng thudng nhan trong sy Ha Tran (Pentecost) lan dau, khi
Chua Thanh Than tir Trén Trdi xudng tran thé dé nhap vao nhirng nguoi
d3 tu tap lai sau cdi chét cta GiéXu. Trong Thién Chua gido Chua Cha,
Chua Con va Chua Thanh Than chi Id mét, nén su giao tiép véi Chua
Thénh Than cling c6 nghia la giao ti€p v&i Thwong PE. Tuy nhién, sy cd
do xay ra trong nhirng hoan cdnh dac biét vé cai chét cla GiéXu, va toi
khéng thay cd gi lién quan véi trudng hop cla minh.

Ngudi ta cho Eckhart 1a nha than bi vi dai nhat cia nudc Dire thdi Trung
c6, mot hoc gia lirng danh c6 mét khdng hai dwoc moi ngudi biét dén,
vi 6ng |3 ngudi dau tién da thuyét phap bang tiéng Dirc thay vi tiéng La
Tinh, dé cac thudng nhan cé thé hiéu dwoc. Tuy nhién, sau khi dng chét,
phan nhiéu nhitng diéu éng truyén day déu bi Toa Thanh Vatican coi la
di gido, vi 6ng d3 thuyét giang viéc co thé tryuc ti€p giao ti€p vdi Thuong
DE&. Tat ca cac tac pham cla 6ng d3 bj tich thu va dét chay. Chi nhitng tac
pham ma dau dé duogc thay d6i dé bao mat, 1a con ton tai cho tdi nay.

Eckhart ndi rang ching ta khéng nén lay 1am man nguyén véi mot
Thuong Dé do tw duy cua tri dc, vi mét khi tw duy d3 mat di thi Thuwong
DEé cling méat luén. Thé nén, ching ta vé co ban nén cé moét Thuong
DE vurot ra ngoai tu tudng clia con ngudi va tat ca cac tao vat. Ong mo
ta cdi trang thai cia tdm tri khién diéu do cé thé xay ra |a trang thai
Abgeschiedenheit (su cach ly). Sy cach ly dé la mot trang thai trong dé
tdm tri hoan toan phd thac cho ‘y muén cha Thugng D€ -mot trang thai
gan nhu hu khéng ma ta dat duoc bén ngoai tw ngd minh. Ong thuong
dung an du dudi day dé [am cho y nghi clia minh dé hiéu hon.

Khi ta viét trén mot t& gidy, va néu cd gi trén dé, nhirng chir viét va hinh
anh dé cé dep téi may dinira, thi dé la nhirng chudng ngai d6i vai ngudi
Viét 13 nguoi thay thich viét hon trén mot to gidy trang.

Tuong tw, néu Thuwong DE phai viét mot diéu gi, thi ta can phai dva ra
mot bé mat bo tréng. Céi trang thai khdng co gi hét gan nhu hu khéng
la didu d3 cé trude khi Thuwong DE tao ra van vat. Eckhart néi mét con
ngudi trong trang thai do s& ty déng chira dwng Thyc Chat cua
Thuong DE, va s8 trong thdy Thuong DE trong van vat.
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Sau khi d3 doc Eckhart, téi tinh co bat gdp nhitng y nghi twong tu trong
nhitng tdc phdm clda Thénh John of the Cross - mét trong nhitng nha
than bi danh tiéng nhat cha Tay Ban Nha trong Thoi Phuc Hung ruc r&
clia su cai cach ton gido. Thanh John coi chd dén cudi cling clia ddi song
tu vién 1a viéc dat dugc mot trang thai thanh khiét va tréng khéng. Dat
dugrc trang thai d6, ta s& cé thé nhan dwoc anh huwdng truc tiép cua
Chua Thanh Than. Nhung éng cling cho hay trwdc |a ta dau tién phai trai
qua nhiéu giai doan va thir thach gay go dé séng sét dugc trén dudng
di.

Qua nhitng trudng hop d6, téi nhan thay la qua thwec d3 cé nhirng
ngudi nghiém duwoc mot sy giao tiép tryc tiép vdi Dang Toi Cao. Diéu
nay khéng nhirng khién téi hy vong ma con chan nan. Toi hiu dugc rang
cai bi quyét cho sy giao tiép d6 1a 1am cho tri 6c dugc trong sach dé
trang thai cla ndé trd nén tréng khong. Tuy nhién diéu nay doi hoi minh
phai cé y chi phi thudng va tdp theo mdt phuong phap tiét duc ma mot
thuwdng nhan nhu t6i thay khong thé thyc hién duoc.

Toi d chi nhic t&i nhitng trwdng hop clia Thién Chua gido, nhwng muc
tiéu I6i tu hanh cta Phat gido ciing la viéc khién cho tri 6c dat dwoc mot
trang thai tréng rong gan nhu hu khéng (mu:tdm hw). Zazen (toa thién)
va nhitng phuong phap tu hanh khac clia dao Phat déu dan t6i viéc dat
duwoc cai dich do, con duong dugc coi la lam cho minh thoat khdi vong
ludn hoi dé dat tdi Niét Ban. DU cé chuyén can tu tp cuc khd t&i dau
di ntra, nhung khéng cé gi bao dam la minh sé dat duoc trang thai hu
khéng. Mét diéu khac khién tdi do dy 1a nguy co cé thé bj nhirng thuc
thé khdng xac thit &m anh. Khi con nho, téi d3 chirng ki€n nhirng hanh
doéng ky qudi cia mot dira bé gai bi ma am. Tuy d6 |a diéu cé thé giai
thich theo tdm Ii hoc va y hoc, nhung téi biét rd 1a nd rat cé thé xay ra.
N&u bat can va khong duwgc mot chan sw dan dat, ngudi ta cd thé thu
hat nhitng hén ma dé. Dr. Taniguchi da dé cap téi diéu dé trong tuw
truyén clia minh, khi 6ng ndi tdi cdi nguy co do nhitng thyc thé siéu
nhién trong thoi nién thi€u cla minh, lGc 6ng theo 18i tu hanh cla gido
phai Omoto Shinto. Theo 6ng, 18i thién dinh cla Seicho-no-le dac biét
khién ta c6 thé tranh duoc cai nguy co do.

K&t qua viéc di tim dao cta minh I3 t6i nhan thirc dwoc viéc ngay ca
diéu nay |a khdng thé khéng xdy ra duoc, cai co may tai lap duoc cdi
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chirng nghiém minh mong wdc cling rat mong manh. Néu xét tinh trang
cla xa hoi, toi thay hién nay hinh nhu khéng cé mét phuwong phap nao
c6 thé dap rng sy mong mudn cla minh.

Sau khi tét nghiép dai hoc, téi vao lam viéc noi céng ty an loét
Kyobunsha. Céng ty d6 dugc Dr. Taniguchi thanh 13p, va chl yéu la noi
an loat nhirng tdc phdm cla dng. V& co ban dé |a chi nhanh an loat cua
Seicho-no-le, nhung né d3 banh trwdng dé cé thé &n loat nhirng tac
pham khac khéng 1a cha Dr. Taniguch, d3c biét ban dich nhirng tac pham
vé phan tdm hoc cla Freud, Jung va nhitng ngudi khéc.

Toi chon 1am viéc cho Kyobunsha, vi tdi thich nganh an loét. Va4 lai, thoi
tho 4u téi d3 quen thudc vdi Seicho-no-le, nén minh cé thé lam viéc
trong mot mai trwong dé chju. Ngay tir ldc linh thi duwgc Ngon Lira clia
Tao Hda, tdi cang quan tdm nhiéu hon tdi tdn gido, va cdm thay minh
mudn séng trong mot mdi trudng tén gido. Nhung t6i khéng mong doi
trong long Seicho-no-le minh s& tim thay con dudng tai l1ap dwoc cai
chirng nghiém d&c biét ciia minh, hodc 18i thién dinh cta Seicho- no-le
s& giup minh trén con duwong dé. Cai chirng nghiém cia minh hoan toan
la diéu khéng mong cho va khéng dinh dang gi téi dudng 16i tu tip cua
ho, nhung vé co ban thi né ciling twong rng véi nhitng gi Dr. Taniguchi
thudng nai.

Thoi ky lam viéc dau tién cha toi 12 an loat tap chi cho tudi tré. Toi trd
thanh bién tap vién cla tap chi chdnh yéu danh cho tat ca cac thanh
vién. Vi cdi d6 nhu mot nhat ky hang thang viét thay cho Dr. Taniguchi,
nén ké tir dé quan hé ctia minh vdi éng tré nén than thiét hon.

L3 mot bién tap vién tré, diéu téi mong wdc 1a phong trao Seicho-no-
le s& khdng chinh thirc tréd thanh mot tdn gido. Ban dau nhédm cla Dr.
Taniguchi la mot phong trao cla tu tudng, chir khéng la mét ton gido.
Cai quan niém kh&i thay cla 6ng la khdng dua trén nhitng khoan tiang
cla cdc thanh vién, ma |a thanh l4p kinh doanh Kyobunsha dé an loat
nhitng tdc pham clia dng ma tién 1 s& tro gilip cho Seicho-no-le.

D3I véi mot phong trao tdm linh thi d6 la mét quan niém mdi mé -
tham chi la mét thi nghiém cé tinh cdch mang. Nhung sy bai tran cla
dat nwdc va theo d6 1a nhirng thay ddi clia xa hdi d3 khién nén tang tai
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chdnh cdia nhém khéng duwoc nhu mong muén, va ngudi ta da lwa chon
viéc 1am cho minh duoc cdng nhan bang cach bién minh thanh mot tén
gido chinh thirc. Chdng bao lau, Seicho-no-le d3 di theo con dudng cla
nhitng phong trao duy linh, nhitng tdn gido ma nd Iic 1a viéc cling cd
nén tang tai chanh bang cach cé thém nhiéu thanh vién. Seicho-no-le d3
tap trung tat ca cac nd luc vao viéc xay cat mot trung tdm rong 1&n dé
16i kéo thém nhiéu thanh vién, thay vi l4p thém nhitng co s& tir thién,
nhu vién mé cdi ma Dr. Taniguchi d3 1ap nén cho tré md céi 1a nan nhan
cla chién tranh. Cling trong khoang thoi gian nay, t6i thdy luyén tiéc
cai chirng nghiém ban dau cta minh, va déng thoi cling nhan thay cai
thuce t€ 13 minh khdng c6 cach nao tai lap né duorc. Tat cd nhitng diéu do
khién ndi tuyét vong cia minh tré nén manh liét thém.

Dung da la luc toi gap mot ngudi Anh, anh Hussein Rofe.
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Gap ban hién

Viéc gép Hussein Rofe |a mot khic quanh trong cudc doi toi, tuy hoi
dé tdi chua tirng nghi 1a cé thé xay ra. Hussein Rofe 1a mot ngudi Anh
gdc Xiri. Tudi anh hon ba muoi, va qua anh tdi lam quen dugc véi phong
trao tam linh goi la Subud.

Viéc t6i gdp anh 13 k&t qua cla nhitng trvdng hop ngau nhién lién tiép
xay ra.

Mét budi sdng no trong ndm 1954, c6 mdt chuyén khéng may dang cha
y trong ban an loat cla Kyobunsha. Dr. Taniguchi phai gdp mot ngudi
nwdc ngoai tré trung, mot ngudi ma ong khdng biét tén va cling khéng
quen biét. Mét ngudi My géc Nhat thudc thé hé thi hai, mot ngudi lam
viéc trong co quan vdi tu cach bién tap vién tiéng Anh, dugc chi dinh
lam théng ngdn. Tuy nhién, hdm dé anh dién thoai cho t6i dé cho hay
minh 18n con s6t rat nang nén khong thé dén. Mot ngudi khac duogc
hap tap tim kiém dé thay thé anh. K&t cudc thi ngudi duoc chi dinh la
J., mdt thanh vién cla ban tudi tré, mot nguwdi déu din quan hé véi co
quan an loat. O dai hoc J. La ngudi hoc trén toi hai lép va 13 ngudi thong
thao tiéng Anh, vi anh d3 duoc hoc béng Fulbright dé hoc tai mot dai
hoc & My.

Sau nay téi dwoc J. cho hay 1a anh hoi cé van dé véi viéc théng ngdn.
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Anh khong cé thi gio khién minh duwoc chi dan tudng tan, trwde cude
gap mat gilra Dr. Taniguchi va anh ban nwdc ngoai. Vi biét Dr. Taniguchi
c6 thé viét va doc tiéng Anh rat kha, nén anh cho 1a 6ng ciing hiéu dwoc
ti€ng Anh ndi. Hau qua 13 trong cudc gap g& dé J. qud chdm chu dén
nhirng gi anh ban nwdc ngoai, Hussein Rofe, ndi khién phai bé sét nhiéu
diéu khdng duwoc dich - trong dé ¢ cd nhitng doan that dai! (Diéu nay cé
thé khién hiéu duoc tai sao Dr. Taniguchi d3 chua tirng hoan toan hiéu
duoc Subud).

Tat ca nhirng diéu nay chi la phdng dodan, sau khi moi chuyén d3 qua,
va budi gdp g& dé da xdy ra ma khong cé gi rac réi. Sdng hém sau, anh
trwdng ban ban an lodt cla Kyobunsha ndi v&i ching ti 1a theo Dr
Taniguchi nght thi Hussein 13 mot ngudi ngay thang, cé thién chi. Do d6
ma theo dé nghi cha J. cic ban tré trong ban an lodt nén tim cdch moi
anh dén gap ho. Mot budi gdp mat duwoc dinh trong d6 phan déng la gidi
tré, va toi cling la ngudi tham du.

Lan dau gdp anh, t6i thay ca nhan anh va nhitng gi anh néi chdng cd gi
la d3c sic. Theo nhitng gi anh néi, anh dén Nhat Ban dé gidi thiéu mot
I6i tu tap goi la latihan cha Subud. Anh d3 khong cho biét thém nhiéu
chi tiét, va bdi vi céc bién tap vién dén gip anh theo nhitng an tuwong
tét dep cha Dr. Taniguchi, nén trong tdm cudc trd chyén 1a nhirng chl
dé khéng dang ké nhu nhirng chuyén vé chuyén du hanh cda anh. Ngay
hoém sau, tdi quén hét tat cd nhirng gi lién quan tdi anh.

Tuy thé, nhiéu ngay sau dé, J. bat ngd dién thoai cho t6i. Anh néi rang
chiéu nay minh s& dén gap Rofe, va moi tdi cung di véi anh. That |a ngac
nhién, vi day 1a [An dau t6i nhan dwgc mot cu dién thoai cta J. Nhung
tdi td mO muén biét tai sao anh lai dé y rat nhiéu dén Rofe. Piéu do thi
thay rd trong cach anh néi trong dién thoai, va tdi thac méc tai sao mot
nguoi nudc ngoai lai cé thé hap dan anh t&i c¢& d6, mot ké ma toi thay
khong cé gi dac biét. Nhung J. la mét dan anh cé thuc tai, mot nguwoi ma
t6i kinh trong, va nhu vay thi khong cé gi phai thac méc, tuy t6i van con
hoi do dy, khdng biét minh cé nén di hay khéng.

Khi ching toéi dén, t6i nhan thay mét chuyén bat ngd. Ngay sau cudc
gdp g& vdi Dr. Taniguchi J. D3 lién lac v&i Rofe va thuc ra d3 bat dau 16i tu

tap (goi 1a latihan) cla cai phong trao méi xuat hién goi 13 Subud. T6i d3
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bi dadnh Itra mét cach khon khéo. Vi biét t6i 13 ngudi ¢ tinh than trong,
nén J. d3 dan canh dé qua mat dugc cdi tinh than trong dé. (Tuy thé, sau
nay t6i nghe ndi chinh Hussein la ngudi da chon tdi trong s6 céc bién tap
tré trong budi gdp mat 1an d3u. Anh da yéu cau J. moi téi dén.)

Toéi dugc cho hay vé nhitng gi d3 xay ra trong budi gdp méat vai Dr.
Taniguchi. Hussein dé nghj 6ng thir tap latihan xem sao, nhwng 6ng da
tr chdi va ndi rang lam vay thi khong khéc gi thir thach Thugng DE. Chi
coi minh 13 ké cling di cho cé bé ban, t6i d3 di theo J. va nghirang minh
s& chi viéc nghe nhitng gi Hussein phai ndi. Thay vi vay, toi thay chinh
minh |a ké bi dwa |én tuyén dau cla chién tran.

Khudn mat Hussein té vé nghiém nghi hon ltc gdp g& cac bién tap vién
tré. Anh gidi thich latihan cda Subud 13 mot con dudng hoan toan mai
mé khi&n minh cé thé tryc tiép giao tiép véi quyén ndng cia Thuong DE.
Nhirng tlr nglt ‘ truec tiép giao tiép vdi quyén nang cta Thuong DE’ |6i
cudn sy chu y cla tdi, ngay ca khi téi tw hdi minh nén ki€ém cach nao t6t
dep nhat dé chudn khoi noi day). Giao tiép vdi quyén ning ciia Thuong
DE& chinh 1a diéu toi tim kiém ké tir luc cé cai chirng nghiém ban dau cla
minh.

Hussein giai thich ti€p: ‘giao tiép vdi quyén ndng cla Thuong DE, cla
Dang T6i Cao, 1a diéu cé thé duorc, khi tw twdng va cdm xic trd nén lang
dodng va tri 6c trd nén trong khong. Latihan cta Subud khién cho diéu d6
cé thé lam duoc!

Anh néi tiép: ‘khi minh giao tiép vdi Quyén Nang d6, cdi linh hén mé
ngu noi thdm sau nhat cta minh sé& thirc tinh.

Nhitng 101 néi d6 that twong (ng vdi céi thuc tai ma toi da tim kiém
su6t doi minh.

‘M6t khi d@3 thire tinh, linh hén minh s& 13 sw phuy, la ton su, |a hwdng
dan vién cla minh. Vi tryc tiép giao tiép vdi Quyén Nang cla Thuwong
DE&, nén trong Subud minh khéng can trudng thugng hay tén su, nhirng
ngudi la trung gian gitta minh va Tao Hda - minh khdng can nhirngngudi
de’
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D6 chinh 13 diéu khién tdi d&c biét chi y. Néu nhitng gi anh ndi la dung,
thi ta co thé giao tiép vdi quyén nang cla Dang Tdi Cao, va dé 1a diéu
dang ly ra phai duoc.

Mét khi néi xong, Hussein chot hdi t6i cé nght la minh mudn nghiém
dugc latihan khéng. Néu tdéi mudn, anh mong t6i sé trd lai ba thang sau.
Toi rat ling tung vi didu bat ngd do. Hién nhién diéu anh muén hai la téi
c6 mudn tap latihan Subud ngay lic nay va noi day khong.

‘Néu t6i lam cho tri 6¢c minh tréng khong, thi s& c6 nguy co la bj ma
am?’ t6i héi.

Anh qua quyét: ‘Khéng cé chuyén dé!” Anh ndi ti€p la linh hén con
ngwoi con manh hon bat ctr hdn ma hic dm nao.

Tri 6c¢ t6i nhu cdi may phai lam qua sirc, khi td6i nhin khuén mét cla
Hussein, khuén mat ma mét ngwoi ban minh sau nay goi la trong nhu
dai bang. Tat ca nhirng gi anh gidi thich va giai dap déu rd rét vai toi.
Nhung viéc lam nay cé dung hay khong, néu tdi tin cdy anh ban nudc
ngoai nay, mot k& ma tdi da gap cach day vai ngay? Piéu duy nhat ma toi
biét vé anh |a tén ho anh. T6i khéng biét chut gi vé viéc anh sinh noi nao,
tiéu s anh ra sao. Nhung cé héi di nita thi cling d3 cé vé mudn roi, va
du anh cé cho tdi hay di nita, thi cling khéng c6 cach nao dé kiém chirng
nhirng diéu anh ké.

To6i héi Subud c6 bao nhiéu thanh vién thi anh dap: ‘200 nguoi hay
khodng d6. Téi diéng ngudi. Chi c6 200 thanh vién & Nam Duong, qué
huwong cla vi la ngudi d3 sang 1ap Subud! V&i s6 ngudi thua thét d6
thi s& chang con ai nhé tdi Subud khi mai sau né bién mat. Tuy so vdi
Phéat gido Souka Geika thi nho bé hon, nhung Seicho-no-le cling dugc
khoang 200 000 thanh vién. Néu Subud that ky diéu thi tai sao lai cé it
thanh vién nhu vay?

Toi cling khéng may dé y tdi khia canh Nam Duong. Néu Subud xuat
phat tir An Do, noi xua kia xuét hién nhiéu tén su, thi dieu dé cé thé
chdp nhan duoc, nhwng &@ Nam Duong? Tuy hién nay tinh hinh d3 thay
d6i, nhung ddi voi ngudi Nhat Nam Dwong van con bj coi la mot qudc
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gia lac hau vlung nhiét d&i, va cach day khdng bao lau né nam duwdi su
théng tri cha ngwdi Hoa Lan. Phan déng thién ha, ké ca t6i, khdng biét
chit gi vé nhitng truyén théng van hda va nghé thuat huy hoang cua
Nam Duong.

Néu tri hodn khéng tra 1&i cadu hoi cla Rofe thi toi s& phai tuyét vong.
Nhirng gi tdéi muén nai la: ‘Toi s& suy nght can k& vé chuyén do va sé trd
lai gap anh.” Nhung co cai gi do can téi khong cho minh néi nhu vay. Noi
nao dé trong day ldong minh, tdi cdm thay néu vé nha thi minh sé khéng
bao gi® con co hdi dén gap Hussein mét [an nira. DO cling 1a chirng c&
vé viéc cai quan niém vé su giao tiép v&i Dang T6i Cao d3 hap dan minh
tdi c® nao.

T6i quyét dinh thir xem sao va tu thuyét phuc minh bang mét luan c
yéu 6t. ‘Néu anh ta tin chic 13 nhu vay thi khéng cé gi 1a nguy hai, minh
sé cling s& tin nhitng gi anh ta ndi. Néu khdng cé gi 1a nguy hai, thi minh
cling sé khong bij thiét thoi gi. Minh chi viéc coi chuyén nay la cudc gap
g& véi mot anh chang khién minh tdp dam thoai bang tiéng Anh. Va
diéu xay la cdn phong cla Hussein 1a noi t6i dugc khai mé (viéc nghiém
duwoc cai latihan dau tién cGa minh, khi minh bt dau tiép giao duoc véi
Thuong D&, Pang T6i Cao.) Khi dirng nham mat trong tu thé thu thai,
toi c6 thé nghe thay Hussein vira di dong chung quanh minh, vira ca hat
diéu gi d6. Nhwng chinh tdi thi khéng cam thay gi hét.

Tuy nhién, tdi d3 cam két 1a minh s& ti€p tuc thl* xem sao trong ba
thang, nén mdi tuan hai [an t6i dén noi chén cla Hussein. Lan thi hai,
th(r ba va ngay ca lan th( tu, t6i vAn chang cdm thay gi hét, va ding
thang do trong ba muoi phat, mat nham. Hussein cé 18 da ngh rang
s& di t6i da khéng nghiém thay gi hét |a vi t6i dd khong lam cho minh
b&t cing thang dwoc, nén anh bao t6i ndm trén san nha dé ti€p nhan
latihan.

Viéc thién ha chang cdm thay gi hét trong mot khodng thoi gian khong
la diéu bat thudng. Cé nhiéu nguyén do tuy theo ngudi dugc khai ma,
va mot trong nhitng nguyén do dé 1a co thé minh qua cing thang va
clng do.

Lan th& nhi, t6i nam trén san nha dé tap latihan. T6i cAm thay cé diéu
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gi dé nhu mot ludng dién chay qua chay lai noi phia dudi lung minh.
Lan ké ti€p, ngay khi tdi cdm thay su kich thich do cang lic cang trd nén
manh liét hon, mot ludng cdm xdc bao la dang trao tir noi thdm sdu nhat
cla minh, va trwdc khi hiéu dugc nhitng gi d3 xay ra, tdi dwoc lam cho
dirng day, than minh lung lay, miéng I&n giong ca hat. Téi cam thay that
vui vé, nhu ¢6 phan nao dé cta ban than minh dwoc gidi thoat, va xuyén
qua nhirng birc tudng dé v né cé thé budc vao mot thé gidi rong 1dn va
md&i mé, sau khi d3 bj giam cam tai mot noi den tdi dudi mat dat.

Lan ké tiép, tdi mong doi sé cam thay khudy khda y nhuw vay. Tuy nhién,
trong luc co thé minh clr d6ng va ca hat, t6i khdng thé tdi tao céi cdm
gidc vui vé d6. Khdng sao hét. Toi d3 chirng thue dugce diéu d6 trong cai
latihan d4u tién cda minh. Cudi cung tdi d3 tim thay cai tdi thuong ma
minh dang tim kiém.
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Latihan cda Subud

Truwdc khi tiép tuc, téi xin dugc dé cip déi chat vé ngudn gdc cua
Subud, va nhitng diéu nay s& lam co s& cho nhitng chirng nghiém tiép
theo d4. Tuy nhién, t6i mudn minh dugc hiéu rd 1a bat c nhirng gi bay
td vé Subud déu la nhitng ly gidi va dién gidi clia cd nhan minh, nhitng
diéu tdi coi a s& gitip cho hiéu dwoc nhitng chirng nghiém cda minh, cho
cau chuyén minh ké duoc tiép dién. D6 khdng |a nhitng didu chinh thirc
giai thich vé Subud. V&i nhitng ai muén hiéu biét nhiéu hon vé Subud,
ho ¢ thé lién lac v&i Hiép Hbi Subud Thé Gidi (http://www.subud.org/).

Théang 6 ndm 1901 moét dira bé duoc sinh ra tai dao Java cla Nam
Duwong. Ban dau ngudi ta dat tén cho né la Sukarno. Tuy nhién, chang
bao lau sau lic chao d&i né dau 6m tram trong. Mét éng 130 ma khéng
ai biét tir dau dén, xuat hién noi clra nha va dé nghi d6i tén né thanh
Subuh (binh minh). Sau d6 d&a bé binh phuc va khée manh I&n 1én.
Tén ho day dd cda 6ng | Muhammad Subuh Sumohadiwidjojo, nhung
nguwoi ta thudng goi 6ng la ‘Bapak’ hay ‘Pak Subuh’. Trong tap sach nay,
t6i dé cap tdi dng |a ‘Bapak’. ‘Bapak’ cd nghia ‘ngudi cha’ va dugc dung
& Nam Duong khéng chi dé xung hdé vdi cha minh, ma con véi nhirng
ngudi ldn tudi hay cap trén minh.
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Nhiéu tinh tiét vé tudi tho cla Bapak d3 dwoc phé bién, va tdi khong
nhac lai nhitng diéu d6 noi day. Diéu quan trong phai giai thich 1a Subud
bat dau cé do két qua clla mot chirng nghiém ma Bapak cé ltc 24 tudi.
Cdi d6 khdng thé giai thich dugc, nhung - nhw sau nay Bapak d3 cé thé
xac nhan - né hoan toan cé that. Diéu nay da xdy ra: mot dém no trong
lic nguoi di dao, quang canh xung quanh minh chot sang chdéi nhw cé
anh sang ban ngay. Kinh ngac, ngudi nhin 1én trén va thdy mét qua cau
dang bay lugn va tda dnh sang, thir anh sang con chdi loa hon mét troi.
Anh sang d6 tién t&i roi nhap vap co thé ngudi qua dinh dau, khién cho
toan thé con ngudi minh lay déng. Lo s¢ minh dang bj dau tim, Bapak
vOi va vé nha va nam trén givdng, nhung 1an nay thi ngudi lai trong thay
anh sang do xuat phat tir trong ldong minh, va toan than minh trd nén
trong suét.

Cam chiu s& phai chét, Bapak chuan bi giao phé ban than minh cho
Dang Toan Nang. Nhung khi Iam vy ngudi nhan thiy co thé minh tyy
clr déng, va khi ngudi dirng day khdi givdng ngd, diéu khién minh ngac
nhién la d6i chan minh dem minh t&i can phong bén canh la noi minh
hai lan cau kinh theo Hoi gido. D6i chan ngudi dem minh tré lai phong
ngt la noi ngudi ngd thiép di.

Dém ké tiép va trong thoi ky mot ngan ngay nhirng diéu y nhu vay xay
ra moi dém cho nguoi. Ngudi cé nhiéu chirng nghiém tam linh trong
khoang thoi gian d6, va hdu nhu khéng thé ngl dugce. Nhung diéu la
lung 1a ngudi cé thé tiép tuc lam viéc nhu binh thuwong, lic ban ngay. Sau
nay, nguoi duoc lam cho hiéu rang nhitng gi minh tiép nhan dwoc 1a c6
thé truyén cho ngudi khéc, va nhirng ngudi dé tdi phién ho cling cé thé
truyén lai cho nhitng ngudi khac niva.

Trong th&i ky d6 Bapak dwoc cho hay 1a trong tuong lai thé gidi sé trai
qua mdt cudc chién I&n, va didu do s& khién cho Nam Duong cé thé giai
thoat khoi su théng tri cha ngudi Ha Lan dé dwoc déc 1ap; va sau d6 thi
chinh Bapak s& c6 thé du hanh vong quanh thé gidi. Diéu d6 s& duwoc
bdo trudc bdi viéc s& cd mot ngudi nudc ngoai ndi dugc nhidu thir tiéng
dén tham.

Khi dwoc 32 tudi, Bapak c6 mét chirng nghiém khéc lam thay déi cudc
d&i minh. D6 1a mot diéu ma ngudi ta néi rang ca GiéXu va Muhammed
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d3 tradi qua - su thang thién. Linh hdn Bapak roi khoi trdi dat, vuwot qua
thai dwong hé va du hanh qua bay tang thé giéi Ia nhitng noi ndm ngoai
cai khéng gian ma chdng ta biét. Bapak néi t&i viéc cac tinh tu da 13p
[anh nhu kim cuong phia dwdi minh, khi minh roi xa cdi vii tru trong dé
minh &. Nguwoi tiép tuc du hanh cho téi khi minh truc dién giao tiép véi
cdi Quyén Nang T6i Thuong tiét 16 cho minh biét nguén gdc cai vii tru
cla chuiing ta va nhirng bi mat cda sy séng. Ngudi duoc cho hay si* ménh
cta minh 13 ndi cho nhitng ngwdi tim kiém sy giao tiép tdm linh véi mot
Quyén Nang Siéu Dang biét d6 1a diéu gi méi mé duoc phan phat cho
nhan loai. Sau dé Bapak nhan thay minh cé thé truyén né cho nhitng
ngudi khic, sy giao tiép tdm linh ma minh d3 tiép nhan dugc - tir nhitng
ngudi hang xdm than can cho téi tat cd nhirng ai tim kiém sy giao tiép
do, tuy bat clr sinh hoat tdm linh dang chd y nao 13 diéu khéng thé cé
duwoc dudi sy cai tri cia ngudi Ha Lan.

Diéu tién tri ma Bapak dugc cho hay, d3 xay ra hai mwoi ndm sau. Nam
1947, sau khi D& Nhj Thé Chién chdm dirt va Nam Duong dugc doc lap,
Bapak thanh [ap mot hiép héi tam linh goi la Subud. Ba nam sau trong
nam 1950, diéu tién tri la s& cé mét ngudi nwdc ngoai néi dugce nhiéu
thr ti€ng dén tham Bapak, cling xay ra. Nhan vat dé |a Hussein Rofe.
Cho td&i ltc d6 Bapak d3 khéng ty minh lam bat c&t gi ma chi viéc kién
nhan doi chd cho nhitng diéu dé xay ra.

Rofe 1a mot thién tai vé ngdn ngit va cé thé néi dugce 25 thir tiéng. Anh
d3 dén nhidu nudc tir lic con tré, va ki€ém séng bang cach day ngdn ngir.
Muc dich sy tim ki€m cla anh 13 viéc quen biét dwgc mét vi minh su.
Anh dén Nam Duong tir Phi Chau, qua trung gian 1a An Dd. Trong ltic
anh & Tay Java, mét ngudi la hoc sinh cda anh tinh c& néi cho anh hay vé
Bapak. Khi ¢6 co héi anh |ap tirc dén thdm Bapak va dat nhiéu cau hoi.
Tat ca nhirng diéu Bapak dap déu lam tdm tri anh man nguyén, va anh
lien hoi 1a minh cé thé dwoc ban cho sy giao tiép d6 khéng. Anh bat dau
tap latihan, va 1a ngudi nudc ngoai dau tién trd thanh hoi vién.

Hussein cu ngu noi nha Bapak trong mot ndm. Cdm thay s& ménh cla
minh 13 théng bdo cho thé gidi biét vé sy hién hitu cta 16i tu tap la
thuong do, anh tim dwdng trd vé Au Chau bang céch viét bai cho nhitng
tap chi va bdo chi vé Trung Déng.
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Khi d&n Nhat Ban, Hussein da chua tim duoc duong vé Au Chau, va do
mot bai bdo cha minh, anh dugc moi du mot hdi nghi vé cac ton gido
trén thé gidi tai thanh phé Shimizu, dudi sy tai trg cila mot trong nhirng
ton gido mdi co tén la Anaina-kyo.

Nhung tai hoi nghi vé cac ton gido, khdng mét ai da cham chi nghe anh
dién thuyét. Hién nhién muc dich dich thuc cia hoi nghi 1a tuyén truyén
cho Anaina-kyo. That vong, anh trd vé Tokyo va trén dudng vé anh di
tim nhi*ng vj 13nh dao tén gido nao cd thé ty nhién phan nao hiéu duoc
latihan va Subud. Nghe néi vé Dr. Taniguchi tir Seicho-no-le, anh yéu cau
duwoc dién kién.

Khi duwgc cho hay vé viéc Dr. Taniguchi d3 tirng thwdng xuyén nhan
dugc nhitng khai thi vé tdm linh, va gan day thi nhitng diéu dé trd nén
b&t di, Hussein nght rang Dr. Taniguchi cé thé s& mudn nghe néi vé
latihan, mot duwong 16i mdi mé dé giao tiép trd lai v&i Tao Héa. Nén
anh dén gap Dr. Taniguchi va dé nghi 6ng thir tap latihan. Tuy nhién,
Dr. Taniguchi khéng thay hirng tha. Thay vi vay, do ngau nhién, sy thiéu
hirng tha d6 lai khién t6i quen biét Hussein.
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Nhitng ngd nhan va Iam lan

Chinh nh& Hussein ma t6i dwoc biét vé Subud, va tuy van con hoi hoai
nghi nhung t6i da tw minh bat dau tap latihan. Chang bao lau téi nhan
thay la trai v&i nhirng gi minh mong doi, qua thuc cé trén thé gian nay
c6 mdt con dudng khién minh cé thé tryc tiép giao tiép véi Pang Toan
Nang, dudi hinh thirc mét dudng 16i tu tap. Cang tap latihan, téi cang bi
16i cudn. Didu t6i thay hap dan nhat 13 cai tinh chat gian di va tinh khiét
cta no.

Tap latihan ban khéng can chuan bi. Dé tiép nhan duoc, ban khdng can
cau kinh, 1& nghi, dinh twdng, ca hat hay am nhac. Néu duoc thu thai,
ban h3y tim cdch cdm nhan ndi tdm minh, pho thac ban than minh cho
Pang Téi Cao, va latihan s& [4p tirc khdi phat. Ngay sau khi ban muén né
ngung lai, né s& nguwng lai. Vay, nd gian di mot cach la lung; latihan cé
thé xay ra bat c* noi dau, bat c lGc nao, ma khong can phai cé nhirng
th phu thudc nay no.

Eckhart néi rang Thuong D€ 13 sy Cuc Ki Gian Dij - Dang Duy Nhat. Ong
cling néi rang trong trinh ty tdm linh cla cac sy viéc, minh cang 1én cao
thi cac su viéc cang tré nén gidn di, nhung néu minh cang xuéng thap thi
cac sy viéc cang trd nén phurc tap. Toi cdm thdy diéu dé cling dung véi
latihan. Chdng han, khi Thuong D& néi, Ta mudn cé dnh sdng ! thi cé anh
sang. Nhung loai ngudi, céi trinh ty cta ho thi thap hon rat nhiéu vdi
cai cta Tao Hoa, can phai cé dung cu, mdy mdc va nhirng quy trinh dwoc
dinh trwdc, khi ho mudn tao ra thi gi. Khi tdi muén ndi vé latihan, né
tire khac tw bidu hién noi bén trong ban chat minh, va cai tinh cach gian
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di khién kinh ngac d6 d3 thuyét phuc duwoc todi d6 1a cai gi khéng do con
ngudi tao ra, ma do tdc déng cla cdi quyén nang thudc Dang T6i Cao.

Hon nita, latihan khéng khéi phat khiy chi, duc vong va tu tudng hoat
déng, ma chi tirc khdc xuat hién khi nhitng yéu t6 dé cla con ngudi
duoc loai bd. Diéu nay khéng cé nghia 1a nhitng yéu t6 d6 phai bién mat;
né chi cé nghta la nhirng cai dé tam thoi dugc dat noi bén 1é cha y thirc
la noi ching khéng thé ty minh hoat déng duwoc. Nhu vay thiy chi, tv
twdng va duc vong bi han ché lai, va latihan ti€p dién trong mdt trang
thai ma y thirc va nhitng cdm gidc cla ndi tAm hoan toan thirc tinh. Tat
nhién diéu nay la Ii twdng néu tu twdng va cam xic cé thé hoan toan
duoc loai bd, nhuwng thyc té thi khong dé gi duoc vay. Tuy nhién, céi
quyén ndng hoat déng trong latihan cé thé 1am cho tuw tuwdng va cam xuc
minh tré nén yén tinh dén chd khién minh tiép nhan duoc latihan. Céi
trang thai d6 strc manh cuta y chi khéng thé ép budc cho cé dugc, ma chi
c6 thé dat duwoc khong nho bat c nd luc nao cla con ngudi - va dé la
mot trong nhirng dac diém chanh yéu cda latihan.

D4 1a cling 13 diéu che chd sy tinh khiét cha latihan, vi y chi, duc vong,
tw twdng va cdm xuc clia con ngudi thuwong dem vao chan ngd minh
nhitng diéu 6 ué. (Ban hdy nghi t&i tinh trang cdm xuc tinh khiét va
trong trang clla mot dira bé so sinh ma tu twdng va xdc déng chuwa phat
trién!). Latihan chi cé thé khdi phat trong mot trang thai khéng bi anh
huwéng bdi hoat dong cha nhitng yéu t6 dé. B&i vi Dang Téi Cao 1a ngudn
gdc clia tat ca nhitng gi la tinh khiét, va d6i vai toi cai dic tinh dé 1a bang
chirng vé viéc qua thyc latihan la do cdi Ngudn G&c Thanh Cao d9, va cdi
sinh lyc hoat dong trong latihan la do cdi Quyén Nang dé.

T6i thay hinh nhu sy kién latihan c6 thé hién hitu trén thé gian nay ty
né [a mét sy mau nhiém. T6i chi thay tran tré vui mirng vi d3 dugc ban
cho co héi nghiém duoc duwoc diéu dé do két qua cha mét cudc gap g&
that tinh c@ ma hoan toan khong biét gi vé nhitng thir thach va nbi cuc
khé twong lai danh cho minh.

T6i hoi y thirc dugc nhitng diéu s& xdy ra quanh minh, sau khi minh b3t
ddau tap latihan dugc mét thang.

Minf Tadin Honn trinh Tam linh trong Subud - 42



Bat dau bi thlr thach

M6t bubi sdng no, tdi thay trén ban gidy mot diéu trén s6 ghi nhé claminh,
khi minh dén co quan. D6 la cta Dr. Taniguchi va diéu doc duoc la: ‘Téi mudn
mot bdo cdo vé viéc latihan hoat dong nhu thé nao.> T6i dd khong cho
bat ¢ ai hay noi co quan vé viéc minh dd batdau tap latihan. Vay viéc Dr
Taniguchi d3 sém phat hién dwoc diéu dé d3 khién minh ngac nhién, néi vay la
khéng qua dang. Toi da biét rang tai budi hop vai Hussein Dr. Taniguchi da
khong nghe theo dé nghij cGa Hussein 13 tw minh thir tap latihan xem sao. Di€u
nay sé khong thanh van dé nghiém trong véi minh, néu t6i phic dap cho Dr.
Taniguchi. Tuy tin twdng latihan cda Subud nhung téi chi méi theo tap duwoc
mat thang, va khéng cach nao tim dugc nhitng ngdn tur dich xac dé thuyét
phuc bt ct ai vé muc dich ctia Subud va tai sao toi lai tin nd. Ngay ca cho
tdi nay, sau rat nhiéu ndm tap latihan, t6i van thay khé dung ngdn tlr ma giai
thich duoc Subud.

Toi suy nghi that 1au va nhiéu nhwng van khéng biét cach nao dé phuc dap.
Toi di dén két luan cach duy nhat la thd viét mot cach khach quan dén
murc t8i da V& nhitng thl tuc nhap mon cla Subud, hay nhu digu dugc goi
la khai md, ké ca nhitng diéu lic d6 xay ra cho minh, va viéc minh cam
thay thé nao.
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T6i nhan dwoc mot phuc dap cda Dr. Taniguchi, ngay ngay hém sau.

‘Latihan cla Subud tuong tu véi 18i tu hanh ma t6i theo cla phai Omoto
Shinto. Cé nguy co 1a minh s& chiéu hén nhitng thuc thé khdng xac thit. Anh
phai ngung tap ngay lap téc’

Theo tinh trang cdi quan hé cta minh v&i Dr. Taniguchi, thi dé dung la
mot ménh 1énh. Vé khia canh quan ly 6ng la thdm quyén cao nhat noi co
quan, cao hon ca éng gidam déc cda Kyobunsha; ndi theo ngén tir clia tdn
gido thi dng 1a sw phu va toi 13 dé tlr. V& moi mat cai vi thé cla t6i 1a phai
tuan lénh éng. Tuy nhién t6i khdng hé c¢d y dinh ngung tap latihan. Téi d3
tin twdng va theo quan diém cla minh, sy nhan xét cGa Dr. Taniguchi chi
dwa trén nhitng ngd nhan. Toi biét diéu 6ng mudn ndi la gi, khi 6ng dé
cap tdi cai nguy co bi ma dm, vi d3 doc vé diéu dé trong cudn ty truyén
cla dng. Do dé ma téi da nhan manh vé diém dé véi Hussein khi lan dau
minh tap latihan. Nhung téi thi€u kién thirc va tai khéo léo lam cho Dr.
Taniguchi khdng hiéu [Am minh. Nén sau khi do du nhiéu, t6i d3 quyét
dinh 1 s& khéng phuc dap 6ng va sé khong mang t&i nhitng gi 6ng nhan.

To6i 14y 1am lo 13ng vé viéc Dr. Taniguchi s& d6i xir chuyén dé nhu thé
nao, viéc 6ng s& ndi v&i minh nhitng gi, nhung diéu may man 1a nhiéu
ngay trdi qua ma dng khéng lién lac gi vdi toi. Diéu d6é da khéng lam méat
di quan hé gitra t6i vdi 6ng. Mot nam rudi sau d6 chuyén do lai xay ra,
va c6 lién quan téi mot cdn bénh ma t6i mac phai.

Nhém ngudi khdng cé 1a bao tap latihan chung quanh Hussein bat dau
gia tang, phan déng la nhirng than nhan va ban bé cta J. Dan dan nhirng
ban beé cla téi cling tham gia, va nhdm chiing téi dwgc hon muwdi nguoi.
LGc dau Hussein d3 ndi rang néu cé thé so sanh latihan cla Subud véi
truong hoc, thi d6 1a trinh d6 dai hoc, chir khéng 1a trung hoc hay tiéu
hoc. Anh cé cdm nghi nhitng ngudi cé thé hiéu rd dugc gia tri cha latihan
phan déng |a nhitng ngudi trong gidi Ianh dao tAm linh, nhitng nhan vat
y thirc dwoc nhirng gidi han cha con ngudi, cai mirc dé t6i da ma ho ¢co
thé dat duoc qua y chi va nd lwc clia minh. Hussein mong tim gap duoc
nhitng nhan vat do, dé ho gitp cho Subud dugc truyén ba trén khdp thé
gidi. Thé nén, sau khi khdng con mong mai gi dugc noi Hoi Nghi Quéc Té
Tén Gido ma minh dugc moi dén dy, Hussein d3 tim cach thuyét phuc
Dr. Taniguchi. That bai trong vu d6, anh di dén két luan Ia minh khéng
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thé truyén ba Subud trén khap thé gidi tir Nhat Ban, va anh quyét dinh
tré vé Nam Duong trudc mua déng.

Théng chin, sdu thang sau khi d&n Nhat Ban, Hussein ra di y nhu cach
minh d3 dé&n, bang tau thdy. Anh cé y dinh xin thi thuc tai nhap canh
cho Nam Duong tir Hong Kong, nhung vi nhitng li do nao d6 diéu d6 da
khéng thé duoc, va anh d3 phai hai ndm & lai Hong Kong. K&t cudc thi
Hussein d3 cé mat bén canh ching téi khéng day bén théng.

Sau khi ching t6i mat Hussein, J. tré thanh trudng nhém, va t6i 13 tro
t4 dé ciing ¢c6 nhém. Moi ngudi déu nang d& nhau trong latihan. Ndm
truwdc d6, toi da két hon véi mot dong nghiép va ba cling bat dau tap
latihan. Vo t6i cung vdi ngudi ve, nguwdi me va chi diu cda J., tao thanh
nhém nit. Sy viéc la nhuw thé, nhdm Subud dau tién trén thé gidi bén
ngoai Nam Duong, duwoc thanh 1dp & Nhat Ban, va moi viéc cé vé nhu
dang thang tién va ty dong tién hanh.

Tuy nhién, cac hoi vién hdi d6, k& ca ca nhan t6i, d3 ngd nhan rat nhiéu
vé Subud. Chung t6i biét dugc latihan 1a mot phwong phép hoan toan
md&i mé khién giao tiép dugc vdi quyén nang cia Thuong D&, nhung lai
khéng hiéu dwoc nhitng dac tinh va qud trinh nho d6 latihan tao nén sy
thanh loc, cung v&i céi thai d6 va nhirng diéu kién thich hop cho latihan.
Chung t6i chi nghi rang tap latihan s& khi€n minh tién trién vé tam linh
mot cdch nhanh chéng hon nhitng phuwong phap khac, va tam linh minh
s& cao siéu hon nhirng ngudi khac. Noi cach khac, sy hiéu biét vé latihan
clia chung t6i hoan toan nam trong cai khuén khé clia nhitng diéu minh
biét vé cdc dwong I6i théng thuwdng hay thién dinh.

Nhdm ching t6i bi lung lac tram trong, sau khi Hussein d3 ra di khoang
muoi thang. J., trudng nhdm va cot tru cia nhém, chot giti cho mdi
nguwdi mot théng diép trong d6 anh cho hay la minh d3 quyét dinh giai
tan nhdm Subud Nhat Ban va cd y dinh t8 chirc mét budi hop vé chuyén
dd vao mot ngay nao dé. Vai toi didu dé nhu sét danh ngang tai, va toi
voi v3 dén nha J. D& tim hiéu chuyén gi da xay ra.

Diéu tbéi hoan toan khdng biét duwoc 1a J. da tim gép cac vi l3nh dao
tdm linh va toén sw khac dé kiém chirng coi tdm linh minh d3 tién xa tdi
murc ndo vdi latihan. Anh khéng hiéu rang so sanh minh véi ngudi khéc
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I3 diéu hoan toan trdi nguoc véi nhitng tu tuwdng cdn ban cda Subud.
Piéu ngac nhién 1a anh d3 dinh liu t&i nhirng vu cé nhitng quyén luc siéu
nhién da&i 1ap, nhirng diéu cha céc nha tu khat thue va khé hanh xua kia.
Anh d3 tim gap duwoc mot nit ton suw, va phap thuét cda ba d3 khién anh
than phuc téi ndi anh khéng chat nghi ngd tin méi 161 ba néi. Ba ndi rang
Thuong D& cho minh hay b&i vi Hussein da ra di, nén Subud la noi tap
trung clia ma quy, va vi vay Subud phai |ap tirc giai thé. Vi tin nhitng |
ndi cla ba, nén J. tim cach gidi tdn nhém. J. ké lai cho tdi nghe nhitng
diéu ky bi ma anh d3 trdi qua nho ba ta, va khi anh ndi, téi thay rd 13 anh
da bj loan éc.

Diéu may man 13 budi hop trong c6 moi ngudi, d3 xdy ra trong mot
khéng khi yén binh, va sau khi thdng qua cac thd tuc, diéu dugc quyét
dinh 13 mdi ngwdi nén tuyén bd 1a minh cé mudn tap latihan nita hay
khéng. Tuy moi ngudi déu thay rd 1a dau 6c J. khéng duwoc binh thuong,
nhung phan déng d3 khéng con tin tudng latihan do hau qua cua thai
dd va nhitng ndi cha anh. Nhidu nguwdi da gia nhap nho )., va khi anh ti
nhiém thi cudi cling chi con lai bn ngudi, ké ca ca nhan t6i, tuyén bé 1a
minh s& tiép tuc tap latihan.

Sau vu d6, cdi nhdm chi con lai bén ngudi cda ching t6i lang 18 tiép tuc
tap latihan, nhuwng bon thang sau d6 ching téi bi mot tai hoa khac. Toi
d3 tré thanh trung tdm cda nhom, nhung lai chot phai guc ngd vi bénh
lao va khdng con thé tham dy céc bubi hop. Hién nhién viéc khi nao toi
s& khoi bénh 13 diéu khong thé tién doan dugc, nén nhém khéng dd sirc
dé tiép tuc va bat budc phai thai tap.
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Bi th&r thach nhung duwoc ciru d6

Viéc t6i bi bénh lao la mdt cu séc¢ véi minh cling nhu v&i nhirng thanh
vién cla nhém. Héi dé ching t6i c6 nhiéu ngd nhan vé Subud, va mot
trong nhitng diéu dé lién quan tdi bénh tat. Ching toi tin rang néu minh
tap latihan, bénh tat minh sé duoc chita tri va minh sé khong bao gi¢
con bi dau 6m tram trong nita. Chinh Hussein ciing néi nhw vay. Nhung
dé hoan toan |a mét s ngd nhan. (Hussein hiéu biét rat nhiéu vé Subud,
va d3 hap thu dwoc Subud khi con cu trd noi nha Bapak. Piéu d6 khién
anh hiéu thiu Subud, tuy méi chi vao Subud dugc ba ndm hay khoang
dé, nhung cé nhitng linh vic trong dé anh thiéu kinh nghiém va hiéu
biét.)

Qua thuc ndi chung thi khi tép latihan, sirc khée minh sé& kha hon, va
latihan cling tac dong tot dep t&i bénh tat. Nhung muc dich cuda latihan
khong la chita bénh, ma 1a thanh loc toan thé ban ngd minh, khién linh
hén minh cé thé phat trién va tron ven thadm nhap vao tri 6c va co thé
minh. Doi khi ¢6 tac dong thi yéu la bénh tdt minh dwoc chira khoi,
nhung nhirng ltc khac thi cé nhirng diéu trong qua trinh thanh loc [am
cho mdt cdn bénh tiém tang boc phat, hodc khi minh trdi qua nhitng sw
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dot bién, co thé minh d6i khi cé thé dé 16 nhirng triéu chirng twong tw
vGi mét can bénh. Bénh tat c6 nhiéu nguyén nhan. Van dé mét can bénh
d3dc biét ndo d6 c¢é dugc chita lanh hay khdng bang cach tap latihan, 1a
diéu tuy thudc noi nhitng nguyén cdn cla bénh, noi sy lién quan cua
can bénh tdi qua trinh thanh loc cda minh, va noi y muén cta Thuong
D& v&i minh 1a gi. Thé nén, diéu nay |13 khong thich dang, néu minh tap
latihan chi dé& chita bénh. Muén chita bénh thi minh nén di tim mét y
sT. Tuy nhién, hoi d6 ching t6i c6 quan niém sai lac 1a véi diéu kién tap
latihan minh s& khong bi dau 6m.

Khi ré rét 13 toi bi bénh lao, ngoai ra con bj s6t rat ndng, va khi tdi nhan
thay minh khéng thé nhanh chéng lanh bénh, tdi hoang mang khéng
hiéu tai sao minh d3 mac bénh. Mudén hiéu tai sao, toi viét thu hoi
Hussein dang & Hong Kong, nhung anh chi hdi dap la minh chua tirng
trai qua mot diéu nhw vay, va nghi chuyén dé that la thuong.

Diéu d6 da khién tdi bi xdo tron, nhung mét diéu khac xay ra con lam
minh bi th&r thach vé tdm |i hon nita. Khi Dr. Taniguchi nghe ndi vé cdn
bénh cua téi, 6ng thdng bao diéu dwdi day trong tip san cla Seiche-no-
le ma toi la bién tap vién.

‘Hai thanh vién tré day h&ra hen cta nhém ching ta d3 dinh liu t&i
Subud, va hau qua l1a mot ngudi bi dién loan, ngudi con lai thi mac bénh
lao’

Tuy Dr. Taniguchi khéng cho biét tén ho cla nhitng ngudi d6, nhung
hién nhién éng dang néi vé J. va tbi. Téi khéng nghi Subud la nguyén
nhan cdn bénh minh, nhung khéng cé chirng c& nao dé chirng minh |3
khéng dung, va tdi cling khong hiéu chut gi vé viéc tai sao lai bj bénh.
Dau ¢ tdi bj quay cudng vi nhitng cau hoi khdng duwoc gidi dap.

To6i lo 18ng vé viéc nhitng I&i néi clia Dr. Taniguchi cé thé anh huwédng
tdi cdi dia vi 13 thanh vién Kyobunsha cta minh, va ngoai ra con cé cai
anh hudng té nhi hon t&i cai dia vi cla mau than vira 1a thanh vién va
gido pham clia Seiche-no-le. Thyc ra, mau than d3 dwoc khai mé trong
Subud ngay trwdc luc J. tir nhiém. Piéu d6 lam cho nhdm bi xdo trén, va
mau than d3 hai lan nghiém dwoc latihan. Ba bj dit trong tinh trang kho
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xU [a phai lua chon gitra s phdn dodn dwa trén kinh nghiém va sy phan
dodan cla Dr. Taniguchi, gido chl clia Seiche-no-le. May man la ba chua
tirng ndi gi dé chi trich toi hay Subud.

Cling c6 mot khia canh tai chdnh khién téi lo nght. Tién tiét kiém cla
minh 13 con s8 khdng, va theo nhitng diéu 1& cla Kyobunsha thi néu
bénh tinh cla t6i khéng duoc lanh manh sau sau thang, cong ty sé phai
tra sau thang lwong nghi viéc cho t6i, nhung t6i sé khong con duoc lam
viéc nita, va nhu vay thi sé khéng con thu nhap ndo. Vo tdi phai trong
nom dra con dau long, va khéng thé di lam, ngay ca khi ba mudn. Nén
tinh cdnh minh tr& nén eo hep trong ndi cling nhuw ngoai gidi.

Tuy nhién, dé chinh la lic Pang Toan Nadng ra tay ctru dd minh. Vao
khoang thoi gian d6, mét ngudi nwdc ngoai 1a héi vién Subud dén Nhat
Ban lam viéc. Do mot sw ngau nhién quai la, bénh lao cla téi tré nén
rd rét ltc budi chiéu t6i dén gdp ngudi d6. Tén anh 1a Michael Rogge,
va anh la ngwoi Ha Lan. Anh lam viéc cho Ngan Hang Thuong Mai cla
Ha Lan, va dugc chuyén téi tir chi nhanh Hong Kong dé gilr chirc phd
gidm ddc cta chi nhdnh Kobe. Anh dugc Hussein khai m& & Hong Kong
mot thang trudc d6, va trudce khi dén Kobe, anh da gap Bapak & Nam
Duong. Trong hai thang dau & Nhat Ban anh phai séng tai Tokyo. Chinh
trong thoi ki d6 anh viét thu cho téi.

Nén mot budi chiéu thang chap, tdi dén tham anh véi mot thanh vién
khéc ctia nhédm Subud. Vi ngh minh s& phai dn uéng trudc khi dén gap
Michael, nén ching tdi vao mét tiém mi gan noi anh &. Chot nhién toi
cdm thay co thé minh rat néng, va nhan thdy minh dang 1én con sét. Téi
nght chdc minh d3 bj cim. Sau dé t6i nhan thay minh bj sot rat ning,
diéu ngudi ta cdm thay khi bénh lao sdp phat, khi né nhanh chéng lan
t&i phoi. Tuy nhién, t6i van con cé thé dén gap Michael roi vé nha. Ngay
hém sau t6i khdng thé ngdi day khoi givdng.

Viéc Michael dén Nhat Ban 13 niém an Ui rat I&n cho tdi, vi minh phai
trai qua mot thoi ky héi phuc 1au dai. Tat cd cac thanh vién khac cla
Subud d&u mat niém tin noi latihan va da bo di; tham chi ho nghi rang
Michael & Kobe, con tdi thi & Tokyo, va lic dé Michael |a ngudi duy nhat
& Nhat Ban tap latihan bén canh téi. Toi lién lac thu tir v&i anh bang
von tiéng Anh khéng hoan hdo cla minh. Trong hai ndm tbi phai diéu
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dudng, anh cling tro gilp toi vé mat tai chanh. Ngay ca khi t6i khéng hé
yéu cau anh gitp cho minh vé tai chdnh, anh cling mbi thang guri tién
cho t6i, khdng an nao thiéu, vi tdi vin chua cé thu nhap. S6 tién d6 can
thiét cho sy s6ng con cla ban than tdi, cda vo tdi va dira con gdi sinh ra
lc t6i bénh tat. VAy, bénh tat da lam cho minh mat di tat ca cic ban bé,
nhung lai khi€én cho minh dugc mét ngudi ban quy mén 1a ngudi nudce
ngoai va hoi vién Subud.

Michael cling viét cho t6i mdt birc thw giri cho Bapak vé can bénh cla
t6i. Hoi d6, Bapak chi lién lac thir tir bang ti€ng Nam Dwong hay tiéng Ha
Lan, va t6i khéng thé truc tiép viét thu cho ngudi. Michael nhan dugc
mot blrc thu hoi dap bang tiéng Ha Lan cla Bapak, va gli cho t6i mdt
ban dich qua tiéng Anh. Bapak d3 hoi dap ciu hdi clia anh nhu dudi day.

V& cdu héi cua bng Tatebe, viéc 6ng Gy cé duoc phép tdp latihan & nha
hay khéng, Bapak tré Ioi lo dwoc, néu 6ng Gy cé thé lam cho latihan
minh nguwng lgi ma khéng cén sw tro gilp cda ngudi khdc. VE cdu héi thi
hai ctia anh: néu chinh éng @y nghf réng tiép tuc di bdc st khdm bénh la
cén thiét, Bapak ciing nghT véy. Trd 1o cdu hdi tha ba cua anh: cdn bénh
d6 khéng do latihan, ma nguoc lai thi ding hon. Trudc khi bat déu theo
tap latihan, éng @y dé cé nhiéu cdn bénh khdc, nhitng diéu ma éng dy
khéng nghi rdng dé I bénh tat, vi khéng cdm thdy dau dén, thi thuc ra
dé la bénh tat. Latihan c6 két quad la khién 6ng Gy cdm thdy dau dén vi
can bénh cta minh.

L&i khuyén cua Bapak la nhw sau:

Thuong DE hiéu duoc khd néng linh hén cia médi cd nhdn, va hiéu duoc
viéc mdi cd nhén cé thé nhu thé ndo tiép nhan dwoc ddc én cua Thwong
Dé. L&i khuyén cua Bapak cho nhitng ai theo tép latihan Id héy phé thdc
moi viéc cho sy vi dai cua quyén ndng Thuwong PE. VGi 6ng Tatebe thi
ciing thé. Ong &y nén phd thdc moi viéc cho Péng Toan Ndng, dé cho
Thuong DBE c6 thé chiva lanh cdn bénh cla 6ng, va lam cho éng dugc
manh khde hon trudc nhiéu.

Toi ngac nhién thay Bapak biét dugc minh d3a cé nhiéu bénh tat, trong
dé bénh phéi chi 1a mét, nhwng nhitng diéu ngudi gidi thich khién toi
bét lo so. Nhitng gi Bapak noi khién t6i cé thé hiéu dugc rang bénh lao
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cla minh d3 ngdm ngam noi minh truwdc khi minh bat dau tap latihan.
Ca phu than va dng anh t6i déu d3 mac bénh lao, va nhitng triéu chirng
nhu mau sac cta dom dai minh d3 khién toi tw hoi chac 13 minh d3 bi
lao nhiéu nam truwdc day.

Tuy nhién, t6i xem thuong (07 khuyén phd thdc moi viéc cho Thuong
DE& cla Bapak, va thay diéu dé khéng cé gi 1a tham thidy. Nhiéu tén gido
d3 ndi téi suw quy thuan Thugng DE, va tdi da rat quen thudc véi nhirng
ngodn tir d6. Nhung téi d3 khong nhan biét dugc sy khac biét gitra viéc
hiéu duwoc nhitng 1&i néi d6 trong dau 6¢ minh va dem dung né trong
thuc té, va cling khdng thay duoc rang minh d3 hoan toan khong tin cay
cai quyén lyc toan nang dé. Quy thuan cai quyén nang dé vira la khéi
diém vira 1a chung cudc cta Subud, va tuy tin twdng Subud va chuyén
can tap latihan, nhung véi tdi quy thudn chi la mét khai niém trong dau
éc.

Hau qua la thay vi nghe nghe theo l&i khuyén clia Bapak ma hoan toan
phé mdc cho Thugng D& nhitng gi sé xay ra, toi ly luan rang néu hiéu
qua cla latihan 13 1am 16 dién cidn bénh ngdm ngam cla minh, thi chic
chan latihan sé& chita lanh dugc né. Nén thuc ra toi cang chuyén can tap
latihan hon. Téi van con bj huyén hodc bdi cai do twdng 1a nhu vay thi
bénh tat minh s& dugc chita tri. T6i mudn cho Dr. Taniguchi thay 1a éng
d3 sai Iam khi néi rang cdn bénh cda téi 1 hau qua cuta viéc tap latihan,
va cd y dinh s& tdi 1ap nhém Subud cang sdm cang tét. Nhung it ra thi
néu toi dugc lanh bénh mot cach ky diéu bang cach tap latihan, diéu dé
tw né s& bac bd dugc 1ap ludn cla dng, va khién tdi khdng con phai nghi
ngd. N&u khong thi Subud s& thua bai va Dr. Taniguchi s& thang cudc. D6
13 18i ly ludn cGa minh. Hién nay nhin lai viéc d6, 16i ly luan dé ngu xuan
nhu thé, nhung héi d6 t6i khdng biét dugc dé chi la y mudn cda chinh
minh, va thuc ra 13 diéu hoan toan trai ngwoc vdi su quy thudn Dang
Toan Nang.

T6i khéng chiu vao bénh vién, vi mudn duoc tu do tap latihan. Thay
vi theo dung cai nguyén tic tap latihan hai hay ba lan méi tuan, toi tap
latihan hang ngay, va d6i khi tham chi hai [an mdi ngay dé cho bénh
tat minh dwoc chita lanh sdm hon. D6 la mot sy ngd nhan dua trén
cai quan niém phd bién |3 cang lam viéc nhiéu bao nhiéu thi nhitng
thanh qua minh gat hdi duoc s& cang nhidu bay nhiéu. Tuy nhién, sy tién
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b6 trong latihan |a diéu do Thuwong DE dinh doat, Dang hiéu duoc tinh
trang cia mdi ca nhan. Diéu d6 that rd rang trong 161 khuyén nay cla
Bapak: ‘Thugng D& hiéu duwoc kha ndng linh hon clia mdi ca nhan, va
hiéu dugc mdi ca nhan cé thé ti€p nhan nhiéu nhu thé nao dic an cua
Thuong DE&. Thay vi phé thac moi viéc cho Thuong DE, t6i d3 hiéu [Am
nhu vay nghta la bang cach tap latihan cho that nhiéu, minh s& sém hon
xtrng dang nhan dwoc dic an cla Thuong DE.

Trudc hét tdi chuyén tdm tap latihan & nha, va dung thoi gian con lai
dé dudng bénh va doc Cuu Udc, Kinh Koran va nhitng kinh Phat ma
minh chua duwoc dip doc trudc day. Trong thoi ky do, t6i cd mét chirng
nghiém bat ngd. Didu d6 xay ra trén dwdng vé nha tir mot bénh xa gan
dé, noi toi dén dé 1ay mot vai mén thudc.

Luc d6 la vao khodng gio dn trwa va khdong c6 mot bédng ma nao noi dé.
Ngay khi chdm chap di xuéng mot dwong déc thoai thodi, chdng hiéu
Vi sao t6i lai bi mot cdm xdc an nan ddi véi Thugng PE chiém doat 13y
minh. D6 13 mdt xtic ddng hoan toan méi mé, khac han cai cdm giac an
han. T6i phai xin 16i va xin duoc tha thr -khéng phai cho nhitrng hanh vi
d3 qua, ma cho tinh trang hién nay clia minh. T6i hiéu dwoc rang trong
luc tiép nhan cdi 4n phuwéc phi thuwong cla latihan Subud, toi cling cé
thé thay dugc tinh trang minh khdng dwoc trong sach nhu thé nao, va
dU minh ¢6 xin 16i nhiéu [an di nita thi nhu vay cling van s& khong bao
gi& dd. Hién nhién dé la diéu gi d3 tudn ra tr noi thdm siu nhat cda
ban chat minh. M&t mét, tdi hoi 1ay lam ngac nhién, mat khdc, t6i c6 thé
quan sat ban than minh. Ngay lic dé, t6i khéc. Toi hiéu dwoc rang dé 1a
su thanh tdm an han cba linh hdn minh.

Tuy téi d3 cé nhitng chirng nghiém nhu vdy, nhung hién nhién la s&
khde minh d3 khdng kha hon sau ba, bén va ngay ca sau thang. Téi cang
b&i roi hon va bat dau mat kién nhan. Sau chin thang trong dé mdi ngay
phai chién dau rat nhiéu vdi tinh than minh, t6i hoan toan bj kiét qué va
danh chju thua. Sau nhiéu [an tranh luan véi mau than, t6i déng y vao
bénh vién nam. Nhitng gi minh tréng ciy vao d3 hoan toan tiéu tan va
tinh trang minh hoan toan kiét qué, toi dep bé cdi y dinh mudn chirng
minh nhitrng ludn diéu cta Dr. Taniguchi la khong ding. Trong tinh trang
do, toi bd ludn ci cai vy kién quyét chi mudn tai 1ap nhém Subud -qua
thuc téi da khong mang t&i nhitng gi s& xay ra. Toi vao ndm mat bénh
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vién cho bénh lao tai Nakano. Nhirng gi tdi hi€éu dugc sau nay thi do 13
nhitng budc dau cia minh dé cé thé hoan toan quy thuin va tin cay
Thuong DE. D6 khdng phai la téi da tw dwa minh di trén con duwdng quy
thuan, ma 1a hoan canh minh d3 bat budc minh di trén con dwdng dé.
Pén nudc nay thi ti cdc can moi chuyén, nhwng thuece ra lai nhan thire
dugc d6 1a 1an dau minh phd thac dinh ménh minh cho diéu gi cao ca
hon ban than minh.

Mot khi da dep bé moi viéc va vao bénh vién, t6i cdm thay thw thai. Khi
duogc kham bénh, t6i hay dwoc 1a 1 ph6i bén phai ciia minh c¢é hai hé
héc, va can bénh d3 lan qua 14 phdi bén trai, khién phai mé. Hoi do, viéc
tri benh bang thudc men chi méi bat dau, va phau thuat 13 phuong
phéap duoc va chudng. Didu may man cho toi 1a khéng phai mé ngay 1ap
tire, va bdi su tri liéu bang thudc men cé tién bd, nén dan dan cé nhirng
ddu hiéu cho thay tinh trang minh tr& nén kha quan va t6i sé khong phai
bi mé.

Phan nhiéu thoi gian cla tdi [d doc nhirng sdch ma Michael cho t6i
muon. DS 1a nhitng sach vé thuyét than tri (theosophy) hay cla nhitng
tac gid chua duoc gidi thiéu & Nhat Ban nhu Krisnamurti, Gurdjieff va
Ouspenky va van van. Téi c6 thé doc nhitng sach d6 bang tiéng Anh vi
c6 nhiéu thoi gio.

Toi cling c6 thé tiép tuc tap latihan, bang cach lwa nhitng chd luc nao
d6 khong cé nhiéu nguoi. Vi d3 dep bd cai y dinh chang bao lau sé tai
l4p dwgc nhdm Subud, nén téi muén ldng |8 tap latihan trong mudi ndm
cho t&i khi minh cé day dd kinh nghiém. T6i da hoc va hiéu duogc diéu
nay la khé khan nhu thé ndo néu minh tim cach lam cho ngudi khac nhin
nhan latihan.

Sau tdm thang ndm bénh vién, t6i nhan duwoc nhitng tin bat ngd trén
givdng bénh minh. Hussein da bi ket & Hong Kong, cudi cung d3 tr&
vé Anh qudc va khai m& cho John Bennett |a ngudi I3nh dao nhém
Gurdjieef & Anh sau khi Gurdjieff va Ouspenky qua doi, va Bennett d3
m&i Bapak dén Anh. Moi viéc da nhanh chéng xay ra, va cac tin nhan
dwoc déu ngan gon va mau le. Hang tram ngudi da dwoc khai mé & Anh
qua hé thdng Gurdjieff, va viéc ¢d dao dién dnh nguwdi Anh Eva Bartok
dugc lanh bénh mot cach ki diéu khién cho gidi truyén thong x6n xao.
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Puwoc moi dén, Bapak dén thdm nudce Dirc va Ha Lan, va sau d6 dén My
va Uc.

Dai vdi toi, nhirng bién ¢ d6 kho tin dugc. Hussein d3 ké cho t6i hay |a
khi anh dwoc khai mé, Bapak d3 néi véi anh la chdng bao lau nita ngudi
s& du hanh khap thé gidi, nhung hoi d6 toi khéng thé tin dwoc. Hoi do
ma khéch quan nhan xét thi chua cé mot co cdu nao khién cho diéu d6
c6 thé xay ra, va tdi cling cho la chuyén dé khéng thé cé duwoc. Nhung
sy kién hién nhién chuyén khdng thé xay ra d3 thuc sy xay ra la diéu dd
[dm cho nhip tim téi dap nhanh thém. Pudng 16i ma toi theo, viéc tiép
tuc tap latihan mdt minh trong muwdi ndm, cd 18 can phai duoc lam cho
thich nghi.

Thuec ra, téi chua dwoc binh phuc va phai mat thém bay thang niva. Khi
cudi cung dugc trd vé nha, t6i nghi rang minh d3 hoc duoc thé nao 13
kién nhan, va biét 1a chdc minh cé thé sé& ddi pho véi bat e gi chot xay
ra trong tuong lai. Tuy nhién, téi khéng biét gi nhiéu vé nhirng gi s& doi
chd minh.
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Nhitng chirng nghiém ban dau

Noi dau tién t6i dén thdm sau khi xuat vién 13 nha cha J. Tuy anh d3
lam nhitng gi d3 lam va bo Subud, nhung t6i nghi cd |€ tinh trang anh d3
binh thudng trd lai, va mudn coi xem by gi& anh nhu thé ndo va nght
gi vé Subud.

J. day Anh ngit tai dai hoc. M&i dau, anh hanh x&* nhu minh da hoan
toan quén hét nhirng gi da xay ra trudc day, nhung ngay sau khi tdi cho
anh hay vé viéc Bapak hién dang bén Anh va Subud d3 banh truéng téi
nhiéu qudc gia Chau Au, anh t4 vé rat chd y. Phy than J. néi véi toi la
chinh 6ng cling mudn tiép tuc tap latihan nhung d3 bat budc phai bo tap
vi 18i hanh x(r té hai cha ngudi con trai minh. Ba vo cla J. va chi ddu cla
anh cling c6 y muén tap latihan nhém, néu nhém Subud duwoc tai 1ap.
Vay, mot cach bat ngd tdi thay minh ¢ thé 1ap tirc tai lAp nhdm nhu d3
mong muén.
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Tuy nhién cé mot van dé cap bach phai giai quyét trudce khi toi cé thé
lam duoc vay. D6 1a viec muu sinh. Didu may man 13 Kyobunsha d3 lién
lac v&i tdi qua mau than dé cho hay 13 tdi c6 thé lam viéc tré lai. Khong
nhirng thé&, ho vui mirng dé cho viéc lam cla tdi dwoc thich (rng trong
mdt khodng thoi gian véi tinh trang dwdng bénh clia minh. T6i ngd rang
nhu thé phan nao 1a do y mudn cha Dr. Taniguchi, va qua thyc déi véi
mot ké bi yéu mét nhu téi sau mét thoi gian dai lau 13y lai siec khde thi
sy dé nghi giup d& d6 la sy dd lwgng ma minh khdng hé yéu cau. Nhung
t6i tri hodn lai viéc cho hay minh cé bang long hay khéng. Cudi cung
mau than va 6ng anh t6i bat dau mat kién nhan. Tin chac 13 khong ai sé&
mudén mét ké m yéu nhu téi, 6ng anh téi danh chiu thua trudc diéu
ddi vai dng la sy dai dot cla tdi. Xét mot cach khach quan, dng nghi nhu
vay la dling. Cung & chung véi toi ké tir Itc t6i vao bénh vién, mau than
thudng moi ngay dem chuyén d6 ra ban cii, ngay khi ba di lam vé tir
Seicho-no-le.

Ly do khién tdi ngdn ngai khong trd lai lam viéc tai Kyobunsha 13 vi
néu lam vay, t6i s& khong thé cong khai tiép tuc tap latihan, va nhu vay
s& khién cho viéc tai |ap nhém Subud tré nén mo hd. Nhrng mau than
dirt khodt khéng hiu dugc tai sao diéu dé lai quan trong. Ba lap luan 13
mudn tap latihan thi diéu nay dau cé gi la khong dugc, néu tdi &m tham
tap trong mot khodng thoi gian. Cudi cling 1a mot gidi phap lam vira long
do6i bén; mau than nan ni tai di lam trd lai chi trong mot hay hai ndm, roi
sau do t6i c6 thé kiEm mdt cd nao dé dé xin nghi viéc.

Nhuwng t6i van con do du. Téi tranh cdi véi ba, nhung chang di téi dau
hét.

-Néu con con thay ngai khéng mudn di lam tré lai, thi chdc chan 13 vi
con khong thich Seiche-no-le.

-Thé thi tai sao con lai khdng |am nhu diéu me bao?
-Vi con khéng muén am tham tap latihan.

-Né&u con ndi thé thi nhu vay la vi con chdng lai Seicho-no-le.
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Mau than hién 13 mot gido pham hang dau cla Seiche-no-le, va Dr.
Taniguchi khéng nhitng 13 thwong cap cta ba, ma con la gido chi cla
mot gido phai ma ba 1a moén d6; 6ng con la mét nhan vat ma ba mang
on vi da khi€n minh duoc lanh manh khéi mét cdn bénh hiém nghéo.
Cho t&i lic d6 chic chdn mau than d3 phai xau hé vi nhitng diéu Dr.
Taniguchi tuyén bé vé cdn bénh cua téi. Diéu dé phan nao cé lién quan
t&i ba, vi hién nhién nhirng d@ nghi clia Kyobunsha la lam theo y muén
cla Dr. Taniguchi; d6i vai toi tir chéi cd nghta |a bat chap thién chi cla
dng, va nhu vay la cdng khai chéng ddi gido ly va uy quyén cla éng. Néu
diéu d6 xay ra, ba cdm thay con dudng duy nhat cia minh sé& 13 rdi bd
Seiche-no-le. Toi dau long v thirc dwoc hoan canh clia mau than, nén
khong thé dirt khodat tir chéi dé nghi néi trén ma chi cé thé tra |oi mot
cach nhap nhang.

Tinh trang d6 kéo dai nhiéu ngay cho téi khi c6 mét diéu bat ngd xay
ra. Mot budi t8i no, chiing toi tranh luan cho tdi hai gior sang; mau than
di ngll vi mét moi, trong khi tdi van con ngdi noi minh da ngdi. Mét 13
nguoi, tdi cdm thay dau minh néng t&i ndi nhu cé chat chi bi ndu chay
trong do, va téi khdng thé suy nghiva ngl dwoc. Nira tinh nlra mo, téi
ngudc mat 1én va thi tham goi danh hiéu cla Thwong Dé.

Ngay lic d6, t6i cdm thay mot sy rung ddng nhe nhang va cé mot cai
gi d6 di xudng nhu mét ddm may trong sudt nd bao boc 1dy toan than
minh. Téi cdm thay nhu c6 mot con gié nhe mat mé théi qua dau éc
minh, va téc thi lic d6 cdi dau ma minh cdm thay I3 ndng né chot trd
thanh mot tam gidy trang. T6i cdm thay nhu minh dang quan sat bd 6c
tréng khdng cta chinh minh. Va hinh nhu cé ai d6 néi: “Hay viét mot
blrc thu cho Dr. Taniguchi.”

Ngay sau khi diéu dé dugc néi ra, hét chit nay téi chir khac bat dau
hién ra trong dau éc t6i, nhu cd mot may chir dién dang hoat dong.
Nhitng chit d6 dén vdi mét téc do khién tdi cd thé doc dwoc, va ngay sau
khi tdi doc xong mét chit, né lién bién mat dé nhudng chd cho chit ké
tiép. Piéu khién tdi ngac nhién la nhitng chitr do tao thanh mot birc thw
ma toi phai viét cho Dr. Taniguchi. Trong birc thu d6, t6i thang than bay
td nhi*rng y nghi clia minh vé latihan cla Subud. Téi néi rang minh khéng
hé cé y dinh tiép tuc tai 1ap nhdm Subud, va khéng cdm thay co sy doi
nghich gitta Subud va nhitng quan niém cla Seiche-no-le. Thé nén, diéu
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nay khéng 13 van dé néu téi tiép tuc lam viéc cho Kyobunsha, va mang
on dé nghj clia cdng ty. Tuy nhién, diéu cé thé xay ra la nhitng y dinh cua
toi s& bj coi la cd van dé vdi t6 chirc Seiche-no-le hay vdi tinh trang hoa
hop cla nhitng nhédm trong d6. Do dé ma tdi dé cho Dr. Taniguchi tuy y
phén xét viéc t6i nén hay khong tré lai lam viéc.

Blrc thu d6 viét kha dai. Khi téi xong xudi, ddm may trong suét tan diva
t6i chot tinh lai. Pau dc¢ téi that khudy khoa. Téi khéng biét két qua sé ra
sao nhung nghi rang moi viéc sé kha quan hon. Téi dén lay minh ba me
dang ngl ctia minh, dé& ndi cho ba hay la chang cé gi phai lo, moi chuyén
s& duoc tét dep, nhung hién nhién trong ltc con nira tinh nira mo, ba
da khéng biét chut gi vé nhirng diéu tdi dang noi.

Diéu xui xéo duy nhat |a tdi d3 hoan lai viéc viét thu cho tdi ngay hém
sau va da di ngl ngay sau dé. Vi tin chac nhi*ng 1&i néi dé d3 duoc khac
sau vao dau 6¢c minh, nén tdi khdng hé nghi la minh cé thé quén di bat
ct chit ndo. Nhung ngay hém sau khi dén ngdi noi ban gidy minh, toi
nhan thdy méc du minh van con nhé nhitng y chinh, nhung ky Gc cta
minh vé nhirng chi tiét va nhirng tir nglr da dwoc dung thi tré nén mo
nhat. Hdu qua |3 bic thu do chinh minh viét ra thi kém xa bic thu ky
diéu ma minh d3 nhan duoc.

Ch3c chan 13 Dr. Taniguchi d3 cdm thay céi gi d6 khi 6ng doc birc thu.
Cu6i cung t6i nhan dugc hdi dap cta dng: “Anh d3 chirng t6 duoc long
chan that cia minh, va t6i tin rang hién nay anh dang dwoc mot vj than
hd vé siéu dang nao dé hudng dan. Tuy nhién, vi anh mong muén tao
nén mét nhdm Subud, tdi cdm thay diéu tét hon hét [ anh khéng theo
Seiche-no-le nita ma lam nhirng diéu cda minh noi bén ngoai Seiche-
no-le.

Vay thi vin dé cua t6i d3 dugc gidi quyét. Khdng ai trong Seiche-no-le
sé trach c téi duoc, néu tdi ra di theo chi thi cda Dr. Taniguchi, theo
hoi dap ctia 6ng do nhitng yéu cau cla t6i. Dia vi cila mau than cling sé
khong bi hé han gi. To6i d&n tham Dr. Taniguchi véi mau than noi tu gia
ong, va 6ng vui long chuc phuc cho t6i.

Dai vai t6i khi minh bi dat trong mot tinh thé tién thodi ludng nan, thi
gidi phap dé 1a mot dic an cla Thugng DE. Thuc vay, cé thé néi rang dé
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la cai chirng nghiém tam linh dau tién va dich thuc cla toi, ké tir luc bat
dau tap latihan. D6 1a diéu hiém cé khi minh nhan dugc mbi chi cia
mot blre thu dai, tir dau tdi cudi, va thuce ra ké tir d6 trd di tdi d3 chua
tirng nhan dwoc nhirng chi thj can k& nhu vay. Téi cdm thay nguyén nhan
khi€n minh duoc tro gidp mot cach dac biét nhu vay 13 diéu lién quan
t@i viéc sau nay minh tai lap nhdm Subud. Diéu ky la xay ra trong d6 co
mot bire thu viét cho minh vira 13 cia minh, vira khdng 13 cla minh, d3
khién t6i suy nght va nhan thdy minh d3 duoc sang mat trong nhiéu
truong hop.

Trudc hét, cdi y nght vé viéc viét thw cho Dr. Taniguchi 1a diéu hoan
toan bat ngd va mét sy Iwa chon ma téi khong hé 4p 0. Toi cdm thdy bat
c nhirng gi minh viét dé truyén dat y twdng clia minh trong mot birc
thu cho Gido ChU, |a diéu sé bj coi la chdng d6i lai uy quyén cta 6ng, sau
khi &ng tuyén bé Subud la nguyén nhan can bénh cla t6i, va nhu vay thi
tinh trang cla téi s trd nén téi té hon. Do dé ma tdi da khong coi d6 la
mdt su lwa chon. Nhung viéc Iam cla Thuong D& thi khac han.

K& dé&n, ndi dung clia bire thu chang cé gi 1a ky quai. Toi d3 bay té y nght
clia minh vé Subud mot cach thang than va biét diéu khién cho khong
thé hiéu l[dm dwoc, va nhitng gi téi viét trong thu déu chan chira long
biét on va sy bién luan cé co sd. Sau nay, tdi nhiéu Ian nghe Bapak noi
rang Thwong DE [a “Dang binh thuong’.

Nhung diéu khién ngac nhién nhat vdi téi 1a minh d3 dé cho Dr.
Taniguchi dinh doat van ménh minh. Giao phd van ménh minh cho mét
ngudi khac la diéu tbi chua tirng nght téi. Nhung khi dang viét — hay
dang doc - birc thu ndi trén, toi hidu rang giao phé van ménh minh cho
Dr. Taniguchi khdng gi khac hon [a quy thudn Thugng DE, va doé 1a diéu
t6i d3 lam trong hoan canh dé.

Do d6 ma Dr. Taniguchi da cdm thay dwoc céi gi do khi doc bire thuw cla
tdi, va két qua cda moi chuyén |a diéu khién cd mau than 1an ban than
téi dugc hai long, rat cé thé |1a ké ca Dr. Taniguchi.

Moi viéc déu duoc ém xudi sau vu d6. Michael moi tdi dén nha anh tai
Kobe & trong mot thang, va ching téi dy tinh dich ra ti€ng Nhat va xuat
ban cudn Vé Subud (Concerning Subud) ctia John Bennett d3 dwoc xuat
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ban & Anh. D& cho sach duwoc xuat ban nhanh hon, ching téi déng vy 1a
chia viéc dich thuat cho ba nguoi, J., nguoi chi hay em dau cda anh va
ban than toi.

Khi tr& vé Tokyo tdi nhan thay J. d3 bat dau chuan bj thanh 1ap nhém
Subud va dang tim ki€ém mot noi chén cho latihan. Lic d6 cling cé hai
hay ba ngudi ban than cha anh gia nhap, va mot nhém latihan duoc lap
lai trong thang sau. Vi t6i da khong lam viéc trd lai tai Kyobunsha, nén
van deé trong yéu la ki€m viéc lam. Tuy nhién, sau khi d3 trai qua tat ca
nhitng diéu nai trén, t6i khong may lo lang.

Tham chi t6i d3 khdng phai di kiém viéc, vi mét nguwdi ban ma t6i chi
quen biét so qua, dén cho tdi hay 1a van phong s& hitu tri tué (patent
office), noi phu than anh lam viéc, dang tuyén nhan vién. Téi cé thé bat
dau di lam tlr thang tam. Van phong d6 la mét co quan s& hiru tri tué
quéc t& ma 90% cac cong viéc |a lam bang sang ché (patent) va nhirng
don xin tén thuwong mai (trademark applications) tir Nhat Ban glti cho
nudc ngoai va nguoc lai. Dieu may man 13 t6i da quen thudc vdi tiéng
Anh ltc con ndm bénh vién, va sau mdt cudc gdp mat ngan ngli véi éng
giam ddc, toi 1ap tire dwoc nhan vao lam viéc.

Tiép theo la nhitng 4n phuwdc con bat ngd hon niva. Cong ty s& hitu tri
tué d3 banh trwdng, va thing giéng ké ti€p phai chuyén téi mot cao 6¢
méi. Téi lic d6, vi noi chdn cho van phong qua nhd bé va khong cé chd
dat mot ban gidy cho t6i, ngudi ta héi toi la cé dugc hay khéng néu c
hai ngay thi dén lam viéc mot [an. D8i vdi t6i, mot ké da phai nam liét
giuvdng va chua hoan toan dugc binh phuc, diéu d6 nhu mot gidc mong
d3 tré thanh sy that. Chi sau khi bat dau lam viéc téi méi nhan thay ban
dau ngay ca néu chi lam viéc c6 mét ngay théi thi minh s& phai mét maoi
va phan nhiéu thoi gian ngay hdm sau s& phai nam givong.

Dau dé cudn sach cla Bennett dwoc dich thanh Subud, s mau nhiém
cla thé ky 20 va duogc xuat ban vao thang chap. Michael mong mudn
ching t6i moi Bapak dén Nhat Badn dung vao luc sach dwoc xuat ban.
Chung tdi vAn con chi |a mot nhém nhé bé, va cai trién vong moi Bapak
dén c6 vé nhu kho thyc hién duogc, vi ching téi thi€u tai chanh. Tuy
nhién, nhd nhitng 6 gang cla Michael, sy chap thuan cta Bapak va sy
tro gilp cta Subud Anh, ching toi d3 cé thé khién cho viéc d6 thanh sy
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that.

Théng hai ndm sau (1959) Bapak dén Nhat Ban. Cudn sich cha éng
Bennett d3 tao nén nhiéu phan rng noi ngudi doc, va trong ndm ngay
Bapak & Nhat Ban, c6 hon 200 ngudi d3 tiép nhan dugc latihan. Nhw
vay thi nhédm Subud Nhat Ban d3 duoc tai lap mét cach ki diéu, va Bapak
b6 nhiém phu td va mot ban quan tri. Toi xin phép dworc gidi thich phu
ta la nhitng nguoi cé trach nhiém khai mé nhirng hoi vién madi va trong
chirng latihan hg, con cong viéc clia ban quan tri 1a quan ly khia canh t6
chitc cia nhédm. Nhu vay, ching toi bat dau lai tir ddu véi nhiéu hoi vién
mdi, va toi tréd thanh mot trong bdn phu td nam duwogc bé nhiém.
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Ching nghiém co ban cta ndi tam

Khodng sdu thang sau khi Bapak lan dau dén Nhat Ban, ngay thang cla
t6i cwe ki ban ron. Vi la phu t4, t6i phai ho tro latihan cta hoi vién, gidng
giai cho hoi vién du bi, khai m& cho hoi vién mdi, tham gia thanh lap
nhirng nhdm tai nhitng dé thi khac. Khdng cé du phu t4, nhuwng mac du
vay, d6 khéng 1a mét diéu nén lam, néu tdi bd nhiém nhitng ngudi hau
nhu khéng ¢ chit kinh nghiém nao vé latihan.

Cudi cung, vao mua hé, s6 phu ta gia tang va tdi cé thé nghi mét. Téi
cdm thdy mot con mét ém diu va mot sy hai long binh tinh. Toi thay
hinh nhu minh d3 lam tron duoc trach nhiém cta minh, vi 1a mot trong
nhirng ngudi dau tién & Nhat Ban d3 phat hién dwoc Subud, va do d6 vai
trd cha minh dén do 13 hét. C6 18 vi mét mdi nén tdi cam thay trong long
minh c6 cai gi d6 na na nhu sy khat khao dugc chét hay Thién Dang. Tuy
nhién, tdi lai bi 16i cuén vao mét con |16¢ clia nhitng sy cd trong mua thu
nam doé, mot con 18¢ kéo dai hon hai ndm, va trd thanh mét diéu cé y
nghta nhat trong d&i minh ma ndi tAm minh nghiém duwoc.

Ban dau |a nhitng su ¢d kha ki bi. Nhitng diéu d6 lan lugt xdy ra, va déi
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V@i t6i thi hoan taon khéng thé hiéu dugc. Nhin lai vu d6, t6i nhan thay
chuyén dé da bat dau mdt nam trudc do, khi strc khde minh hoi phuc va
t6i bat dau lam viéc tai cong ty s& hitu tri tué. Ban dau |a nhitng gidc mo
ki bi trong hai dém lién ti€p; trong dém sau khi tdi dén céng ty s& hitu
tri tué dé xin viéc va trong dém ké tiép.

Trong gidc mo dau tién, t6i di mdt minh xudng mét dudng hdm den
t6i. Toi c6 thé trong thady mot danh sdng mo nhat, va nght rang d6 13 16i
ra. Khi dén gan hon t6i trong thay birc twdng bén phai minh cé chd 16m
thanh mot cin phong, trong dé cd mdt dng cu tdc trang dang ngdi bén
mot ban gidy doi dién dudng di. Khi téi di qua truwdc mat 6ng, 6ng kéu
goi tén tdi. Vi nghi cé thé dng quen biét minh, tdi dirng lai, va éng tir ton
cho t6i hay ba diéu.

“Bénh tat clia cau khong 13 16i cau. N6 do huyét tdc clia cau.” Didu thi
nhat 6ng cho hay.

D6 1a “Nhirng ngudi biét tdi tén tudi cau s& ting 1én gap déi, tham chi
gap ba, s& cé nhiéu hon la nhitng ngudi ciu hién nay quen biét.”” D6 13
diéu th& hai éng cho hay.

K& dén éng cu |ay ra hai hay ba birc phac hoa va dwa cho téi coi. Nhirng
blrc hoa dé mé td mot thi€u nit tr dau tdi vai, theo nhitng gbc canh
khac nhau.

“T6t hon 1a cdu nén két hdn véi ngudi dan ba nay,” dng cu nai.

Tuy 6ng cu co vé quen biét t6i, nhwng sao ng lai khdng biét 13 toi d3
€6 gia dinh va mot dira con? Toi nghi nhu vay nhuwng khong ndi ra. Khi
dng khoéng con ndi gi nita, téi quyét dinh di, nhung ngay khi mé clra ra
thi toi thirc gidc.

D4 la mot gidc mo cd y nghia nhwng tdi khdong biét dugc sy viéc sé ra
sao. Vé bénh tat cla t6i, didu 6ng cu ndi chac chan |a bénh lao, nhung
lam sao dé lai cé thé 13 18i [am cha huyét tdc minh? Vé diéu tién tri the
hai cha 6ng, ngay cad khi nhém ban bé khdng |a bao va than thiét cla toi
tang lén gap ba, thi nhu vay cd gi la trong dai khién dng phai cho hay?
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Nhuwng dac biét 1a cdi d@ nghj sau hét vé hdn nhan, nhu vay nghia 13 gi?
Tuy ¢6 vé nhu quen biét t6i, nhuwng dng lai khdong biét dugc sy kién la téi
da c6 vo ma con cho t6i hay tét hon la téi nén két hén vdi ngudi dan ba
nay. Tai sao dng cu lai d& nghi mét diéu vé ly khong thé thuc hién duoc
nhu vay? DU c6 gang téi dau di nita, toi cling khong thé hiéu duoc, va
quyét dinh quén di gidc mo dé.

Tuy thé, dém ké tiép t6i lai cé mot gidc mo khdac ¢d y nghia. Lan nay
thi t6i cd mat trong mot cdn phong nho bé, den t&i. Trén mot chiéc ban
nho bé cé mot cai dén, va dén thi chiéu mét dnh sdng md nhat trén mét
ddéng thé tréng nhu quan bai, va nhitng quan bai do thi dat trén ban. Cé
nhiéu ngudi dang dirng chung quanh, nhuwng vi qua den téi nén khéng
thé trong thay khudn méit ho. Cé nhirng ngudi khdc dang tim cach buéc
vao qua khung ctra. Nhitng ké chung quanh ban thi chia tay ra d& nhan
I8y quan bai. Vi nghi minh cling nén 14y mot quan bai trwdc khi moi
ngudi 1ay hét, nén toi di dén tir phia sau va [y mot quan bai. Toi It nd
|én. Trén d6 c6 viét nhitng chi* mau dé hong |a Pi vao. Thang Loi. Gidc
mo dén dé la hét.

DAy lai 1a mét gidc mo khac cling cé vé kho hiéu. Tuy nhién, vi thay
nhitng gidc mo dé da xay ra trong dém sau khi t6i di xin viéc va trong
dém ké tiép, nén t6i coi nd cé nghia |a tdi thi€u cong viéc d6 sé khong 1a
mat cong viéc toi té. Chang bao lau sau d6, t6i quén di hai gidc mo dé.
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Sumiko

M6t ndm tréi qua, va dén mua thu theo sau d6, Subud d3 cé co s& virng
chic. T6i d3 lam quen v&i cong viéc clia minh, va dau dc t6i duoc binh
thudng trd lai. Chinh d6 1a lGc tdi nhan thay cé diéu gi do bat thudng vé
mot trong nhitng ngudi dep lam viéc tai cong ty s& hiru tri tué. Tén nang
|a Sumiko va tuy nhé tuéi hon, nhung trong cong ty nang la ngudi tham
nién hon, va chinh nang 1a ngudi da tap nghé cho toi.

Diéu la thudng ma téi nhan thay vé nang 13 bat c& lUc nao ching toi
ngdi canh nhau dé lam viéc, t6i déu cam thay yén tinh mot céch la
thudng. Nhwng dé khong la mot sy yén tinh thong thwong - moét sy yén
tinh ma cho tdi lic d6 t6i chi nghiém dugec latihan. Toi ty hdi khdng biét
ngudi dep d6 cé diém gi dac biét. Didu d6 xay ra hai hay ba [an, va mét
bui t6i no, sau khi ba xa va dira con minh di ngl, t6i bat dau tap latihan,
dirng ddi dién birc twdng cha cdn phong minh. Chot nhién, t6i duoc
khién cho y thirc duoc cé ai d6 bén canh minh. T6i nhin chung quanh va
trong thay hinh dang nlra rd nlra m& cia mot ngudi dan ba dang quy,
tay chap lai cau nguyén. B4 1a Sumiko. Tat nhién, dé khong cdi than xac
dich thwe ma téi trong thay, ma |1a hén via cla cé.
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Sw hién hinh la lung d6 khién tdi ngac nhién, nhung mot nguyén tic cin
ban cua latihan la khéng duwgc phan tich nhung gi minh nghiém duorc,
ma chi viéc ti€p nhan va chip nhan. Téi tap trung vao latihan minh, dé
cho diéu d6 khdng lam cho tri ¢ minh bj ndo déng. Tuy nhién, moi viéc
khi€n phai hoang mang: lIam sao hén via Sumiko vao duwoc noi chén
latihan, khi cé chura dwoc khai ma? Va lam sao c6 ¢ thé hién ra trong
tu thé& cau nguyén, nhu thé dang tap latihan bén canh tdi? Sau mot vai
phut, hinh dang Sumiko bat dau mo nhat, roi tat ca déu bién mat.

Budi t8i hdm sau, mot bién cd cang khién ngac nhién hon niva da xay
ra. Khi ba x3 t6i d3 ngd, t6i lai mét 1an nira tap latihan trong can phong
gan khung ctra. Sau mét luc, mot khéi cdu nhd bé cé anh séng hién ra
trwdc mat t6i. Hinh nhu kich thuwdc cia né vao khoang cia mét qua
bdng ping-pong, nhung mét cach tu nhién téi biét duwoc d6 1a linh hon
minh. Téi tiép tuc tap latihan, trong khi nhin chdng choc vao khéi cau. Va
chot nhién, mot khéi cau khac cé anh sang hién ra céch téi khéng xa la
may. N6 hoi nhd hon khéi cadu d4au tién, va dé 13 linh hdn Sumiko. Khai
cau cd anh sang bay lugn trong mét lac, réi chdm chap dén gan khéi cau
dau tién. B& canh hai khdi cdu dung vao nhau, réi nhu kim loai dwoc
nau chay dé thanh mdt hdn hop, ching hoa vao nhau dé tao thanh hinh
dang mot qua lé.

Ngay lic d6 miéng ludi t6i c&r ddng khong ¢d y va tdi ty thdy minh
tuyén bd: “Sumiko bay gi® trd thanh vo minh.” Céi y nght d6 la diéu
khong thé twdng twong ndi, nhung déng thoi nhitng biéu 16 cla long
biét on ddi véi Pang Toan Nang vi niém vui dé c ti€p tuc tudn trao
trong long tdi. DS nhu nhirng bai hat ca tung mot cudc hdn nhan. Piéu
nghiém thay dé d3 xay ra la nhu vay. Noi dung latihan cda toi thay doi
hoan toan. Ngay khi t6i nhan duoc latihan, du tap mot minh hay vdi
nhém, tat cd nhitng gi tudn ra khéi miéng luwdi téi la nhitng bai hat vé
niém vui va sy ca tung cudc hon nhan cla minh véi Sumiko. T6i chdng
lam duorc gi hét vé viéc dé. Doi khi nhitng bai hat d6 bang tiéng Nhat,
va bai vi lo sg nhitng ngudi khac trong nhdm cé thé nhan thay, nén toi
than trong khién cho giong néi minh khong 1&n tiéng. Nhwng néi nga toi
tran day mot latihan ca nggi hén nhan; bat c lic nao di ra ngoai dwong
va khoéng cé ai chung quanh, t8i c&t viéc m& miéng ca hat.

R&i t6i nhé tdi nhirng gidc mo la lung ma minh nghiém thay truwdc dé.
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Trong trang thai mo tdi khong may chid y t&i nhitng nét phac hoa vé
khuén mat mot thiéu nir ma éng cu da dua cho téi coi. Tuy nhién, khi toi
nhin tr& lai, nhitng dudng nét va diém dic biét cia khuén mat thi twong
tw véi nhirng vé ctia Sumiko. Ong cu da mudn ndi tdi Sumiko; nhitng |
néi gdy hoang mang clia dng la dang li ra t6i da phai két hon véi thi€u nir
dé, va viéc nay duoc thyc hién dudi hinh thirc mét hon nhan tam linh.

Cudc séng ngoai doi cla toi cd6 mot tinh trang mdi mé trong sy tiép
xdc véi Sumiko, va chuyén nay tuong (ng véi nhirng bién cé da xay ra
trong latihan. Diéu trudc tién 13 ti bat dau cdm nhan dugc nhitng cdm
xUc cla nang. Bt c lic nao nang cdm thay gi - du la gidn di¥, vui mirng
hay hoang mang - thi téi cling cdm thay trong long minh, nhu dé 1a cua
minh. Va b4t c& lGc ndo nang dua nhitng cdm xdc cla nang vao noi toi,
thi t6i cdm duwoc ngay lap tic, cho du nang dang trwdc mat toi hay tai
noi nao khac.

Diéu trudc hét khién téi bai ri 1a bat cr Iic ndo cdm nhan dwoc nhirng
cam xuc cta nang, thi téi cling cdm thay dé khéng 1a clia ¢, ma 1a cua
minh. Diéu nay nhu |a khdng con ¢ cai yéu t6 Téi/Ngudi Khac. Khi nang
cam thay gi, thi cdm xuc dé cling ndy n& dung y nhu vay trong long tdi,
va toi cling y thirc duoc d6 khong la cdi gi dac biét cda cd, ma la cdm xuc
cta chinh minh.

Va khi cudi cung t6i khdng con nghi ngd gi nira vé viéc cé mét su lién
hé vé cdm xuc gilta nang va t6i, thi tat cd nhirng dinh kién cla t6i phai
bo di hét. Caiy kién nay thi phai bo di: loai ngudi vé co ban chi séng c6
liéu, va Nguoi Khac ludn la Nguwoi Khac ma ta khong bao gi¢ thye sy
hiéu duoc tri éc ho.

Chi ¢6 téi la ké y thire dugc su lién hé vé cdm xuc d6, khi cdm tinh cla
minh d3 duoc latihan lam cho sac bén hon. Sumiko thi khéng biét chat
gi hét vé diéu do6, nhung diéu phét hién dwoc d6 khién toi sieng sét. Khi
quan sat nhirng gi dang xay ra trong long minh, t6i y thirc duoc su xic
déng minh nhan thay 13 cia minh, va né tré vé noi Sumiko |a nguyén
nhan. Chang han, néu Sumiko cam thay yéu t6i, thi sw xtic déng d6 ndy
n& trong long t6i, va téi cling cdm thay nhu d6 13 tinh yéu cda minh dai
véi nang. Hay néu Sumiko cdm thay thu ghét t6i, thi téi cling nhan thay
dé la sy thu ghét cda minh déi véi nang.
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Cai qua trinh d6 khién nght t&i nhitng diéu thuwdong duoc néi nhw
“Mudn dugc ngudi ta thwong yéu minh, thi minh phai thuwong yéu ho”
hay “Moi th& déu tré vé ngudn’. Trong ton gido ngudi ta cé quan niém la
s& di con ngudi yéu thuong diéu ho coi la than thanh (Phat), 13 vi ho d3
duogc than thanh yéu thuong. Qua kinh nghiém cta minh, t6i hiéu dwoc
dé 1a sy that. Mot dinh luat tdm linh phé quat hay su chi thi cha Tao Héa
|a moi th& phai tr& vé ngudn.

Nhwng trong trwdng hop minh, 1am sao t6i biét dwoc sy xtc dong
minh cdm thay I3 cia minh, hay chi 1a mdt tdm gwong phan chiéu lai
cam xuc cta Sumiko? Sau khi tu tim hiéu, tdi nhan thirc duwgc minh phai
c6 trang thai binh tinh, khéng réi loan, va coi d6 la mét trang thai binh
thuwdng. NEu mdt y nghi hay mot cam xic khdc thudng bat chot néi lén,
toi c6 thé nhan biét d6 1a do mét ngudi khac. Tuy nhién, néu tri 6¢c minh
ludn bi anh huwdng, va minh ludn bi giao déng vi xtic dong, nhu vay thi
khong phan biét dugc gi hét, va diéu khong thé tranh dwoc 1a tat ca cac
xtc déng nhan thay déu dugc coi la cia minh.

Ngay thang trdi qua, sy lién hé vé cdm xuc ndi trén cang Ilc cang trd
nén tham sau hon. Sumiko khéng y thirc dwoc nhitng gi dang xay ra vdi
toi. Téi khéng dé cap vdi nang vé latihan hay Subud. S& di vay 13 vi bat
ct ai khac khé cé thé chap nhan nhitng gi t6i da nghiém thay, nhitng
diéu ma chinh téi cling khéng hiéu dugc. Tuy nhién, ngay thang tréi qua,
Sumiko bat dau thay tdi cé gi d6 hap dan, va di d&n chd yéu téi. Hién
nhién nang d3 cdm thay diéu gi d9, c6 diéu gi d6 dac biét gilra ching t6i.

Nang ké cho t6i nghe nhitng diéu bat thudng ma minh da nhan théy,
khi con 1a mot dira bé. Khi con nhd, nang thudng nhin thay nhitng dnh
sang ki la ngoai clra s6. Khi gép khé khan, nang luén dugc mét nhan vat
trong sang cuu mang. T&i tudi dy thi, nang khdng con nhan thay nhirng
diéu dé nira, nhung nang lai ké cho nghe gan day minh thay trong mong
30 1a nhan vat trong sang d6 da tréd lai. Nhan vat dé bi thuwong tram
trong, va trong méng ao nang thdy minh can trong san séc ngudi dé.
Nang con ndi rang ké tir thoi tho 4u minh da khong thé xua dudi khoi
ki rc viéc Thuong D& bdo minh 1am diéu gi d6, trwdce khi minh sinh ra,
nhuwng du cé c6 gang téi may di nita, cd cling khdng thé nhé duoc diéu
dolagi.
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Nhirng gi nang nadi téi hinh nhu lién quan t&i nhirng gi dang xay ra voi
toi. Tuy nhién, nhitng diéu khé hiéu ndi trén khién toi bdi rdi, tai sao lai
c6 s lién hé linh hon gilra ching toi, diéu nay s& di tdi dau, hay toi nén
lam gi, va t6i cAm thay minh khong thé thanh that néi cho nang biét. Van
con khong biét phai lam gi, t6i che gidu bang 18i 3n néi mo hd. Vi twong
quan linh hdn dé khéng do y chi t6i ma do latihan, nén tat cd nhitng
gl t6i cd thé lam chi 1a chd dgi cho tdi khi latihan cho minh hay nhitng
budc di ké tiép.

Trong khi d6 thi tinh yéu cla Sumiko cang lic cang manh liét, va toi
nghiém thay nhiéu diéu la lung khéc. C6 lan tdi thay chung quanh minh
c6 mui thom cta nhitng béng hoa siéu pham. Sau bita &n trua, tdi dén
quan nuwdc trong co quan, dé udng mot tach ca phé. Tuy noi d6 rong rai,
nhung t6i ngac nhién thay cé nhiéu mui thom cha bdng hoa. Téi nhu
ngli thdy mui hoa héng, va mui thom thi that siéu pham - nhu chinh
noi dé da chuyén t&i mot vudn hoa noi thién dang. T6i nhan thirc dwoc
d6 1a do Sumiko; du sao di nita, nang d3 tin chac |a tdi yéu nang, va da
biéu 16 niém vui cha minh. Tuy tdi biét minh |a k& duy nhat cé thé ngri
thay, nhwng mui thom manh liét va dich thyc dén nbi toi khong thé tin
13 khdng cé ai khac y thirc dwoc. Téi rat vui mirng, nhung ngay sau khi
minh di khdi quan nudc, thi mui thom khdng con nita. Bang cach do, toi
phat hién dwoc xtc dong cling c6 mui vi. Diu nay sau dé duoc nhitng
chirng nghiém khdc xac nhan.

Chang han, mdt hom, toi 1én mot chuyén xe Itra day nguoi, va thay
minh phai ddi dién véi mét mui hdi nhu cda trdi cdy da thdi. Bén canh toi
la mot cdp trai gai dang ve van nhau, bat chap cai nhin clia nhitng nguoi
chung quanh. C6 mot mui béc ra tir noi ho. Mt mui thom nhe tron 1an
vdi mui héi, nhung digu dé khién khé chiu dén ndi tdi phai xudng xe &
tram téi. MUi hoi cla trai cdy thdi cho téi thdy duoc tinh yéu cla ho ¢o
tinh chat gi.

Mét [an khéc, khi di t6i di qua phia sau mot ban gidy cia mét ngudi
khéng dén lam viéc, thi cd mui rugu ndng nac. Mui d6 béc 1én tir mot
chiéc ghé trong. Thuc vdy, nhan vat ngdi trén do thich uéng ruwou va
thuong sac mui ruou khi bwdc vao. Tuy anh khéng c6 mat trong co
quan, nhwng du vi cda mui rvou d3 tham vao ghé va bdc ra tr do. Va
day khéng 13 [An d4u tién toi nglri thay rd. Téi nghi diéu nay nhw viéc loai

MinA Than Han tring Tam linf trong Subud - 69



chd nglri thay nhirng mui ma con ngudi khdng y thire duoc. Luc d6, tat
ca cdac giac quan cua toi dugc tang cuong, dac biét 1a khiru giac. (Tinh
trang do chi tam thoi, va sau mét thoi gian, ti trd lai binh thudng. Néu
khéng thi tdi nght [d minh khéng tiép tuc s6ng dugc trén thé gian nay.)

Toi cling nhan thay nhitng diéu cd modt tinh chat khac, nhu khi nghe
thay giong ndi cha Sumiko, mac du nang cé mat tai mét noi khéc. Toi
vlra &n t6i xong va dang ngdi chung vdi gia dinh, thi chot nhién giong néi
cla nang goi tén tdi. Giong ndi dé khéng xuat phat tir mét noi nao dé
chung quanh téi, nhung 1a diéu c6 thé nghe thay trong long tdi. Sumiko
goi tdi hai hay ba [an. Toi khdng biét thuc ra nang cé goi minh hay khéng,
hay chi goi minh trong dau 6c, nhwng tdi nghe dugc giong néi cla nang
théat rd rét. That vay, dé la mot cdm gidc that ki la, khi nghe dwoc giong
ndi cia mot ngudi khac noi bén trong co thé minh. Téi nhé tdi viéc
Ouspenky d3 nhan duwoc nhu thé nao nhirng chi thi cda su phu minh 13
Gurdjieff, khi 6ng viét vé viéc minh cé thé nghe thdy giong noi vat chat
cla Gurdjieff noi bén trong minh.

To6i hiéu rang diéu dng viét vé 1a cé thé cé duoc trong thuc té.

Cuéi cung t6i nhan thady mét diéu ki diéu hon tat cd nhirng gi trude day.
HOm d9, téi di trén mot chiéc xe cé tai xé ctia dng gidm ddc, dé dem mot
vai gidy t& dén mot st quan nudc ngoai cho dugc chirng nhan. Khi tré
v, t6i dang ngdi trén gh& dang sau nghi mét, thi chot co thé minh thay
nang né, va tdi cd mot cam gidc thady minh hoan toan bi kiét qué. Tham
chi t6i khéng con ngdi dwoc nita, ma phai nam trén ghé. Nhuwng cai cdm
gidc d6 trd nén manh liét hon, va strc e cha co thé tdi thi bi hat di hét,
khién tdi ngay ca khong thé clr dong mot ngdn tay. Chac chan day khong
la moét trang thai binh thuwong.

Nguc tdi sang chéi nhu dugc thip dén, va Sumiko cé trong dé. Diéu
nay khi€n cdm thay dugc mot thue tai 1a 10 hay ngay ca 100% sau sac
hon céi thuc tai ma ta cadm thay vé nhitng su viéc cla cai thé gian nay -
mot cdm gidc hoan toan duwoc tang cudng vé cudc sdng. Bapak coi mét
chirng nghiém tam linh dich thyc 13 diéu trong dé cédi cdm gidc vé thuc
tai cia minh tré nén manh liét hon 100 [an cai tinh trang binh thudng.
Mot khi ngudi ta da nghiém dugc diéu khdong cudng lai duge do vé thuc
tai, t6i khéng tin 1a cé ai d6 con nghi ngd. N6 khac véi mot gidc mo hay
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a0 méng. Trong mot chirng nghiém tam linh dich thue, ta truc tiép duoc
giao tiép vai linh vire tdm linh -mot thé gidi cé y nghia hon trdm lan cai
thé gidi clia chung ta.

Tuy cai cdm giac kiét qué d3 tan bién di dwoc phan nao, nhuwng t6i van
con thay Sumiko trong 1ong minh, cho t&i khi chiéc xe trong d6 téi ngoi
da tré vé co quan. V@ tdi noi, téi nhan thay nang van con hién dién noi
do. Toi 1ay lam la vé sw khéc biét gitra Sumiko trong long minh va Sumiko
noi co quan. Ngudi nao dich thyc 1a Sumiko? Toi s& cam thdy nhu thé
nao, trong khi cai trang thai dé van tiép dién va minh ndi chuyén véi
nang?

Khi tdi dén, nang dang ndi chuyén véi ai d6, nhung nang tir tir di vé
phia téi va ching t6i trao déi qua loa mét vai |&i. Diéu nay qua thuc ki
la. Nang Sumiko trong long tdi dwoc cdm thay 13 ¢ that t&i ndi tré nén
cuc ki rang r&, trong khi sy hién dién cia nang Sumiko trudc mat toi thi
lai m& 4o hon. Tuy vay, c6 nang dwoc thay 1a m& o lai clr déng, di dirng
va ndi chuyén nhu moét con ngudi binh thwong, toan dién. Va nang lai
hoan toan khong y thirc duoc rang céi thue thé clia minh d3 tach roi
khdi minh, va hién dang nam trong long t6i.

Toi chot nhd tdi cai thuyét vé Maya clia An D theo d6 thi cai thé gian
nay chi la moét do giac, khéng hon gi mét hinh bong. Cho téi lac dé toi
khéng may quan tdm tdi cdi tin ngwdng do, nhwng bay gio thi tdi nght
diéu nay tat phai cé mot vai phan 13 sy that.

Sumiko khéng biét chut gi vé nhirng bién ¢ d6, nhung diéu khong thé
khéng xay ra la nhitng viéc d6 da anh hudng tdi c6. Tinh yéu cla nang
cang trd nén manh liét hon. Theo cai nhin cba xa hdi, méi tinh d6 khdng
thé tha th duwoc. Téi da cé mot ngudi vo va mét dira con, va Sumiko da
cam thay ngay tlr ban d3u |13 tdi khong cd v dinh li di. Mdc du vay, nang
d3 quyét dinh trao than cho téi va va thinh thodng ndi béng noi gié vé
chuyén dé.

Ldc dé chung toi dang ndi chuyén trong mot quan nudc. Khéng duoc
bdo hiéu trwdc, téi cdm thdy vd clng tha thiét yéu nang, va mét y nght
bat chot ndi I&n trong long; t6i bat chap 13 phai xudng Dia Nguc, mién 13
minh thanh hén dugc vdi nang. Cho tdi ltc d6, caiy nghi d6 da khéng hé
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chay qua dau éc minh. T6i ludn nghi rang chi dich cta doi ngwoi la tap
trung vao Thuong D& va Thién Pang, nhirng viéc tuyét déi khéng duoc
lo' 13, cho du cé gi xay ra di nita. Thé nhung, toi lai cé cdi y nght d6 tan
noi day cla thé xdc minh. Do sy lién hé tinh cdm, t6i biét dugc Sumiko
14 ngudn gbc sy xtic ddng cha minh. Nhung ngay sau khi cdm thay duorc,
t6i cling biét dd 13 sy xtic dong cla minh, va cai cwdng dé cta né khién
toi strng sot. Loi ndi tinh yéu do dinh ménh hién ra trong éc t6i. Chac
chdn la méi tinh gitra t6i va Sumiko d3 nay sinh, khi linh hon ching toi
duoc ndi két do mét dinh ménh vuot qua y chi. Tdéi nhan thire duoc qua
thuwe cé céi tinh yéu dinh ménh d6, diéu ma téi da nght |a chi co trong
tiu thuyét - d6 13 didu khién ta cdm thay né nam ngoai

cai quyén ndng ngan chdn dugc né ca minh, tuy minh biét né cé thé
khién minh bj tan ta.

Ma3c du vay, t6i khdng lam bat cir gi dé tién tdi. Thanh that ma ndi thi
dé khéng 1a vi tdi khong mudn thanh hén véi ¢d. Vi hdn nhan tdm linh
cla chung t6i da xdy ra, nén cdi y nghi vé mét cudc hdn nhan trén thé
gian nay tat nhién khéng may hap dan. Nhung dé lam diéu do, t6i sé&
phai li di vo tdi, hay trén di vdi Sumiko, hay lén 1Gt lam mot diéu trai véi
luan thudng dao i, va tat ca nhirng diéu doé thi toi khdng thé lam duorc.

Toi d3 yéu vo t6i noi cdng s&. Chung téi da két hdn vao khoang luc toi
phat hién dwgc Subud. Dr. Taniguchi bao t6i bd Subud vi né nguy hai,
nhuwng tdi van tiép tuc tap latihan. Cudi cung t6i quyét dinh thanh hon
v&i vo t6i, vi nghi rang ngay ca khi minh di theo con dudng clia Subud
ma lam trdi y Dr. Taniguchi, thi vo toi cling van s& theo t6i. Thuc vy, ngay
sau khi ching t6i thanh hén, vo t6i bat dau tap latihan, va tiép tuc sat
canh cung t6i ma khéng than trach, ngay ca sau khi t6i guc ngd vi bénh
lao, ngay ca sau khi tdi khéng chiu tré vé Kyobunsha, vi tdi muén thanh
l4p lai nhém Subud, mac du ching t6i khdng biét s& phai Iam nhu thé
nao. Nhu b3t cr cdp vo chdng thdng thuwdng nao khac, ching tdi cling
c6 nhitng luc duc va cdi co, va déi khi tdi cdm thay that khé x&, nhung
khong cé didu nao da bién thanh mot van dé trong dai va vo toi van con
tin cdy t6i. Nén tdi khéng thé lira d6i hay li di vo minh. Khi nght téi anh
hwédng clia mét hanh vi nhuw vay d6i véi nhém Subud mai thanh 13p, téi
trach nhiém ca minh d6i vdi hoi vién, t6i khéng thé cuw xir theo mot 18i
bi xd hdi ché trach, du nguyén nhan la gi di nira.
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T6i mong doi dwoc Thuong D& hudng dan. Nhu da dé cap trén kia, vi
chinh minh cling khéng hiéu dwoc diéu gi dang xay ra, nén t6i khéng thé
giai thich bat c gi cho Sumiko, va do d6 tdi khéng cé bat cr hanh dong
nao. Té6i mong latihan s& chi cho minh budc di k& tiép, minh s& nén [am
gi. Vi qua latihan ma tinh trang dé xay ra, nén t6i cho la minh sé& duoc
chi thij cta latihan. Téi ndng long cho doi, nhung wdc mong clia minh
khong duoc dap ng.

Toi lam trac nghiém. Toi xin dwoc giai thich trdc nghiém 13 mdt hinh
thire ca latihan. Trong latihan ta khdng héi nhirng diéu nay no, ma chi
phé thac moi viéc cho Pang Toan Ndng. Trong trac nghiém, néu ai d6
c6 nét van dé vuot ngoai nhitng phuong tién cda minh dé gidi quyét,
thi minh c6 thé nho Thuwong DE bang cach dat mot cau hoi, roi sau dé
thi minh tap latihan. Trong cdi latihan d6, nguoi dat cau hoi nén cé kha
nang quén di cdu hdi va nhitng wdc mong cta minh ma chi viéc giao
phé moi viéc cho Thuwong DE.(Do dé ma chi cd nhirng ngudi d3 co kinh
nghiém vé latihan thi mé&i cé thé 1am nhitng trac nghiém dé). Néu cé
thé thuc sy dat minh vao mot trang thai latihan sau khi dat cu hoi va
phé thdc moi viéc cho Thugng DE, thi minh ¢ thé tiép nhan dugc sy
hudng dan trong hinh thirc ctia mét sy giai dap cho cau hoi clia minh.
Sw huwdng dan hay gidi ddp dé cé hinh thire gi 13 didu tuy thudc noi
ngudi dat cadu hdi, noi latihan minh d3 tién bo tdi dau. Poi khi minh
nhan duwoc giai dap trong hinh thirc nhitng clr dong cla co thé - dé 13
nhirng gi thuong xay ra- va cé nhirng Idc minh nhan duoc trong ndi tdm
hay trong tri thirc.

Toi dé cho tri 6¢c dwgc an tinh va chan thanh héi: “tai sao diéu do6 d3
xay ra? Sumiko va toi tir day sé& ra sao? Toi nén lam gi?*’

Lap tirc ciu tra |&i tudt ra khdi miéng toi. Hoi d6 t6i tiép nhan dugc cau
tra 107 nhw thé nay.

-Van dé vé Sumiko tuy thudc Thuwong DE. Minh chua biét duwoc nhirng
gi Thuwong D& mudn cho minh.

Cau tra |&i that bat ngd. Thay duoc cd y mudn clia Thugng DE dinh liu
vao |a diéu khién minh kha duoc an (i, nhung trén co ban thi cdu héi da
khong duwoc trad 10i. Khdng nhu nhitng trac nghiém da lam trudc day, toi
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nhan thay minh tré vé noi minh bit dau di nhung trong mot tinh trang
hoi hap.

Sau nhiéu thang, su viéc budc qua mdt giai doan bat ngd. Sumiko bat
dau cho thdy nhitng dau hiéu cé thay d6i. Mot sy xung dét d3 xay ra
gitra Ii tri va cAm xuc trong long nang. Trudc day nang d3 goi y |a sé san
sang trao than cho toi, nhung bay gid thi cd bat dau xét lai nhitng y nght
cla minh vé méi quan hé gitra ching t8i, nang khdng con cé nhirng phan
(ng thuan lgi d6i v&i tdi nita va thai d6 nang trd nén nhap nhang mo
hé. Trén co ban tinh cdm cha nang ddi vai toi 13 diéu ma x3 hoi va luan I
khéng thé chdp nhan. Hién nay thoi thé d3 khac, nhung héi dé thién ha
bi ludn |i ma3nh liét tréi budc. Téi cling thwdng mo hd trong sy dap rng
cla minh, va chua tirng dua ra mét trién vong nao vé tuong lai, va cudi
clng su xung dot ndi tdm dé d3 xay ra noi nang. Rat cuc Ii tri d3 thang,
va nang quyét dinh khéng con yéu téi nira.

Nang bat dau tranh né tdi. Nang quyét dinh dung y chi dé diét trir tinh
yéu clia minh, va nhu vay sé& khién né mat han. Tuy y chi nang rat manh,
nhung viéc tim cach diét trir m&i tinh ma nang cam thay, |a mot viéc [am
cuwc ki khé khan. Tat nhién phai 13 vay. Nhung diéu nay thi nang khéng
biét dugc: mai tinh d6 da ndy sinh do hén nhan gitta linh hén ching téi.
Va nhu vy thi diéu ndy bdo cho téi hay trudce 13 cd mét thoi ki minh phai
dau khé. Vi tdi cling chia sé doi séng tinh cdm cla nang, sy tranh dau
trong ndi tdm nang gitra y chi va tinh cdm, nén diéu d6 déi ngwoc lai noi
minh manh gdp muoi lan.

Cam xUc cla t6i bat dau lung lay manh liét. Téi cdm thay tré di trd lai
trong thdm tdm minh hau qua cla viéc. Vira mdi lam quen véi mét doi
séng ndi tdm yén lanh nho latihan, thi tdi lai phai hirng chiu hét dot song
nay tdi dot séng khac cta nhirng xiic dd6ng ma minh khong tranh duorc.
Diéu d6 khién téi vo cung dau khé. Khong kiém ché duoc tinh yéu minh
cdm thay, Sumiko cang c6 gang gong y chi minh dé ché phuc né, va hau
qua d6i vdi toi lai cang tai hai hon.

Y chi khac v&i cdm xuc. Trong quan hé véi Sumiko t6i nhan thay cdm
xUc cla nang la cia minh. Nhung dén khi nang tim cach dung y chi dé
diét trir cdm xuc, tdi cdm thay diéu nay nhu dan ap thé xac. Noi khu vuc
thudc co thé tir ¢d tdi ngue, t6i cdm thay nhu bi ép trong mét chiéc kim.
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D6i khi tdi hau nhu khdng thd duoc, va ngay ca khi dang ding tai tram
xe, t6i cling khdng thé clr déng trong nhiéu phut. Khéng cé cach nao
khién tdi trdnh né duoc tinh trang dé. Téi dau dén nhiéu téi ndi cdm
thay nhu dang & dia nguc.

T6i mudn noi chuyén véi cd dé gidi thich tinh yéu ma nang cam thay 13
diéu thudc y mudn cha Thuwong DE, va nhu thé dé khong 1a mét hanh vi
vd dao dirc; viéc c6 gang xua dudi né 1a diéu khong thé lam duoc. Nhu
thé& t6i mong minh khéi bj dau khd. Tuy nhién vi nghi rang tré chuyén véi
tdi s& khién cho Ira tinh bung chay tré lai, nén nang hét strc tranh né toi
va hoan toan khéng muén ndi chuyén véi toi.

Cudi cling tdi cdm thay minh khéng thé chiu dung dugc tinh trang nay
nira. Toi cdu nguyén cho sy lién hé cua tdi vai linh hdn Sumiko dugc
cat dirt. Nhuwng nhirng cau nguyén d6 1a vo ich. Toi cling tim cach khién
cho quan hé cla minh v&i nang dwoc chdm dit qua latihan, nhung
cling chang duoc gi hét. Ngay ca khi da cdm thay quan hé clia minh véi
nang nhu loi la di, téi lai tré lai tinh trang trudc day, ngay sau khi xong
latihan. T6i thay hinh nhu c6 mdt chudng ngai vat khdng vuot qua ndi
bao quanh minh ma khéng cé 16i théng qua.

RAi mot hdm chot cd mét bude ngoat. Vi mét 18 gi d6, téi dang ngdi
tredc mot tdm guwong. Mot y nghi hoan toan méi mé chot dén. Néu linh
hén t6i va Sumiko chi |a mét, thi cho du téi cé cau khan Thuong D& téi
may di nitra dé tach biét doi bén, diéu nay cling sé khong xay ra. Nhw vay
thi thuc su chi cé mot didu ma tdi céd thé lam dwoc. D6 1a viéc hoan toan
pho thac ca linh hon toi 13n Sumiko cho didu khién doi bén duoc néi két,
cho céi Thién Quyén cla Pang Toan Ning. P4&i véi téi day 1a mét hanh
déng quy thudn cao nhat.

T6i vAn con nhé t&i céi cdm giac ki la xam chi€ém minh. Cho t&i ltc d6 toi
da chi tap latihan, d& linh hdn minh dwoc cai thién. Nhung bay gio néu
phai hoan toan phd thac linh hén minh cho Thuong DE, thi bat ¢t nhitng
gi xay ra s& khdng con lién quan gi tdi toi. Toi sé tiép tuc tap latihan? Tap
dé l1am gi? Toi tu hdi. Cau trd 1oi dé phung thé Thuwong PE la diéu toi
phat hién dwgc sau nay.

Tuy nhién, diéu nay lai trd thanh mot sy viéc sap dén hoi két thuc, vi
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tinh hinh bat dau thay d6i nhanh chéng, nhu thoi gian d3 ding yén va
bay gi® thi bat dau bién chuyén, mdt cach vo cing nhanh chéng.

Trudce hét 13 viéc vo tdi vi mot nguyén cd ki la nao d6 chot nhan thirc
duwoc sy hién dién cta Sumiko trong doi t6i, va ba bat dau hoi toi vé
chuyee5n nay, mét diéu ma trong hai ndm qua ba d3 khong hay biét
gi. Téi cho hay vé nhirng gi d3 xay ra trong latihan minh, va tat nhién I3
ba nghi diéu dd 1a dién khung va khéng chju tin t6i. Ba mudn dén hoiy
kién mot ngudi ban t6i, nhung theo nhan xét cla toi, ngudi ban nay lai
I3 mot sy lwa chon toi té nhat cta ba. Téi hay dugc cadch d6 khong au la
ngudi ban nay cé y dinh tham kin pha hoai quan hé gilta vg chéng t6i,
néu duoc dip.

Tuy nhién, téi khéng thé 1am cho vo minh hiéu dugc diéu dé. Ngay ca
khi cé thé duorc, thi lai cé diéu khdc nira s& xay ra la ba sé khéng tin t6i,
va ngoai ra, toi lai con la cdn nguyén cla moi chuyén. Tuy nhién, vi mét
nguyén cd nao do, khi sap slra ra di vi muc dich néi trén, thi vo t6i lai
chot thay déiy dinh.

Toi khé co thé giai thich duwoc nhitng gi xay ra trong nhitng ngay ké
tiép. Bé ngoai thi khdng cé gi xady ra, nhung mét cdm gidc ki la bao boc
1ay t6i. Dieu ndy nhu viéc céd mot tudng kich tdm linh dang dién ra trén
trdvi, va toi 1a khan gid noi tran gian, mdc du khéng thé nhin thiy quang
canh dang cé. Téi cdm duoc nhuwng khéng anh huwdng téi dwoc quad trinh
cla nd va ciing khdng dinh liu téi cét truyén. Tuy nhién, téi biét duoc
chuyén nay lién quan t&i minh, va két cuc sé tac dong tdi thé gidi bén
ngoai. Cé thé phdéng dai ma cho dé |a sy tranh dau gitra nhirng sirc
manh cua thién va ac, dé gidi quyét van dé. Nhiéu ngay tréi qua, tudng
kich dan dan dién ra, mdi ngay, noi nao dé gitta bau troi. R6i mot hom,
khi c6 dieéu dwoc cdm thay nhu dang dén hoi két thuc, vo toi chot thay
d&i thai d6 va cho tdi hay trén co ban ba chap nhan nhirng gi dang xay
ra gilta t6i va Sumiko.

Trong ba ngay sau vu do, téi duoc thic giuc tir trong long la phai ngt
moi dém véi vo minh. Nhitng [an dé khong 1a k&t qua cla duc vong, ma
la nhitng sy trao d&i yén tinh xay ra trong trang thai latihan. Dém thw
ba, trong ltc dang nam trén giwdng véi vo minh, t6i thdy minh noi mét
phong canh cé kich thuéc khac. Khong khi trong lanh tdm goi trong mét
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anh sanh luc sap binh minh, va trong khi nhitng cdnh doéng trudc mat
t6i van con den t6i, tdi cé thé trong thay nhitng ngon nui trai dai ra phia
trudc noi chan troi dang xa. Mot anh sdng mau xanh mo nhat tr dinh
nui bao hiéu binh minh sdp t&i, va moi vat chim dam trong mot quang
canh nghiém trang va siéu pham.

Sang hém sau, khi nhin vo minh, téi kinh ngac. C6 diéu gi dé d3 bién
d&i noi ba. Nhu cé dnh sang tir day long ba dang roi chiéu khudn mat ba.
Ngudi ta c6 cam twdng 1a trong chéc 1at ba d3 trd thanh mot con ngudi
hoan toan khdc biét. Cai anh sdng ryc rd tda chiéu ra noi ba ma tdi téi cd
thé trong thay thi khéng ton tai 1au, nhung cdi cdm giac vé viéc lic nay
ba |a mdt con ngudi khac biét thi con tén tai noi toi. Hién nhién sy bién
déi d6 da xay ra noi thdm sdu cha day long ba. Céi tinh trang kho xir gilra
ching tdi ma tdi cdm thay trudc do, da hoan toan bién mat. Nhirng suw
c3i co gilta chung téi khéng con thudng xay ra, va ching tdi nhan thay
quan hé vo chéng duwoc hoa hop.

Trong khi noi vo tdi cé s bién déi, thi tdi cling trdi qua mdt sy chuyén
héa. D6 |a vé thai do cha tdi ddi vai nhirng phu nit khéng 18 vo minh.
Trudc d6 thi bat c lc ndo gdp mot ngwdi dan ba dep hay hap dan, thi
téi khong cudng lai néi su thic day 1am cho nguwdi ta chd y tdi minh, hay
minh muén dwoc gan gii ngwdi ta. Vi moi ngwdi déu cho dan 6ng nhu
thé 13 binh thuérng, nén téi cling nght nhu vay va chua tirng dac biét chu
y téi viéc d6. Nhung sau khi vo tdi dugce chuyén hda, nhirng y nght dé
hoan toan bién mat mét cach rat tu nhién. Néu trong thdy mot nguoi
dan ba dep, tdi chi nghT ngudi d6 dep, nhung tri dc tdi khéng tién xa hon
nita. Toi 1y 1am kinh ngac, vi d3 chua tirng nghi rang cé thé duwoc nhuw
vay.Diéu ngac nhién hon nira |a sy viéc d6 trd thanh dudng ranh khién
cho sau d6 sy lién hé chit ché vé tinh cdm giira toi va Sumiko bat dau
nhanh chéng voi di. Sumiko tiép tuc trdnh né khéng néi chuyén véi t6i,
nhung su dau khd ma t6i d3 cam thay do lién hé tinh cdm chot bién mat.
Van dé d3 duorc giai quyét. (Sumiko tiép tuc séng doc than trong mot vai
nam, va sau dé nang lap gia dinh, c6 mét dira con trai va mot doi séng
hanh phuc.) Nhwng s nhay cdm ma téi nhan thdy d6i véi nhitng cam
xuc ctia Sumiko thi van con dé, dwdi mot hinh thirc mo nhat hon, va dé
cling 13 diéu ma tdi nhan thay déi vai bat c ai.

Cai kha nang khién tdi 1ap tirc cdm thay bat c&r xic déng nao huéng vé
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phia minh la mo6t phuong tién gitp t6i duy tri dwoc nhirng quan hé hoa
hop véi ngudi khac trong sudt d&i minh.

Mot khi van dé d3 dugc gidi quyét, téi nhan thirc duwgc minh khdng
bao gi&r con muén diéu d6 xay ra mét [an nita, du cé vui swdng dén méay
di nira. Diéu toi trai qua d3 khién minh dau d&n nhu thé nao. Mat khac,
cho du ¢é duoc ban cho tat cd nhirng vui swdng cla thé gian nay, thi toi
cling khéng muén trd lai noi chén trwdc day cta minh. Nhirng ddc an
ma téi nhan duoc qua nhirng gi d3 qua, ké ca sy chuyén hda clia ca nhan
minh, |3 nhitng thr qua quy bau khéng thé danh déi duoc.

Nhitng gi d3 xay ra vira [a mot thir thach, vira la mét an phudc. Toi
khong thé khéng cho 1a minh dugc may man, vi minh d3 cé thé vuot
qua gian nan cua doi ngudi trong mot tinh trang chénh vénh trong hai
ndm, trong ltic mot budc di sai [am cé thé dua minh xudng vic sau. Tuy
thé, téi nghi rang diéu minh d3 trai qua |a dé thanh loc, va néu latihan
khi€n minh dau khé nhuw vay, thi lam sao t6i cé thé tiép tuc gidi thiéu
Subud cho moi ngudi! Thyce vay, téi ¢ cai y nghi d6 trong nhiéu nam,
cho t&i khi minh dich thuc thdy dwoc sy hwdng dan cla Thuong DE 1a
diéu thich hop véi tinh trang cila mbi ca nhan, va t6i khong can phai
quan tdm tdi bat clr nhitng gi ma ca nhan dé nghiém thay, hay bat c&
con dud'ng nao ma ngudi ta theo.

Tuy van dé cla toéi d3 dwoc gidi quyét, nhung van con nhiéu diéu
khé hiéu chua dwoc gidi ddp. Tai sao cé sw gan bé gitta linh hon toi va
Sumiko? Tai sao t6i ti€p nhan duoc cau hdi dé khi trac nghiém? Tai sao
si lién hé khodng thé tach roi duoc gilra ching toi lai ¢ thé bj tach roi
va van dé da duoc gidi quyét? Lam sao vo tdi da dugce chuyén hda trong
mot sém mot chiéu? CS nhiéu diéu ma todi chang hiéu gi hét.

Nhirng thac mac cla t6i duoc giai ddp vao khodng hai ndm sau, khi [an
dau tién to6i dé&n Nam Duwong. H6i d6 mdt cdn nha dang duogc xay cat
cho Bapak tai Trung TAm Subud Quéc Té noi mét ngoai 6 cta Jakarta la
Cilandak. Theo yéu ciu cla van phong Subud quéc té & Hoa Ki, Subud
Nhat Ban mua vat liéu xdy cat & Nhat dé dem téi Nam Duwong. Cung véi
mot hdi vién khac t6i dén d6 dé coi dy an ra sao, nhung tat nhién 13 toi
cling ¢c6 mdt muc dich khéac, d6 1a dén thdm Bapak. Khi dén, t6i thay
Bapak dang tam th&i & [du nhat cia Nha khéch, va ching t6i thi phai
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& mot can phong trong mét x6 noi tang dudi cung. Ching toi chi & cé
nam ngay, nhung dé 1a mot thoi ky trong d6 ching toi rat vui mirng va
man nguyé&n, mdi ngay ching tdi déu gdp Bapak va dwoc trd chuyén véi
nhirng thanh vién cta van phong thu ki.

M6t budi t8i no truwdc khi phai tré vé nudc, ching toi dén tir biét
Bapak. Sau d6i bén chuyén tro khdng bao 1au, Bapak hdi t6i ¢6 cau hoi
nao khdng. Luc d6 tdi chang cé cau hdi dic biét nao trong dau éc, nhung
vi khéng muén bé 1& mét dip tét nhw vay, nén tdi ¢ ba cau héi. Cau cudi
cung lién quan téi nhirng gi toi vira trai qua.

Toi bd bdt chi tiét, vi chuyén d6 kéo dai hai ndm, nén kha dai dong. Anh
Usman, thu ki cia Bapak, dich qua tiéng Nam Dwong. Bapak yén lang
nghe ndi, va khi chuyén ké xong, ngudi néi: “Ngudi dan ba d6 cé la mot
héi vién Subud?” Toi tra 10i 1a khong. Bapak thoang nhin [én phia trén
trong mot hay hai gidy roi giai thich: “Trong [inh virc tdm linh nguwdi dan
ba d6 ding ra phai la v ban, nhwng trén thé gian nay ban d3 chinh thirc
c6 vo. B&i vi ban kién nhan va quy thuin Thuong D&, nén Thuong DE d3
thuwong xét ban (dén day Bapak khoanh tay lai) va hodn déi linh hén ho.”

Loi gidi thich ngdn gon va ki diéu dé lam cho nhitng bién cd 16n xon
nam trong long toi trudc day chot dwoc sdp xép dau vao day, nhu mot
trod choi 13p hinh dugc bién thanh mot tdm hinh toan dién. Téi hiéu
dugc moi viéc. DS hién nhién |a thyc chat cha van dé, va khéng cé 16i
giai thich nao khac hon. Bén canh t6i, Usman thi tham noi: “Thugng Dé
khién cho diéu khéng thé xay ra dugc cé thé xay ra dwoc.”

Bapak néi: “Sau nay vo chdng ban s& cé mét cudce séng hdoa hgp hon.”
Nguwdi con ndi: “Phai c6 mot sy phan biét rd rét gitra thé gidi tam linh
va cdi thé gian nay. Ta khdng thé phdi hop nhirng gi xay ra trong thé gidi
tdm linh véi nhirng diéu cha thé gian nay.”

Loi khuyén d6 that quy bau. Vi nhiéu If do khac nhau t6i d3 may man
khéng lam cai chuyén phdi hop d6. Trai qua mot chirng nghiém tam linh
roi dem didu dé vao nhitng van dé thé gian, dé coi dé 1a ban dap cho
nhitng hanh dong ctia minh, 1a mot cam bay ma nhitng ngudi lwa chon
di theo con dudng tam linh dé mac vao. Viéc nay thudng dan téi nhitng
ngd nhan va khién cho ngudi khac bj xdo tron.
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Tuy nhién, diém nay phai dugc cat nghia thém. Theo kinh nghiém cda
chinh t6i, con ngudi cé thé sdng gilta hai thé gidi thudc linh vue tdm
linh va tran gian, nhwng ndi cho ddng ra thi diéu nay chi dung véi nhitng
nguwdi ma linh hon d3 thire tinh.

Ta thay nhirng k& ma linh hén mé ngl 1a nhitng ké c6 mét cudc séng bi
gidi han noi thé gidi vat chat trén tran gian. Cai thé gian nay cé nhitng
diéu kién va dinh luat cla nd, va bat c nhitng gi xay ra noi day, ké ca
nhirng bién c6 trong di séng clia con nguwdi, déu bi nhirng diéu kién dé
gidi han va chi phdi. Con ngudi cé thé dung ngii quan va nhitng nang
Iwc Ii ludn, twdng tuong va 16-gich cta bod déc, dé nghién clru, hiéu biét
va sir dung nhitng diéu kién va dinh luat cda thé gian nay. Nhitng kién
thirc khoa hoc hién duoc phd bién 1a mot trong nhitng két qua cla viéc
dd. Tuy nhién, thé gidi tdm linh dworc sy chi phéi cha nhitng diéu hoan
toan khdc biét, va diéu nay la vd nghta, néu ta tim cach hiéu biét né nho
ngll quan va 6c ndo minh. Do d6 ma chung ta khong thé hiu duoc doi
sdng dang sau clra tr.

Tuy nhién, nhitng nguwdi ma linh hén dugc thire tinh qua thuc cd thé
néi két vai thé gidi tdm linh. Tuy cdi kién thirc dat dwge nhd kinh nghiém
tam linh van con bi han ché, nhung nhitng ngudi bat dau cé mot I16i séng
I&p dwoc khodng trong gilra tdm linh va vat chat, |a nhitng ngudi cé kha
nang phat hién dugc nhirng twong quan gilra hai linh vie rat khéac biét
nhau do.

Mét khia canh quan trong cla diéu dé la khéng phai tat ca nhitng gi
trong thé gi¢i tdm linh déu tu ddng dugc phan chiéu lai duwdi mét hinh
thire twong (rng trong thé gidi vat chat. Cho nén, nhitng suw that hay bién
c6 thudc thé gidi tdm linh cé thé duwoc thyc hién trén thé gian nay, va
do 1a thye t&, nhung mai sau nay mdi chi la vay, hay dwdi mét hinh thirc
hoan toan khac biét; diéu cling cé thé xay ra la nhitng cdi dé sé khong
bao gi®r biéu 16 va phai két thuc trén thé gian nay.

Chéng han, tuy su phat trién linh hon cla ai d6 c6 thé anh hudng tsi
doi séng minh, nhung diéu nay thuwdng biéu 16 thanh mot sy thay doi
vé nhan cadch ma ngudi khac khéng nhin thdy duoc. Trong trudng hop
minh, t8i d3 chirng kién va nghiém thay hdn nhan cda linh hon gitra
minh va Sumiko trong latihan, nhwng d6 1a diéu trong thé gidi tam linh.
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Cho nén, néu thiéu nhitng diéu kién cho phép cé duwoc hdn nhan dé
trong thé& gidi vat chat, thi thyc té€ sé khién cho né khéng thé xay ra
duoc.

NéEu d3 tim cach két hon véi Sumiko trén thé gian nay, dé phan anh
sy két hop tdm linh, thi diéu t8i thi€u cé thé xay ra |a tdi s& lam hai ban
than, lam hai vo con minh, va lam hai cad Sumiko. Vi t6i khéng lam nhw
vay, nén Thuong DE d3 thuong xot toi, khién cho diéu khong thé xay ra
duoc cé thé xay ra, didu ma chi c6 Ngai mdi cé kha ndng lam duoc, dé
cai thé gian nay phan chiéu lai thé gi¢i tdm linh. Sy hiéu biét sau sac cla
Bapak dat nén tang trén nhirng tinh hudng do.

Khi trd chuyén xong, chuing t6i bat tay Bapak dé tir biét. Va khi t6i ndm
lay ban tay ngudi, chot c6 mot sy chdn déng chay xuyén qua minh,
nhu mot tran mua tir phia trén. Sy chan dong d6 rat manh; thdm chi
t6i khong thé mé ca cdp mat, khi dang bat tay. Nhung cé su khac biét
rd rét gitra sy chan déng dé va sy chdn déng ma téi cam thay trong lic
[am latihan. Sy chan dong trong latihan nhu diéu gi cd tinh chat trung
l4p va trong sang; sw chan déng do Bapak 13 diéu gi déi dao hanh phuc
tuyét voi, khién tdi nght rang diéu dé chi cé thé xuat phat tir ngay noi
Thién DPang. Téi cdm thay dé la mét an phudc dic biét ma Bapak ban
cho minh, vé nhirng gi toi d3 k& cho ngudi nghe, diéu ma t6i khdng con
nghiém thay trd lai nita.

C6 lan t6i nghe mdt hoi vien Subud Nam Duong néi rang khac véi con
ngudithé xdc clia Bapak, con nguditdm linh cla Bapak thi thudng xuyén
hién dién va c6 mét kich thuwdc siéu pham. Cho tdi lic d6 tdi khéng méy
chd y t&i chuyén d6, vi chi coi d6 13 cach bay té long kinh trong déi véi
Bapak, hay do chi 1a gid thuyét cad nhan cla hdi vién. Nhung ké tir lic
gap Bapak, t6i bat dau thay dé 1a su that. Téi khong hiéu tai sao diéu do
lai c6 thé nhu vy duoc, nhung sy chan dong ma tdi cam thay luc do,
doi dao va dep diu dang dén ndi tdi nght rang khong cé cach nao khac
hiéu duoc.

Nhin nguoc lai qud khi, téi thdy diéu dé 1a nhu vay, khi [an dau tién
ban than minh nghiém dugc mét diéu vé tdm quan trong tdm linh cua

Bapak. T6i van con thay hén hé, ngay ca khi minh budc 1én may bay. Toi
cling khéng cdm thay mét moi chit ndo, trén doan dudng dai vé nudc.
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Cot anh sang

Sau nhitng chuyén séi néi d6, tdi dwoc may man Ia cé nhitng ngay
thang yén binh. Thai d6 cla téi d6i véi latihan d3 thay déi. Vi d3 quyét
dinh giao phd linh hén minh cho Thuwong D&, nén tdi khdng con lam vay
vi muén moi viéc s& duoc tdt dep cho minh. Bay gid thi tdi c6 thé lam
nhu vay véi mot théi do thich hgp hon véi muc dich ban dau cha Subud
- phung th& Thuwong P& bat chap diéu do ¢ khién cd nhan minh duoc
loi 16c hay khong.

Hién nhién, diéu nay nhw |a mot giai doan chuan bi, va trong nhiéu ndm
sau d6 t6i nhan dugc nhiéu chirng nghiém khac nhau. Chirng nghiém
dau tién 13 mdt chirng nghiém khién tdi hiéu duoc rd hon thuc chat cia
latihan.

B3t c\ ai gia nhdp Subud déu duwoc gidi thich vé viéc latihan 1a su giao
tiép tryc ti€p véi quyén ndng cha Thuong DE, diéu s& lam cho céi linh
hén mé ngt cha ho thirc tinh va giip cho né dwoc phat trién. Tir Subud
I3 dang rut gon cla ba tir: Susila, nghia 1a 16i cw x{r chan chinh cda con
ngudi, Budhi, nghia la cai thién lyc cu ngu noi tham tam cha con ngu o,
Dharma, nghia la tin cdy va quy thudn Thugng DE. Nguoi ta cling dugc
gidi thich vé viéc latihan cQa Subud I3 diéu m& mét duong di cho linh
hén con ngudi, va viéc nay cé thé hoan thanh, néu ta chip nhan ba dirc
tinh ndi trén, khién minh cd thé sau khi chét tim thdy con duong tré
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vé tlr tran gian t&i qué huong dich thyc cla minh noi cdi thé gidi clha
nhirng nguwoi dich thyc la nguoi.

Nhitng ai chdp nhan nhitng diéu giai thich d¢, sé dugc khai mé dé tro
thanh hdi vién Subud. Nhung trong nhirng giai doan dau, viéc Iam cho
ngudi ta thdy dwoc méi lién hé gitra nhirng diéu gidi thich va nhirng kinh
nghiém ban than, khong ludn 1a diéu dé dang. Nhitng diéu giai thich noi
cho thién ha nghe, van con 1a nhitng khai niém triru twong, 1a nhitng
didu ma ngudi hdi vién chuwa ty minh nghiém dugc. Chi sau nay, qua
nhirng gi xay ra trong d&i s6ng tdm linh cha minh, ngudi hdi vién méi
hiéu dugc latihan thyce su 1a gi. Nhitng hoi vién d3 1au nam tap latihan
néi rang mot khi da hiu dwoc y nghia clia nd, ho s& khong bao gid bd
tap latihan.

Nhung dat dugc tinh trang d6 thi thong thudng phai mat mudi, muoi
hai ndm, hodc hon. Cho t&i khi d6, diéu khéng phai khéng thuwdng xay
ra la ngudi ta cdm thay minh khéng thé nhan thdy mot sy lién hé rd
rétngitra nhitrng gi 1d modt muc tiéu caondep va nhitng gi 13 cai thuc té
clia latihan minh. Vay, ta thuc sy dwoc may man, néu minh cé thé cdm
nhan dugc quyén nang cua latihan ngay lic ban d4u, va tw minh nghiém
dugc nhirng thay déi xay ra noi bén trong minh. Nhu vy, tdi cé thé coi
minh d3 cé phuc, vi da cé thé nghiém duoc su giai dap hoan toan cho
cau hoi Latihan la gi?

H6i d6 nhém Subud Tokio thué mot ngdi trwdng trung hoc ma hoc
sinh 13 cac thiéu nién. Ngbi trudng d6 hau nhu da khéng duoc trung tu
lai. Nhiéu btrc vach bang gd d3 bi nhitng hoc sinh tap v& dap v& ra tirng
manh, mét clra ra vao ¢ ban I& bj bong ra, khién né hadu nhu khéng
dirng vitng duoc, va gid lanh mua déng thi théi nhu tiéng huyt sdo vao
nhitng k& hd. Ching téi thuwdng mac do choang tap latihan duwdi dnh
sang mo nhat ctia moét hay hai bong den.

Mét budi t8i no, vira tap latihan xong thi tdi chot nhan thiy mot birc
twong rong I&n mau trang hién ra tai mot noi xa x6i clia ngdi trueong. N6
rong khoang 10m, va khi nhin ki, tdi thay né thang dirng kéo dai tir san
nha t&i mai nha. Hinh nhu cling c6 bot mau trang chung quanh noi né
dung vao san nha.
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T6i nhan thirc duogc dé khong la mot bire twong thong thuong, vi nd
gdbm &nh sang. Nhung roi téi lién cé y nght cdi ma minh dang nhin thay
c6 thé duoc goi la ban chan clda Thugng DE, va long toi tran day long tdn
kinh. Théng thuong téi da gat bd cai y nghi do, coi nd |a hoang dudng
hay 1a y nghi vé Thugng D& cla con nit, nhung khdng hiéu tai sao khi
tréng thay ngay trudc mat minh birc twdng réng Ién gdbm anh sang do
- hay dung ra la cot - téi lién nghT dé |a ddu &n ban chan cta Thugng Pé
kéo dai xudng tran gian.

Toi thay hinh nhu minh d3 chdm chd nhin cdi d6 trong mot luc lau. Cot
anh sdng dan dan trd nén mong hon, va téi dan dan tréng thay lai bic
twong dang xa cla ngdi trwdng dd can tam nhin cla minh. Sau khi xong
latihan, tdi van chua hiu duoc y nghia cla chirng nghiém dé, nhung
quyét dinh khong cd ging suy doan, ma |a dogi cho cho téi khi minh tw
nhién nhan duoc giai dap.

Tuy nhién, nhu vdy vin chua hét. Trong xuat latihan ké& tiép tap voi
nhom, tdi cdm thay cd céi gi d6 dang bao quanh minh. Khéng nao nung,
toi ti€p tuc tap cho téi khi cai cdm gidc d6 trd nén manh liét hon, va toi
nhan thirc dugc minh dang ding trong mot thr gi nhw moét vat hinh tru.
VAt hinh try dé rong khoang 3 hay 4 m - d0 chd cho tdi tap latihan - va
trong sudt khién t6i c6 thé nhin ra ngoai. Chiéu dai né cao hon dau toi,
va chiéu réng thi khéng thay déi.

Toi ngwdc mat nhin l1én va ngac nhién nhan thay né kéo dai theo chiéu
doc |én phia trén t&i mot noi that xa. Thyc ra, nd kéo dai tdi khong gian
sau tham cho t&i chd cé vé |a noi tan cung cla vii try, va tir phia dudi toi
nhin thang I&n trén thay diéu chi cé thé goi la mdt khodng cach vé tan.
N&u ging strc tap trung, t6i chi cé thé nhan dién chd cao hon phan cudi
cla vat hinh tru, dé 1a diéu gi & mo trong chi cé thé 13 sy hién dién toi
thuong cta Dang Toan Nang.

Canh tuwgng d6 that ki la. Toi dirng bén trong mot cot anh séang kéo dai
tdi vO tan noi phia trén minh, nhung tai noi xa x6i toi lai cé thé nhan
dién duoc chd cao nhat. Théng thudng thi d6 1a dieu khdng thé twdng
ndi. Th& nhung, bén trong thi den déc. Téi nhin xuyén qua dé coi bén
ngoai cé gi. Khéng nhu sy den t6i bén trong, bén ngoai ¢6 vé nhu hoi
sang choi. Xem xét ki hon, t6i nhan thdy dé |a do dnh sang bi phan tén vi
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nhirng hat bui nho xiu lo I&rng trong khéng khi. Téi nght bén trong cot cé
sy den téi la do nhirng tia sang cuc ki tinh khiét, vi hoan toan khéng cé
gi van duc khién dnh sang bi phan chiéu. Theo téi nghi, chinh vi vy ma
minh cé thé nhin that xa.

T6i cang hiéu rd hon y nghia cla cdt anh sang dé. P4 1a nhip cau gitra
loai ngwdi va Pang T6i Thuong - mdt con dudng nhd d6 loai ngudi cd
thé dén dudi chan Thugng DE, va nhd dé Ngai cé thé lién lac véi ching
ta trén tran gian. D6 cling chinh 1d muc tiéu cla latihan.

Toi tiép tuc tap latihan, trong sudt ltc cé cai chirng nghiém d4. Nhin
KT con dudng anh sang do, t6i nhan thirc dwoc nd hoan toan khéng cé
chudng ngai vat, né viron thang 1én noi Dang Toan Nang, va téi thi ding
ngay tan chd dudi cing. N6i cach khéc, tdi van con dirng noi khdi diém
cta hanh trinh. Thi that, diéu nay khi€n minh hoi that vong, vi tdi nght
rang sau khi d3 tap latihan nhiéu ndm, minh cling phai t&i thiéu di duoc
nhiéu mét trén dudng. Nhung khi tdi nhin cai khdng gian vo tan phia
trén minh, cai y nght dé chot mat di.

Diéu quan trong 13 t6i d3 di trén con dwong dan minh t&i Thuong DE.
Nhin ki con duwéng d6, toi hiéu duoc rang chang cé gi khac [a quan trong,
va van dé minh d3 tién trién dwoc t&i dau thi cling chang dang gi, chang
cé gi phai quan tdm. DU d3 di dwoc téi dau di nita, thi tdi van con phai di
xa thém nira. Néu |a vay thi viéc minh d3 di xa t&i dau chi la chuyén vun
vat. Diéu dang quan tdm |a minh cé di mot céch thich dang hay khéng,
hodc sé& tiép tuc di ma khong nao ning. Toi hiéu dugc rang dé khong chi
la diéu gi hop li, ma 1a minh d3 thyc s cdm thady nd 1a nhu vdy. Sau cdi
chirng nghiém dé, su that |a tdi khéng con thdy hirng thi muén biét viéc
tam linh minh da dat duoc trinh d6 nay, hay chwa dat dwgc trinh do no,
va thyc ra thi chuyén nay khong khac gi so sanh trdi tdo vai trai |6, Xét
theo murc dd ctia su vo tan bao gdbm qud khi, hién tai va tuong lai, ai co
thé biét dwoc sy that?

Khi nhin ki ¢t anh sang, t6i cling y thirc dugc né hoan toan thang
dirng va tron nhan; trén duong di khéng cé chudng ngai vat. Toi thay
dé hinh nhu 13 biéu tugng vé viéc nhirng chudng ngai ma linh hén gap,
d3 khéng cd tinh dugc dat trén dudng, ma su that 13 do chinh ban ngi
ching ta. Hanh trinh t&i Thugng DE 1a sy thanh loc cho linh hén. Nhiéu
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khi trong qud trinh d6, ching ta bi th&r thach, nhu nhitng diéu trong
nhitng chirng nghiém cla t6i, nén ludn ludn dé khdng |a con duong dé
di. Nhuwng nhitng khé khan d6 khéng do Thuwong D& gay ra. D6 la nhirng
nho nhudc d3 tich Ity khéng chi do ching ta, ma con do cha me minh,
va di nguoc lai thoi gian 13 do t6 tién minh. V&i t6i cdt anh sang thang
ding hinh nhu 13 d3u hiéu vé viéc nhitng dau khé ma chiing ta cdm thay
la khéng do Thugng DE, ma dé la diéu ma ching ta phai cdm nghiém
dugrc, dé loai bd nhitng nho nhuéc dé.

Cot anh sdng dan dan mo nhat, va tdi cling tap xong latihan. D6 1a khi
t6i nhan thirc dugc bire twdng dnh sdng ma minh d3 tréng thay trong
cdi latihan trudc d6, va vat hinh tru dnh sdng trong cdi latihan nay, ca hai
déu y nhu nhau va chi la mét. Lan dau téi da trong thay cot dnh sang tir
bén ngoai, va [an nay thi tir bén trong. T6i suy ludn s& di trudc dé minh
da thay ban chan cta Thuong P& |a vi diéu d6 cho minh biét |a trén thuc
t& minh hién dang & chd thap nhat trén dwong dan téi Ngai.

Cai chirng nghiém d6 chirng té dugc thue chat ddc biét cda 16i tu tap
theo latihan, va cling cho thdy chuyén vé mot ciu thang tir Trén Troi
trong Thanh Kinh va trong van hda dan gian khéng chi la mét an du hay
la chuyén hoang duwdng, ma 1a diéu gi cé that, xét theo tdm linh. D6 la
sy hiéu biét ma téi mang theo minh. Tat nhién, day chila y kién ca nhan.
Toi khéng tim céch qua quyét nhirng gi minh ndi la ding, hay latihan cla
Subud 1a con dudng duy nhat t&i Thugng DE. Trén thé gidi chac chan I3
c6 nhitng con dudng anh sang t&i Thuong D& ma todi khdng biét.

Tuy nhién, latihan c6 diéu déc ddo nay ma tdi chua tirng thay: dé la
con duong dan téi Dang Toan Nang khong doi hoi phai cd géng va suing
tin, ma la diéu gi réng mé cho moi ngwdi néu ho mudn tiép nhan, mién
la ho cé mot thai do hoan toan quy thuan. Sy kién con dwong dé rong
mé& khéng cé nghia la ta s& mot mach téi duoc noi d3 dinh. Y nhu viéc
t6i thay minh dirng tai chd thap nhap cla dwong di, tat ca van dé chi 1a
san sang lén duong. Ta s&8 thay trudc mat viec minh tirng budc di tdi,
néu tiép tuc di va trai qua cai tién trinh d4. Viéc ban chap nhan va phén
xét nhu thé nao 1a sy lua chon va quyét dinh cda cé nhan.
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Muc tiéu téi thuong

C6 didu chac chan nay |a t&i mot giai doan nao dé cla cudc séng, moi
ngudi sé tu hdi tai sao minh phai séng. Tai sao minh hién hiru va sinh ra
trén thé gian nay? O tudi day thi, nhidu ngudi d3 y thire dwoc cau hoi
dé. Phan déng da khdng nhan dwoc cau tra |0i, nén céc ban tré da lao
minh vao con b3o cla x3 hdi, va gilta nhitng céng viéc cla cudc sdng
hang ngay, ho d3 quén han chuyén dé. Nhuwng ciing con cd vai ngudi
sudt doi mang theo ciu hdi dé noi nao d6 trong long minh.

Khi t6i con tré, cd mot thi si ma téi rat thich doc 1a Rainer Maria Rilke.
M6t bai tho cla éng, bai Duino Elegies, m& dau véi mét cdu hdi nhu thé.

Tai sao trong cudc séng ngan ngui nay ta khdng thé 1a mot cay nguyét
qué, mdt cay hoi den téi hon nhitng cay khéc, vdi nhitng gon séng nhé
bé trén mdi canh 1a (nhw nu cudi cla mdt con gié nhe) Tai sao ta phai la
con ngudi, trén tranh dinh ménh, nhuwng lai khao khat né?

Thuec ra, bai Duino Elegie d8i vdi ti rat kho hiéu, nhwng khdng hiéu tai
sao chi cé doan tho d6 d3 in dam vao ki trc t6i. CO thé 1a vi hodi d6 toi la
mot ké bi quan; nd cé vé nhu thich (rng vé&i cai cau hoi rat quan trong doi
v&i minh ma minh d3 cé trong dau éc¢. Céi chirng nghiém ma téi da thuét
lai trong phan m& dau, d3 thac day téi di im Thugng DE, nhung chic
chén 13 ¢ nhitng y nghi nhu thé noi tham sau dang sau dé.

Nam 1963, khoang mdt nam sau khi nghiém duoc cét anh séng, t6i co
mot chirng nghiém cé tinh cach xac dinh vé cau hdi dé.
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M{i tén xuyén qua tim toi

Doi ngudi tuy cé nhirng bién cd it khi xay ra, nhung lai cé thé triét dé
thay d&i dinh ménh minh trong khodnh khac. Bién c6 toi sap ké lai la mot
trong nhitng diéu dé. D6 1a mot diéu chi xay ra mot [an trong doi ngudi
va d3 hoan toan thay déi hwdng di cta doi toi ké tir luc dé.

M6t bubi sdng no 1a mét ngdy mua heé thong thudng ddi véi toi. Téi dén
s& nhu thuwong & va bat dau 1am viéc. Dén 10 giv, t6i lam xong dwoc
nhiéu viéc dau tién, va nghi xa hoi dé hit mot diéu thubce. Ngay khi toi
sdp lam cong viéc khac, mot cach hoan toan bat ngd, phia bén phai nguc
t6i bi mot mii tén tir thé gidi tdm linh ban thang vao. N6 dam vao tim
t6i, thodt ra tir phia trai noi nguc téi, réi bién mat trong khéng gian tréng
vang. Diéu dé xay ra trong chdp nhodng. Téi cdm thay mot con dau bén
nhon trong tim, va vét thwong cla t6i thi khdng chdy méu, nhung lai la
mot chat 1dng day vi ngot thdm va than thé t6i. TAm thirc t6i chot hiéu
biét dwgc mét cach chot nhién va theo ban nang. Diéu dé ciing chi kéo
dai trong khodnh khac, nhung tredng hop nay tiét 16 cho t6i biét dwoc
muc dich vinh hang cta linh hén minh.

Toi khdng cé théi quen viét nhat ki. Nhwng bdi viéc minh y thirc duoc
sy tiét 16 d6 1a didu bat ngd, nén tdi viét lai bang tiéng Anh trong mot
cudn s6 ghi nhé. (S& di t6i viét bang tiéng Anh 13 vi ndi dung cé vé xa voi
thue té, nén tdi khéng mudn bat cir ai di ngang qua hiéu duoc). Didu do
mang hinh thirc mét bai tho vin xudi dién dat con s6c va su xic dong
ma tdi nhan thdy. N6 nhu thé nay:

MinA Than Han tring Tam linf trong Subud - 88



Cudi cung téi dé hiéu duoc! Ngay lic ban déu linh hdn téi dd khéng
ngdt di im muc tiéu téi thuwong. Muc tiéu téi thuong dé sé khéng thay
déi, du trén thé gian nay hay noi thé gidi bén kia. B&i vi mién la Thuwong
DE con cho phép téi duoc tiép tuc séng, muc tiéu dé sé khéng thay déi
cho tdi luc tén thé.

Béy gi¢ thi né durgrc tiét 16 cho téi biét: téi phai tré thanh ddy td thdp
hén -thdp hén nhét - cia Thuong DE.

Cho tdi luc d6, cai y nghi vé sy khao khat duogc [a day td cda Thuwong DE
chua tirng cé trong dau oc t6i. Theo su suy nght cda tdi, cdi quan niém
do lién quan rat nhiéu téi dao Thién Chua va viéc tré thanh mét thay
tu hay muc su - d6 khéng |a nhitng diéu can du tdi cd nhan t6i. Khong
nhirng thé, cach tiét 16 that khac thudng: cai y nghi vé mot mii tén vo
hinh 1am téi nh& t&i than Cupid cta Hi Lap ma nhitng miii tén khién cho
muc tiéu trd thanh ké si tinh. Tat nhién chi la than thoai, nhuwng tdi nhan
thire duge dd la sy that tdm linh khién cho diéu d6 qua thuc cd va khong
chi 13 chuyén hoang dudng. Hién nhién con dau ma tbi cam thay trong
tim va chat 1dng ngot ngao trong than thé minh, nhitng diéu dé khéng
chila do tuédng.

Vé sau, tdi hay dwoc 1a Thanh Theresa Avila thudc thé ki 16 cling d3
thuat lai viéc minh bi mot mdi tén v hinh dam vao tim, khién tao nén
trang thai xuat than, nhwng hdi d6 thi tdi chuwa biét dugce chuyén dé. Téi
khéng cd y dinh so sanh nhitng diéu minh nghiém dugc vdi nhirng diéu
clia ba, nhung d6 chi dé chirng té rang diéu dé 13 cé that.

To6i bi chodng vang trong mot lic. Nhung roi con dau trong tim bat dau
b6t di, dé chi con lai mot cdm gidc vui suwdng. Diéu dé kéo dai sudt ngay,
va sang hom sau thi van con lai mét chut dw am.

Su hiéu biét ma t6i nhan dugc do cai chirng nghiém dé c6 mot anh
huwdng v han. Téi dugc cho thdy mot cach rd rét vo cung viéc tai sao
minh phai séng. Trd thanh day t& cla Thuwong P& cho téi lic d6 1a mét
quan niém khéng quen thudc, nhwng bay gid thi nd trd thanh tat cd muc
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dich cta cudc séng. K& tir lic d6, mbi ban tdm chinh yéu cua t6i 1a lam
cach nao minh cd thé tré thanh day té& cla Thwong PE. D6 la vi trong luc
duoc cho thay muc dich cla linh hén, téi da khéng dwoc cho thay viéc
lam thé& nao dé thyc hién. Tat ca nhirng gi t6i biét dwoc 1a viéc chi ty goi
minh 13 d4y t& cia Thuwong DE thi chua dd. VAy nén, diéu cé thé xay ra
la c6 nhitng ngudi khéng y thirc dwoc viéc Thugng BE dung minh 1am
dung cu cho muc dich cha Ngai, nhwng viéc trd thanh day té cha Thuong
DE thi phai khac han. Trudc hét, chinh Thuong D& phai nhin nhan toi 1a
nhu vy, va néu thé thi tdi phai dwoc dat trong tinh trang cé thé ding
cach tiép nhan dwoc y mudn va chi thi cda Ngai.

Hién nay khi nhin nguoc lai thoi gian, t6i cé thé thay hoi d6 minh da
hoan toan khéng biét chat gi vé viéc cai nhiém vu dé hau nhu khéng
thue hién dugc nhu thé ndo. Trd thanh day té cda Thuong DE 1a muc
tiéu cao quy nhat ma con ngudi cd thé dat tdi. Tat nhién, tdi khdng nght
rang lam dwoc nhu vay 1a chuyén dé, tdi am tham mong mudn Thuong
DPE& s& cho thay thém mot dau hiéu nita. Nhung thay vi vy toi da phai
doithat lau, rat 1au. Ba muoi ndm sau, t6i nhan dugce mot chirng nghiém
lién quan t&i muc tiéu do, didu ma t6i s& ndi thém sau nay.

Diéu dang ndi trong ca chirng nghiém ndi trén 13 sy viéc trong cudn sd
ghi nhé clia minh, téi d3 khdng chi cho thdy muc tiéu cda minh 13 tré
thanh day té thap hén cda Thugng DE, ma 1a thap hén nhat, va tir thap
hén duoc I3p lai nhiéu [an, d& nhan manh viéc trd thanh day té thap hén
nhat cla Thuwong D& 13 muc tiéu ti thuong. Toi hiéu dwoc rang minh
nhod bé nhu thé nao trudc Thuwong DE, va cling dau dén y thirc dugc
viéc du ndm thang cé tréi qua nhiéu téi dau di nita, minh van mai mai
con la mot sy séng nho xiu.

Nhan thirc dwoc nhw vdy 1a rat quan trong véi toi, vi diéu nay giup toi
trir bo dugc long ngao man trong doi minh. T6i phat hién duwgc sy viéc
minh ludn ludn cé long khiém tén tuyét ddi - nhuw thé minh chang la gi
hét - khi minh dwoc Thwong D& cho thodng nhin thay su hién hitu cia
Ngai. Cam thay minh khiém t8n 13 mét phwong phdp thir nghiém dé
biét dwoc minh d3 thuc su nghiém thdy Thuong D€ hay chuwa. Néu ban
khong cadm thay nhuw vay, tdi nghi rang ngudi ta cé thé néi ban chua thuc
sy nghiém duogc Thuwong DE.
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Nhiéu thang sau, tdi phat hién duoc sy viéc ngay minh cé cai chirng
nghiém dd, mung 9 thang 7 nam 1963, la ngay Héi Nghi Thé Gidi thi hai
cta Subud duwoc khai mac tai Briarcliff, mét ving ngoai 6 cia New York...
Toi d3 khong thé di du, va do dé dd quén han di chuyén dé. Nhung
diéu dang chu y 1a budi t6i mung 8 thang 7, Bapak d3 c6 mét budi noi
chuyén dau tién. Trong budi d6, hinh nhu ngwdi d3 néi rang cac phu ta
(trong Subud) 1a phu ta cla Bapak. C cho |a Bapak bat dau néi chuyén
lic thudng xay ra la 8 gid tdi, thi tdi d3 nhan dwoc céi chirng nghiém dé
vao khoang gitta luc dang ndi chuyén, - mac du nguoi cach xa téi hang
ngan ddm. Tat nhién, diéu d6 cé thé coi la ngau nhién, nhuwng cai chirng
nghiém do nhu tiéng sét ngang tai, va sy viéc nd xay ra cing mot ldc véi
Hoi Nghi Thé Gidi la diéu khién toi nght rang tat phai c6 mot y nghia gi
dé. D6 1a 1an dau tién tdéi quan tdm rat nhiéu téi H6i Nghi Thé Gidi, va
quyét dinh s& di dy 1an téi.
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Phan hai

Vai chirng nghiém



Tam linh cta Bapak

Nhitng gi t6i ké lai dwdi day |a nhitng diéu lién quan t&i ba ching
nghiém ma t6i nhan dwgc gitta nam 1964 va nam 1967, muwdi nam sau
khi t6i bat dau tap latihan. Bapak mat ndm 1987 va chang bao lau sau
d6 nhitng ngudi d3 duoc gan can Bapak bat dau chia sé nhitng chuyén
clia ho vé Bapak. Toi cling cé nhiéu ky (rc vé Bapak, va cé thé néi rang
vé mot vai phuong dién, doi séng latihan minh phan 1&n 13 xoay quanh
Bapak. Tuy nhién, ba chirng nghiém ma t6i thuat lai dudi day thi khong
lién quan tdi con ngudi vat chat cha Bapak ma téi da duoc gap trong ldc
ngudi con cd mat vdi ching ta trén thé gian nay, nhung 1a vé con ngudi
tam linh cla Bapak - cdi thyc thé tdm linh vo hinh dang sau con ngudi
vat chat cha Bapak.

Bapak ndi gidi

Da3i véi nhitng ngudi Subud dau tién, cdu hoi Bapak thuce sy 1a ai la
diéu rat hap dan va cé nhitng su suy doan vé viéc ngudi 13 hién than cia
nhirng vi ngdn s xua kia. Ban than Bapak trudc sau nhu mot ludn noi
minh chi |a Bapak - m6t ngudi dau tién dugc Thugng DE giao phé cho
nhiém vu dem d&dc an cla latihan dén cho nhan loai. D&i vdi nhitng hoi
vién dau tién dugc mat thiét gan can vdi Bapak, thi hién nhién Bapak
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khéng la mét pham phu tuc tir.

Bapak c6 thai d6 dé la vi d6i véi nhirng ngudi nhan dworc va tap latihan,
thi d6 1 diéu khdng can thiét, va qua thuc t6t hon |a khdng nén biét cau
hoi dé s& dugc gidi ddp nhu thé ndo. Toi doan dé 1a vi ngudi nghi rang
néu can thiét, hay néu dén luc ai d6 biét duoc giai dap, thi ngudi d6
s& tw minh hiéu dugc qua kinh nghiém cla chinh minh. Néu Bapak c6
y tuyén bd minh 13 ai, thi cdu hoi c6 nén tin ngudi hay khong sé duoc
dat ra. M3t khac, néu ai d6 biét dwoc Bapak la ai qua kinh nghiém cua
minh, thi nhitng ngudi khic khéng can phai tin, mac du chinh minh sé&
tin. Diéu nay sé tranh tao nén mot van dé khéng &n nhap gi tdi ban than
cua latihan.

Ngoai ra con c6 van dé bién ai dé thanh than tuwong. Ban dau Bapak
khuyén nguoi ta dirng dat mot tdm hinh cla minh trong phong tap
latihan. P4 1a d€ cho thién ha tranh dirng chd tdm t&i minh, thay vi téi
Thuong DE. Kinh nghiém dau tién cla tdi vé Bapak tdm linh lién quan
t&iviéc dé.

Thuec ra, t6i dau tién nhan thdy su ddc biét cla Bapak trong chuyén
di [an dau t&i Nam Duong trong ndm 1963. T6i d3 ké lai viéc minh d3
héi ngudi ba diéu, nhung tdi khéng dé cap tdi viec minh muén hai ldc
dé la viéc c6 hinh anh cha Bapak. H6i d6 chung téi khéng treo hinh
Bapak trong phong tap latihan, va nguoi cling khéng doi hoi phai lam
nhu vay. Tuy nhién, t6i d€ mot tAm hinh nhé bé cta Bapak trong phong
ngl minh, va thudng dung phong d6 dé tap latihan mét minh.C6 [an khi
dang tap latihan noi d6, tdi chot thay cé diéu gi bat thudng. Tap latihan
thi thwong nham mat lai. Co thé clir ddng mot cach tw nhién, thuong 1a
di dirng quanh phong. Co thé con clr déng trong trang thai latihan thi
khé xdy ra chuyén minh dung vao ché nao dé. Vay, cho t&i khi van con
latihan, minh khéng biét duwoc s& dirng noi dau va hudng vé phia ndo.
Diéu tdi thay ki la 1a bat c lic nao tap latihan trong phong d6, tdi déu
nhan thdy minh dirng ngay trudc tdm hinh cta Bapak. Diéu d6 thudng
xuyén xay ra, nén khong thé ngau nhién duorc.

Tap xong, t6i thwdng cli dau va than minh, va khi m& mat ra, t6i thay
minh dirng ngay trudc tdm hinh Bapak, nhu thé t6i dang cdi minh trudc

no.
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& Nam Duwong diéu trwdc tién tdi hoi Bapak 1a tai sao lai vay? Theo
cho t6i biét, dé ciing chi 1a mdt tdm hinh cla Bapak 1a ngudi ma t6i kinh
trong, va mét tdm hinh thi cling khéng hon gi mot tdm hinh. Thi d6 cling
chi 1a mot tdm gidy. Thé nén, gitra cai d6 va latihan toi khdng thé thay co
mot sy lién hé ndo. VAy nén tai sao (trdi v&i y mudn minh) méi khi tap
xong, tdi déu thdy minh dirng trwdc tdm hinh clda Bapak. D4 la diéu toi
muén hoi.

Bapak khéng tra 1&i mot cach truc tiép ma chi ndi:

-Mét ngay nao do ban s& thay Bapak trong ddy 1ong minh. Dén luc dé
thi s& khong can phai c6 mét tdm hinh.

DPung ra, nhirng gl Bapak noi da khéng gidi dap cau hdi cha toi. DSi véi
toi d6 la mot chuyén khéng dang ké; tdi cd6 mot diéu quan trong hon
muén hoi ti€ép, nén d3 bd qua chuyén dé. Hién nay nhd lai viéc do, toi
nght rang cau hoi dé cling cé thé xét theo bdi canh cla sy thd bai hinh
anh trong dao Phéat va dao Thién Chua.

Hoi d6 t6i khong thac mac nhiéu vé vu dé. Ly do duy nhat khién t6i hdi
dieu d6 1a vi d6 1a viéc dau tién toi nght téi, khi Bapak héi toi cé thac
mac gi khdng. Didu toi thue sy mudn biét [a cau hoi thit ba, vé cai Chirng
Nghiém Co Ban cGia N&i Tam.

Thé nén, khi Bapak néi rang modt ngay nao dé téi sé phat hién dwoc
Bapak trong long minh, tdi khdng dé y gi nhiéu. Ti nghi diéu mudn noi
la trong twong lai minh s& ¢ mét chirng nghiém dem minh dén gan
Bapak hon. Toi khong nghi duoc dung ra cadi chirng nghiém do sé nhu
thé ndo, nhung vi diéu do6 s& xay ra mot lic nao d6 trong tuong lai,
nén co |18 s& 13 nhiéu ndm sau dé. Khdng nght ngoi gi nhiéu, t6i bé qua
chuyén do, trd vé Nhat Ban va hau nhu d3 quén hét. Tuy nhién, chi mot
vai thang sau khi toi trd vé nudec, thi nhitng |61 ndi cliia Bapak tré thanh
sy that.

Mot budi t6i no tdi ndm trén giwdng va nghi rang sap tdi lic phai ngu.
Chgt nhién téi cdm thay nhu cé dnh séang chdi lda trong day long minh.
Lién sau d4, t6i y thirc dwoc 13 Bapak dang hién dién, trong cai anh sang
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ryc r& noi nguc minh. Didu dé hoan toan bat ngd, va téi hiéu rang nhirng
gi Bapak ndi khéng chi la biéu twgng, ma |a sy that hién nhién.

Diéu t6i nghiém thay ki diéu va dich thuc dén ndi khong con phai nghi
ngd gi nira, vi tdi d3 cam thay mot diéu tuong ty trude do, khi minh phat
hién dugc nang Sumiko trong long minh. Trudc d6 toi da ké lai rang nang
Sumiko trong long minh cé that hon 13 nang Sumiko dang cé trén thé gian
nay. Bay gio thi téi lai cd mot cam gidc y nhu vay. Sy khac biét duy nhat 13
[an nay thi nguc téi tran day anh sdng chdi loa, va tdi cdm thdy minh hoan
toan duoc nd bao boc, nhu minh dang dirng mot noi nao doé trén troi.

Toi nghiém duogc trang thai tuyét voi dé trong lic van con séng. Toi van
con sdng trén hai thé gidi, cdi thé gidi nay va cai thé gidi trén troi, va néu
cai trang thai dé cé thé mai mai tiép dién thi that tha vi. Sau khodng mot
phut, Bapak ndi gidi duwgc anh sang bao boc, bat ddu mo nhat.

Diéu t6i nghiém thay nhanh chdng tan bién cling nhu khi hién ra. Nhung
nhd d6 ma tdi hiéu biét dwoc déi chat vé tam linh cda Bapak - vé chan tam
cla ngudi. Co 18 1a vay, khdng nhu Bapak vat chat, Bapak tdm linh cling c6
trong long tdi, tdi ¢ thé tim gdp ngudi trong long minh. N&u ngudi cd mat
noi doé, t6i nhan thirc dugc la nguwoi cling cd mat noi nhirng nguwoi khic,
mién |a ho hoi di dwoc mot s6 nhirng didu kién nao dé. Theo kinh nghiém
cla toi thi cé thé két luan nhu vay.

Tuy nhién, két qua truc ti€p cla viéc do la tdi khéng con ganh ti nhitng
ngudi dugc séng gan Bapak. DU ¢d xa cach dén méay di nita vé phuong dién
dia li, t6i biét rang minh ludn dwoc néi két véi Bapak tam linh qua nodi nga
minh.

Bapak ngoai gidi

Cai chirng nghiém thr nhi cta t6i vé tdm linh cta Bapak xay ra mot ndm
sau d6, va nguyén nhan cta nd la nhitng viéc lam sau day cia mot hoi vién.

Trong Subud vai trd cla mét phu té 13 gidi thich vé Subud cho nhirng
nguwdi mudn gia nhap, truyén thu cho ho sy giao ti€p (dwoc goi la khai ma),
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tro gitp va khuyén bado ho, mot khi ho d3 gia nhap.

Phu td khéng la ton su hay l3nh ty. Mét trong nhirng vai trd cla phu té 13
nhan I3nh trach nhiém vé nhirng xuat latihan noi nhdm minh. Nhw Bapak
d3 giai thich, néu so sanh diéu nay véi mot tredng hoc, thi phu td khong
la thay gido, ma 1a nhirng ngudi tro giup va dam bao cho moi viéc ém xudi
xay ra bang cach sap dit ban ghé va nhitng thiét bi khac.

Tén su 1a Dang Toan Nang, va nhitng bai hoc ma thién ha nhan duoc cla
quyén ndng Thuong DE [a nhitrng diéu thich &ng véi mdi ca nhan, tuy theo
nhitrng hoan canh cla ho. Ta khéng can c6 mdét ton sw 1a con ngudi, va
thwe vay, d6 chi 1a mot chwdng ngai. NEu nhirng ngudi 13 tdn sw ma xen
vao cach day hoc do quyén nang clia Thuwong Dé, thi thay vi gitp ich, ho sé
chi lam cho sy tién bd cla hoc vién bi can trd. Mét diéu nhw vay da xay ra,
khi t6i tréng nom latihan ciia mét nhdm Subud tai mét noi ng. Cé mét hoi
vién thay khdng can phai tuan theo nhitrng nguyén tac clia Subud, va ty coi
minh 13 t6n sw cda nhitng ngudi khac. VAn dé tré nén phirc tap do su kién
nay la ngudi hoivién dé da dén Nam Duwong va d3 cé méat 1au dai noi Trung
Tam Subud Quéc Té. Sau nay, tdi dugc Bapak cho hay 1a duong sy da trai
gua mot su khiing hodng. Khiing hodng & day cé nghia la mot tinh trang do
hau qua cua viéc minh tap qud nhiéu latihan dé cé thé nhanh chdéng tién
b6, va do dé bi thanh loc manh liét. Biéu nay déi khi biéu 16 thanh nhitng
chirng nghiém tdm linh nhung dau 6¢c minh thi khdng con dwoc quan binh.

Thuc ra, mét su khing hoang cé thé mang nhiéu hinh thirc. D6i khi viéc di
ra ngoai 18i cw x& binh thudng trd nén hién nhién; déi khi khéng cé nhirng
dau hiéu bén ngoai. Sau mét khodng thoi gian nao d6, giai doan d6 cham
dirt va duong sy trd lai tinh trang binh thudng. Sy mé ta nhu thé vé khiang
hodng d3 dwoc don gidn hda téi mic t6i da. Ban luan ki ludng hon vé
khing hodng khoéng 1a dé tai chl yéu cha tap sach nay, nén & day toi chi noi
la khi nguwdi ta bi khing hoang, thi d6 chi la diéu rat it khi xay ra.

Trong luc c6 mat & Nam Duwong, va vi mudn tién bd nhanh chéng, nén
ngudi hoi vién ndi trén da lam nhiéu latihan va trac nghiém tai tv gia cla
cac phu ta trong ban thu ki ciia Bapak. Hdu qua la cdm quan cla anh duoc
tang cudng, cai quyén ndng cla latihan ma anh nhan duoc d3 vuot xa hon
kha ndng anh, va nhitng do ban trong tan day long anh 1ap tic 16 dién, va
diéu nay khién anh bi khing hodng. Diéu thay rd 1a mot tinh trang 16n xdn
trong d6 tat cd nhirng tri gidc, ham mudn va tudng tuong cla anh hoa lan
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nhau lam anh ty cho minh la cao siéu - mac du anh khéng y thirc duwoc
diéu dé.

Tuy chua trd thanh phu ta, nhung anh ty coi minh la d3 dat dugc mét
tinh trang tdm linh siéu dang, va anh thwong ché bai nay no trong lc tu
coi minh 13 1anh tu. Anh ty cho minh la ngui truc ti€p dem dén nhirng
hiéu biét ma&i mé cla Bapak, va nhiéu hdi vién con thiéu kinh nghiém d3
bi anh hudng.

Diéu khién t6i lo nghi [a viéc minh ¢d tradch nhiém déi véi nhém. Khi noi
chuyén v&i héi vién, anh d3 t6 ra rat sdng suét, nhwng 16i cw x{r ctia anh
thi lai that thudng va di ra ngoai khudn khé cdia Subud. Anh d&c biét co
ac cadm vdi téi la ngudi trong coi nhém, va tim dd moi cach dé can trd
t6i. Didu thudng xay ra |3 khi sdp ndi chuyén véi hoi vién, toi lién nhan
thay su 4c cAm manh liét cia anh d8i v&i minh, va khéng thé néi 1én |
nao. Tat cd nhitng gi tdi co thé 1am 1a cd ging dirng xutc dong, hay phan
&ng lai nhitng cdm xdc ma anh phéng vé phia minh. Téi nghe néi cach
hay nhat dé ddi phé vdi nhitng ngudi nhu anh 13 c viéc binh tinh va
khéng td vé xic ddng. Piéu nay s& khién cho cai giai doan ma anh phai
trai qua bt dai ldu hon, va lam anh trd lai mét nguoi binh thuong.

Tuy nhién, cdi tinh trang dé van ti€p dién trong hai roi ba thang, va cang
ldc cang trd nén té hai. Toi thay cang luc cang gay go 1a minh chiu dung
duwoc sy cing thang do, va viéc dén tap latihan véi nhédm trong d6 anh
cd mat, la diéu kho nhoc vdi toi.

Nhuwng dan dan nhitng cdm xutc cla toi ki€ém dwoc 18i thoat, va toi bat
dau thdy minh phdng né vé phia Bapak, thay vi vé phia ngudi hoi vién
d4. Tai sao Bapak lai dé cho han tré vé Nhat Ban, trong khi hdn bj nhu
vay? T6i cAm thay minh trach c Bapak trong tdm hon minh. Bapak chic
chdn d3 phai y thirc dugc tinh trang ndi tdm cla han, viéc hdn s& hanh
déng ra sao khi tré vé Nhat Ban va nhitng hau qua cla diéu dé. Bapak
chic chan d3 phai nghi ra cach ngin chin diéu d6, hay di cé thé khién
cho hdn dirng tré vé nudc, trwde khi hdn chua trd lai tinh trang binh
thuwong. Thay vi vay, Bapak da chang lam gi hét, va da chap thuan cho
han vé nudc, va t6i 1a k& chiu dau khé. Nén chinh téi nhan thay minh
dang trach cu Bapak.
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Mot hom no, trong khi dang doi cho latihan phat dong, va day khong
biét 13 bao nhiéu Ian roi, tdi lai cdm thay sy dc cam cla duong su d6i véi
minh, va khéng thé chju dyng dwoc thém nira. Khi tdi luc dirng day, toi
kéu goi Bapak trong dau ¢ minh ma khdng suy nghi gi.

-Bapak, tai sao 6ng dé cho han tré vé Nhat Ban trong tinh trang nay?
Ong d3a phai biét 1a han s& tao nén nhiéu sy 16n xon, thé ma ong d3
khong tim cach ngan chan lai. Tai sao vay?

Thé r6i, t6i khéng con nhd rd 1a diéu nay kéo dai duoc bao lau, sau
khi latihan phat dong, nhung to6i choty thirc dwoc la Bapak dang dirng
trwdc mat minh. Nét dang trong khong rd, nhung chic chdn phai 1a
Bapak. Nguoi dang dirng d6, bat dong, con tdi thi tiép tuc tép latihan
trudc mat ngudi. RBi cd mot diéu la lung xay ra. Sy viéc xay ra mot cach
bat ngd, cai khu vure chung quanh Bapak va téi bat dau chuyén dong,
va trudce khi toi hay duoc, cai thé gidi chung quanh t6i bat dau nhanh
chéng tan bién. Lién sau d6, canh vat chung quanh chuyén dong véi mot
tdc dé kinh hoén, va diéu nay nhu viéc tdi dang coi mot cudn phim video
dang quay nhanh vé phia trudc. Lap tire, toi y thirc dwoc viéc didng ra cdi
thé gidi chung quanh minh dang tan bién, va ching t6i thi bay |én phia
trén. Diéu nay nhu viéc dang dirng trong mot thang mdy chay rat nhanh
[&n phia trén, va khi nhin ra ngoai, thay vi cé thang may dang |én, ta thay
hinh nhu céi thé gidgi nay dang tan bién tir phia dudi.

Diéu d6 xay ra khodng 20 hay 30 gidy, roi chot nhién cdnh vat chung
quanh ngwng chuyén déng. Khong hiéu tai sao, Bapak khéng con duwoc
trong thay nita & bat c dau. Thay vao dé |a khong gian tréng vang trai
ra khdp noi. Nhitng hdi vién tap latihan cung t6i hinh nhu cling d3 bién
mat, ngoai mot ngudi duy nhat -dé 1a anh héi vién phd ddm cé vé nhu
dang nam mot minh va ngl dudi chan toi.

Day |a mot thé gidi chi cé doan k&t va hoa thuan. Trong canh gidi nay,
van vat déu hoa hop va van vat duoc néi két véi nhau mot cdch déc
nhat. D6 [a mot thé gidi cla sy duy nhat. Téi nhin anh hdi vién dang nam
duwdi dat. T6i va anh cling duoc ndi két véi nhau, nhu linh hdn hai ngudi
anh em. Téi nhin chung quanh va cdm thdy cdi quyén nang xut phat
tir Bapak trai ra khap noi trong cdi vii tru rong I&n nay, va van vat déu
thdm nhuan cai quyén nang d4. Khi nhin chong choc cai quang canh dé,
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diéu tdi cdm nghi dugc 1a tat cd nhirng viéc xay ra trén tran gian nay déu
khong it thi nhiéu cé lién quan t&i cai vili try tam linh d6, va mién 13 cai vii
tru tdm linh d6 con thdm nhudn quyén ndng cla Bapak, thi tat ca nhirng
gi xay ra déu phai xay ra, vi Bapak cho phép dwoc nhu vay. Cai y nghi nay
vuot ra ngoai i tri. Toi hiu dwoc rang bat c&¥ nhitng gi dwoc phép xay
ra thi khong nhat thiét phai la mot diéu tot. Kha nang cla Bapak 13 viéc
c6 can dam dé cho nhitng bién cd trai véi mong mudn xay ra ma khong
tim cach xen vao.

Cai y nght d6 khién tdi nhan thirc dugce 18i cu xtr cha Bapak rat gan vai
I8i cu xtr cia Thugng DE. Mac du sy kién quyén ndng ctia Thugng DE
hién dién khdp noi trong vii try, va Thwong D& 1a Pang c6 quyén hanh
tuyét déi, nhuwng Thugng DE d3 cho phép nhitng bién c¢d tham thé nhat
xay ra trén tran gian ma khdng xen vao. Diéu dé cé khéc gi véi Bapak?

Toi cAm thay cé su 16n xdn. Diéu nay chang cé nghia la Bapak cé nhitng
thudc tinh y nhu cda Thugng D€ hay sao? Vi chuyén nay vuot ra ngoai
kha ndng hiéu biét dwoc Bapak clia minh, nén téi quyét dinh khdng suy
nght gi nhiéu thém. P4 |a nhitng diéu tdi nghi, khi minh dang trong mét
thé gidi cé nhitng kich thudc khac.

Khi tré vé tir thé gidi bén kia, tdi nghi rang minh s& di theo con dudng
y nhu tredce do, va diéu nay sé khién minh tréng thay cdi thé gi¢i chung
quanh minh chay Ién trén, trong khi minh di xuéng phia dudi. Thuc ra
thi khdng nhu vay. Tat ca nhitng gi xay ra la cdi quang canh chung quanh
t6i bat ddu mo nhat, va toi trd lai trang thai binh thudng cla latihan.
Ngay sau dd, latihan téi chdm dit. T6i m& mat ra va thay minh dang
dirng trong phong vdi nhitng hoi vién khac.

Cai chirng nghiém do tao nén mét an twong sdu dam va khién téi cé
mot hiéu biét mdi mé vé Bapak. Trudc ddy, tdi qua thuc da nhan thay sy
vi dai cla Bapak, va hinh nhu ngudi 1a diéu gi vuot ra ngoai nhirng gi toi
hiéu dwoc. Nhung nhirng diéu t6i vira cam nghiém duogc da khién minh
phai bd cdiy dinh suy nghi thém vé chuyén dé. T6i nhan thirc duoc 1a né
qua thuc vuot ra ngoai khd ndng minh.

Nhitng gi cai chirng nghiém nai trén khién t6i hiéu biét dugc 1a ngoai
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cdi thé gidi nay con cd moét thé gidi tdm linh cao siéu hon nhiéu. Toi
khong biét chac phai ddt nhuw thé nao vi tri clia cai thé gidi tam linh do,
nhuwng cé diéu chac chan nay |3 noi d6 cé sy hoa thuan va doan két nhu
trén thién dang d6i vdi con ngudi. D6 b 1€ 1a diéu ma Bapak goi la cai
thé gidi cia nhitng ngudi ¢d chan tinh. Mét céch tinh cd, tdi d3 nhan
thay sy hién hiru cda né nho Bapak.

[ghi chd] Day 1a mot cau hdi hdc bua d3 duwoc dét ra tir thé ki nay qua
thé ki khac. Néu Thugng D€ hién hiru, tai sao Ngai lai cho phép nhirng
diéu dau dén kinh khiing d6 xay ra? Van dé nay lién quan sau sic téi
sy tu do ma con ngudi dwoc ban cho. Trong mot trong nhitrng budi néi
chuyén cha minh, Bapak da dé cap téi viéc sy ty do 13 ddc an I&n nhat
ma Thuwong DE ban tdng cho con ngudi; ngay ca céac thién than ciing
khéng duoc ban cho cai thudc tinh d6é cla Thuwong DE. T6i thiéu nhat
thi diéu nay cé nghta 1a con ngudi dwoc ban cho uy quyén cé thé hanh
dong va lam chi cai méi trudng cda minh nhu nhitng thanh than, dén
cdi mirc do t8i da cha nhirng gi lién quan tdi cudc séng cdia minh trén
tran gian. Tuy nhién, tly theo cach dwoc dung, sy tu do cé thé tao nén
cai thién cling nhu cdi 4c. Do nhitng dac quyén ma con ngudi duoc
huwdng, ching ta cé titm ndng khién minh duwoc nang 1én cao hon céc
thién than, nhung cling bi ha xuéng thap hon Ac Quy, bang day chinh
chinh minh va nhitng ngudi khac vao Dia Nguc cta sy dau khé. PS lay
nghia cla su tu do va cdi gid ma ching ta phai trd cho viéc lam dung né.
Ta khéng thé trach Tao Héa vé nhirng diéu nhu chién tranh, sy nghéo
dai, sy ky thi va nhitng tai wong khac ma con nguwdi dem dén cho chinh
minh. Con ngudi phai nhan 13y trach nhiém vé nhirng gi chinh minh d3
tao ra, va phai kiém dugc nhirng gidi phap cda chinh minh. Hau qua cla
viéc lam dung sy tu do 1a cudc s6ng trén tran gian nay c¢6 day nhirng
cam db nguy hiém. Nhitng diéu dé ha thap gia tri cia mot vai nguoi
xuéng tinh trang cta mot cudc séng thap hon thu vat. Bapak dic biét
cho biét cai titm ndng noi con ngudi khién minh dat dwoc nhitng gi la
cao quy cling nhu lam nhitng gi trai nguwoc véi diéu dé, 1a tinh cong bang
cta Thuong D& déi vdi cac thién than va cac tao vat khéc, va khéng nhu
chung ta, ho da khéng dugc ban cho sy tu do.

Nhuwng van con trén thé gian nay bénh tat, thién tai va nhitng diéu
khién dau khé khac khéng do con ngudi tao ra. Mt quan niém chd yéu
cta dao Phat |13 kiép s6ng nay la bé khé, va doé |a sinh |30 bénh ti, ta roi
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bé dugc céi thé gian nay cang sdm duwoc chirng nao cang |13 hay chirng
ndy. Nhung ta cling cé thé ndi - néu qua thuc cé mot Dang Tao Hda, thi
tai sao Ngai lai d€ cho nhan loai chiu dau khd? Vé diéu nay Bapak ndi
rang d6 |a cach dé thir thach nhan loai. Con ngudi chdp nhan va dap tng
nhu thé nao nhirng dau khé clia minh 1a mét thir thach va co hdi déi véi
minh dé phat trién linh hén minh.

Trong Thién Chua gido, Sdch Yob thudc Cuu Udc dé cap téi van dé dé
mot cach khéng quanh co. Yob la moét ngudi ngoan dao cé dirc tin virng
manh nhung lai 13 nan nhan cta hét tai wong nay tdi tai wong khac. Ong
trach c&r Thuwong DE va kéu goi Ngai tra |&i cho minh tai sao minh lai phai
dau khé nhiéu nhu vay, khi minh da chang lam gi dang bi trirng phat.
Ban bé éng tim cach lam cho 6ng tin 1a d3 phai lam diéu gi d6 sai trai,
nhung Yob van cho minh d3 luén lam nhitng gi ding dan. Phan cudi Sach
Yob Thuong D& trd 16i cho cau hdi Tai sao? cla Yob, nhung dé khéng 1a
diéu khién hai long. Thugng D& chi liét k& nhitng thi du vé sy vi dai va
toan thién cla Ngai va ndi rang tat cd nhitng gi con ngudi cé thé lam 1a
xét dodn sau khi két qua d3 rd rang.

Tuy nhién ngay phan dau cha Sach Yob |a cdu chuyén vé viéc Thuong
DE va Ac Quy danh cudc xem dirc tin clia Yob vitng manh tdi ¢& nao.
Nhitng tai wong ma Yob phai ganh chiu, 1a cach Ac Quy cdm dé Yob
dé coi c6 thé lam suy yéu dirc tin cla Yob & Thugng DE, va dé cling la
nhitng thr thach do Thwong D& dé chirng to dirc tin cda Yob chan thanh
va khéng thé lay chuyén nhu thé nao.

Ta c6 thé nhin van dé dé theo cach khac: dau khé 13 céi co ban cho cudc
séng cla con nguwdi trén tran gian. Trai dat trén d6 ching ta séng chd
yéu la mot thé gidi vat chat. Doi véi vat chat (nhuw khodng vat chang han)
trai dat 1a qué huvong, mot khu vue noi d6 né mai mai hién hitu. Nhwng
trong trudng hop cha thuc vat, tha vat va quan trong hon [a con ngudi,
thi tat ca déu cé mdt hinh thiu vat chat, va ta cé thé ndi rang tinh chat
(sinh Iyc hay linh hén) cda thyc vat, thd vat va con ngudi thi chd yéu
khoéng thudc vé thé gidi vat chat. Noi cach khéc, theo quan diém tam
linh, qué huong dich thyc cda thyc vat, tha vat va con nguoi la linh vuc
tam linh, mét [inh vwec vurot xa thé gidi vat chat, va doi séng trén trai dat
chi 1a tam bg, khién cho thuc vat, tha vat va con ngudi cé thé nghiém
duoc su sng trong thé gidi vat chat.
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Do d6 ma thyc vat, thi vat va con ngudi khéng thé mai mai séng trén
cai thé& gian nay nhu cac mén d6 vat chat. Diéu nay dan dén céi quan
niém la nhirng han dinh cda co thé, dwoc xac thit bao phu, la diéu khién
phai dau khé vi co thé khéng bao gi® cé thé hoan toan thich ng véi
thé gidi vat chat. Hién nhién, dau khé nam trong dv dinh ctia Thuong
P& theo d6 Ménh Trai cho chiing ta co hdi khdng con phai trai qua cudc
s6ng minh noi tran gian dé cé thé cudi cung trd vé noi qué huwong dich
thuc ciia minh ma khéng con sai Iam nghi rang tran gian 1a noi an nghi
cudi cung cda minh.

Tuy t6i trinh bay nhitng y kién cta minh vé van dé dé nhung thuec tai la
diéu vuot ngoai kinh nghiém cda cd nhan téi, va nhu vay thi tdi khong
thé trd 1&i cu hoi trén cho chinh minh. Nhitng gi téi viét déu dya trén
nhirng bai néi chuyén cta Bapak cling nhu trén nhirng hi€u biét ma toi
hién cé trong dau dc, va do d6 déu la gid thuyét. Nhwng t6i xin dugc
gidi thiéu noi ddy mot bai bdo rat cam déng vé mét cudc phong van Me
Teresa ma t6i duwoc doc. Trong cudc phdng van dé Me Teresa giai thich
néu cé lién quan tdi sy hién hitu cda Thugng PE, thi sy nghéo ddi la do
con ngudi tao ra, chr khéng 1a trach nhiém clda Thuwong DE.

Dau khé khéng gidng nhuw nghéo déi. Dau khé la diéu gi ching ta cé thé
hiéu duoc vdi tri tué cla con ngudi. D6 [a mot sy sap x&p phi thuong
cta Thuong D& ma ta khdng thé gidi thich dugc. Nhung cé mot diéu ma
toi biét dugc. Khi con ngudi dau khé, Thuong DE c6 bén canh ho, nhw
mot ngudi cha an can.

S ménh cla Bapak

Do nhitng chitng nghiém cda minh vé mét thé gidi véi nhitng kich
thudc khéc, t6i nght ring minh d3 biét dugc hét nhitng gi cé thé biét
dugc vé Bapak. Nhung con cé nhitng diéu ma téi chuwa biét. Didu nay xay
ra lic Dai H6i Thé Gidi Subud Thi Ba tai Tokyo trong ndm 1967.

Dai Hoi Thé Gidi Subud duwoc té chirc c bdn ndm mot [an. Ho6i d6 cd
hon ba ngan ngudi dén du nhitng Dai Hoi d6, va ho la nhitng ngudi tir
nhiéu qudc gia trén khdp thé gidi. Dai Hoi thuong kéo dai trong mudi
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ngay hay hon, va viéc trudc dé phai t6 chirc nhitng dich vu vé noi an
chén & va nhitng noi gap g& thi rat phirc tap va tén kém. Tuy nhién,
trong nhitng ndm d3u, chi cé it ngudi thudng di du va téng sd nhirng
ngudi dén dy Dai Hoi Tokyo la 400 ngudi, trong d6 cé khoang 250 ngudi
tlr hai ngoai. Subud Nhat Ban d3 cé thé duong dau vdi nhitng dich vu
dap rng nhu cau cta nhitng ngudi dén du Pai Hoi, vi ho khéng cé la
bao. Pai Hi dworc t6 chirc bén trong va chung quanh Khach San Yomiuri
noi vung ngoai 6 cta Tokyo.

Ngudi ta d3 quyét dinh ngdn ngit chinh thirc s& |a tiéng Anh, va nhitng
néi chuyén cta Bapak trong Dai Hoi sé phai dwoc dich qua tiéng Anh, va
qua tiéng Nhat chi trong nhitng luc dugc an dinh, dé tranh bj tri hoan.
(Hién nay trong nhitng Pai Hoi dé ngudi ta cé thé ddng thoi dich qua
mot thir tiéng khéc). Vai tro cla téi 13 théng dich tir tiéng Anh qua tiéng
Nhat. Diéu nay c6 nghia |a khéng phai tat cd cac ndi chuyén cta Bapak
déu dich qua tiéng Nhat, va nhu vay thi that xui xéo cho nhitng hoi vién
Nhat Ban khong hiéu tiéng Anh, nhwng lai may man cho t6i, vi tdi nhan
thay viéc dich nhirng néi chuyén cGa Bapak doi hdi minh phai tap trung
that nhiéu. Piéu nay mot phan la do sy khé khan hiéu dwoc ngdn ngiy
néi cla téi, va viéc dich nhitng ndi chuyén cta Bapak cling khéng chi doi
héi minh chi phai nhu thuwong dwa vao ki tre.

Khi c6 mét budi néi chuyén, Bapak khéng chuan bj gi. Nguoi thuong
ndi bat c nhitng gi minh tiép nhdn duwoc do Thugng DE, nhitng diéu
phai noi trong ltc dé. Tat ca nhitng diéu d6 déu khdng do 6c ndo cua
Bapak. Bat c¥ lic nao tim cach ghi nhd nhitng gi ngudi ndi, t6i khéng thé
gilt lai duoc gi, va dau 6c tdi hoan toan tréng réng. V&i nhitng ai chua
nghiém duoc diéu dé thi cé 18 kho hiéu, nhung néu gilra ltc thdng dich
diéu gi ma ngudi thong dich bat dau dung tw twdng minh, thi du cho dé
c6 thé 1a tv twdng khdng thudng cd, nhirng gi xay ra luc d6 la tri 6¢ minh
khéng ndm giit dwoc nhitng gi d3 ndi va trd nén tréng rong, khién tao
nén mot trang thai hoang mang.

Khi Bapak d&n thdm Nhat Ban [an th& hai va téi [a ngudi théng dich duy
nhat hoi d6, 6ng Usman d3 cho tdi hay trudc vé diéu do, vi 6ng thudng
di theo Bapak dé thong dich cho ngudi. Thuc vay, 6ng ndi rang cé lan
& Au Chau mot phu nit néi lwu loat ti€ng Anh d3 tim cach théng dich
nhitrng gi Bapak noi, nhung chi da khéng thé dich dén ngay ca mot chir
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va cudi cung phai khdc tai noi.

Vay diéu doi hoéi noi ngudi thong dich 1a dirng c6 gang ghi nhé cac chir
ma chi viéc thu thai, nhu trong trang thai latihan, khéng dung tri dc.
Chi viéc Iang nghe dé hiéu duwoc trong mot trang thai sang sudt clia tam
hon, roi thi chuyén nhirng gi minh hiéu dwoc qua tiéng Nhat, hay nhitng
tiéng khac. T6i thuong cd gang lam diéu d6, nhung moi viéc khong luén
duwoc ém dep. Viéc thuwong xuyén phai ngat 161 dé lam cho diéu gi d6 dé
hiéu 1a diéu can trd sy lwu loat cla budi néi chuyén. Mac du vy, toi d3
thuong thong dich nhitng néi chuyén cla Bapak va cd gang dit minh
trong trang thai latihan, trong khi phai tap trung that nhiéu, va dé 13
diéu toi thay rat mét moi.

Lan d3u tién 1am thong dich cho mét budi néi chuyén cta Bapak, toi
c6 mot chirng nghiém con v&i minh cho t&i nay. Trudc d6 toi da cd mot
latihan va trong lic d6 téi cdm thay mot sy rung déng dét nhién tap
trung noi miéng minh. P4 13 [an dau téi cdm thay sy rung dong noi mot
phan déc nhat cla co thé. Sau nay, tdi cdm thady miéng minh d3 trai qua
diéu gi bat thuwong, khién minh cé thé théng dich kha hon nhirng noi
chuyén cla Bapak. NGi cach khéc, lam théng dich cho nhirng budi noi
chuyén cla Bapak la mét trach vu d3c biét.

Mét hém trong ltc dang c6 Dai Hoi, Bapak dy dinh cé mot budi néi
chuyén nhuwng khéng cé chi thi vé viéc théng dich qua tiéng Nhat. Trong
ldbng minh t6i cdm thay nhu trit dwgc mot gdnh nang. C6 thé nhu vay
la ich ki nhung téi thiéu hém dé téi cé thé thu thai ma ngdi nghe. Caiy
nght d6 khién t6i vui swéng. Toi ki€m mot chd ngdi gan noi phia sau va
ch& doi Bapak bat dau budi néi chuyén.

Cuéi cung, Bapak va Usman xuat hién noi ngdi ndi chuyén. Khi Bapak
bat dau ndi, tdi cdm thay mot sy rung ddng manh liét. Sy rung dong d6
manh liét hon tat cd nhitng gi tdi nghiém dugc trwdc kia. Diéu nay that
la lung, vi téi khdng dang tap latihan. Toi li luan la budi néi chuyén chic
phai dic biét quan trong, va sy rung doé d6 chac phai lién quan téi né.
Tuy nhién, sau mot vai phut, Bapak chot ngung lai va néi diéu gi d6 vai
Usman. Usman lién dirng |1én, va toi nghe 6ng |&n tiéng kéu goi tén minh.
Bapak chi thi Ia buéi néi chuyén ciing phai dwoc dich qua tiéng Nhat.
Nhung t6i khdng mudn phai ngat 101 Bapak trong lic dang néi chuyén
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trudc mat rat nhiéu ngudi tir nhidu quéc gia.

Toi dirng 1&n va thong tha budc téi chd Bapak ngdi, va trong ltic d6 toi
voi thay d&i sy vui mirng trwdc day ciia minh 1a nghi minh s& dugc tham
dy 1am trac nghiém. Biéu may man |3 khi d&n chd Bapak ngbi, toi thay
minh cé thé théng dich.

T6i ngdi bén canh Usman va budi néi chuyén bat dau. Va t6i dugc mot
chirng nghiém déc biét khi van con Bapak dang noéi. Vi khong biét tiéng
Nam Dwong, t6i chang cé gi phai lam khi Bapak néi cho t&i khi duoc dich
qua tiéng Anh. Khi dang nghe ngudi ndi, téi liéc nhin nét mat ngudi.
Ngay ltc d6 t6i cdm thay minh bi moét tia chép dénh. Piéu dé nhu la chot
cé mét tia sdng xuyén qua bdng t6i lam ngdi 1én khudn mat cla Bapak
khi€n moi vat chung quanh ngudi tré nén md nhat va bi day vao bdng
i noi phia sau. Mac du vay, cai khudn mat do cé vé nhu khéng phai 13
clia con ngudi hang ngay clia Bapak, ma |a clia con ngudi dwoc Thwong
DE& phai xudng tran gian véi tu cach |a dai dién cha quyén nang Thuong
DE&. Quang canh d6 tirc khac bién dan, va moi thr noi Bapak ngbdi truéc
day trong bong téi lién trd lai dnh sdng binh thuwdng. Bapak tiép tuc noi
chuyén nhu thé da chang cé gi xay ra, va tdi tap trung trd lai vao vai tro
théng dich cta minh.

Chirng nghiém dé cé mét tdc dong dit khoat déi v&i cude sdng téi.
Chinh nhirng gidy phut dé la diéu c6 mot dnh hudng lam cho cudc doi
minh thay d6i trong tuong lai. P& thuc sy lam cho hiéu duoc tai sao lai
vay, tdi can phai trd lai cudc thlr nghiém cha minh bén ndm trudce do,
sau khi tdi d3 duoc khién cho hiéu biét dugc muc tiéu t6i thwong cla
linh hén minh.

Toi da ndi tdi viéc nhu thé ndo minh da cdm thay nhiém vu doi minh
[ tim thay con dudng tré thanh day t& thap hén nhat cda Thuong DE.
Nén dé gitip chinh minh lam diéu d6, t6i quyét dinh thyc hién mét du
an tlr thién. Vi Dang Toan Ning khéng can sy tro gitp cda nhan loai,
nén khong cé dich vu nao cla ching ta cé thé truc tiép gitip Ngai duoc.
Nhung nhitng gi ching ta cé thé lam, téi li luan, la gitp d& déng bao
minh la nhitrng ngudi da dugc Ngai tao ra - dac biét nhirng ngudi khong
may bi nhitng khuyét tat 1a gdnh nang cho doi ho.
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Nén tdi quyét dinh minh s& thir 1d3p mdt noi chén cho nhitng thiéu
nhi khuyét tat. H6i d6 hoi vién & Anh da tu hop dé thanh 1ap mét co s&
nhu thé. Tuy nhién chua céd mét co ciu chinh thire cho céc du an x3 hoi
trong Subud. Hién nay nhiéu héi vién Subud d3 tich cuyc tham gia nhirng
chuwong trinh tir thién, dwdi s d& dau cha Hiép Hoi Susila Dharma Qudc
Té ma nhitng hoat dong tlr thién rat dwgc Lién Hiép Qudc coi trong.
Tuy nhién hdi d6 hdi vién Subud van con hoc cach quan li nhitng nhém
Subud cdia minh va nhitng sinh hoat latihan.

Tinh hinh & Nhat Ban thi cling thé, va hdi d6 muc tiéu 14p nén mot noi
chén cho thiéu nhi khuyét tat cha téi da khéng dugc nhiéu ngudi hod
trg. Didu khong may |a téi hoan toan thiéu tai chanh hay kinh nghiém,
nhung khi t6i van con cd gang lam thi cé hai hdi vién xuat hién dé nghi
giup d& todi. Mot trong hai ngudi dé la bac si khoa tré em, anh néi vai
t6i rang minh ¢ mot khu dat noi qué quan anh doc theo bo bién, va dé
nghi dung nd lam noi xay cat mot noi chdn cho thiéu nhi khuyét tat. Toi
nght rang céi t6i thidu a dat dai thi d3 cé roi, nén minh ¢é thé lam duorc
cdi gi d6, va nhu vay viéc d6 nhu |a bat ngd dugc Troi gidp.

Nhwng khi ba anh em ching toi di tham khu dat d6 thi gdp phai mét tré
ngai. Sau khi anh ban bac si d3 lién lac dwgc véi nhirng than nhan cua
minh, ho phan d&i |a bdi anh da dé cho ho quan i khu d4t trong nhiéu
ndm, nén tuy van con la chd nhan trén danh nghia nhwng anh khong
thé dung né nhu diéu minh muén. Ho cling cd rat nhiéu thanh kién vai
nhirng ké khuyét tat, va cho anh hay la s& khéng c6 ai déng y dung khu
dat cho muc dich d4. Nén dv an d6 da bj hoan lai.

Sau vy do, chang c6 gi da xay ra dé gitp toi thyc hién duoc muc tiéu
minh, nhung t6i quyét dinh s& khdng bd cudc. Téi thiéu thi tdi cling d3
doéng xong vai trd minh trong Subud - diéu tdi mong muén d3 dwoc man
nguyén |a latihan s& bén ré& & Nhat Ban, va Subud d3 duoc tai lap véi mot
co cau va nhitng hoan canh méi. Trach nhiém minh chang con gi nita,
tdi nght vay. Thé nén nhirng gi can phai tudn theo 13 dem tat ca nhirng
gi minh cé vao viéc da duorc tiét 16 cho minh vé viéc muc dich cda linh
hon minh, va mdt cach lam diéu dé van con 13 1ap nén nhitng dy an tir
thién. Néu nhin sy viéc nhu vy, ta thdy nhdm Subud cé vé nhu tri dén
va ¢6 cai nhin han hep; né chi la mot t8 chirc rat nho bé va khéng cé thé
Iwe trong x3 hoi. V&i toi thi nd chi nhu mét nhém ban bé trong dé nguoi
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nay giup gidi quyét nhirng van dé cla ngudi kia. T6i mudn thay cé nhiéu
hanh dong hon - mudn minh thudc trong sé nhirng nguwdi dung nghi luc
ho trong nhitng dy an xa hoi, va tryc tiép lam viéc chung véi ho. Tuy
nhién, hau nhu khéng cé ai trong nhdom da chia sé nhirng y nght cua
minh, va téi cam thay bi ép budc phai biét Iap theo dudi muc tiéu minh
ma khéng can t&i nhém Subud.

Trong luc théng dich budi néi chuyén clda Bapak tai Dai Hoi Thé Gidi
Subud & Tokyo, chinh diéu xay ra trong tich tac dong ho dé da thay dai
quan niém cda tdi. Do nhitng kinh ngiém trwdc kia, tdi da hiéu dwoc tam
quan trong tdm linh cla Bapak, nhwng cai y nghi vé viéc ngudi la mot
nha dai ly ma Thuong D€ phai xuéng, hay viéc ngudi dai dién cho cdi gi
dé cda quyén nang Thugng DE trén thé gian, la diéu méi mé va khién
ngac nhién ma tdi biét dugc. Toi thdy dwoc nhu thé nao Bapak, véi tu
cach 13 moét trong nhitng dai dién cla Thwong DE trén tran gian, rat c6
thé lam bat cr gi ma minh mudn, va bay gi® thi ngudi c6 mat noi day -
dung tat ca thoi gian va nghi luc minh dé ¢é v& cdi t6 chirc nho i, tam
thuwong nay, mot t6 chirc khdong cé chit anh hudng nao va khong duorc
x3 hoi nhin nhan. Bapak néi rang latihan 13 sy hoat ddng ctia Thugng DE,
nén con ngudi khdng thé td chirc né dugc; cdi toi thiéu nhat ma ching
ta can la mét t6 chirc thé gian bén canh nd, khién Subud c6 thé dan dan
banh trwdng khap x3 hoi. N&Eu Bapak nghirang dé 1a diéu wu tién va dic
biét phai quan tdm, thi cdng viéc cia mot ké mudn phuc vu Thuong DE
nhu téi 1a phai theo khd ndng minh tro giup Bapak ch*? Hoi d6 t6i thay
hinh nhw dé |a nhitng gi t6i da minh cé thé cho.

V&i tdi d6 1a mot khic quanh trong yéu. K& tir d6 doi t6i cé mot mai
lién hé khdng thé bo duwogc véi Hiép Hoi Subud. Tuy t6i chua tir bo wéc
mo vé du an tir thién nhung nhitng muc tiéu hoat ddng clta minh d3
thay d6i thi ty wu tién.
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Trac nghiém v&i Bapak

Trén kia tdi d3 ndi trac nghiém 13 mot loai latihan trong d6 ta yéu cau
Dang Toan Ndng hudng dan minh vé nhitng van dé& minh khong tuy gidi
quyét dwoc. Pay ciling la nhitng gi tdi thuat lai vé Bapak, va téi xin duoc
viét v&é mot vai trac nghiém ma Bapak d3 lam véi hoi vién, dic biét
nhitng trac nghiém da dé lai mot an twong dai lau noi t6i va van con
tuoi mat trong ki tre toi.

Bapak d3a nhiéu lan du hanh khép thé gidi. Déi khi nhitng chuyén di
dd c6 thé mat hon mot nam, vi ngudi viéng tham nhiéu quéc gia va dé
thi. Trong nhitng chuyén di dé ngudi thuong cé nhitng budi ndi
chuyén, 1am latihan va trac nghiém vai hoi vién. Tat ca nhitng sy kién
d6 nhu 1a tién thudng dic biét cho hoi vién, trong dé trac nghiém la cdi
moi ngudi thiét tha mong doi. DS 13 vi nhitng trac nghiém d6 chi Bapak
mai lam duorc.

Trac nghiém con cé mdt muc dich khac: bang cach d6 ta cé thé coi xem
minh d3 ti€n bo dwoc bao trong latihan. Phan nhiéu nhitng trac nghiém
Bapak lam déu cé muc dich doé.

Mot trong nhitng trac nghiém ma cac hoi vien mai cé thé nghiém duorc,
la coi xem phan nao cla co thé d3 duoc latihan nhap vao, va thudng
dwoc goi 1a trac nghiém co thé. Nhu t6i d3 ndi trén kia, ban dau thi
théng thuong nhirng tic dong cta latihan dwoc cdm thdy qua nhirng
clr ddng va hanh dong clia co thé. Khi ta bat dau tap latihan, tay chan
minh c&r d6ng mot cach ddc 1ap khdng do y chi khién ta cé thé di dirng,
chay nhay, muda hat. P4 1a nhitng c&r d6ng xuat phat tir linh hén méi thire
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tinh trong lUc tiép xuc véi quyén ndng ctia Thuwong DE, va nhirng diéu do
c6 céng dung 1a gitip cho co thé duoc thanh loc.

Tiép theo sy thanh loc clia thé chat |a sy thanh loc cla gidc quan, cam
xUc va duc vong, cla y chi va tw tudng. Nhu vay 13 dé cho nhitng chirc
ndng cla con ngudi cudi cung cd thé trd thanh dung cu cla quyén ning
Thuong DE - nhung trong tredng hop nay thi thdng qua linh hon, thay vi
la dung cu ctia y chi va duc vong. Trac nghiém co thé 13 budc dau dé coi
xem b phan nao cla co thé da duwoc thanh loc khién né cé thé clr dong
theo ménh Iénh cua linh hoén.

Trac nghiém co thé gobm nhitng cau hdi nhu : ‘Tay ban & dau? Dung né
dé lam gi?’ Ban dau la tay chan, dan dan s& 1 s& |3 tat ca cac bd phan
cla co thé, bén ngoai va bén trong. Ta nghe nhitng cu hdi dé trong mot
trang thai latiahn, rdi xem co thé minh dap &ng nhu thé nao. (Tat nhién,
néu minh clr déng theo y chi thi khong tét). Biéu dé khién ta cdm va hiéu
duorc sy khac biét gitra viéc clr ddng theo y chi va viéc duwoc quyén nang
cta Thugng D& lam cho clr dong.

Sau khi ta d3 tap latihan dugc mét khoang thoi gian, co thé minh sé ty
déng dap ng nhirng cau hdi phirc tap hon. D6 cé thé 13 ’Co thé ban clr
déng nhu thé nao khi ban nhay mia nhu mot nguwdi Java?’ hay ‘Co thé
ban c&r ddng nhu thé nao khi ban mua theo 16i Ai Cap?’ Co thé minh cé
thé dap &ng bang cach biéu 16 nhitng 18i nhay mua dé, tuy minh chua
tirng hoc hay tdp muaa nhu thé. Khi latihan minh tién bd, héi vién nhan
thdy nhitng d4p &ng cho nhitng cau hoi vé doi séng ndi tdm cha minh 13
nhirng dap ng thudc ndi gidi nhiéu hon. Cudi cung ho s& cé kha ning
dap rng tir cai trinh d6 hiéu biét va nhan thirc cla minh. Tuy nhién sy
dap rng nay doi hdi mot trinh do thanh loc cao cap, va véi ti thi d6 van
con la mot diéu co thé xay ra trong twong lai.

Nhuw vay thi nhitng trac nghiém Bapak [am véi hdi vién bat dau véinhitng
ciu hoi don gian, roi tién nhirng diéu thAm siu va phic tap hon. Moi
viéc déu cé thé trd thanh dé tai cla trac nghiém - ngay ca nhitng diéu
vurot ra ngoai cai thé gian nay. Cé nhitng cau hoi twong d6i don gian,
nhung cling cé nhirng diéu ma ta chua tirng sang suét suy nghi t&i. Co
[3n t6i dwoc hdi: ‘Loai chd cudi nhu thé nao? Theo chd hiéu biét cla t6i,
chi c6 con ngudi 1a cé thé cudi - thu vat thi khong. Nhung khi dap tng
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cau hdi cla trac nghiém do, téi y thire dwoc 1a loadi ché qua thuc cling
cuwdi, va con ngudi chi cé thé nghe thay dé |a tiéng sda.

Mt cdu hdi nhu vay chi 13 khéi dau; co nhirng diéu ma Bapak hdi mang
mot y nghia ma téi thue sy khéng hiéu duwoc. Khi dwoc hoi vé cac thién
than hay cac vi ngdn st xuwa kia, toi [8y lam la vé viéc cai dng Bapak nay
|a ai ma cé thé khién cho nhirng ngudi binh thudng nhu ching téi tiép
nhan dugc nhitng diéu nhu vay cho ban than minh. Déi khi téi khéng
ti€p nhan duoc sy dap &ng. T6i nghi cé |18 Bapak da dua thém nhirng
diéu cao cap vao vao nhitng didu minh thudng héi, dé coi cé ai nhan
duorc gidi dap hay khéng, va cling dé cho ching t6i y thirc dwoc tiém
nang I&n lao cda latihan. V& mét vai phuong dién, hinh nhu cdi kha ndng
nhan dwoc gidi dap cla chdng ta la diéu tuy thudc céi quyén nang va ci
tinh trang cé dd kha nang duoc Bapak ban cho ching ta trong luc dé.
Théng thuong thi ndi tdm chdng ta khong cé kha nang nhan duoc giai
dap cdia mot ciu hoi; ching ta khdng thay duoc viéc kha ndng cda minh
duoc Bapak lam cho gia tdng, khién chung ta vuot qua dugc mét chat
nhitng gidi han cla minh dé nhan dugc mot giai dp. To6i nhan thay rd
diéu do, khi tim céch 13p lai mot trac nghiém ma minh d3 lam trudc mat
Bapak. Mac du sy kién ciu hoi thi y nhu nhau, téi khéng tiép nhan va
cam nhan duoc gi.

Khi dugc héi tai sao hdi vién cé thé tiép nhan khd hon khi minh cé mét,
Bapak tra 101 d6 chi 13 vi ndi tdm Bapak thi yén tinh hon. Trong khi ching
ta tap latihan va lam trac nghiém chung nhau, ndi tdm ching duoc ndi
két v&i nhau d&€n mét mire dd nao do, khién cho ching ta giip d& nhau,
trong khi minh khéng y thirc dwoc diéu nay.

Nhu tdi d3 ndi truvde day, dung ngdn tir dé giai thich hoat déng cla
latihan 13 diéu khé khan, va nhitng ai chuva nghiém dwoc gi con thay
khé khan hon nita, néu ho mudn hiéu trac nghiém. Thé cho nén, diéu
nay khéng la lung gi, khi thién ha nghi ng& Bapak dung diéu gi nhu thoi
mién, trong ltc diéu khién nhitng budi trac nghiém véi hoi vién. Thuc
vay, trong nhirng ndm thang dau tién cda Subud, ngudi ta d3 hdi tdi nhw
vay, va dé la ngay ca nhitng hoi vién Subud, nhitng ngudi chua hoan
toan nghiém dugc hoat déng cuda latihan.

Khoa hoc chuwa hoan toan giai thich dwgc co ché cha thdi mién. P4 1a
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mot ki thudt van dong tam tri, bang cach dung sw nhay cdm cla tam tri
dé goiy. Nguyén nhan cla tinh trang goi y |a ngudi thdi mién vay chi cia
minh duoc dién dat thanh ngdn tir. Nhitng ngudi bi thoi mién khong it
thi nhiéu d3 phd thac ban than minh cho ngudi thdi mién. Tém lai, d6 13
mot ki thuat diéu khién hanh déng cla con ngudi tir bén ngoai, va nhu
vay thi né hoan toan khac biét véi latihan hay trac nghiém, trong dé
chung ta chi phd thac cho quyén nang clia Thuong D& va ngidn cach tat
ca nhirng anh huwdng tir bén ngoai, bang cach khong chd tam téi nhitng
ngudi khac, ké cd Bapak.

Mot khi Bapak d3 qua doi, thi khdng con ai cé thé thuc hién nhitng trac
nghiém cao cdp véi héi vién, dé gitip ho nhan duoc gidi dap. Hién nay
khi tap latihan, tat cd nhirng gi hdi vién c6 thé lam ké tir lic Bapak mat,
13 tiép tuc cai qua trinh thanh loc cda minh, cho t&i mét IGc ndo d6 chinh
minh s& nhan duoc giai dap cho nhitng cdu héi phirc tap.

Trudc khi két thic cai chl dé nay, t6i xin dwoc k& lai hai trac nghiém
cao cap ma Bapak d3 lam, va nho sy tro luc cla nguwdi ma t6i cé thé cé
mot sy ti€p nhan dem minh gan t&i ranh gidi cda sy ki diéu. Déi vdi toi
cai két qua dé khéng nhirng khién minh ngac nhién ma con dé lai mot
an twong dai lau.

Trac nghiém th nhat 13 vé sy hién hitu cla sy séng trén sao Moc
(Jupiter) va dé 1a diéu dugc trac nghiém véi hoi vién, khi Bapak dén
Nhat Ban. Cau hdi vé nhirng thién thé bén ngoai trai dat |a diéu hiém
thay trong nhitng trac nghiém cla Bapak. Diéu ndy cé 1& 13 vi Bapak
biét chiing ta van chuwa cé kha nang ti€p nhan duwoc mot cach ding dén
tat cd nhirng gi bén ngoai céi thé gidi nay. Bapak thira nhan cé cu dan
trén nhirng hanh tinh bén ngoai trai dat, nhung ngudi khéng bao gid goi
dé 13 nhitng con ngudi, ma chi ndi d6 |a cac sinh thé trén nhitng hanh
tinh d6. Theo Bapak, va diéu nay duoc sy xac nhan cla cdc nha thién
van hoc, moi trwong trén mdi hanh tinh déu khac xa nhau, nén cac cu
dan ciing cé nhirng diéu kién khac nhau. Nguwdi cho biét 13 con nguoi
khong thé dung than thé minh dé trao d6i thong tin vdi nhirng sinh thé
do, va ta chi tiép xtc dugc véi ho trén binh dién tam linh.

Khi Bapak dén Nhat Ban trong nam 1959, nhirng cudc tranh luan vé
UFO (dfa bay) duoc wa chuéng hon hién nay; c6 moét héi vién hoi Bapak
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rang nhitng gi thién ha ndi vé viéc cé nhirng giong ngudi clia Sao Kim
(Venus) dén tham trdi dat cd 1a su that hay khéng. Cau hoi dé khéng &n
nhép gi t&i Subud hay latihan, va chi 13 sy td0 mo cla ca nhan, nhung
Bapak d3 tra |&i van tat: ‘Néu nhirng sinh thé cla Sao Kim dén trdi dat,
thi trdi dat sé& béc chdy. Diéu nay dwoc néi mudi ndm trude khi mot tau
tham do Sao Kim nhe nhang dap dwoc xuéng dé, va kiém chirng thay bé
mat cla no cé sirc ndng thiéu dot 13 470 d6.

H6i c6 nhitng tric nghiém d6, cong viéc cla tdi la dich nhitng cau hoi
va nhan xét cta Bapak ra tiéng Nhat, nén tdi ngdi bén canh ngudi thong
ngén qua tiéng Anh, va anh nay thi ngbi bén canh Bapak. Piéu nay cé
nghia 13 t6i khdng dwoc may man tham gia trac nghiém véi nhitng hoi
vién khdac ma chi danh cam phén tap trung vao viéc théng dich. Nhém
ngwdi lam trac nghiém duwoc chia thanh nhiéu nhém nhé ding thanh
hang ngli trudc mat Bapak, trong mot trang thai latihan dé tiép nhan
cudc trac nghiém. Bapak hdi bang ti€éng Nam Duong, cau héi dé dwoc
théng ngdn qua tiéng Anh, va t6i 1a ké dich qua tiéng Nhat. Mot khi d3
nghe tiéng Nhat va hiéu dugc ciu hoi, héi vién s& clr déng tir noi bén
trong minh va tiép nhan dwoc sy dap ng cho trac nghiém. Bang cach
dd, ho cé thé tw minh tim hiéu dugc minh d3 tién bd tdi dau trong
latihan, thay vi dé cho ngudi khac cho minh biét dugc.

Chot nhién Bapak hoi mét cdu hoan khong lién quan gi t&i diéu dang
dugc dé cap.

-TAm hdn nhitng sinh thé cha Sao Mdc la nhu thé nao?

Nhu d3 néi trudc day, Bapak rat hiém cé nhitng cau hoi loai nay, va
néu bd 1& dip tiép nhan thi diéu nay cé nghia I3 s& khdng bao gior ¢6 co
hoi dugc trac nghiém mat 1an nira. Nén thong dich xong cau hoi dé ra
ti€ng Nhat thi t6i voi vd nhdm mat lai d€ ¢6 tiép nhan duoc didu gi d6,
cho du la chut xiu.

Trong chd&p nhoang, mo6t swong mu mau bac thodt ra nguwc toi nhu
hoi khéi, nhap nhdy sang chéi va phan tan dén chd cach xa nhiéu thuéc
trudc mat toi. To6i nghe Bapak ndi “Thoil” va véi va lam lai vai tro thon
ngdn cla minh. Bapak hai cac hoi vién: ‘Anh chi em cé ti€p nhan dwoc gi
khong?’. Mét anh ngudi My cling dy tric nghiém dé gio tay 1én. Anh néi.
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-Toéi cdm thay 4nh sang.
-Nhung sang chéi! Bapak néi tiéng Anh.

Nghe |&i néi d6, tdi nhan thirc dworc cdi ndi dung minh ti€p nhan, khdng
thé sai lam dwoc. Nhitng sinh thé trén sao Mdc cé tdm linh cao cap hon,
va tdm hon ho cé mot sy thanh khiét Iam ho khéng nhu loadi ngudi. D6
13 diéu t6i nghiém duorc.

T6i con nhan dwgc mot chirng nghiém khac trong mot budi trac nghiém
noi tu gia cia Bapak & Nam Duong, trong ltc di tham du cudc hop cla
Vung A Chau, véi tu cach |a dai biéu clia cac phu ta Nhat Ban, va cung di
V@i toi la mot anh héi vién thudc ban quan tri.

Mét trong nhitng diéu dwoc ban ludn 13 viéc thanh 1ap mét hoi dong
gdm nhitng dai biéu ca mdi Vung, va diéu nay sé& xdy ra & Anh trong
nam t&i. Chung t6i phai quyét dinh qudc gia A Chau nao s& |1a dai biéu
clia Vung A Chau, va trong ltc hoi hop, diéu dugc quyét dinh 1& Nam
Duong.

Tuy nhién, khi diéu dé dugc théng bdo cho minh ngay hém sau, Bapak
td vé khong bang long mot cach khong thuong thay va néi:

-Né&u anh chj em cho phép cd y kién, thi Bapak xin dé nghi Nhat Ban.

L&i ndi bat ngd clia Bapak lam cho nhitrng dai biu cla cad Nam Duong
lan Nhat Ban thay béi réi.

Bapak ndi chuyén vdi cac dai biéu cia Nam Duong trong mét luc, va
hinh nhw sau khi duoc sy chap thuan cta ho, ngudi quay sang phia toi
va hoi.

-Ban c6 thé qua Anh?

Bi mat tinh than vi su cd thay déi dot ngdt, téi dap:
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-T6i khéng cé kha nang, va tdi nghi minh cling khéng du tu cach lam
dai biéu.

Thuece ra, tdi mudn tir chéi. La mot ké 1am cong 1anh lvong méi thang,
t6i khé ¢ thé xin nghi phép dai han mbi ndm, va tdi cdm thay tiéng Anh
minh khéng d0 dé c6 thé du nhirng cudc tranh luan vdi cac dai biéu trén
khap thé gidi clia nhitng Vung khéc. T6i khong tu tin vi vay va vi mot vai
li do khac.

Nhwng Bapak ndi:

-Ban khéng la ngudi lam céng viéc do, chinh quyén ndng cda Thuwong
D& 1am céng viéc do.

Nhitng gi Bapak néi bat ngd dén ndi toi phai ngac nhién, va t6i thuc
tinh khéng thé nghi cach nao thodi thac duoc.

Bapak kéu t6i ra lam trac nghiém trwdc mat hoi vién. Trudc hét, Bapak
bdo t6i di dirng nhu minh thuong di ding, réi di dléing trong trang thai
latihan. P4y |a mét tric nghiém quen thudc véi tdi. Téi nham mat lai,
dé cho latihan phat déng va bat dau di dirng. Khi téi dén gan mot birc
tuwdng, d6i chan minh ty ddng quay nguoc lai, khién tdi khdng dung vao
né. Roi Bapak bao t6i ngdi xudng dé tiép nhan cai trac nghiém ké tiép.

Bapak noi:

-Bapak noéi Allah ma dung tdm tri, r6i s& ndi Allah trong trang thai
latihan. H3y cadm nhéan sy khac biét gitra hai céi dé.

Dang ngoi trén ghé, Bapak dirng day. Nhu toéi da ndi trudce day, trang
thai latihan la mét trang thai trong d6 ta cé bén canh minh quyén nang
clia Thuong DE. T6i nham mat lai va hwéng sy chd tdm va y thirc minh
vao noi tam.

“Allah!” T6i c6 thé nghe thay giong néi cla Bapak. Téi cdm thdy sung
swdng va thanh than noi nguc. NEu d6 1a cdi cdm gidc cla minh khi

Bapak ndi Allah ma dung tdm tri, thi tdi s& phai thay tuyét thu biét bao
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khi ngudi kéu goi danh hiéu cla Thuong DE trong trang thai latihan. P6
la nhi*ng gi t6i nght, trong khi chd doi cai trac nghiém ké tiép.

“Allah!” T6i nghe thay giong ndi cla Bapak. Giong ndi thi khdng khac
lic trudc, nhung cé mot diéu xay ra ma tdi chua tirng nght la cd thé cé.

T6i thdy minh & gitta mot sy tinh mich kinh khang. Hién nhién kinh
khdng khéng 1a mét tinh tir thich hgp, nhung diéu dé chi cé thé duoc
dién dat vdi nhitng tir nhu kinh khing hay kinh khi€p. Khéng hé cé sy
sung suéng ma téi da nghi minh s& cdm nhan duoc. Trai lai, tat cd cac
cdm xuc va tinh cdm cla con ngudi déu bi xda bd. Piéu tdi cam thay la
sy tinh mich cha nhitng gi d6 nét. Ta thay nhu cai thé gidi nay d3 dén luc
chét va tat ca sy séng déu khdng con nira. Khéng cé mot &m thanh nao,
va t6i 13 k& duy nhéat con séng sét, dirng mdt minh trong sy tinh mich.
D4 1a mot céi hé khdng day cla sy tinh mich nd khdc biét vé co ban vai
sy tinh mich ma téi da nghiém thay trong nhirng latihan cia minh. That
kinh khiép, nhitng 16ng tdc trén co thé téi nhu mudn dung dirng.

Khi trac nghiém két thuc, Bapak hdi:
-Ban c6 thay sy khac biét khong?

Diéu t6i nghiém dugc kinh sg dén ndi téi khdng biét néi gi. Téi chi cé
thé gat dau. Bapak mim cuoi.

Céi trac nghiém dé 1am cho quan niém vé Thugng D& cla toi phai thay
d&i. T6i van con chua hoan toan hiéu duoc nhirng gi trén thyc t&€ minh

da nghiém dwoc, nhwng van con nhé mai nhitng 161 néi nay clia Bapak:

-Thuwong DE cé trudce khi van vat dwoc tao ra, va Thwong DE sé con sau
khi van vat d3 chét.

N3m sau, téi qua thuc di Anh nhu Bapak d3 dé nghi, va bat dau hoat
ddng cho Subud trén binh dién qudc té.
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Trac nghiém va do&i séng thé gian

To6i xin dugc k& thém mot cdu chuyén vé trac nghiém lién quan téi doi
séng thé gian va tinh trang vat chat cla minh, tuy dé khéng mét trong
nhitng trac nghiém cla Bapak. Diéu nay xay ra ndm ndm trudc khi co
cai trac nghiém dwoc ndi téi trén kia, nhung [an nay thi t6i khong 1a ké
lam trac nghiém, ma 13 nha t6i, va ba d3 trac nghiém trong mét gidc mo!

Mét dém no cudi ndm 1970, ba danh thirc tdi day va néi:

-Em vira c6 mot gidc mo that la. N6 khdng dau khdng dudi. Em chi
duwoc bao lam tric nghiém. VAy nén, em trac nghiém coi tinh trang vat
chat cla chung ta s& ra sao trong tuwong lai, va tiép nhan duoc 1a nd sé
kha hon bay gi® nhiéu. Rdi em trac nghiém coi tdm linh ching ta s& phat
trién nhu thé nao trong twong lai, va ti€p nhan dwoc 1a né cling sé kha
hon. R6i em tinh day.

Toi chi coi d6 1a chuyén dua va diéu cot néi:
-Tai sao cau hoi thi hai em khéng hoi trudce?
To6i ngl trd lai, vi luc do 1a dém khuya.

Sang hém sau, nha tdi nhic lai chuyén d6; mac du vay, téi cling khong
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quan tdm tdi nhitng gi ma ba cho 1a minh d3 ti€p nhan duoc trong giac
mo. Truwdc hét, khdng thé cé chuyén 1a sw thu nhap cla t6i sdp gia ting
dang ké. DU sao thi tdi cling chi la mét ké lam céng binh thuwdng. Theo
luat vé viéc [am tron doi va thAm nién nghé nghiép cda Nhat Ban, lwvong
bng t6i c6 thé tdng 1én mbi ndm, nhuwng chi 13 5%. Khong 1a mudi ma 1a
hai muwoi ndm thi sy thu nhp cda t6i mdi tang 1én gap doi.

Mot cdng ty s& hitu tri tué thi khong khdc gi mot cong ty luat phap,
va van phong cla luat sw s& hitu tri tué (patent attorney) thi cling thé.
Nhitng bd phan khac déu cé nhan vién va ngudi gilp viéc, cé thé noi vay.
Van phong s& hitu tri tué noi téi lam viéc, 1a mét cong ty I&n nhat & Nhét
Ban cling nhu trén thé gidi; né cé hon 200 thanh vién, ké ca 30 luat sv
s& hiru tri tué, va ho tat nhién duoc déi x&r t8t hon nhitng ngudi khac.
Van phong cé mét gidm déc va tdm trwdng ban 13 nhing luat sw sé& hitu
tri tué tham nién, ngoai trir moét ngwdi duy nhat. Nhan vat do khéng 1a
ludt sw s& hiru tri tué, nhwng 1a ké da gitp d& éng gidm ddc, khi cdng
ty méi dugc thanh 1ap. Thé nén, tuong lai cda nhitng nhan vién khéng
chuyén nghiép thi chdng cé gi 1a sdng sa. Vay t6i da hoan toan khong
dé y dén nhirng gi ba xa minh ndi v&i minh, va quén han di chuyén dé.

Su that la hdi d6 dau dc toi phai lo téi mét diéu dang quan tdm hon,
va diéu dé thi cho t&i nam 1971 téi mdi gidi quyét duoc. Viéc nay lién
quan tdi viéc toi di tham du HOi Nghi Subud Thé Gidi Thi Tu s& cd trong
thdng tdm nam 1971.

So véi nhitng Hoi Nghj trudc day thi HOi Nghi do cé phan dac biét. P6
Ia HOi Nghi Thé Gidi dau tién dugc td chirc noi qué huwong cua Bapak,
noi nhitng co ngoi cha chinh Bapak. Trung TAm Subud Quéc Té d3 dugc
xay cat xong tai mot noi ngoai 6 cla Jakarta. Hon nita, day con la mét co
hoi t6t dep dé tuyén bé tinh cach quéc té clia Subud cho chinh quyén
va dai chung & Nam Duong. Do d6 ma Hoi Nghi khéng kéo dai muoi
ngay nhu thuong 18, ma 1a moét thang, va cé diéu du tinh 13 tdng théng
Suharto va phu nhan s& duwgc moi téi du 18 khai mac, va 6ng s& duoc
yéu cau doc dién van.

Van dé vdi t6i 13 khdng biét minh cé dugc cong ty cho nghi phép mét
thang hay khong, dé di du Hoi Nghi. Lwong tri tdi ndi rd rét 13 ‘Khéng
dugc’. Ngudi Nhat ndi ti€ng 1a nhitng ngudi tham cong tiéc viéc. Tuy x3
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hoi Nhat Ban da thay déi nhiéu trong 30 dén 40 ndm nay, nhung trong
d4au thap nién 70 thi mot nhan vién van con khé cé thé xin nghi lién tiép
bay ngay, néu d6 khéng phai 1a nghi bénh.

Céng ty tdi cling c6 tinh trang do, va tir trudc tdi nay chwa hé cé viéc
xin nghi hon mot tuan. H6i d6 thi viéc dé la thong thuong, va déi vdi
cdng ty t6i néu ai d6 mudn di du ngoan nudc ngoai chang han, thi ho sé&
phai xin nghi viéc luén.

‘Cé & minh s& phai xin nghi ludén’, téi nght, nhwng chua dirt khoat.

Hién nhién diéu t6i nén lam |a néi chuyén véi éng gidm déc vé nguyén
vong clia minh, va néu bj tir chdi thi t6i s& quyét dinh hodc xin nghi viéc
luén, hodc khéng di dy H6i Nghi. Tuy nhién, téi khdng cé can ddm noi
chuyén ngay lap tlrc vdi éng gidm ddc, va tri hoan chuyén d6 lai ngay
nay qua ngay khac.

Mét budi chiéu no trong thang hai, dng gidm ddc kéu tdi dén phong
ong. Ong néi rang minh dang du dinh t6 chirc lai bd phan trong d6 t6i lam
viéc, vd mudn b nhiém t6i lam trudng ban clia mdt bo phan sap duoc
thanh 14p. Nhitng gi 6ng ndi that bat ngd va khién ngac nhién,nhung téi
nhanh chdéng quyét dinh va nai:

-Cdm on 6ng da cdé y dinh d6, nhung t6i mudn ti chéi.

T6i cho hay |a minh thuéc mot phong trao tdm linh no dang t6 chirc
mot HOi Nghi Thé Gidi trong thang tdm, d6 I3 diéu quan trong dac biét
V@i toi va téi cé y dinh di dw. Nhwng dé di duoc, tdéi muén dac biét xin
duoc nghi phép dai han.

Toi noi tiép:

-Toi biét diéu nay trai vdi thdng & 1au d&i cha cong ty, néu nhan vién xin
nghi phép dai han vi chuyén riéng. Toi cling biét rang trwdng ban phai
lam guwong cho nhirng nguwdi dudi quyén minh. Nén téi e ngai la néu toi
trd thanh trudng ban cia mét bé phadn mdi, thi nhitng hanh dong cla
minh s& c6 mot hiu qua khdng t6t dep d6i vdi cong ty.
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Hinh nhu 6ng gidm ddc cho d6 13 diéu tu nhién 13 t6i s& vui mirng vi
dugc b6 nhiém; thuce ra thi d6 1a mot sy thang chirc bat thudrng cho mot
nhan vién thi€u kha nang chuyén mén nhu téi.

Ong gidm doc té vé hoi boi rdi va noi:

-N&u I3 vay thi dé t6i suy nghi lai vé viéc nay.

Mot tuan sau, 6ng giam doc lai k€u tdi dén phong dng va noi:

-T6i d3 can nhac nhitng cai loi va hai cho cong ty, va di dén két luan I3
t6t hon la ching téi gitr 6ng lai, thay vi d€ mat éng, méc du 6ng sé vang

mat trong mot thang. Toi biét dng 1a ngwdi dwoc cdc déng nghiép kinh
trong.

Vay nén, thang tu t6i duwgc bd nhiém lam trwdng ban ciia mét bé phan
mdi. Sy thu nhap cua tdi tang gap doéi, nhu diéu d3 dwoc nha toi tién
tri. Sudt ltc cé HOi Nghi Subud Thé Gidi Thir Tu, t6i cé thé di du cung
nha toi.
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Latihan va ton giao

Tuy lién quan t&i ton gido trong viéc la moét con dwong téi Thuong
P& nhung Subud ty né khdng la moét tén gido cling nhu khdng lién hé
véi mét ton gido dac biét nao. Cac ton gido ludn cd dao thuyét nay no
nhung Subud thi khéng cé dao thuyét va hoc thuyét. Dao thuyét va hoc
thuyét 13 nhirng diéu hoc hoi dwoc qua tri 6c, nhung 6c ndo khong thé
hoc va hiéu duoc latihan, va y chi minh ciing khéng thé thi hanh latihan.
Bapak d3 nhan manh di nhan manh lai viéc latihan chi ¢ thé dugc tiép
nhan. Ta chi cé thé nghiém duoc latihan, va qua d6 hiéu biét va hoc hoi
duwoc. Do d6 ma cé thé ndi rang latihan 13 cai hét strc thuc dung.

Nhu vay thi ¢ thé néi Subud |a mét hinh thirc gido hudn, nhung khéng
do tri 6¢c chia con ngudi. D6 khdng 1a mét sy gido hudn va hoc hanh dya
trén mét hoc thuyét nao do, ma la mét su hoc hanh tir noi bén trong
minh va tlr linh hdn minh, va diéu nay xay ra trong sy tiép xtc vdi quyén
nang cla Dang T6i Thuong la Dang d3 tao ra con ngudi cling nhu toan
thé v tru.

Su kién 13 Subud gdbm nhitng ngudi theo mét tén gido nao dé ciing
nhu nhitng ngwoi khong theo mét ton gido ddc biét nao. Cac hoi vién

Subud I3 nhitng ngudi Thién Chua gido, Phat gido, Hoi gido, Do Thai gido,
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An Do gido, nhirng ngudi thudc nhirng tin nguwdng khac, va cé ngay ca
nhirng ngudi hoan toan khong tin & ton gido. Vira theo dao minh, vira
tap latihan 1a diéu khéng kho khan véi thién ha. Qua thyc Bapak da
khuyé&n khich diéu d6, vi latihan khién ching ta cé thé nghiém duoc
trén binh dién tdm linh nhirng chan Ii phé quat noi tham sau cla tat ca
cac tén gido, va nhu vay khién ching ta hiéu biét dugc kha hon céc ton
gido d6. Mot vai ton gido cd nhirng gido ly va chuidn muc khéng thuc sy
duoc dya trén nhitng chan li tdm linh, nhung qua latihan céc tin d6 cua
nhitng tdn gido d6 cé thé nhan thirc dwoc gido ly nao la xac thuye, gido
ly khéng la xac thuec.

Viéc latihan cta Subud lién quan téi ton gido la mot chu dé cé thé duoc
tranh luan theo nhiéu khia canh. & day t6i khong cd y dinh dé cap tdi
nhirng van dé d4, ma chi ndi t&i viéc nhirng gi minh nghiém dugc trong
doi séng Subud ctia minh da nhu thé nao bién déi thai dd cia minh véi
tén gido va su hiéu biét cia minh vé tén gido.

Gia dinh t6i theo dao Phat Thién Téng, va su gido duc ma tdi nhan
duogc thi bi anh hwdng rat nhiéu cta gido phai Seicho-no-le. Lan d4u tién
gdp Subud va bat dau tap latihan, téi dm bién tap vién cho mdt cong ty
xuat ban dudi sy diéu khién cla Seicho-no-le. Thé cho nén, cdi tdn gido
t6i theo duwoc dua trén nhirng gido li cda Dr. Taniguchi 1a gido chu cla
Seicho-no-le.

Roi khodng mot ndm sau khi bat dau tap latihan, toi cé mat gidc mo tré
di tré lai. D6 |a mot gidc mo vé nhirng chiéc giay.

Khi latihan bat dau tham siu vao noi tdm, cé kha nhiéu ngudi néi vé
viéc nghiém dugc nhirng gidc mo cd y nghia hon trudc day. Do 1a vi
nhirng su bién déi xay ra trong long do tac dong cla latihan, 1a nhitng
diéu doéi khi biéu 16 thanh gidc mo. Chinh vao khoang thoi gian do, toi
nhan thay mot gidc mo ddu tién cd mau sic sic s& va ruc rd. Chang han
nhiéu gidc mo cla téi lién quan tdi nwdc, nhirng gidc mo vé viéc bj tran
ngap vi nan Iyt va nhirng dot séng cao ldn. Téi khdng hiéu diéu d6 co y
nghta gi, nhung vi ngudi ta néi rang nwdc thi lién hé téi cdm xuc, nén dé6
c6 thé 13 vé nhirng cdm xuc cla chinh minh. DU 13 gi di niva, nhitng giac
mo dé khong lién quan chut nao téi doi séng hang ngay cla minh, nén
theo t6i dodn thi d6 la nhirng biéu 16 cla su bién d6i dang xay ra trong
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ldbng minh, do két qua cda latihan.

Tuy nhién, cai gidc mo ma téi cd vé nhirng chiéc gidy thi cé phan khac
han nhitng gidc mo khac. Cai gidc mo dé thuong xuyén tré di trd lai, nhu
c6 y mudn ndi véi toi didu gi d6. Quang canh trong gidc mo thudng thay
d&i, nhung nhirng tinh tiét thi luén nhw nhau. Téi thudng thay minh tai
mot noi nao d6, va khi sdp vé nha, thi tdi lai khong ki€ém duoc nhitng
chiéc gidy cGa minh. DU cé nhoc strc toi dau di nita, toi cling khong thé
tim thay gi. Doi khi 1a con mua, hay duwong xa 1y 16i dén ndi khong thé
di chan khéng, roi tdi thire day trong ltc dang tim kiém nhirng chiéc gidy
cla minh.

Toi c6 cdi gidc mo trd di trd lai d6 trong nhiéu thang, va nd da qua thuc
khi€n minh mat binh tinh, va téi cling khéng hiéu tai sao lai vay. Tuy
nhién, mot hém no, tdi chot hiéu dugc y nghia cla nd nhd tryc giac.
Toi dang ngbi noi ban gidy thi chot nghi la ¢d 18 nhitng chiéc gidy twong
trwng cho tén gido; diéu tdi nhan biét dwgc d6 1am minh hiéu dwoc céi
chan tudng vé twong quan cla minh véi ton gido. Nhung do lai la diéu
lién hé tdi viéc ton gido cd lgi ich gi véi minh, va tai sao minh can phai
theo mdt ton gido.

Giay la phuong tién dé che chéd chan. Chan ching ta néi lién ban than
minh v&i trai dat. Ching ta mang gidy dé che chd chan minh khdi bi do
ban va bi thuong tich vi sdi da, nhung chinh nhé cdi vat liéu cé tinh cach
che ch& d6 ma ching ta tranh dugc viéc phai truc tiép tiép xuic vai trai
dat. Twong ty, hinh nhu vay, tén gido 1a mot cach che chd cho téi khong
bi thuong tich, khi minh tryc tiép tiép xuc vdi thé gian.

La mot khudn khé dao dirc, tdn gido tao cho ching ta mét phuwong tién
khién hiéu duoc nhirng gi xay ra trén thé gian, va |a cdi ¢ sdn dé minh
giadi nhirng gi minh gdp trong xa hoi. N6 ciing cho ching ta biét duoc
nhitng gi 13 phai, nhirng gi |13 trdi, va cach nao hiéu dwoc nhirng bién c6
minh phai d6i dién, khién chiing ta khéng bi tén thwong va hoang mang.
Hon nita, thyc té clda cai thé gian nay ludn cé nhitng diéu minh khéng
nhan ra, va cé day nhirtng mdi nguy bat ngd. Nhung ton gido cé thé la
thi gi & gitta dé che chd ching ta khoi céi thé gian nay, y nhu gidy dép
che ch® chan minh, khién chiing ta khdng truc tiép tiép xuc véi trai dat.
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Nho tdn gido, cai thé gian nay bién thanh diéu gi c6 thé hiéu duoc,
diéu gi ching ta an toan két nap dugc vao nhitng tin nguwdng cda minh.
NGi cach khac, néu theo mdt ton gido hay y thirc hé, ching ta an toan
minh giai duoc tat ca nhitng thuc tai minh gdp phai, trong khi van con
duy tri dwoc sy chinh tryc cda tdm tri. Doi véi t6i, d6 13 vai trd dich
thuce cla ton gido. T6i thudng rat sg cdi thé gian nay -s¢ bi bdi réi va
tén thuwong do sy ti€p xuc truc tiép vdi nd. Vay nén, tdi dung ton gido la
phuong tién che chd, dé tranh cho diéu d6 khdng xay ra.

Cai gidc mo trong do tdi khéng kiém dugc nhitng chiéc gidy cla minh
va ngap ngirng vé viéc di ra ngoai nha minh, chic chan 1a diéu cho toi
biét minh phai c6 can dam di chan khong trén trai dat. Hién nhién, doé la
viéc phai dep bo nhirng thanh kién cda minh, nhin cai thé gian nay nhw
qua cdp mat cia mot dira bé, va chap nhan viéc nhitng gi xay ra va cach
(ng x& thién ha thi phai 13 nhu vay. Diéu d6 1am cho téi tudn theo dugc
su hwdng dan trong 1ong minh, va cé nhitng hanh dong phu hop. Theo
cho t6i thay thi 1a vay.

Diéu d6 1a moét li twdng hoi cao - tuong ty didu Khéng Tl néi la 70 tudi
Idng ta mudn gi thi ciing khéng sai phép. Toi biét do 1a cdi hudng ma
minh phai theo trong twong lai, khi minh d3 nhan dwoc cai la ban noi
tdm cla latihan. Cho t&i lic d6 thi téi da tin minh khdng can theo mét
ton gido nao. T6i vui mirng d3 cé latihan 1a cdi cd vé nhu dap irng duoc
tat cd nhirng nhu cau vé tdn gido cla minh.

Mét khi tdi da co cai y nght d6, thi nhitng gidc mo vé gidy dép khong
con nira. Ci trang thai d6 cta tdm hon kéo dai hon muwdindm. Hon nira,
toi thay hinh nhu khéng tin theo mét ton gido nao 1a cai chuan muc &
Nhat Badn, mét noi gan day cédc ton gido d3 déng khudn va khéng con
sinh khi nira.

Tuy nhién, 1&i khuyén cda Bapak 13 khong nén bd dao cia minh, khi
minh vao Subud. Bapak sinh ra 1a m6t ngwdi Hoi gido, va tiép tuc theo
dao Hdi cho tdi cudi d&i minh, nhung ngudi chuwa tirng danh gid bat c
mot ton gido nao, hay cé y dinh du db thién ha theo dao Hbi. Ngudi néi
v@i nhitng hdi vién muén theo mét tén gido khac la ho nén chon tén
gido nao thich hgp véi ban chat cda linh hédn minh. Nhung téi khdng
hoan toan hiéu duoc y nghia cla diéu dé, va nghi rang latihan d6i véi
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minh thi qua du roi.

Nhung réi mudi ndm sau, cé6 mot didu xay ra lam thay déi y kién cla
toi vé ton gido. MOt hém no, téi dang ndi chuyén véi mot hoi vién
Canada noi tiéng Phap, trong luc ching tdi di trén dudng phé chinh dé
t&i mot tram xe, bang cach len 18i qua dam déng. Anh ban t6i [ ngudi
néi nhidu nhat, trong khi tdi chi nghe. Anh ndi vé sy cat bao quy dau la
mot diéu thuwong thdy trong dao Do Théi va dao Hoéi. Téi khéng con nhd
dugc nhitng gi anh d3 ndi, nhung trong khi nghe, téi tinh c liéc nhin
ngwe minh, va diéu minh trong thay khién téi khéng tin dén ngay ca cap
mat minh. T6i dang tran trudng di xuyén qua mdt dadm dong rat lon.
Tat nhién, mét cach khach quan, dé chi la mét 3o gidc trong nhdy mat,
nhung d6i véi toi thi luc dé téi cadm thdy nhu minh dang tran trudng di
trén dudng phdé. Tuy d6 chi la mdt hinh anh cla chinh téi, nhung nhw
thuwong 18 thi lai cé thém mot cdm gidc vé mot diéu gi rat cé that, va mot
tryrc gidc vé viéc nhitrng gi nghiém duoc 1a diéu cé mot y nghia gi do.

Cai than thé tran trudng ma toi trong thay, 1a sy biéu 16 cla ndi tam.
Sau nhiéu nam téi tap latihan, ndi tAm minh déu dan pha trién va duoc
tai sinh. Thé nhung lai khdng cé cdi ban ng3 bén ngoai dé tuwong ing vai
céi ban nga tdm linh md&i dat dugc. Do d6 ma t6i thdy minh tran trudng.
Cai vo bén ngoai ma ban nga vo hinh cla téi phai mang la tén gido. Khi
sinh ra, cdc dra bé déu tran trudng, nhung dé séng trén thé gian nay
con nguwdi can phai mic quan do. Viéc n mac quan 3o 13 hoat dong
théng thudng cda con nguwdi. Ta nén an mc quan 4o thich hop, vi nd
biéu 16 nhitng dic tinh clia ndi tdm minh. Vay, du latihan 13 tat ca nhitng
gi t6i can, nhung néu khéng theo mot tén gido nao thi toi thi€u phan
tuong ing v&i nhitng gi cé trong ndi tam. Toi sé khong la mot ngudi
toan dién trén thé gian nay, néu khéng theo mdt ton gido nao.

T6i hiéu biét dwgc mot cach chdp nhodng, va lua chon dao Hbi. Du
diéu d6 xay ra rat lau trudc khi cd nhirng tén khing b6 Hbi gido toan
nguyén (fundamentalist Islamist) tdi vAn con thdy cé su chéng cy rat
manh khéng cho minh theo dao Hbi. Trong nhitng tén gido cua thé
gidi, dao Hoi it quen thudc nhat vdi ngudi Nhat, vi ho cho dé 1a moét tin
ngudng ki cuc va da thé. Ca nhan téi cling chéng lai sy cat da dau quy.
Mac du vy, t6i d6i qua dao Hoi, vi né cé vé gan giii nhat véi nhirng gi toi
da nghiém duoc, khi lan dau tién bat dau di tim Thuong DE. Nhat than
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gido c6 vé gan giii vai téi hon |a da than gido, nhu dao Hoi vdi sy dé cao
quyén van nang, tinh siéu viét, sy vi dai cha Allah 1a Dang Tao Héa va
Cha Té cda vii try, cung vdi tinh thuong cla Ngai ddi véi con ngudi ma
Ngai d3 tao ra. Trong s6 nhitng ton gido nhat than, dao H6i c6 vé nhu
mang hinh thirc thanh khiét nhat, vdi su bién hd cho viéc quy phuc va
hién dang cho Allah mét céch tuyét d6i. Hon bat clr tdn gido nao khac,
cdi tinh chat gian di va thanh khiét d6 gan giii v&i ndi cdm tdi. Hon nira,
dao Hoi khong mang mau sic cla su doc quyén nhu dugc thady & mot
vai tén gido hay vin héa khac, vi ngudi Hoi gido tin rang Thuong D&
khéng chi phai Muhammed tdi 1a tdng d6, ma ngoai ra con c6 nhirng vi
ngon st cla tat ca cac ching toc khdc, va d6 1a bang chirng vé tinh chat
toan thé va sy khoan dung clia dao Hbi d6i véi nhirng ton gido khac.

Thanh that ma ndi, t6i khong hé 1a mot ngudi Hoi gido gwong mau.
Ngoai viéc lam Ramadan, téi khdng tudn theo nhiéu gidi luat. Tuy nhién,
t6i cé nhiéu chirng nghiém lién quan tdi dao Hoi. Chang han, trong
Ramadan d4au tién tdi thay né cé6 mot y nghia tham sau hon 13 chi nhin
an uéng, va budi t8i ngay nhin dau tién, khi di lam vé, t6i nhan thay nha
minh néng nac mui thom, tuy khéng cé hoa.

Kinh Koran goi mudi dém cudi cung cia Ramadan la Nhitng Dém
Quyén Ning, khi c6ng cla Thién Dang m& ra, va cdc thién than cung véi
Thénh Linh dwoc phéi xudng tran gian. Trong dém thir 21, tuy nhitng gi
minh nghiém thdy khéng y hét nhu diéu dwoc ndi tdi, nhwng tdi cam
thay nd cling tlra tua 13 vay.

Dém hoém do téi nhire dau va thire tdi ba gidy sang. Tuy nhién, ngay ltc
dd t6i cdm thay cé diéu gi nhu dnh sdng trong nguc minh. Con nhirc dau
cla tdi cang lic cang trd nén kho chiu hon, nhwng cai cdm gidc vé anh
sang trong nguec thi gia tang, cho t&i khi tdi tran tré vui swdng. That ki la,
bi con nhirc dau kho chiu nhung lai thay vui vé trong ldong -sw dau dén
clia thé xac hoan toan nhu chang 1a gi hét. Roi tdi nhan thay cé diéu gi
d6 dang 1ap lanh tai mot noi clia cdn phong. Téi ¢d gang xem dé 1a gi,
nhuwng khéng nhin duoc hinh dang. Sy sdng chéi cla cai dé chi kéo dai
dd mot hay hai phat, va tdi nghi cé 18 d6 1a mot thién than. Nhung cé
chac 13 vay khong?

Toi cling cd moét chirng nghiém la thwong khac, khi doc kinh Koran.
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Chang han, mdi dém trong Ramadan t6i déu doc mot chuong cla kinh
Koran, va mét dém no, tdi doc xong va gip sach lai. Téi dat cudn kinh
Koran trén ngwc ma khéng cé y dinh gi, nhung phai ngac nhién nhan
thay 13 né d3 di xuyén qua quan do dé vao ngay nguc minh. Tat nhién do
chi la mét cdm giac, nhung lai c6 vé [a sy that, vi trong mot khoang thoi
gian, tdi van con cé cai cdm giac 1a hinh dang cla cudn kinh dang nam
trong nguc minh. Téi khong biét chac didu dé cé nghia gi, nhwng cé thé
nhu vdy dé cho minh thay la ndi dung cta kinh da nhap vao ban chat
minh, khién t6i déng nhat vai nd.

Trén kia t6i da dé cap tdi viéc latihan khién ching ta cdm duwoc trén
binh dién tdm linh sy that gidu kin dang sau nhitng tin ngudng va |é nghi
cla tén gido, va t6i xin duoc néi thém noi day vé mot thi du khac.

Cai quan niém vé viéc dao Hoi la mot tdn gido hi€u chién la diéu duoc
loan truyén trong x3 hoi Tay Au, ké tir lic c6 Thap Ty Quan thoi Trung
C6. Cai quan niém d6 gan day duoc khién cho vitng chic thém béi dam
khing bd Hoi gido toan nguyén, trong viéc ho bién hd cho tinh chat hgp
phap cla Jihad (Thanh Chién) do nhitng hanh déng bao tan va khing bé
cta minh. Hinh dnh vé nhirng ngudi Hoi gido mot tay cadm kinh Koran,
va tay kia cdm mot thanh gwom, cé thé gay hiéu [am, nhung qua thuc
I3 dao HBi cd y niém vé mdt cudce thanh chién, va qua thyc co tir ngit
Thanh Gwom cQa Pao Hoi.

T6i d6i qua dao Hoi, nhung sy hiéu biét cia minh vé dao Hoi la viéc
dé 1a mét tén gido wa chudng hoa binh va khoan dung déi véi nhirng
tén gido khac. Thé nén y niém vé thanh guwom hay Jihad la diéu téi kho
c6 thé chap nhan duoc. C6 [an trong luc trd chuyén vé moét diéu gi do,
t6i nhé cé diéu Bapak ndi rang Jihad khong 1a chién dau chéng ngudi
khac. D6 la sy chién dau chdng nafsu. Nafsu lién quan t&iy chi va nhitng
ham muén cla con ngudi. Thu that, khi Bapak néi nhw vay, téi chi hiéu
dugc phan nao viéc ngudi ndi téi su khac biét gitra chién d4u chdng
ngudi khdc va chién dau chéng nafsu. Tuy d6 |a 1 ndi cia Bapak, nhung
t6i cdm thay minh khdng xirng dang va dd tu cadch minh giai dwoc. Cai
chirng nghiém ma toi sdp dé cap tdi ¢ lién quan tdi viec do.

Mot hém no, toi di tap latihan nhdom. Tap dugc nira chirng, tdi chot co
cam giac la dang cé cai gi d6 trong long minh. Cai cam giac do trd nén

Minf Than Hanh trind Tam linA trong Subud - 127



rd rét hon, nén tdi ngac nhién nhan thdy minh dang ding trong mét
thanh guom rat I&n. DS 13 mét thanh gwom trong sudt, miii gwom chia
xudng dat, va tdi thi dang nhay mua, ca hat va lam latihan bén trong dé.
Téi nhan thirc dugc d6 1a Thanh Guom cla dao Hoi (tuy d6é khéng la
mot thanh guom cong clia ngudi A Rap, ma 13 mot thanh gwom cd hai
ludi) va nhiém vu cta thanh gwom la cit bd nafsu, khién t6i c6 thé dé
dang tiép tuc tap latihan ma khoéng bi né xen vao. Nafsu quan chit vao
y thirc cGa con ngudi, khién ching ta tu minh khdng thé tach biét khoi
nd. Thanh Guwom cta dao Ho6i 1a quyén nang clia Thuwong PE, va dugc
ban cho ching ta d& minh cé thé cdt bd nhitrng nafsu di theo chan ngi.
Céi chirng nghiém d6 day toi biét dugc diéu d6, va khién téi hiéu duoc
ham y cla Bapak, khi ngudi ndi vé Jihad (thanh chién).

Sau nay, ti hay duoc |a cac hoc gia Hoi gido chinh théng néi rang nghia
gdc cla Jihad 1a phan d4u, va khi dich ra thi cé van dé, nén né cé nghia la
thénh chién. Nghia géc cha Jihad chila sy ph&n d4u chéng lai nhitng ham
mudn thap kém, va diéu nay duogc goi la Pai Jihad, trong khi su chién
dau chdng nhitng ké thu bén ngoai la Tiéu Jihad. Tiéu Jihad thudng chi
c6 nghia 1a chién d4u dé ty vé. Kinh Koran ding nghia né nhu sau:

Hdy chién ddu theo con dudng cua Allah vdi nhing ké chién déu chéng
lai minh, va dirng vuot qua gidi han; hién nhién Allah khéng thich nhirng
ké vuot qua gidi han. (Surah Con Bo 2.190)

Ta c6 thé hiéu diéu do cé nghia la viéc khdng phan biét dung bao luc
V@i nhitng ké khéng cd khi gidi, tat nhién ké ca dan ba va tré em, |a diéu
tradi ngwoc vai nhirng gido ly cia dao Hoéi.

Cho téi day toi d3 viét vé nhirng chirng nghiém cha minh lién quan t&i
dao Hoi. Tuy nhién, cudn thanh thu ma t6i thich IGc con tré, 1a cudn Tan
Uéc thuat lai cudc doi va |&i néi clia Dire Ki T6, va mdi lan doc, t6i khong
thé khdng cdm phuc nhitng cai hay trong nhitng |&i n6i cla dng. Tém lai,
DPlrc Ki T6 d6i vdi téi la mot nhan vat dic biét ma t6i hét long kinh mén
va ¢6 nhiéu cdm tinh. C4 I8 vi vy ma ¢d [an tdi dwgc mét chirng nghiém
quy bau vé ong.

Nhu nhitng lic khéc, bién c6 dé xay ra mét cach khdng lam cho t6i biét
trwdc. Mot budi chiéu no, tdi ngdi mdt minh trong phong. Toi khong
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coOn nhd 13 minh mudn Iam gi, nhung chot nhién khéng khi chung
quanh minh tré nén rat yén Idng, va ndi tam téi cling thay ddi trang thai.
Ngay sau d6, tdi nhan thirc dwoc la minh dang nghiém thay cdi trang
thai cdm xtic ma Dire Ki T cd trong mot tinh trang déc biét. Piéu d6 nhw
viéc ndi tdm t6i déng hda véi ndi tdm Dirc Ki T6, khi dng ndi: ‘Cdc anh em
hay coi toi la nwdc. DS 1a Nudce cta Sy S6ng khéng bao gior can. Nhitng
ai d3 udng th nudc do thi s@ khdng bao gio thay khat nira’. Tt nhién,
nhirng 1&i ndi cda 6ng dwoc thuat lai trong Thanh Kinh thi hoi khac moét
chit, nhwng tdi cdm thady mét dong nude tdm linh trong sudt chdy vao
ndi cdm minh, va mét cach ty nhién tdi hiéu dugc dé |a nhirng gi Dire Ki
T6 da cdm duoc. Dong nwdc tdm linh d6 cé day tinh thuong. ‘Chua oi,
dung la 6ng, Dlrc Ki T6’ t6i nght.

Cai chirng nghiém dé chi kéo dai mét phat hay khoang do, nhung né
c6 mot dnh hudng tham siu déi vai tdi. Cai cdm gidc toi nghiém duwoc
khong thé giai thich dwoc, nhung toi biét chac 1a minh d3 dwoc lam cho
hiéu biét dwoc Birc Ki Té 1a mét nhan vat nhu thé nao, tuy chi biét dugc
mot phan nao, nhung cdi biét d6 khéng qua nhitng gi duoc viét lai, ma
la mét cach truc ti€p. K& tir d6, sy hién hitu clia 6ng cang tré nén dac
biét thém d6i véi minh, va t6i mang on Dang Toan Ndng d3 cho minh cai
chirng nghiém dé.
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Vé cdi chét

Cai chétddi véi chung ta |a bi 8n cudi cung. Néu cé mot diéu gi chung ta
biét dugc 1a dung 100%, thi d6 1a viéc t&i mét lGc nao dé ching ta phai
chét. Nhung ching ta lai khdng biét mot chit gi vé cai chét. Khong ai tra
|61 duge nhitng cdu hoi nay: cai chét 1a gi, tai sao con ngwdi phai chét,
va diéu gi s& xdy sau khi ching ta chét.

Thién ha so chét hon bat cr diéu gi khac. C6 hai quan niém ddi nghich.
C6 nhitng ké nghi rang chét |a hét, va khong tin rang linh hon sé tiép tuc
s&ng sau khi chét. Cai y nght dé duwoc khoa hoc hd tro va 1a xu hudng chi
dao cla thoi dai chdng ta.

Diéu duwoc xac nhan la sinh hoat tdm |i cha con nguwdi la hé qua cua
nhitng hoat déng cla éc ndo; vi thé cho nén, khi 6c ndo khdng con nita,
thi khéng gi c6 thé séng sét duwoc. Nhitng ké tin diéu dé tim sy an Ui
trong viéc ching ta séng bang nhitng ki niém vé gia dinh minh va nhirng
ngudi khac. Ho cling nght rang cdi ‘Téi’ sé hoan toan bién mat, vi ching
ta 13 su tao thanh cda vat chat, va do d6 s8 tré vé cai thé gidi vat chat
nay.

Cai quan niém ddi nghich la linh hén qua thuc sé ti€p tuc hién hitu, sau
khi thé xac chét. Cai quan niém nay dugc sy ho trg cha truyén théng,
nhung trong trudng hop nay, thién ha cling khdong hoan toan giai dap
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duoc cau hoi vé viéc diéu gi thye su xdy ra sau khi ai d6 chét.

Ngay ca néu cd nhitng bang chirng Gng hd dwdi hinh thirc hon ma,
hién tuong can tlr va truyén dan tadm linh (spiritual chanelling), ching
ta cling khdng biét dugc nhitng chuyén dé thuc sy ra sao. Ching ta da
thudng nght rang toan thé vii try 1a trai dat, nhwng téi mot ldc nao dé
lai khdm pha thay trdi dat chi khong I&n hon mét hat anh tic trong thién
ha. Twong ty, cai thé gidi bén kia c6 thé vo cung bao la hon trai dat trén
dé ching ta dang séng.

Nhw thé ndo d¢, latihan dem ching ta dén gan hon cai chét va thé gidi
tam linh bén kia. C6 thé ndi rang cai trang thai latihan trong dé s hoat
doéng cla tuw twdng, duc vong va cam xuc trd nén ldng yén, la diéu gan
V@i trang thai cla cdi chét. Latihan 1am thirc tinh linh hdn, mét thuc thé
tiép tuc s6ng sau khi di qua ngudng clra cla cai chét, va gilip né cé thé
phat trién. C6 thé latihan cé vai trd cila mot nhip cau néi lién cai thé gidi
nay véi thé gidi bén kia. Bapak ndi rang cé |18 ching ta s& hiéu duoc y
nghia thyuc sy cta latihan khi minh chét.

Trong tién trinh tap latihan, t6i di dén két luan 13 cd hai quan niém doi
nghich nodi trén déu cé phan dung va sai. N6i cach khéc, diéu nay tuy
thudc trang théi linh hdn clia ngudi chét. Co nhitng ngudi cd thé chét,
va déi v&i ho thi khéng con gi nita; linh hdn nhitng ngudi khac thi co thé
tiép tuc séng sau cdi chét, va cling cé nhitng linh hon tiép tuc phat trién
duoc qua sy dau thai.

Bapak thuwdng dé cap tdi sw sdng sau cdi chét trong nhitng ndi chuyén
cta minh, nhung t6i khéng nhd la cé nhitng gi dugc giai thich rd rét
va can k& vé dé tai nay. Tuy nhién, trong cuén A Memoir of Subud ma
Varindra Tarzie Vittachi viét sau khi Bapak mat, téi thdy c6 mét doan
li thd vé mot cudce trd chuyén vdi Bapak, trong lGc Varindra hdi Bapak
vé cudc sdng sau cai chét. (Varindra Vittachi 1a chd tich cla Hoi Pong
Subud Thé Gidi va clia cac Hoi Nghi Thé Gidi trong 26 ndm, 6ng ciing |3
mot nha bdo cd tiéng tdm khap thé gidi, mdt nha binh luan cla tap chi
Newsweek, mot ngudi d3 gilp rat nhiéu cho nhitng tré em nghéo khap
noi trén thé gidi, qua vai trd giam déc phong giao dich cda UNICEF)

Sau mot lic, Bapak néi: ‘Ban chua thé tiép nhan va hiéu duogc tron ven
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giai ddp. Nhung Bapak s& k& cho ban mét diéu ma ban hiéu dugc. Mot
I6i giai thich nhat thoi. Bapak s& néi mot cach rat khai quat, va néu ndi
tdi hay viét vé diéu do, thi ban luén phai cho biét rd d6 13 gidi thich mét
cach khai quat. Giai thich cho ltc nay, ch d6 khéng 13 tat ca sy that.
M6t cdch khéi quét, cé thé cé ba hang ngudi, sau khi ho chét. Hang th
nhat, hang nay déng nhat, la nhitng ngudi hoan toan bi dnh hudng bai
strc manh vat chat cha trai dat, nén khi chét, jiwa (linh hén) ho bam
day strc manh vat chat, khién ho trd lai trai dat vat chat nay véi co thé
minh. C6 1& thay t6i to vé khiép so vi cai vién tuwong d6, khdng nhitng chi
cho nhitng nguwdi dé ma con cho ban than minh, nén Bapak 1ap tirc noi
thém: ‘Nhung Thuong DE ludn khoan dung. Mét trong nhirng con chau
ho, trong vong bay thé hé, cé thé nhan dwoc an hué clia Thuwong DE va
sy the phung Thugng D& clia ngudi con chau d6 cé thé anh hudng tdi
linh hdn ngudi t6 tién bi gdn bé véi trai dat ndy, va khién né bat dau cé
thé dan dan tré vé cdi ngudn. Hang th(r hai la nhitng ngudi the phung
Thuong Dé theo kha ndng chan thanh cia minh. Ho di chlia Hoi va nha
the, déu ddn thyc hién shariat (1& nghi) va dwoc coi la nhitng ngudi dan
ong va dan ba kinh sg Thugng DE. Jiwa ho cé thé khdng bi strc manh
vat chat bam chat vao, va khi chét, ho khéng trd lai trdi dat nhuwng bay
lvgn trén d6. B4 1a nhitng ngudi thudng duoc trong thay |a hdn ma. C6
hai diéu c6 thé xay ra khién ho dwoc clru thodt. Diéu thir nhat 1a mot
ngudi con chau ho trong vong bay thé hé cé thé giao tiép duogc véi An
Hué cla Thuvong D&, va diéu nay s& dung vao ho, dé dua ho di vé cai
thé& gidi cla nhitng con ngudi cé chan tinh. Diéu thi hai cé thé xay ra 13
dau thai. Néu trong trang thai twong ty véi trang thai cla ngudi chét khi
cé mat trén trai dat, trong lic mét ngwdi dan 6ng va dan ba dang lam
chuyén sinh con dé cdi, thi cai linh hén dang bay lugn cé thé nhap vao
noi chdn sinh dé cla sy giao hop d6 dé trd thanh linh hon clda dira bé
c6 thé duoc sinh ra tir d6. Dlra bé d6 cé thé tiép giao dugc véi an hué
clia Thugng D& trong d&i minh, va dén ldc chét thi cé thé bat dau cudc
hanh trinh trd vé cai thé gidi dich thyc cda con ngudi.

Hang th(r ba thi cé rat it, k& ca nhitng hdi vién Subud d3 nhan duoc
sy giao ti€p vdi quyén nang cla Thuong DE. Tuy theo long thanh tdm
quy thuan va mirc d6 thanh loc dat duoc trong doi minh, thi khi duwoc
tach biét khoi co thé, linh hon clia mot ngudi thude hang nay sé chang
bao lau dugc dua 1én céi thé gidi dich thyc cia con ngudi. Cai linh hon
do khéng con & lai trong khdng khi clia trai dat, ma s& di ra ngoai thai
duwong hé, dé cudi cung kiém dudng vé coi ngudn. Cam thay su long
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trong cla nhirng gi minh gidi thich d&i v&i Usman va toi, Bapak ngwng lai
va néi dua: Khéng bdo dam. Réi ngudi 1ap lai diéu minh cdnh gidc I3 chi
néi mot cach khai quat va giai thich nhat thoi.

T6i khdng dl tw cach dé binh ludn nhitng chuyén ndi trén, nhung cé
nhitng diéu chirng td cho minh thay cai chét khéng cé quy luat va dé chi
13 trwdng hop ca biét. Téi ddc biét mudn dé cap tdi noi day ba diéu ma
minh d3 nhan thay. Piéu th& nhat xay ra khoang mét ndm sau khi toi
bat d4u tap latihan, khi tdi van con chua cé dugc nhitng chirng nghiém
tdm linh dich thyc. Diéu d6 mang hinh thic cla mét gidc mo. Khéng
nhu nhitng gidc mo khac, gidc mo dé khac thudng & chd cé cau tric cla
mot cdt truyén nhiéu ky vé nhirtng hoan canh khién ta nghi t&i mot cach
chét nao dé.

Treong hop thr ba ma tdi thuat lai thi hoan toan trai nguwoc véi treong
hop thir nhat.
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1. Cdi chét cua mét ngudi ban

Toi nghe ndi vé céi chét cda Shoichi, ngay sau khi minh vira thanh lap
gia dinh. Shoichi hoc ban ti€u va trung hoc cling téi, va & noi gan nha
t6i. Anh 1a mét trong nhirng ngudi ban than cla téi, cho téi khi ching
tdi phai chia tay nhau sau chién tranh, va téi da khéng c6 co héi gdp lai
anh. Sau nay t6i bang hoang, khi dwgc mot ngudi ban cho hay la anh da
tu sat khi con séng chung véi ba me minh, bang cach lao dau vao phia
trudc mot xe |lra tai mot ngd tuw no. Tdi cam thay rat héi han; héihan A vi
trudc d6 khdng 1au mét anh ban khac cta tdi cho biét |a gdn day Shoichi
thich tim hiéu triét hoc An D6 va mong mudn gip téi. Tuy nhién, toi vira
mdi |ap gia dinh, va chi mudn lién lac véi anh mét thoi gian sau. Anh 13
dra con duy nhat cia mét ba me don doc la ngudi cwng chiéu va can cé
anh, va diéu nay lam cho cdm thay 13 céi chét cda anh khién ba dau dén
thém. Diéu dé 1a nhu vay, khi toi c6 gidc mo dau tién.

Trong gidc mo, téi dang di vai Shoichi xuyén qua mot ban dém t6i mu.
Diéu nay nhu viéc chiing téi di trén mét con dudng xuyén qua mot cong
vién, va troi t6i dén ndi khong trong thay gi dugc. Tham chi t6i khong
thay dugc ba vai hay khuén méat anh, khi minh di bén canh anh, bén phia
trai. T6i chi cdm thay sy hién dién cGa anh, va dé 1a diéu khién téi biét
duoc anh dang co do.

Toi néi chuyén vdi anh, vi muén anh biét dwoc sy hién hitu cda Thuong
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DE&. Tuy thé, hién nhién |a anh chua chiju chap nhan nhitng gi dwoc néi
vé Thuong DE. Nén tdi khong thé dung tir ‘Thuong DE.” Ti néi rang cd
rat nhiéu diéu trén thé gian nay ma mat pham khong trong thay duoc.
Y nhu gié hay dién, dé la nhitng digu khdng trong thay duoc nhung van
6. Toi thiét tha cho hay la cling y nhu vay, phai chang cé thé c6 duoc
mot thyc tai tdm linh tinh vi - mot thé gidi khac cé dang sau cai thé gidi
nay?

Gidc mo két thuc, trong luc tdi con say suwa ndi chuyén véi anh va di
trén con duwdng quanh co trong man dém day ddc. Mot hay hai tuan
sau, tdi cé mot gidc mo khéc. Lan nay thi téi ngdi noi ban gidy trong bd
phan xuat ban cla cong ty. Cin phong duoc sdp x&p nhu thudng I8, T
can phong déi dién, mét canh clra mé ra, va cd mdt ngudi budc vao.
Téi ngudc mat 1én nhin va ngac nhién thay d6 1a Shoichi ma dang li ra
da chét. Troi oi! Toi voi va coi xem anh cé hinh bdng hay khong. Néu
khéng cé, t6i nght, moi ngudi s& biét anh d3 chét va céng ty s& ndo loan.
Nhung tdi khdng thé kiém chirng dugc 1a anh ¢é hinh béong hay khéng,
vi ban gidy can tdm nhin cha minh. T6i véi va dirng 1én, chay ra clra, kéo
Shoichi di noi khac, dan anh xudng cau thang va di qua cin phong 1én
phia trudc, va tlr noi d6 di ra bén ngoai. Chung t6i vwot qua mot con
duwong rong, di lén mot dudng ddc dan téi mot con dudng 1&n khac. Toi
cd gang kéo anh di, nhung chot nhién anh dua vao phia bén phai cla t6i,
va néi rang chan minh bj thwong, anh khong thé di duwoc. Téi ganh chiu
strc ndng cla co thé anh véi vai minh, an Gi anh va néi:

-Anh d3 chét réi ma! Anh d3 chét roi thi chidn anh khéng thé bi dau
nita, va anh cling khdng thé cé van dé! Mot khi d3 chét rdi, anh khéng
thé bi thwong. Vay nén, anh phai di dirng dworc, cé ding khdng?

T4t cd nhitrng gi anh phai lam 13 ty néi di ndi lai v&i minh: ‘Téi d3 chét,
t6i da chét roi ma’, roi thi anh sé di dirng duoc.

Giadc mo két thuc, khi toi van con cd gang 16i mdt cach manh mé than

thé nang né cla anh lén con dudng déc, va van con thuyét phuc anh dé
anh di dirng.

R6i khodng hai tuan sau, téi cd6 mot gidc mo khac. Lan nay thi quang
canh khac han va sinh dong hon. T6i d& nhiéu tap chi vao mét cai tui, va

Minf Than Hanf trind Tam linf trong Subud - 135



sap stra dén thdm can nha M| clia anh. Tuy nhd bé nhung cin nha hai
tang cla anh that gon sach. Anh than ai dén chao téi trong phong khach.
Chung t6i tro chuyén trong mot lic, cho t&i khi t6i cé moét y nghi. Thai
do clia Shoichi d6i véi tdi ¢ vé ty nhién dén ndi toi phai nghi ngdr khong
biét anh chang Shoichi trudc mat minh d3 chét hay chwa, hay minh d3
nght lam. Téi cang ltc cang lo 4u, va nghirang néu anh thuc sy con séng,
thi minh d3 chi gay gd vé&i anh trong 18i cw x cla minh.

Nén téi cd y ngh 1a kiEm chirng coi anh d3 thyc su chét hay chua. Hai
ching t6i déu ngodi trén tdm tham tatami. Téi quyét dinh dén gan anh,
dé dung vao ngudi anh. Néu anh d3 chét, thi s& khong cé su giao tiép va
t6i s& qua thuc di xuyén qua con ngudi anh.

Thé nén, trong ltc con ngdi, t6i bat dau xich gan lai anh, va mdt céch
tinh co, trong khi ching téi van con tro chuyén, t6i nhe nhang 1y dau
g6i minh dung vao dau gdi anh. Diéu bat ngd 13 tdi giao ti€p dugc vdi
xac thit néng &m va cd strc séng cha anh. Toi cdm thdy that vong: vay
anh da khong thuc su chét. Nhung diéu nay cling khdng thé 1a sy that
dugc. Khéng [dm cho anh nhan biét dwgc minh dang 1am gi, t6i tinh tAm
nhu dé tap latihan, va c6 gang cdm nhan dwoc ndi ngd minh. Roi toi biét
dugc khong thé nghi ngd gi nita —anh da thyc sy chét. Di nhién, anh d3
chét. Téi cdm thay khudy khéa trong [dng minh.

R6i toi dé y thay khuén méat Shoichi cé it nét rudi hon. Khi anh con nho,
c6 nhiéu cadi moc thanh cum dang sau cd anh, khi€n cho cé mot chd tré
nén den t6i. C6 thém nhiéu nét rudi, khi anh I&n 1én, va [an cudi cung toi
thay anh thi c6 nhiéu dén ndi khéng dém duwoc, khap trén khuon mat
anh. Nhung bay gid thi cdc ndt rudi da baot di duoc khoang mot phan ba.
Nén toi ndi véi anh: ‘Ua, hay qua, nhitng nét rudi anh d3 mat gan hét!’
Anh nhe rang cuwoi bén 1én. Toi dua anh coi nhitng tap chi minh mang
theo, va gidc mo két thic véi viéc toi di ve.
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2. Canh gidi cua cdi chét

Diéu vira ké trén va nhitng gidc mo tdi cé hdi dé khién minh nghi rang
c6 nhirng trudng hop trong dé cé thé ngudi chét khdng v thirc dwoc
minh @3 chét; dé 1a luc y thire ho tré nén bat déng ngay ldc chét, va ho
hién hitu trong mot tinh trang ma thaoi gian dirng lai ngay Iuc dé.

T4t nhién, dé chi la sy phdng doan cha ca nhan. Ai ma biét dugc doi
s6ng sau khi chét thyc sy nhu thé nao? Nhung diéu ti€p theo day ma
toi ké lai, khi€n minh trai nghiém dwoc mot chit vé thuc chat cha cai
canh gidi d6. Nhu d3 ndi trén kia, khong cé gi cé thé chirng thye duorc,
vi chua tirng cd ai da tré vé tir cdi chét, d€ noi cho ching ta biét.

Diéu t6i nghiém duoc 13 Itc minh dang tap latihan v&i mot phu ta than
thiét v&i minh, mot vai ngay trudce khi anh qua doi. Téi dén tham anh,
dé tap latihan bén canh anh. Anh nam trén givdong dé tap latihan va hinh
nhu anh dang ngl. Latihan rat manh ngay ltc dau, va tdi cé thé cam thay
minh cang lic cang di sdu vao ndi ngd, cho t&i khi minh cdm thay nhu d3
dat téi ddy bién. Quang cdnh hoan toan vang ldng. To6i chdm chap tién
vé phia trudc, nhu dang di xuyén qua dai duwong. Sau moét luc, toi phai
dirng lai va cdm thay néu di xa thém nira, minh s& khong thdi lui duoc.
Toi cdm thay nhu d3 dén gan ranh gidi cla sy sdng va sy chét. That 13
mét cdm giac ki la: téi y thirc dwoc minh phai ding lai noi day, va khéng
thé tién tdi cling nhuw Ui budc. C6 18 tdi dd dén qué gan ranh gidi khu
vire cla cai chét, nén khi tim cach di tdi thi khdng dugrc, va khi tim céch
rat lui thi cling khdng dugc. Piéu tham té 13 t6i khdng thé ngay ca clr
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dong canh tay minh. Toi hoi thay so, va ¢6 gang cau nguyén, khién minh
c6 thé xin Thugng DE clru gitp. Nhuwng diéu con dang s hon nita |a toi
khéng thé cau nguyén. T6i mudn cau nguyén, nhung cai kha nang dang
hi€n cadm xdc minh cho Thuong D& cling mat ludn. Toi bat dau thyc sy
hoadng sg. T6i cdm thay minh nhuw bi mai mai mac ket noi day. Téi hiéu
duoc thye chat céi thé gidi tdm linh ma Thuong DE truc tiép cai quan,
va t6i cling hiéu dugc cai thé gidi bén kia 1a noi ma ta khdng thé clr dong
mot ngdn tay, néu khéng duwoc sy tro gilp cla quyén nang Thuwong DE.
Trir phi la y muén cla Thugng P&, néu khong thi ta khdong thé dén gan
dugc Thuwong DE. Toi ty hoi khéng biét cé dung hay khéng la néu dén
qua gan linh vue cla cai chét va khong thé di vé dugc, thi minh s& phai
chét tai noi chén minh dang cé mét.

Diéu may man la téi d3 tap latihan, va né van con hoat dong trong long
minh. Toi cé cdi chirng nghiém dé trong llic van con trong trang thai
latihan, va sau mot ltc khéng 1au, tdi cé thé binh thudng trd lai.

Cdi chirng nghiém ndi trén dé lai mét 4n twong sdu dam noi long ti va
cling gitip t6i hiéu duoc nhitng 161 néi clia Bapak, bang cach chinh minh
nghiém duoc. Bapak thwong ndi véi hoi vién la dirng tin nhitng gi do
chinh Bapak ndi, ma phai ty minh nghiém dwoc trudce khi tin. Téi cling
nghe Bapak néi rang khi con ngudi chét, nhitng tw twdng va cam xuc
cta ho trd nén bat dong, khién ho khong thé cho thém vao, hay chuyén
déi hodc thay d6i cdi ndi dung cla minh, va khi dwoc Thuwong DE héi vé
nhitng hanh x& ctia minh trong cudc doi, ho khéng thé td dep thém hay
néi doi. Nho tap latihan véi mat hoi vién sdp chét, téi hinh nhw da duoc
tao cho co héi, mét cach gian tiép, nghiém thay trang théi trén thyc té
sau khi chét |13 tr& nén bat dong va khong thé nhic nhich duorc.
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3. Vui merng ra di

Diéu ti€p theo lién quan tdi céi chét ca mét ngudi ban, nhung hoan
toan khac biét v&i dieu th& nhat vé cai chét ma toi da ké lai. Doi véi ai dé
ma linh hén d3 thie tinh va phat trién, cai chét khéng 1a mét sy cé dau
budn phai thuong tiéc, ma la mot sy ra di vui vé, dé cé duwgc mot cudc
s6ng mai khéng phai chju nhitng gdnh nang cha thé gian nay. T6i ¢ thé
xac nhan chuyén dé. Thye ra, diéu téi nghiém duoc that ddc dao va kho
quén, vi minh qua thyc d3 tro chuyén dwoc véi ngudi chét.

Harihito 1a mot phu td ma téi tin cdy, va la ban t6i. Anh nhd tudi hon
t6i va duoc khai ma, khi con 13 sinh vién tai dai hoc Kyoto. Anh da gitp
téi 1am cho mdt nhém Subud & Kyoto dugc phat trién, va sau khi thi
dau xong, anh lai gép strc lam cho mot nhdm khac tai Kyushu dugc phat
trién 1a noi anh dén dé lam viéc. Anh nhan dugc viéc 1am cia mot cong
ty nam duwdi sy bao tro cla mot cong ty thép Ién nhat & Nhat, va ngoai
viéc lam viéc rat gidi, anh con rat cd tai trong cach rng x&r véi thién ha.
Nhiéu ndm sau anh dugc phai di lam viéc tai cong ty thép trung wong
& Tokio.

Khi anh dén Tokio, tdi rat lac quan vé viéc ké tir nay trd di chung ti c6
thé chat ch& hop tac lam viéc chung nhau. Chinh vao khoang thoi gian
dé thi cé mot van dé phirc tap trong nhdm Subud cua téi, va tdi cam
thay diéu nay chi cé thé gidi quyét duoc, néu chiung t6i dugc anh trg
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Iwe. Tuy nhién, anh cé mat & Tokio khong dwgc bao 1au, thi bac si kham
bénh thay anh bj ung thu mau cap tinh, va chang bao 1au sau dé anh
qua doi. Sy viéc nay kho cd thé tin dwoc, vi trdng anh dbi dao sirc khoe.

Cdi chét cla Harihito la mot cl sdc tac dong rat nhiéu tdi téi. Ngay ca
cho t&i nay, tdi van con thay chuyén dé that la lung, va con nhé rd 13 khi
duogc tin vé céi chét cha anh qua dién thoai, téi chot cdm thay nhu canh
tay phai minh bi cwa méat noi cé khép. Khdng phai toi chi cdm thdy mét
cach mo hd 1a nhu vy, ma thuc s d3 khong thé cam duogc canh tay
minh tir noi khép phia duwdi. That 1a mét cam giac ki la. Khi nhin, t6i cé
thé trong thay canh tay minh van con dé, nhung lai cdm thay nhu khéng
co gi hét tr noi khdp phia duéi. T6i nghe néi nhitng nguwdi bi cut tay hay
chan van con c6 thé cam thay dau dén, nhu tay hay chan vin con do,
nhung téi chua tirng nghe néi tdi viec madt canh tay van con d6, ma lai
khién cho cdm thay la khdng cé né. Va téi cling hay duoc 1a cé tir nglt
mat canh tay phai, va diéu nay thuwc vay cé thé dugc cam thay la nhu
vay. Khodng 20 hay 30 phut sau d6 thi t6i cdm thay trd lai cdnh tay minh
dang séng.

Diéu d6 cho thay cdi chét cia Haruhito |a mét cl s6¢c ndng né déi véi
t6i nhw thé nao. P&m hém sau, tdi di dw vdi nha téi budi thirc canh cho
ngudi chét. Khi ching t6i dén, phong d3 day ngudi, va dac biét 1a ¢
déng ngudi noi cdng vao. Vi coi bd con cé chd tréng noi ban thd, nén
toi len 16i qua dam déng dé dén gan d6 va ngdi xudng. Viéc tung kinh da
bat dau, va chi vo cla Haruhito thi dirng bén canh ba dira con con nho,
thinh thoadng 14y tay chui nwéc mat. Téi nghe tung kinh, va khi dang nhin
tdm hinh cla Haruhito ddt phia trudc, téi cdm thay trong nguc minh
sang ngdi, va khdng hiéu tai sao trong long lai néi 1én mdt cdm xuc vui
sudng. Cai cdm xuc do cang luc cang tré nén manh liét, cho t&i khi cai
anh sang chira trong nguc téi hinh nhu hoan toan lan tran va lam cho tat
ca can phong trd nén sang ruc. Ngay lic d6, hinh nhu khudén mét trén
tdm hinh dang nhin t6i mim cudi, va téi chot cé y nghtla bay gior minh ¢
thé noi chuyén vdi Haruhito. Toi quyét dinh khéng tu hoi minh diéu do
c6 thé duoc hay khdng, nhung du sao thi van dé cho duoc ty nhién. C6
mot diéu tdéi mudn ndi vai Haruhito. T6i da chua qua dugc con séc vé cdi
chét cta anh, va cdm thay nhuv dang trach méc anh vé viéc anh da ra di
va chét nhu vay ma khong cé 1i tir gid ndo. Nén toi bat dau néi chuyén
thang v&i anh trong dau 6c minh.
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- Haruhito, anh d3 biét |3 tdi dang c6 mét van dé rat kho khan. Toi phai
nhd vao sy gép strc cha anh. Téi khong tin minh ddi phé dugc van dé ma
thi€u anh. Téi phai lam gi day?

CAu tra |61 dén trong chdp nhoang. T6i nghe né khong nhu giong nai,
ma nhu nhitng tiéng ndi lo lIirng trong dau 6c dudi hinh thirc mot cau
tra loi.

-Anh khai phai lo 1dng. Thwong D€ sé& gitp anh khi can.

D6 la cAu tra 1&i ma toi biét chi cd anh mdi ndi nhu thé. Toi di sdu thém
vao van de.

-Ddi véi anh thi khéng cé gi hét. Thue ra, cé |18 anh thay kha vui mirng,
nhuwng con ngudi vo anh va nhitng dra con ma anh bo lai thi ra sao? Vg
anh dang khdc, va nhitng dira con anh thi rat con nho. Anh khéng nght
la minh hoi ich ki hay sao?

Cau trad 1&i cha anh dén sau mét lUc ngdp nglrng.
-La thé& nay, tdi nghi Thugng D& s& san sdc ho.
T6i hdi mdt cau cudi.

-Bay gio anh s& lam gi? Anh cd y dinh & quanh noi day trong mét [tc?
V@i noi day t6i mudn ndi khdng chi 1a trong nha anh, ma 13 trén cai thé
gian nay.

-To6i khong biét, nhuwng tdi nghi cd |1& chdng bao 1au minh sé& dugc goi di
dén mot noi nao do.

Khdng c¢d cau hdi nao khac dén tri 6¢ minh. T6i thdi khéng trd chuyén
nita ngay luc dd. Tuy nhién, su sdng ngdi trong nguwc tdi va cai cam giac
vui mirng thi cang lic cang trd nén manh liét, cho téi khi tdi cam thay
minh sdp 1&n tiéng cudi. Chung quanh t6i nhieu ngudi dang than khéc
cdi chét cta Haruhito, vi anh d3 chét khi con rat tré, va ho 1ay khan tay
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chui nwdc mat, nhung ban than toi thi nhan thady mét trang thai, diéu
nay that ki la, hoan toan trai ngugc. T6i phai ¢ ging Idm mdi tran tinh
dugc vé mat minh, dé khoi phd Ién cudi. Khéng nhu gia dinh va than
nhan cla ngudi chét, téi chirng kién dwoc mot cai chét, didu nay thi trai
nguoc han, khién cho ngudi chét vui mirng va hanh phuc.

D4 1a mot sy ra di da vwot qua ngudng clra cla cdi chét, nhung chiéu
ra anh sang ryc r& -mot sy ryc rd nam trong day long minh, cho t&i khi
toi di ve.
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Thanh tdm ti€p nhéan

Toi d3 viét vé viéc nhu thé nao minh bi 16i cudn bdi sy gidn di va trong
sach cla latihan Subud, khi [An dau minh gap nod, va nhu thé nao minh
d3 coi nd la dau hiéu vé su truc tiép hoat déng cla Thuong DE.

Su trong sach la moét trang thai duoc latihan tao nén ma khéng bi dnh
hwdng cla nhitng gi thudc con ngudi nhu tu twdng, cdm xuc, sy hoat
ddéng cla y chi va tat ca nhirng cot tru gia tao ma con ngudi tao ra, dé
lam chd nuwong twa cho chinh minh.

D6 1a vi nhirng cai d6 lam cho su trong trang clia ching ta bi 6 ué, luc
minh sinh ra. Sau d6, ching ta lam quen v&i d&i sdng trén thé gian nay,
bang cach tir bd céi trang thai do, khi tu twdng va cdm xdc minh phat
trién; roi chung ta trwdng thanh, bang cach lam quen véi kién thirc cla
thé gian.

Thé cho nén, khi bat dau tap latihan, ching ta da khéng trong sach hay
trong trang. Noi nga ching ta bi hoen 6 khong chi do nhitng thém khat
va nhitng y twdng mu quang cla minh, ma con do tat cd nhitng nhuoc
diém nam sau trong day long ma cha me hay t8 tién minh d3 dé lai.
Ngoai ra con c¢6 nhirng xu huwdng cé hitu bi bién dang cda ca tinh nhung
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duoc gidu kin trong thAm tdm, va dé |3 nhirng diéu ma Bapak goi la mot
cdn bénh tram trong. Do sy 6 nhiém cta nhitng thanh t6 d6 va do sy
kich thich cda bat c& nhitng xtc déng nao, ching ta khé cé thé ngan
chan su hoat ddng cua tri dc, ngay ca trong giac ngd.

Latihan kiém ché tat ca nhirng thanh t& lam 6 ué do6, nhung khéng phai
lic nao chung cling 1ap tirc va hoan toan trd nén yén lang. Chang trd nén
yén lang t&i mc d6 1am cho con ngudi giao tiép duoc vdi quyén nang
cta Thuwong DE&. Néu ta tiép tuc tap latihan va su thanh loc cda minh tién
trién, latihan minh s& tang thém chiéu sau, vi minh nhan duwoc latihan
trong mot trang thai trong sach.

Ibu Rahayu (con gai Bapak) néi vé qua trinh thanh loc trong mét bugi
noi chuyén:

Su ti€p nhan cd thé con ti€én xa hon, cac anh chj em s& cé mot sy tiép
nhan trong sach hon. Tiép nhan nhu thé 1a mét chirng nghiém ma céc
anh chi em cdm thay minh d3 di khoi cai thé gian nay. Tat ca nhirng gi cac
anh chj emy thirc dwoc 1a ban than minh va quyén ndng cta Thuong DE.
Diéu nay cé thé goi la dich thyc tiép nhan. Nhung chi xdy ra néu Thuwong
P& mudn. (NGi chuyén cta Ibu Rahayu ngay 13 thdng 8 ndm 2003)

Toi ¢6 [An nhan dugc mot diéu gan gidng nhu vay trudc dé. Sy viée
xay ra gitta thap nién 80, ngay trudc khi Bapak qua doi, ldc t6i di dy
budi hop cla Hdi Péng Subud Thé Gidi tai Nam Duong. Hom do, theo
chwong trinh thi latihan duwoc tap luc 10 gid sdng. T6i hoi nhirc dau, va
c6 y khdng mudn di tap latihan. Tuy nhién, vi Bapak s& cé mat, nén con
nhirc dau ctia minh khéng dén ndi nao; tdi quyét dinh du sao thi ciing
phai di. T6i dirng tai moOt noi gan chd di ra dé doi tap latihan, trong
trudrng hop minh phai ra vé vi nhirc dau. Cudi cing Bapak dén va latihan
bat dau.

Tap latihan khdng bao lau, t6i bdt thay lo vi con nhire dau. T6i chot y
thirc dwgc minh dang dirng trong mét khéng gian khéng cé gi hét ngoai
quyén nang cla Thuong DE. Khong gian trai ra khap noi va hoan toan
chira dwng quyén nang cla Thuwong DE. Khdng cé thi gi khac hién hitu
trong canh gi¢i d6 ngoai quyén nang clia Thwong D&, va tdm nhin xa cla
minh cho thay khéng cé bat cr gi clr dong. Tat cd déu lang yén. Chi cd
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quyén nang cla Thuong DE& chira trong khéng gian, va ban than t6i thi
ding bat dong.

Nhu mét con gié manh chot lam cho sy yén lang clia ban dém bi giao
déng, mét sy chuyén dong nhe nhang bao quanh va théi vao téi.

Diéu dang chuyén déng nhu gid 1a quyén nang cla Thuong DE. Ngay
lGc d6, than thé t6i bat dau lac v, nhuw dé dép ng lai ludng gid. Nhirng
déng tac cla tdi dugc khién cho an khdp véi sy chuyén dong d6, ma
khong mot chit nao bij [éch lac. DS nhuw |a m6t diéu mua tao nh3, trong
khi toi dat dao biét on khién chay nwdc mat.

D6 mai thue sy |a latihan. Toi nhay mua trd thanh mot véi quyén ndng
cla Thuong DE. T6i cdm thay minh dang nghiém dugc cdi hgudn cla
latihan. C6 su chuy&n dong cla quyén nang Thuong DE, va né khién toi
clr ddng, ma trén thyc té 1a mdt hanh dong sang tao cla cai Ngudn Goc
t6i thugng do.

Bapak d3 c6 [an ndi rang cai quyén ndng clia Thuong D& tac dong trong
latihan tuwong tw cdi Sirc Manh nguyén thiay d3 tao ra vi tru. Téi khéng
chut nghi ngd latihan 13 tac dong cta Y Thwong D&, nhuwng cai y nghi vé
viéc cdi Sirc Manh dé twong tu v&i siec manh cta Thuong DE |a diéu qud
ménh méng dé cé thé hiéu duoc, va mac du dé 1a 1&i ndi cha Bapak,
toi cling khdng thé tin ngay 1ap tire. Tuy nhién, mot khi d3 nhan duoc
latihan, t&i biét rang latihan 1& hanh déng sang tao méi mé cla quyén
ndng Thuong DE&. Didu do gilp t6i hiéu dwoc nhirng 101 néi cha Bapak.
Khi latihan xong, tdi thdy khdng biét nhu thé nao minh d3 duoc [&o 13 di
qua rat nhiéu ngudi, dé cudi cung dirng trong hang nhirng ngudi ding
ngay trudc Bapak.

Da&i véi t6i didu nghiém duogc dé 1a cao diém trong sy tu tap theo
latihan cGa minh. Sau nay khi suy nght vé diéu do6, tdi thay hinh nhu con
nhirc dau cla minh 1a mot cach chuén bij cho ci latihan nhv Thugng DE
mudn, khién tdi c6 thé dé dang dep bd nhitng y nghi clia minh.

DAau 6c t6i khdng con nghi ngd vé viéc minh nghiém duoc cdi latihan
do, vi nd xay ra trwdc mat Bapak.
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HOi nghi Thé gi¢i & Columbia

T4t cd nhitrng ai d3 di theo con dwdng Subud déu cé mot kinh nghiém
khac nhau. Dé 1a vi mbi ngudi ching ta déu khac nhau, va noi chén 1én
dudng cho linh hén trong cudc hanh trinh d6 cling déu khac nhau, tuy
theo mdi ngudi. Nhitng khac biét dé xac dinh con dwong moi ngudi
chuing ta phai di, va nhirng kinh nghiém chiing ta can phai cé. Két qua la
c6 nhirng ngudi da c6 mot hanh trinh tuong ddi yén én, trong khi doi
s6ng cla nhirng ngudi khac thi cé day nhirng diéu bat ngd va séi néi.

Cudc hanh trinh cla téi ma ban déng hanh la latihan, @3 day cho minh
biét dugc nhirng gi phai lam. Vao ltc tudi minh hon bdn muoi, téi sinh
s6ng bang cach lam viéc cho mdt cong ty s& hitu tri tué, va dong thoi
cling dé hét tam tri vao nhirng hoat déng cta Subud trén binh dién quéc
té€. T6i d3 nhan thay nhiéu sy viéc va kho khan ké tir d6. Nhung vi khéng
nam trong pham vi clia tip sach nay, nhitng chuyén dé t6i d& qua mdt
bén.

Tuy nhién, cé mét chirng nghiém ma téi mudn dé cap tdi. Diéu d6 xay
ra trong ndm 1993, luc cé Hoi Nghi Subud Thé Gidi tai Colombia thudc
Nam MY{. S& di t6i muén dé cap tdi cai chirng nghiém dé 1a vi né lién
guan t&i mot chirng nghiém ma t6i cé ba muoi nam trudc dé, trong do
t6i duoc chi dan vé muc dich cta linh hon.

H6i d6 trong ndm 1963 t6i da dugc chi cho thady muc dich cda linh hén
|a tré thanh mot day té thap hén cla Thuwong DE, va ké tir lic d6 toi d3
nhan duwoc thém nhiéu chi dan nhu vay. V&i thoi gian, su khé khin cua
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viéc dat dwoc muc tiéu dé cang trd nén rd rét hon. Chang han, cai quan
niém vé sy quy thuan tuyét doi la diéu ndi thi dé, nhwng thuc hanh thi
cuwc ki kho. D6 13 vi nd doi hdi phai thdm sdu tin cdy, ndi tdm phai vitng
manh, ta phaiy thirc va ché& ngy dé khoi bi 4p dao bdi nhitng tv tudng
va cdm xuc clia minh.

D4 1a mot van dé theo sat ndch trong sudt cudc doi téi, va 1a mot didu
t6i dan dan hoc biét dwoc qua nhiéu chirng nghiém va thir thach. Mac
du vay, tdi van con 1au méi dat dwoc ci tinh trang trong dé déi véi moi
hoan canh minh déu thay duoc chinh minh. Ta cé thé ndi rang viéc trd
thanh day t& cta Thuong PE, muc tiéu tdi thugng cta linh hén, 13 diéu
vuot ngoai khodng thoi gian ngdn clia doi ngudi trén thé gian nay.

N&m 1993 tbi trd thanh Chd Tich clda Héi Déng Subud Quéc Té (ISC).
ISC la cédnh tay ch3p hanh cha Hiép Hoi Subud Thé Gidi (WSA). C& bdn
ndm thi Subud cé mot Héi Nghi Thé Gidi, dia diém va chd tich cta van
phong ISC thay d6i véi moi Hoi Nghi. Nhat Ban dang cai t6 chirc tir ndm
1989 vin phong ISC, va tdi phai can dam va cuvong quyét 13m méi ddm
(rng ct vao chirc vu Cha Tich ISC.

Truwdc dé thi chi cé nhitng qudc gia Ty phuong dang cai td chire ISC 13
Anh, My, Canada va Drc. Cé nhiéu li do khién Subud Nhat Ban phai ban
khoan vé viéc gilt nhiém vy chdp hanh cta Hiép Héi Subud Thé Gidi: van
dé ngdn nglr 1a mot trd ngai nghiém trong, khién cho su lién lac gitra cac
thanh vién thudc nhitng qudc gia khdc khong dwoc ém xudi; van dé vat
gid cao & Nhat va nhitng chi phi cho viéc cé mét van phong; sy can thiét
phai cé nhitng ngudi lam viéc théng thao ti€ng Anh. Subud Nhat Ban
hau nhu khéng cé hdi vién néi dugc tiéng Anh, va kha nang tiéng Anh
clia t6i thi chua dat dwoc tiéu chudn. Chac chdn ching toi can phai cé
mot thu ki néi ti€ng Anh 13 tiéng me dé, dé giip minh lam nhitng cong
viéc cula ISC.

Nhitng van dé d6 da duogc gidi quyét theo mot cdch ma toi d3 khong
tién dodn dugc, va toi coi dd 1a viéc Thugng DE dén clru gitip minh. Chi
Hermia Brockway, mdt ngudi Anh séng & Uc, tinh nguyén dén Nhat Ban,
dé lam thu ki gitp viéc cho tdi. Cong viéc lya chon va lwu trit nhirng van
thu va ho so ¢é rat nhiéu cla Bapak 13 vai tro quan trong va maéi mé cla
ISC, va Ian nay thi t6i lai duoc sy tro giup cla chi Daniela Moneta, mét
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ngudi My dén Nam Duong & dé lya loc nhivng gidy to clia Bapak, va cua
chi Saoda Hayashi, mét nit phu td Nhat thdng thao tiéng Anh c¢é trach
nhiém lam ngudi diéu phoi. Cha tich ISC phai dugc trd lwong cho, vi phai
lam viéc day dd thoi gian, nhung téi khong |dy tién, vi hdi d6 WSA thiéu
hut ngan quy thé thdm. Téi xin s& lam cla minh giam bét di nhirng ngay
lam viéc, va chiu hi sinh nhitng ngay th bay va nhirng ngay nghi. Diéu
nay kéo dai mét cach lién tuc trong bén ndm.

S& di tdi chju lam chd tich ISC I3 vi trong ndm 1987 Bapak d3 dét ngdt
qua doi. Hoi d6 toi la phu té qudc té, va khi nght tdi tuong lai ciia Subud
sau khi Bapak mat, t6i cdm thay ching ta can phai tao cho Subud mot
khuén méat va hinh thirc quéc té hon. Trwde d6 thi nhirng nhiém vu quéc
té trong Subud d3 dwoc cac quéc gia TAy phuong thue hién, vi nhu vay
thi thuan tién. Nhung bay gio thi t6i thdy d3 dén luc phai thay déi va
tao nén mét trudrng hop trong d6 c6 mot quéc gia khdng thudc khéi Tay
phuong lam nhitng cong viéc nhu cuta ISC.

M6t trong nhitng thach thirc I&n nhat ma t6i phai d&i phd, Ia chuan bi
va t6 chirc mdt Hoi Nghi Thé Gidi, va dé 1a moét trong nhitng bén phan
cta ISC. S& cb nhiéu khé khdn, néu Nhat Ban dang cai t6 chirc mét viéc
c6 quy mo thé gidi, va cudi cung sau khi trac nghiém, diéu duoc quyét
dinh 1a H6i Nghi Thé Gidi Thir Tam clia Subud s& dwoc t6 chirc phia bén
kia trén thé gidi cia nudc Nhat 1a Colombia thudc Nam MY. Két qua la
Subud Colombia dwoc giao cho nhiém vu chuan bi nhirng gi can phai cé
nhu mot phong hoi hop rong 1&n va nhirng noi chdn dn & du tién nghi,
va viéc lam cla ISC I3 gidm sat toan bo ké hoach.

Tat cd nhitng diéu dé d3 cd thé lam duwoc, nho sy nhiét tinh va ho
trg dugc phdi hop cla cac hoi vién Colombia. Tuy nhién, chuan bi va
dang cai t6 chirc mot Hoi Nghi cé hon 1500 hoi vién khap thé gidi tu
tap & Colombia trong hai tuan khéng 1a diéu dé dang. Dic biét, Hoi Nghi
d3 dat ra mét nhiém vu 1am nan chi: ké hoach xay cat mét phong tap
latihan rong I&n ¢ khad ndng chira hon 1500 ngudi, trén mdt manh dat
ma cac hoi vién Colombia d3 mua, nhung ngan quy thi rat han hep. Dé
gat gao thich &ng vdi ngan quy d6, anh Muchtar Martins, mot kién tric
su B6 Dao Nha tai ba, d3 thiét k& mot phong tap doc ddo bang gb, bang
cach dung nhirng vat liéu noi dia.
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Ld mot nwdc san xuat cocain cla thé gidi, Colombia con 1a noi nguy
hiém Iirng danh vi nhitng vu bt coc thwong xady ra cta nhitng lwc lvgng
chdng chinh quyén va bon mafia buén 14u ma tdy. Do dé ma sy an ninh
cla nhitng ngudi di dy hdi nghi 1a yéu t6 dang quan tam, va cé nhiéu
tiéng ndi da bay to su bat dong y kién vé nhirng hiém hoa cla viéc td
chirc H6i Nghi Thé Gigi & Colombia. Téi dén Colombia hai lan trwdc khi cd
Hoi Nghi, d& gap tai noi nhirng ngudi dirng ra té chirc, va thudng xuyén
phai cé nhirng quyét dinh khé khan. Mét van dé chd yéu la phong tap
latihan phai dugc xay xong trudc ngay khai mac. Anh Muchtar Martins
da tw minh lam mot tap 1éu nhé bé tai noi va da & dé nhiéu thang, khién
minh cé thé tryc tiép gidm sat cdng viéc xay cat.

Nhwng khi tdi dén Colombia, phong tap latihan con dang duoc xay
cat, va chi xong ngay trudc lic khai mac. Dén ngay khai mac, téi phai
gidm sat mot 1an chot, trudce khi cé xuat latihan dau tién tap lac 10 gidy
sang theo chuong trinh. Diéu nay cé nghia la téi khdng cd thi gid ngdi
tinh tAm trudc khi tap latihan. Khi tdi dat chan vao phong tap, dau 6c
minh van con day nhitng chuyén & noi hoi hop. Theo kinh nghiém, toi
biét chac diéu nay s& khién minh khéng cé dwoc mot latihan thich dang,
néu bat dau tap trong luc dau 6c minh bi nhu vay, va téi 1y lam tiéc vé
chuyén do, vi d6 phai la mét latihan dé ton vinh H6i Nghi duwgc khai mac.
Téi danh chiu an phan 13 trong 30 phut tdp minh s& hdu nhuw chi lam cho
dau 6c duoc tréng khong, va cudi cung s& chi la mot latihan hoi hot va
néng can.

Tuy nhién ngay khi bat dau tap, trai vdi suy nghi, diéu ngwoc lai d3
xay ra. Toi cdm thay duoc rd rét su Hién Dién cda Thugng DE 1a rat gan.
Diéu nay nhu viéc Thugng BE dang cé mat va nhin xuéng noi téi. Theo
kinh nghiém ctia nhitng ndm tap latihan, t6i khéng may khi thyc sy cdm
duoc sy Hién Dién cha Thuwong DE. Trudce kia, tdi da chi cdm thay duoc
nhu vy tai HOi Nghj Thé Gidi & Canada, nhung diéu d6 chi kéo dai dugc
20 t&i 30 gidy. Nhung lan nay thi téi cdm dugc sy Hién Dién dé tir dau
tdi cudi. Khong phai 1a hoi d6 téi d3 duoc Thuwong DE ban cho didu gi
dac biét, do chi 1a viéc t6i cdm thay sy Hién Dién T6i Thugng dé. Nhung
y nghta clia né m3i m3i nam trong long toi. Diéu nay lién quan tdi viéc
30 ndm trudce do toi d3 khong nhan dwoc bat cr chi dan nao, ké tir luc
minh dugc chi cho thdy muc dich cudi clng cta linh hon. Khdng phai la
Thuong D& khdng coi toi la day té, nhung hinh nhu Thwong D€ d3 nhin
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nhan yéu cau cla ti. Néi cach khac, Thugng D& d3 phai chap nhan toi
|a mot trong nhirng ké cé thé |a day to.

Mét [an nira, mot cach bat ngd, budi latihan cudi cuing sau khi Hoi Nghi
bé& mac ciing cho téi mét chirng nghiém twong tw. Nhung [an nay thi
khong la sy hién dién clia Thugng D€, ma la cia Bapak ma tdi cam théy.
Bapak cé mat trong phong tap, va tir mét noi rat cao nhin xuéng ching
t6i dang tap latihan, va tbi rd rét cdm thay ngudi dang nhin theo toi.
Mot [an nira, tdi cd cai cam gidc do tir dau tdi cudi latihan. D6 1a [An dau
tién t6i cam thay sy hién dién cla Bapak, sau khi nguwdi qua doi. Nhirng
chirng nghiém d6 xac nhan cho tdi thay con dwdng minh da Iwa chon dé
di trén dé cho toi nay, khdng la sai trai hay [Am lac.

Bapak goi cdi linh hén binh thudng la mét thyc thé nhé bé, nhu mot
ddu chdm, dang ngl noi day long cla chdng ta. Linh hdn chén gidu bén
trong né mét manh vun cta Thuong DE. Khi ai d6 dwoc khai md trong
Subud, quyén ndng ménh méng va bao trum toan thé vii tru cla
Thuong D& (Bapak goi 1a Ngudn Pai Sinh Luc) s& giao tiép véi manh
vun dé, dé tao nén mdt mdi quan hé gilra quyén ndng bén trong va bén
ngoai clia Thuong DE, khién cho linh hdn duogc thire tinh. Bang cach duy
tri quan hé dé, cdi linh hén mai thirc tinh s& tang trudng va banh truwéng
cho t&i khi thAm nhap vao tat ca cac bd phan cla co thé. Chi nhu vay
ta mdi tréd thanh mot con ngudi toan dién ma tat ca cac chirc ndng déu
hoat dong day du, ta s& tiép tuc sdng sau khi chét va s& vuot ra ngoai
trai dat va ngay ca thai duwong hé, dé trd vé cai thé gidi la noi chdn dich
thue cha linh hon.

D6 1a cai kha nang t8i thwong ma 16i tu tap cta Subud cé thé cung cap
cho con ngudi. Tuy nhién, dat téi chd dé thong thudng doi hdi mét qua
trinh chuan bi va thanh loc l1au dai, dé 13 hanh trinh cd biét cia mai linh
hén. Cac chirng nghiém tam linh giéng nhuw nhitng bién chi dwdng trén
chdng duwong cda linh hén, va dugc Thuwong D€ ban cho khi can thiét
va khi dung ltc. Nhung diéu can phai y thirc duoc |a sy khac biét gitra
ban than clia chirng nghiém tadm linh va viéc thuc hién cdi néi dung cla
chirng nghiém. Chirng nghiém tam linh nhu viéc cé mét tdm man duoc
kéo 1én chi dé€ cho thodng nhin thiy dwoc phan nao céi thé gidi tdm linh
bi che gidu. D6 nhu nhirng bién chi dwdng hay hudng di cho ching ta,
nhung thuc hién dugce cai chan li dwoc tiét 16 doi hdi minh phai di thém
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mot doan dwong dai. Néi cach khac, ching ta cling dirng quén rang ¢
nhirng ngudi khdng co dén ngay cd mét chirng nghiém tdm linh nao, vay
ma ho lai la nhitng nguwoi thyc hién duoc cac chan li.

NGi cach khac, chirng nghiém tdm linh khong nhat thiét |a diu hiéu vé
sy cao cap tdm linh. T6i mao mudi xin dwoc ndi lai mot [an nira sy giao
tiép vdi quyén ndng ctiia Thuong P& khdng la ddc quyén cla Subud. Khi
lan dau dén Au Chau, Bapak d3 tra |1oi nhu sau nhitng cau hoi clia mét
hoi vién.

Thuong D& 1a Dang duy nhat cé quyén thé, nén Thuong D& ban ting
cho bat cir ai ¢ khd ndng tiép nhan. Vay, ngoai nhitng ngudi trong
Subud, c6 thé cling c6 nhitng ngudi khac ti€p nhan dugc. Thé nén, diéu
dé khéng chi cé trong Subud, khéng chi do Bapak. N6 (sv giao tiép) d3
c6 trwdc Subud, nhu héi xua trong Thién Chuda gido, trong tén gido cua
Ba La Mén hay Bilrc Phat; trong dao H6i thi d3 cé réi. Vay nd khdng chi
c6 trong Subud, ma cling c6 thé cé noi nao d6 khac.

Diéu duy nhat anh chj em can biét dwoc la cai cdi ngudn, noi tir d6 né
xuat phat, va diéu nay cé thé duoc trac nghiém tuy theo cdi kha nang da
c6 noi bén trong minh. Bapak con néi thém:

Néu anh chj em can phdi héi, Bapak nghe ndi va biét duwoc rdng viéc
tim cdch giao tiép vdi quyén nédng cua Thwong DE thi cé nhiéu phuong
phdp doi hdi mét nghj lwc ma ta khé bat chudc hay lam theo duwoc; ndi
cdch khdc Id qua cdch han ché dn ubng, trdnh xa nhing thi vui trén gian
-tém lai ld bdng cdch xa Idnh xd héi. Nhung trong Subud thi hoan todn
trdi lai; chung ta khéng nén chéi bé nhitng nhu cdu va doi héi cua cudc
séng trén thé gian.

(Bapak’s Taks Vol. 1-31)

Subud khdng 1a con dudng cla nhitng ngudi séng an dat va xa lanh xa
hdi. N6 cling khong la con duong cho nhitng nguoi dac biét hay duoc
Iwva chon. Nhu da ndi trén kia, Subud la mot sy gido hda va mot con
duwdng cho nhitng ngudi binh thudng séng cudc doi minh dé ching
nghiém duoc sy phat trién cha ndi tdm. Mot trong nhirtng dic diém cua
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Subud 13 thich ng dwoc vdi cudce séng ndi gidi va ngoai gidi cha minh.

Tw tudng, cdm xuc va y chi, nhitng th& khdng cé chd ding trong
latihan, cé thé duoc dung dé phat trién doi séng ngoai gidi cha minh
cho dwoc tron ven.

Cudi cung, t6i két thuc tap sach nay bang cach néi tdi cude séng minh
sau d6. Nam 1997 tai Hoi nghi Thé Gidi cda Subud & Spokane, Hoa Ky,
khi dugc 69 tubi, tdi giao nhitng bén phan qudc té trong Subud cua
minh cho ngudi khac. Cong viéc cudi cung cla toi la cdng viéc cia mét
dy vién quan tri cla td chirc Muhammad Subuh duwoc thanh 1ap & Hoa
Ky dé tudng niém Bapak. Cong viéc cla td chirc d6 13 xuc tién sy phat
trién dai han clia Subud bang cach tai tro nhitng qudc gia nghéo dé xay
cat nhitng phong tap latihan, va bang cach trg gilp nhitng hoat dong
nhan dao, tir thién va gido duc cla hdi vién Subud trén khdp thé gidi.

Sau khi trd thanh lai hoi vién binh thwong cia mét nhom Subud no &
Nhat, tdi bat ddu l1am hai kinh doanh tir con s6 khong, v&i nhitng nguoi
da cung lam viéc v&i minh trong ISC va mot hoi vién tré. Diéu nay dung
V@i wdc mudn cla Bapak |a héi vién Subud nén ty dirng trén ban chan
minh, ca bén trong 13n bén ngoai, va nén cé kha ning lam kinh doanh
cho ban thadn minh va cho sy lgi lac cia nhitng ngwoi khac. Nhitng gi
ching toi lam -mot cai 1a vé thuwong mai va céi kia |a mot t6 chirc bat vu
loi, tuy van con nhd bé nhuwng dwoc may man 1a phat trién déu ddn va
dan dan. Hién nay tdi dang chuan bi giao lai tat ca cho nhirng ngudi nai
nghiép minh. (11 thang 12 nam 2005)
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Loi Bat

Trong phan hai cha tip sidch nay, tdi dic biét tdp trung vao nhirng
chirng nghiém tam linh trwdc kia da anh hudng manh liét t&i minh. Tat
ca cac chirng nghiém d6 d3 anh hudng téi cach séng cla minh, va trong
mot vai trwdng hop d3 lam cho cudc doi minh hoan toan thay déi.

Ngoai nhitng chirng nghiém do, té6i con nhan duoc nhitng chirng
nghiém va hudng dan ngoai gidi khac trong cudc hanh trinh clia minh,
nhitng diéu lién hé téi doi séng thiét thye cla minh. Toi khéng nai téi
nhirng diéu d6 trong tap sach nay, vi minh khé chirng minh duoc do la
su tro giip cla quyén ning Thuong D&, hay chi 1a nhitng bién cd ngiu
nhién xay ra, nhitng chuy&n may man hay xui xéo cta bat ct ai.
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